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6 ༄༅། ཤེས་རིག བོ བམ་པོཞིས། 


& བགྱསགསུས་པ། མྭ་ཝཱནའདས་ 
ཏོ བཾ གསུམ་པ། བས་ལ པ 





། གཟུགས་ 


ཅིའྱིསདཔུཞཾན ། ཆོས་ ཆོས་ཀྱི་དབི་ བྲི ¡ཱ 


སཏྱི་དབིངས་མ 














































































































|༣༽༽༡ཧ'། 
ར་་་ .ད༽ 
| 


རབེས་སོ། 
གུད་ནཔང་ཆོས་ཀི་དབིངས་མ་མཆས་ཏ ། 





།ལགས་ ། གཟཟུགས་ལས་གུདནཁངས་ཀི་དབིལས་མཆཆིས་ཏ། གྲཟགས་ནིད་ཀངཆོས་ཀི་ 
ཆོས་ཀྱི་དཔིངས་ཉིདྱ་ཏངགཟུགས་སྲོ། །ཆོརབའང་ཆས་ཏ་དབངས་མ་ལགས ། ཆརབ་ལས་ 


ཚོར་བཏིད་ཀྱང་ཆོས་ ་ཀི་དབེངས་སོ། ཆོས་ཀྱི་ 


༤༨ 
༨ 


༤༨ ༤ ༼ 
འབེལས་ཉེར་ཀང་ཚོལ་ 
་སཉདྱ་ཆའ་ 





























བའོ། །འདྲུ་ཤེས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དཧིངས་མ་ལ གས། འདུ་ཤེས་ལས་གུདནཿངཆོས་ཀྱི་དངངས་མ་མཆེས | 






















































































ཏེ  འདུ་ཤེས་ཏིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱེ ”ཀི་དགིངས་སོ། ། །ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཉིད་ཀཔའདྲ་ཤེས་སོ། ། འདུད བེད་ཀུངཆོས་ཀྱི་དབིངས་མ་ལྤག། 
འུ་བུད་ལས་གུདནངཆོས་ཀྱ་བབིངས་མམ་ཆིས་ཏེ། ། འདུ་བྱད་ཉིད་ཀྱུངཆེས་ཀྱི་དི ། །ཅསྭ་ཀྱི་དབིངས་ཉིད་ཀུངའདུ 
བེད་པོ་ ། །རྣུམ་པཿ་ཤེས་པའངཆོས་ཀྱི་དབིཔས་མ་ལགས ། ྣས་པར་ཤེས་པ་ལས་གདནའངཆས་ཀྱི་བིངས་མམཆིས་ཏེ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དདིཿས་སོ། །ཟེ །ཆོས་ ཀི་དངེངེས་ཉིད་ ཀུང་རྣམ་པརཤེས་པའོ། | །མིག་ཀྱངཆོས་ཀྱི་དཔྲཏྲས་མ། 
ལཾ ། ། མིག་ལས་གུདནའངཆས་ཉི་དབིཌས་མ་མཆིས་ཏ ། ིགཉིདཀངཆོས་ཀིདས་པོ། ོས་ཀྱི་དབིངས་ཏིད་ 
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པི་ཡ ཨི 


༄༅།། །༡ྱང་སིག་གོ །རཱ་བའངཆོས་ཀྱ་དབིངས་མ་ལགས། རུ་བ་ལས་གུདན༢ངཆོས་ཀྱི་དབིངས་མ་མཆེས་ཏེ ། ན་ཉིད 
ཀུངཆས་ཀིབིངས་སོ། །ཆོས་ཉི་ངས་ཏིད་ཀངྒརའོ། །སྣའངཆོས་ཀྱི་དབིངས་མ་ལགས ཊ། སྩ་ལས་གུདནཡང་ཆས་ཀྱེ་དབྲིངས་མ 
མཆིས་ཏེ ། སྣ་ཉིད་ཀྱ ས་ཀྱིངུཧཱེངས་སོ། །རློས་ཀྱི་དབངས་ཞིད་ཏུང་སྣྲའོ། །ལྕེའངཆོས་ཀྱི་དངེལས་མ་ལགས་ ། ལྕུ་ལས་གུདནའང 
ཆོས་ཀྱི་དབི་ས་མ་མཆེས་ཏ ། ལྕཉོད་ཀྱངཆྦས་ཀྱི་འབེངས་སོ། །ཆོསྐ་ཀྱི་དབྲེངས་ཉིད་ཀུངལའོ། །ལུསྱ་ཀངཆས་ཀྱིངབངས་མ་ལྭགས། 
ལུས་ལས་གདནའཔཆས་ཀྱི་དབངས་མ་མཆིས་ཏེ ། ལུས་ཉིད་ཀྱུངཆོས་ཀྱི་བགྱོསུ་སོ། །ཆས་ཀྱི་དགཱིངས་ཉིད་ཀངལཱས་ ། །ཡེ་དཏེད 

















ཀྱངཆོས་ཀྱིངབངས་མ་ལགས་། ཡིདལས་གུདནའངཆོས་ཀྱི་དཤིསམ་མཆས་ཏེ ། ཡིད་ཉིད་ཀངཆོས་ཀྱི་དངིངས་སོ། །ཆས་ཀྱི་དབིངས་ 





















































། 
་གཟུགས་སོ། །སྤ་འང་རོསྱ་ཏི་དབིངས་མ་ལགས་ ། སྒྲ་ལས་གུདནའ: ཉི་དབིངས་མམཆས་ཏ ] སྨ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སོ། །ཆོས་ཀི་དཔི་ངས་ཉིང་ཀུང་སྦྲའོ། ིརངཆོསྐྱ་ཀིདབིང། 
རིལས་བར་མཀ་་འོང། !ྭ ལྕོང རོ དཀོལ ༤ རེ འོ་ རོལ་མ རབངའརའ་ི རོལ ལི 
མ་ལགས ། ངལས་གུངནའང་ཆོསྱ་ཀི་དབིངས་མ་མཆིས་ཏེ ། ངེཉིདྱ་ཀང་ཆོསྦཾ་ཀི་དབ་པས་སོ། །ཆོསྱ་ཏྱི་བངས་ཉདྱ་ཀང་དིའོ། །རོའང་ཆོསྱ་ཉྲི་བིངས་མ་ལགས་ ། ོལས་གུངནའངྲ་ཆོས་ཀྱ | 
༤, ༤ ༨ ༤༨ !, ` _..༤ ༤ ༤ རྱ. ` ` 
དབིངས་མ་མཆེས་ཏེ ¡ རོཉདྲ་ཀངཆས་ཀ་དིངས་སོ། །ཆོས་ཀི་པིུངས་ཏིདྱ་ཏང་རོའོ། །རེགྲ་ཀང་ཆོསྱ་ཀི་དབངས་མ་ལགས་ ། རེག་ལས་གུད་ནའང་ཆོས་ཀི་དཔིངས་མ་མཆས་ཏ ] རེག་འདེ་ཀྱང་ | 
ཆི ༨ -- ༠༨ ༨ ལོ ¬ ༧ ༨ རོ ༤༧༤༣ ` .༤༨ ` ༤. ༤ 
ཆས་ཀུ་དབིངས་སོ། )ཆོསྐ་ཀུ་དངས་ཉིདྱ་ཀྲང་འེག་གོ །ཆོསཀང་ཆོསྦྱ་ཀི་དབངས་མ་ལགས ། ཆོས་ལས་གུད་ནའང་ཆོསྱ་ཀི་དབིངས་མ་མཆོས་ ། ཆུས་ཉད་གྱང་ཆས་བྱ་དབྱངསས། །ཚེས་ཀྱ 
༤༨ ༼- ༨ . ༤༤༥ ༠༨ ༠༤༨ ༨ ¬ ༤༨ ༤༨ ༠ ༤༨ 
དབིངས་འིདྲཀང་ཆོས་སོ། །མིག་གྷི་རམ་པ་ཝ་ཤས་པའང་རོསྱ་ཀྱི་དབྱེངས་མ་ལགས་ ། མས་གྱི་རམ་པུལ་ཤེས་པ་ལས་གུད་ནའང་ཆོས་ཀི་དིངས་མ་མཆིས་ཏ 1 ,མགག་རྣམ་པཝ་ཤས་པ་ཉདྲ 
༤ ༤ `-༼ ༠༨ ༤ ༠༨ རེ ༤༨ 
རྐྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྲིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཏིངྱ་ཀངམིག་གྷི་རམ་པརཤས་པའོ། །རྣབའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་མ་ལགས ། རྣབའཾ་རྣམ་པལ་ཤས་པ་ལས་གུད་ནའང་ཆོས་ཀྱི 


ཀཀ -་ = ༈ གཟགས་ལས་གངའའརོལ་ིརས་མམ་རེས་ རི་ཀའང་།་སིང་རིང་སྲ་སོ། རོར་བརརི་ས ཤིར 
ས།ཉིདྱ་ཁང་ཡིདདོ། །གཟུགས་ཉིདྲ་ཀང་ཆོས་ཏི་དྭབིངས་མ་ལགས་ ། གཟུགས་ལས་གུང་མའང་ཆོས་ཀི་དིངས་མམཆེས་ ཏེ ། གཟུགས་ཉིདྱ་ཀུངཆོསྤ་ཀ་དབྲིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབེངས་ཉིད་ཀུང་ 





| 
















༡ ༄༅། །དིངས་མ་མཆེས་ཏེ །  ྲནམཔརཤེསབིད་ཆོསཆིདིས་སོ། །ཆོསྱི ཊ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངད་ཏི༨ཀྱང་རྣཔའི་རྣམ་བརཤས་པའོ། འིརྔམ་བ་ར་ཤེས་བའང་ཆོས་ཀི 
2 །དབངས་མ་ལགས ། སྣའ་རམ་པར་ གེས་པ་ལས་གུདནའང་ཆོས་ཊིི ས་མ་མཆསྐང ། སྣའི་རྣམ་ ཉིདྱ་ཀུང་ཆོསྱ་ཀི་དྲིངས་སྟོ། མྱིང ཀང བ་པར 
ཤེས་བའོ། །ལྕའྡིརམ་ རས་པའང་ ཆོསྱ་ཉིདངིས་མ་ལགས ། ལུ་ མཆས ས་མ་བ ང་ངོས ། ལྕིའི་རྨམ་བམཤས། ཏིད 
རཾ ཀྱི་དབིངས་ཉིདྱ་ཀྱང་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་ ༥པའོ། །ཡུསྱ་ཉི་རཱམ་པཱར་ཤེས་པའང་ཆོསྱ་ཏི་དབིངས་མ་ལགས ། མ་ད བི མ་མཆོད ། 
¡ (གཅོའམབརསཔ་ད་ནོག་ཉིའཅལསསོ། ཆུསཅ་དབིངསཉིདྱ་ བང་ས པའོ [ད་་ནབརགས་བའང་ཆོས་ཉད་ིསམ་ལགས་ ] ཡིདེ་ཀྱི་རམ་པར 
༣ ཤེས་བ་ལས་གུང་འང་ཆོས་ཀི་དབིངས་མཆིས་ཏ ། ཡིདྱ་སྣི་རྣམ་པར་ཤ སུཔཏིད་བང་ཆས་ཁི་ད་ ཀྱི་དབྲིངས་སོ། དངེས་ཉིད་ཀུང་ཡད ིནུང་པར་ཤེས་བའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རྱག 
བའང་ཆོསྱ་ཅིདངངེས་མ་ལགས ། སི་གེསའེག་པ་པས་གུད་ནབང་མོས་ི བིཨ་མཆེས་ཏ ། ཡིག་ག རསས ་ སྣ ་ 











འོ 






༄༅། མས་ཏེ ། མག་གི་འདུས་ཏའག་པའི་ ཅྱིས་ཚོའ་བ་ཉིདྱ་ཀང་ཆོསི བིངས་སོ། །ཆོསྱ་ཏི་བཤིངས་ཉིངེ དྱེ་ཀུང་མིག་གི་འ སུ་ཉེ་ལག་བའྱིཉིནྱགིས་ཆོར་བའོ། བའི 
9 །འཇུས་ཏེ་རེག་བའ་ མས་ཏེ ། མིག་གི རྣབའི་འདུས་ཏེ དྲ ་ ཤུད་ནའ་ ཛས ིའ་ ཡེ གཔ ཚར ¡ 
ཉེད ཆོས་ཉི་དངས་ཉིདྱ་ཀངྒ་་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱརིར།  སུའི་འདས་ཏེགཔའིིརྩགིསནོར་བའང་ཆོས་ཀིདགི་པས་མ་ལགས་ ། སྣི་འདུ ༣འདས་ 
བའྱིཏུྱ་ཧིས་ཚོབ་ལས་གུད་ནརངྒ་རསྱ་འི་དབངས་ཡ་མཆིས་ཏེ ། ངང ཙརབ་འོདྱེ་ཁང་ཆོས་ཏིུ་དབུངས་སོ། །ཆོས་ཀི་ ངས་ཉིདྱེ་ཀངསྣའི་འདུག་ཏེ་ར 
ཚོབབའོ། །ལྕུའཾ་ལ པུ འིོབབྱ་ནྲ་བེས་རོར་བའངཚོསྤྱ་ིཤིངས་མ་ལགས འི་ལས །ཏེ་རག་པའྱིརྦྱཆོས་ཚོར་བ་ལས་གུད་ནའང་ནོས་ིདབིངས་མ་མཆིས་ཏེ ། 
རུ ལེ དཉེ་ན་པྱིན་ཛ བཏར ཀུངོས་ཀི་དབངས་སོ། ོས་ཉི་དངས་ཉིདྱ་ཀུང་ལུའི་འདུས་ཏེ་ ;རག་པའྱི་ཏྱཧེས་ཚོར་བའོ། །ལུས་ཏྱི་འཇུས་ཏེ་ཟེག་པའི་ཉནྷ་ཧིས་ཚོར་བའང་ 
ཀྱི་དབིངས་མལགས ། བ་ག འ་་ཨོསཚབལས་གད་གའང་ཆོས་ཏིདྲངས་ས་རཆིས་ཏེ ། ལུསྱ་ཀ་འབུས་ ལེག་པའྱི་རནྱ་ཅོས་ཚར་བ་ཉིརྱ་ཀང་ཆོས་ཏོ་དངས་སོ། 


ཤྭ 
སྨ 
༥ 
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ྲ་བངས་ཉིདྲེ་ཀང་ལུས་ སྭ་ཀྭ་འཛུས་ཏ་ལེག་པའྱི་རུརྱ་ཧིས་ཚོར་བའོ། །ཡདྱ་བེ་འདུས་ །ཏེ་ལེག་པའྱི་ཏེསྱཾཧས་ཚོར་བའང་ཆོས་ཀི་དབིངས་མ་ལགས ། ༈ ཡུདྱ་ཀི་འདུས་ཏ་རེག་བུྱི་ཏུནྦ་ཧིས་ཆོར 
བལས་གུདནའ་ཆེསྣབ།འརས་ ཨིདྱ་ཀིའདྲུས་ཏེལག་པའྱིརནྱ་ཉིས་ཚོརབ་ིདྱ་ཀངཆོསྱ་ི་ ཉྱི་དགིངུས་སོ། །ཆོསྦྱཀི་དབིལཿ ཨཱ་ཉིདྱ་ཀུ་ཡུདྱ་ཀི་འདྲུས་ཏ་རག་པའྱ་ཊིནྱཾ་གཾས་ཚོར 
འོ ༣སའཁམས་ཀང་ཆོས་ཀི་དྲའི སཱ་མ་ལགས ། སཁ་ཁམས་ལས་གནའངཆོསྦྱཀ་དབྲིངས་མ་མཆིས་ཏ ། སའི་ཁམས་ཏིངོ་ཀང་ཆོས་ཀོ་དབིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱྱ་དོཧེ ངས་ཏིདྱ་ཀང་ 
སའིལམས་སོ། །རའི་ཁམས་ཀྱང་ཆོསྤ་ཀི་དབུངས་མ་ལགས ! ཆུའི་ཁམས་ལས་གུད་ནའཔཆོསྤྱ་བིདགི། བངས་མ་མཆིསཏ ། ནུའུ འ།ཁམས་ཞིདྱེ་ཧང་ཆོསྤྱ་ཀི་དབིངས་སོ། ་ཆོསྱ་ཏིདབྲིངས་ཏིད 
ཀྱང་ཆུའཁམས་སོ། ི་ཁམསཀང་ཆས་ཙུ་དབིངས་མ་ལགས་ ། མའིཁམས་ལས་གུད་ནའང་ སར ། མལི་ཁམས་ཉིཿ ་ཉིདྱ་ཀང་ནོསྱའི་དདིངས་སོ། ། །ཆོས་ཀི་ད་ངས་ 
ཏི ཁི་ཁམས་སྭོ། །སྲང་གི་ཁམས་ ཀྱངཆོསཀྱི་དབྱིཔས་མ་ལགས་ ། ལུང་གི་ཁམས་ ལས་གུང་ནའ འང་ཆསྱ་ཀི་དབིངས་མ་མཆཾས་ཏེ ། རུཔགི་ཁམས་ཏིདྱཱ་ཀང་ཆོས་ཀི་དབངས་སྭོ། ཁྱྱི 
དབིངས་ཏི ངྭ་མུངགི་ཁམས་སོ། །ནམ་མཁའི་ཁམསྭ་ཀྱང་ཆོསྱ་ཀི་དངིངཔས་མ་ལགས ། ནམ་མཁའ་ཁམས་ལས་གུད་ནའང་ཆོས་ཀི་དབེངས་མ་མཆིས་ཏེ ། ནམ་མཁའ་ཁམས་ཏིངྱ་ཀང་ 











༤༨ ༤༨ ༨ ` རོ ; 
¦ 1༦ ད: རྩོད ༨༡ སད ། ། ༧གྲ་ང།་འ༥༥༨༥འར་འབང་བོར།་ ༨༨ ངཱ ༥ ཡིག་པ་ཉིད་ ཆོསྤྲ་བིཿ ཧིངས་སོ། ཆོས་ཀི་དབངས་ དྱ་ཀང་རེག་པའོ། ˆ ཚོའ་བའང་ 
༣ འུག་བའངཆས་ུདྱ5ངས་མ་ལགས་ ། སགེེརེརེྲརྲརྲིརིིཾིོིར ཅེ བིངས་ཉིདྱཔ་ཚོརབ རེ ༡ ་ོསི་ བིངས 
ཆོསྱ་ཉིདབིངས་མ་ལགས་ ། ཆོར་བ་ལས་གུད་ནའང་ཆོསྱ་ཀུ་དངས་མ་མཆིས་ཏོ ཚོརབ་ཉིདྱ་ཀུང་ཆོསྱ་ཀི་ ངས་སོ། །ཆོསྤ་ཀི་དབིངས་༡ི སད་ དངས 

` "ཀ་རང སིི ཾཾཾི ་ཆོདྲ་ཀིཿ བངེས་སོ། ཆོསྱ་ཉེ་དབིངས་ཉིདྱ་ཀང་སད་པའོ། །ལེན་པའང་ཆོསྱ་ཀི་དབིངས་མ་ལགས ། ལསང་ 

སས ། སིད་པ་ལས་གུད་ནཁང་ཆོསྱ་ཏིདབིངས་མ་མཆིསཏེ ། སད་པ་ཉིདྱ་ཧངཆོ (ཀྱི་དབིངས་སོ། །རྔོས་གྱི་དབིངས་ཏ ' །ལེན། པཱ ནང་ 

ལས་གུད་ནབ་རོསས་ད་ས་ བི ལེན་པ་ཉིདྱ་ཁུང་ཆྭསྱ་ཀི་དངངེས་སོ། །རོསྐ་ཀི་དབིངས་ཉིདྱ་ཀང་ལན་པའོ། །སིད་བའང་ཆོས་ཀིདིངས་མ་ལགས ། སྲད་པ་ལས་གུང་ནའང་ 
༥ ངོ ,༤, ྭ ༩ པ་ ༥ བ་ ཏའ: (༣༡༩༠) 

ཆོསྱ་ཉི་དབངས་མ་མརསའ ] སཱིད་པ་ཉིདྱ་ཀང་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་སོ། །ཚོསྱ་ཧི་དཔངས་ཆིདྱ་ཧང་དད་པའོ། ཀསུ་བའང་ཆོས་ཀྱི་དབངས་མ་ལགས་ ། སྤྱ་བ་ལས་གུད་མཁང་ཆོས་ཊྱ་ ངས་མ 

ཆིས་ཏ༽ རྒྱ་བ་ཉིདྱ་ཀུངཆོསྱ་ལིདབེངས་སོ། །ཆོསྱ་སོ་དབིངས་ཉིདྱ་བངྱ་སང་འོ། ར་ད ། ། རྒ་ཤལས་གུད་ནའང་རོསྱྱ་ཏི་དབོངས་མ་མཆེས་ཏེ ། ད་ག 

མཆིས་ཏེ ། སུ་བ་ཉིདྱ་ཀུང་ཆསྱ་ཙི་དབེངས་སོ། །ཆོས་ི་དབིངསཉིདྱ་ལང་གུབ „ །ན་ཤའང་ཆསྱ་བུབངས་མ་ལགས་ ། ར་ཤ ལིརོལ། ཨད ནཁང་ཆོསྱ་ཀི་ངའིངས་ 
ཏེདྱ་ཀངཆོསྦཀྱི་དབིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དགིངས་ཉིདྲ་ཀང་ད་ཤིའོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྲིན་པའང་ཆོས་ཀྱི་དངོ་ཌེས་མ་ལགས | སྩཾན་པའཾ་ལཾ་འོལ་ཏུ་ཧུཾན་པ་ལས་གད་ནའང་ཆོས་ཀྱ་ 





དུ ༤ ` ༠༨ ༨ ༄༼.-.༽ ༨. ༦ ༨: བ «༨༨༩༨ ༨༦༨༢.-༽= 2༣༨. ༤ ༠ ༦. ༠༤ ` ༤ _ 
13 -༄༅། །མ་མརཾས་ཏྭ ། སྤྱེན་པའཾ་ཕ་ལོལཏུ་ཝཱནཔ་ཉདྱ་ཀང་ཆསྱ་ཀངབངསས། །ཆས་རྒྱ་དཔྱངས་ཉད་ཀྱང་ ཤཱན་པའ་ཕར་ལྱཅུ་པུན་པའ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱཾན་པའང་ 
× ༠༤ ¬ ༄༅༤ `~ _.༤༨ ༨ ༨ ` ༠6༨ ༨ ༩ ༠༤༤༨ - ×: 

.2། ཆོས་ཀྱི་དབུངས་མ་ལགས ། ཚུམ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོའ་ཏུ་ཐཱཾན་པ་ལས་གུད་ནའང་ཆསྦ་ཀི་དབིངས་མ་མཆས་ཏེ ། ཚུལ་ཁྲ་མས་ཌུ། ོསཏྭ་ཤིན་པ་ཏོདྱ་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་སོ། །ཆོསྱ་ཀི་དབིངསཉིད 

ཀྱང་རྨམ་ཌྲཾམསཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཁཱིན་པའོ།  །བཟོང་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤཱུན་པའང་ཆོས་ཅི་དབེངས་མ་ལགས ] བཟོད་པའི་ཕ་རོམ་ཏུ་པིནཔ་ལས་གུད་ནཁང་རོསྱ་ཀི་དབངས་ར་མཆིས་ཏེ ། བཟོད་པའི 

~~ ༩༥ ངི © ` ༤ ༨ 6༨ 

ཌ ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིནཔ་ཏིདྱ་ཀང་ཆོས་སོ་དབིངྲས་སོ། །ཆོས་|ྱི་དངིངས་ཏིདྱ་ཀུང་བཟོད་པའི་ལ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པའོ། །བརོན་འགུསྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ ་པའང་ཆོསྤ་ཏི་དབིངས་མ་ལགས  བརྩོན་འགྲུས་ཁྱ 

ཕ་རོལ་ཏཱ་ལོནི་ཕལས་གུད་ནའང་ཆོསྱ་ཏིདབིངས་མ་མཆས་ཏ ། བརྩོན་འགྲསྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ཉིདྱ་ཀུང་ཆོས་ཏི་དབོངས་སོ། །ཆོསྱ་ཏི་དབངས་ཉིདྱ་ཀུང་བྱ་ཅོན་འླུགསྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པལ། 

ཐ་པ རག ཅ་༤ ༣༦ ༦༨ ༤༨ ° གོ ༤ 

བསམ་གཏུནྱ་ཧི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པལང་ཆོསྱ་ཀོི་དངས་མ་ལགས ། བསམ་གཏན་རགྱ་ཁ་༢ཡཏུ་ཤན་པ་ལས་གུང་ནའང་ཆས:ཀྱ་དབངས་མམཆས་ཏ 1 བསམ་གཏནྱ་ཤིལ་རོལ་ཏུ་ཤཱན་པ་ཏིདྱ་ཀུང་ 
་གཏུནྱ་ཧཱ་ཕ་༢ འངཆས་ ། བསམ་གཞུན་བུ་པ་ཡ་དི་ཤིནཔ་པ་ ད་དང་འ མུ་གཏནྱ་ཱཱཕ་༢ལྭུ་ཤུན་བ་ཉདྱ་ཀཱ 
ཆོས་ཏིདངངསསོ། ཀཆོས་རྱི་དབིངས་ཉིདྱ་ཀུངབསམ་བཏར་ཐཱཾ་ཕ་རོ་ྭཏཱ་ཧཱན་པ་ ༈ །ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཛན་པའང་ཆོསྱ་ཀི་དབངས་མ་ལགས་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཅུ་ངོ་ནིཔ་ལས་གུད 


༽སམསིང་ 








| ནའངཆོས་ཀི་དིངས་མ་སརས་ཏ ༈ ཤེས་རབྱ་ཀིཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཉིད་ ཀྱང་ཆོས་ཀི་དཔིངྲས་སོ། ། །ཆོསྤ་ཁི་དབངས་ཉིད་ཀུང་ཤས་རྭབྱ་ི་བ་རོལ་ཏུ་ཝིནཔའོ། ,།ནང་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབིངས 
མལགས ། ནང་སྟོང་བ་ཉིད སས ང་ཆོས་ཅི་དབུངས་མ་མཆིས་ ། ནུང སོང་པྭདྱ་ཀང་ནོསྦ་ཁི་དབིས་སོ། །ཆོས་ཉི་དབིངྲས་ཉིདྱ་ཀང་ནང་སཱོང་པ་ཉིང་དོ། ཕཱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས 
ཨིཧཾསུ་མུལགས། སངས ཏེད་ལས གན་ང་ཆས་ཨི་ཁངསམམཚིས་ ། ཁྱི་སྙོང་པ་ཉདཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་སོ། ཆོཾ ཤྱི་དབིངས་ ཉིདྱ་ཀང་པཱ་སྟོང་བཱ་ཆིངངོ། | ཕི་ང་སྙོང་པ 
ཉིདྱ་བང་ཆོསྱ་སི་དབངས་མ་ལཾགས ། ཧིནང་ བསོང་པ་ཉིད་ལས་གུད་ནའང་ཆོསྱ་བི་དབིངས་མ་མཆིས་ཏེ ། ཕཱཾ་ནང་སྣོང་པ་ཉིདྱ་ཀངཆོསྱ་ཉི་དངོངས་སོ། །ཆོསྱ་ལཱ་དབིངས་ཌིདྱ་ཀང་ལོཾ་ནངསོང་པ 

ཧོ /སྙོང་པ་ཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཚེས་ཀྱི་དབིངས་མུ་ལགས་ ] སྙོང་པ་ཉིདེ་སྣོང་པ་ྭཱིད་ལས་གུད་ནའ་ངོ་ཆོས་ཀྱི་ དབིངས་མུ་མཆས་ཏེ ) རོང་པཉིད་སངཔ་འདྱ་ུང་ ང་ཆོསྤྱ་ཀི་དགི་ས་སོ། ། ། 
ཉྱི་དབྱིངས་ ས་ཉིད་ཁངམོང་པ་ཏིདསོང་པཏངདོ། །ཆེན་པོ་༈ ངབ་ཤདེ་ཀུངརོསྦ་ཀི་དབངས་མ་ལུགས ཀྭ ཆེན་པྩོ་སཱཾང་ང་ཉིད་ལས་གུདནའང་ཆོས་ཀ་དྲང་ ཅེས་ཚ་མྤ་རིསཏ ། ཆེནབོ་སྔོངབ 
ཉིདཾཀྱ ཀྱི་དབིངས་སོ། །ཆོས་ དབིངས་འིདྲེ་ཀང་ཆན་པོ་སྟོང་ ང་བ་ཉིད་དོ། །དོན་དམ་ བསྙོང་བ་ཏིྱ་ཀང་ཆོས་ཀི་དབིངས་མ་ལགས་ ༈ ) དོན་དམ་བ་སྟོང་བ་འིད་ལས་གུད་ནའང་ཆོས་ཀྱི་དགིངས 







¬ 3 = 2 པས་ལག། 
༠ ་པསྔོང་པརིད་ །བུས་སྙང་པ་ཉད་གྱང་ཆོས་གྱ་དབྱངས་མ་ལག 
རཾཾིཾིཾིཾིཾྣཾཾ་་་་་ བོནདམ་པྭ་སོང་པ་ཉིད་དོ། །འདུས་ཁས་སྙོང་ ཨོ བས་སོ 
 ཧི་དདྲིངས་ ྲས་ཏདྱ་ཧཱང་ ༡ེ་གང་འངའ་ ངོས་ལོརམ་ ་མ་བས་ 
༈། _ །མམཆིསཏེ ། བ་སངས ིངསས། ཆོས་དང །དེ་་ ཆོས་གང ཀདྱ་ཡང་འདུ། ས་ཏང་བཏད་དོ།།འདསམགས་སོང་ 
བོ ཆོས་ཀེ་འདིངས་ འཇུསྩབས་སྣ་ ངོ ༦ སོངཔ་ཏིརྦ་ཀང་ཆོས་ཀི་དབྲིངས་སོ་ ༡ ༦ 
7 ༤ འངཆོསྱྱ་ཀི་དྲིངས་མ་མཆིས་ཏེ ། ༦ པི ཡི ངས་མམཆིས་ཏེ ། འདྲས་མ་བས་སྟོ་ ངཆསྱ་ཅུ་དངུ་ལས་ས། །ཆ ལ་ལས་འདས་པ 
ས་གས་སང་པ་ཉད་ལས་གུད་ན་ ཨམ་བུས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གུད་མཁང་ཆོས་ཀྱི་དཧིཿ ཆིའི. ཿནའང་ཆོསྱ་ཏི་དབངས་མརཆིས་ཏེ ། མཐ ས་པ 
ཏེ རཿ །་ཀྱི་དཧིངས་མ་ལགས་ ། འདུས་མ་ཏྱས་སྙོང་པ་ཉིད་ལས་གུ་ ཟེ ཁ་ལས་འདས་པ་སྙོང་པ་ཉེད་ལས་གུད་ན་ | ཡྲོག་མ་དང་པྲ་མ་མད་པ་སོང་ 
བ་ཉདྱ་ཧུངཆོསྱ་ཧུ་དབངས་མ་ 'བ་སྟོང་པ་ཉིདྱཀང་ཆོསྱ་ཀི་དབིངས་མ་ལགས ། མྲཐའ་ སྭོང་པ་ཉིད་ཀུངཆོསྱ་ཏྲཾདབངས་མ་ལགས ། ཐོག་མ་དངྲ་པ་མ་མད་པ་སྟོང་ 
སྟོང་པ་ཉིད ལྲས་འདས་པ་ཏང་པ་ཉད ་པ་སྙོང་པ་ཉེད་དོ། །ཐོག་མ་དང་ཐྲ་མ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིདེ་ཀྱང་ཆོས་ཀྐྱདྲ ཡེད་བསོང་པ ཉདེ་དོ། །ངོར་བམང་བསོང་ 
ཁུས་ ང་པ་ཉིདེ་དོ། མཐའ་ལ ་ིདབྲིངས་ཉིད་ ང་མཐུའ་ལས་པ་སྲང་པ་ཉདང་། །ཐག་ དང ¥. འི་ས །དང་པོ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཏིདེ་དོ། །དོཿ་བ་མད་ 
=¬ བི ཐངེས་སོ། །ཆོས་ཀྱ་ བག ས་ཉདཧུ ིམ་ ༤ ༡ ༤༨ ༨ ཡོ །ཆོསྐ་ཧྱི་དང་ངེར། ཀྱཇཐོག་མད པི ཆེ ལ་མ་འ 
སས ཐྦོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྙོང་པ་ཏེདེ་ཀྱང་ཆ རཾ རྟ །ཆོས་ི་དྭབངས་ཉིདྱ་ཧང་ 
པཉདལས་ གདུནའང་ཆས་ཅུ འི ངོརབ ད་པ་སྙོང་པ་ཉིདལས་གུད་ནའང་ཆོས་ཀྱིདུངས་མམཆེས་ཏེ ༽ དར 
པ་ཉིངྱ་ཧངཆས་ཀིདཧངས་མ་ལག 







= 


༽༦ེ༦ 








1༠ བ་མད་བྭ་སོངཔ དྲོ །རངཞིན་ོངཔཉིྱ་སུང་ོས་ི་དབིངས་མ་ལགས ། རང་བཞིན་སྟོང་ ་པ་ཉིད་ལས་གུད་ནའང་ཆོས་ཀི་དདིངས་མ་མཆིས་ཏེ ། རང་བཞེན་སྙོང་པ་ཌཱངེ ྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ། 
༦ ་ཅིདསཏིད་ངམཇང་ ད་མོ དོ །ཆསྤ་ཐམས་ཅ དྷ་མོངབདྱ་ཁུངཚས་ཤི་སམ་ལགས་། ཆོས་ཐུམས་ཅད་སྣོང་པ་ཉིད་ལས་གུད་ནའང་ཆོས་ཀྱ་ དགིངེས་མ་མཆིས་ཏེ ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཧོངཔ་ཉདྱ་ཀང་ཆོས་ཉི་དགིངས་སོ། ངས་ི་ ང་ཆོས་བམས་ཅད་སོངཔ་ཉིད་དོ། ། །ངགི་མཚན་ནིདྷོངཔདྷ་ཡང་ོས་ཙིདས་ན་ལགས་ རྒ རངགི་མཚན་ཉོད 
སྒོང་པ་ཉིད་ལས་ཀུད་མའང་ཆོས་ཀྱིདདྲིངས་མ་མཆིས་ ། རང གིམཆན་ཉིད་སང་པ་ཉིདྱ་ལངཆོས ཁསསོ། ཆོས་ཀི་དྭབིངས་ཉིདྱ་ཀུང་རང་ག་མ ཚན་ཏད་རང་པ་ཉིད་དོ། { མི་དམོགས་པ་སྟོངབ། 
ཏིདྱ་ཀང་ཆོསྱ་ཉིདབིངས་མ་ལགས ། ཡིདམེགས་པསོཔ་ཏད་ལག་ ནའང ཆོས་ཀི ༨ིངས་མ་མཆིས་ཏེ  ། མིཊམིགས་དསྟོང་པཆོོབ་རོས་བི་འཛང་སོ། །ཆོས་རྐྱེཿ ཧིངས་ཏདྱེ་གང་མི་ 
ྲ་ །དངོག་པོམད་པ་སྟོངཔ་ཉིདྱ་ཀང་རོས་ཀདགིངས་མ་ལགས ། ¡ ས་ོ་དསོང་བཏ་ལསཞདའང་རས་ིི་སམ་རརི་ཏུ ། དངོས་པོམད་པ་ པཔ་ཉིད་ 
ེས་སོ། །ཆོས་ཀི་དགུངེས་ཉིདྱ་ཀང་དངོས་པོ་མད་པ་སྟོང་པ་ཏིད་དོ། །ངོབོ་ཉདེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དངེས་མ་ལགས ] ༡དྭེ་སྟོང་པ་ཉེས་ལས་གུད་ནའང་ཆོས དབིངས་མ 













༡ ༄༅༅། །མཆིས་ཏེ ། ངོོ་ཉིང་སྱོང་བཉིད་ཀླུང་ཆོས་ཁྱེ་དབྱིངས་སོ། །ནོསྦ་ཀི་དབིངས་ཉིདྱ་ཀང་ངོབ་ཚོདི་སྟོང་བ་ཉིད་དོ། །དངོས་བོ་མདཔའི་ངོབོ་ཏོདི་སྟོངབ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི ། 
.། དབིངས་མ་ལགས། ། དངོས་པོ་མད་པའི་ངོཌ ཏད་སྙོངཔ་ཉིད་ལས་གུད་ནབང་ཆོས་ཀི་དབངེས་མ་མཆེས་ཏེ ། དངོས་པོ་མད་པའི་ངོབོ་ཉོདེ་སྟོང་པ་ཉཾདེ་ཀྱང་ཆོས་ཉྱི་དཧངེས་སྲོ། །ཆོས་ྱི་དབངས་ 
་བ་ལ་མདལི་ང་ཉ་ོངཔ་ཏིང་ །ཛན་པཉས་མས་ོས་ི་དིས་མ་ལགས །དམཔ་ཉེ་བརགཞགྔ་ནུས་ལསགདཝོ་དུསམར་་ 
ཏེ དྲནཔ་ཉབར་གཞག་བྲ་ནམས་ཀུང་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་སོ། །ཆོས་ཀི་དིཔས་ཉིདྱ་ཀང་དན་པ་ཉོབར་གཞག་པྲ་རམས་སོ། མངོན ིམལགས་ 
ཊག་བརྭསོང་བྷ་རམས་ལས་གུད་ནརངཆོས་ཀྱི་དངིངས་མ་མཆིས་ཏེ ། ཡང་དག་པར་སོང་བ་ཉིདྱ་ཀུང་ཆོས་ཀྱི་དཧྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀི་དབྲངས་ཉིདྱ་ཧུང་ཡངདག་པར་སྙོང་བ་ནམས་སོ། །རྫུ་འཕྲུ 
གྱི་རྐང་པ་རྣམས་རྐྱང་ཆོས་རྱི་དུཧིངས་མ་ལགས་ ། ྫགས་གིནང་བ་ནས་ལས་གུད་ནངཆོས་ཀི་དབིངས་མ་མཆེས་ཏེ ཛྫ་འཛྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱངཆོས་ཀྱི་དཧིངས་སོ་ །ཆོས་ཀྱི་ 


དབི་ས་ཏདྱ་སངྫཛ་འཕུལྱི་ཀངཔྷ་རམས་སོ། །བཟང་པྲོ་རམས་ས ད 





ཏེ བིངས་མ་ལགས་ དབང་ལོ་རྣམ 'ལས་གད་ནའང་ཆོས་ཀི་དབེངསམ་སླརསྐང རོ་རམར་ཀྲའ་ཆོས་ ། 
རྱདཀྱ། ༈ ། རྣམས་ལས་གུད་ནའངཆས་ཀྱདབེངས་མ་མཆས་ཏ་ ] དབང་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆས་ 





„ - ` ༤༨ ` ༨ ༠༨ `` , ༨ 
ཡེ ངས་སོ། །ཆོས་ཀི་དབུངས་ཉིདྱ་ཧུང་དབངངོ་ནམས་སོ། །སྟབས་རྣམསུ་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་མ་ལགས ] སྙོབས་རྣམས་ འན ཡས་ཡས་གུདང ཅི 
རེ ངས་ནིདྱེ་ཁང་སོབས་ནམས་སོ། །བངནུབྱ་ཊི་ཡན་ལག་རམྱ་ཀང་ཆོས་ཀུ་དཔ ས་མ་ལགས་ ། བང་ ན་ག་ནམས་ལས་གུད་འངརོསྱ་འདང་ 
མཆར ཆས ཤུངྒ་དུབྱ་ཀུ་ཡནལག་ཉིདྱ་ཀངྒརཱསྦྱ་ི་དཔིངས་སོ། །ཚེསྤ་ཉི་དངས་ཉིདྱེ་ཀད་བང་ནུབྱ་ཀི་ཡན་ལགྲ་དམས་སོ། །ལམ་ཡང་ཆོས་ཏིི་དགིངས་མ་ལགས་ ། ལམ་ལས་གུད་ནུའང་ 
ཆོས་ཏི་དཅྲིངས་མ་མཆིས་ཏ ། ལམ་ཏིདྱ་ཀང་ཆོསྱ་ཀི་དབིངས་སོ། ༡ནོས་ཅི་དབིངས་ཉིདྱ་ཀང་ལུམ་མ། །འཕགས་པ་འི་བདུན་པྲ་རམས་ཀྱང་ཆོསྱ་ཏིདངོངེས་མ་ལགས་ ། འཁགས་པའི་བདན་བ 
རྣམས་ལས་གུད་ནའང་ཆོས་ཀིདིངས་མ་མཆིས་ཏེ ། འཕགས་པའིབདནཔྲ་རམས་ཀང་ཆོས་རྱི་དབིངས་སོ། །ཆོས་ཉི་དབ་ངས་ཉིདྱ་ཀང་འཕུགས་པའི་བདུནཕྲ་དམས་སོ། །བསམ་གཏན་ནར་ 
གཏུནྡ་རམས་ལས་གུད་ནའུང་ཆོས་ཀི་དབིངས་མ་མཆིས་ཏེ ། བསམ་གཏན་ཏིདྱ་ཀང་ཆོསྱ་ཉི་དབིངས་སོ། །ཆོས་ཀི་དབིངས་ཉིདྱ་ཧང་བསམ་གཏན་ནམས 

ིདིངས་མ་མཆིས་ཏེ ། ཚདནད་པ་ཉད་ཀང་ཆསྐ་ིདགིངས་སོ། །རོས་ཉི་དབིངས 





ཀྱངཆོས་ཏི་དབངེས་མ་ལགས་། བསམ་ 
སྲོ ཚད་མེད་བྭ་རམས་ཀྱང་ཆོས་ཆིདཧིངས་མ་ལགས ། ཚད་མད་པྲ་ནམས་ལས་གུདནའང་ཆོས 





དསོ་ལོང་པ་ཉིར་རང་༽ ཇོཚར་མསརང་པ་རྲར་ སོམ་བསེང་ལ་ མ་རོལ ི་ར་འི་ིས།ཿ ཌྷ 
།ལས་གུད་མཁང་ཆསྱ་ཀི་དངངས་མ་མཆས་ཏེ ། རྣམ་པར་བར་པའི་སྤོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ! མཚན་མ་མེང་པ་དང་ ། སྔོན་པ་མདཔཏིངཀྱང་ཚོས་ཀྱིདའིཡས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཏིད་ཀྱ 





། །ིདྱེ་ཀང་ཚད་མད་པྲ་རམས་སོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པྷ་རམས་ུང་ཆོས་ཉི་དབངས་མ་ལགས ། གཟུགས་མེད་བའུ་ཧོམས་པར་འཇུག་བ་ནམས་ལས་ 
གུདནརང་ཆོས་ཀི་དབིངས་མ་མཆིས་ཏེ ། གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇང་པ་ཉདྱ་ཀུང་ ཨཀྱིདབངེས་སྲོ། །ཆོས་ཀྱོ་དབིངས་ཉིདྱ་ཧང་གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུཿ །རྣམས་ས་། ། 
རྣུམ་པརཐར་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དཧྱིངས་མ་ལགས རཱ 'བར་བརཔ་རམས་ལས་གུདནའངརསྱྱ་ཀིདིངས་མམཆིསཏེ ། རྣམ་པརབྲརཔ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཏི་དབིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབཾངས། 
ཉིདྱ་ཀུང་རཱམ་པརྡ་བཔ་རུམས་སོ། །མྲབརྒ་ཧིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་རམས་ཀུངྒརོསྦ་ཉི་དབངས་མ་ལུགས་ ། མྲབརྒྱཧིས་གནས་པའི་སྭོམས་པར་འཇུག་པརམས་ལས་གུད་ནའོང་ 
ཆོས་ཀྱི་དབིངས་མ་མཆིས་ཏེ ། མཐརྱཧིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུངས་པ་ཏིདྱ་ཀང་རོསྤྱ་ཀི་དབེངས་སོ། །ཆོསྱ་ཉི་དངིངས་ཉིདྱ་ཀུང་མཐརཧིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇྲུག་བྲ་ནམས་ས། །རམ་ 
པརཐཿཔའཱ་སོ། ང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚུནམ་མེད་པ་དང་ ། སྙོནཔ་ཨེད་པའང་ཆོས་རྱིདཐེངས་མ་ལགས ] རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒོ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེང་པ་དང་ ། སྩཾན་པ་མདང་ 


| 





ཧིདྱ་ཀུང་རྣམ་པཿ 





5 ༨༩, ༄$ ༩ ༤ \ ཁྲ `༄..༤_ ༠ ` \ ༦༩ ༩༽ ༤ 

། ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མད་པདང་ ། སྭོན་བ་མད་པའོ། །མངོན་པར་ཤས་པྲ་རམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྲིངས་མ་ལགས ། མངོན་པར་ཤས་པྱ་རམས་ལས་གུད་ནའང་ཆོས་ཀི་དབྭིད 
མ་མཆིས་ཏེ ། མངོན་པ༧་ཤེས་པ་ཏིདྱ་ཀང་ཆོས་ཀིདགིངས་སོ། །ཆོསྱ་ཀི་དིངས་ཏིདྱ་ཀུང་མངོནཔར་ཤེས་པྲ་ནམས་སོ། །ཏྲིངང་འཛིནྲ་ནམས་རྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྲེངས་མ་ལགས་ ། ཏིངངེ་འཛིན 

རྣམས་ལས་གུད་ནའང་ཆོས་ཏི་དགེངས་མ་མཆིས་ཏེ ། ཏིངངའཇིན་ཉིདྱ་ཀུང་ཆོས་ཅི་དངངས་སོ། (ཆོས་རྱི་དབུངེས་ཉིད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ། །བཟུངསཀྱིསྒོརྣམས་རྱང་ཆོཧ་ྱི་དི་པས 
མདས ༣ གཟུངས ་མན་ལས་གདནའངཆོསོི་སམཔོས་ཏ ས་ས ཆོས ས་དབུང་དྲ  ེ་བནིའ 
གཤུགས་པའི་སྟུབས་རྨམསྱ་ཀུང་ཆོསྐ་ཅི་དབིངས་མ་ལགས། དེ་བཞིན་གཤགས་པའྱི་སོབསྨ་རམས་ལས་གུད་ནའང་ཆོསྤ་ཀིདྲངས་མ་མཆིས་ཏེ ། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ཉིད་ཀྱང་ 
ཆོས་ཀྱི་དབིངས་སོ། །ཆོསྤ་ཀི་དབིངས་ཉིདྱ་ཨང་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རམས་སོ། །མ་འཇིགས་པྲ་རམས་ཀྱང་ཆོས་ཏི་དགིངས་མ་ལགས ། མི་འཇིགས་པ་ནམས་ལས་གུད་ནའང་ཆོས 

ཀྱཾ་དབྱངས་མ་མཆས་ཏེ ། མཾ་འཇིགས་པ་ཉིདྱ་ཀུང་ཆོས་ཀི་དབིངས་སོ། །ཆོསྤྱ་ཏི་དབིངས་ཉིདྱ་ཀངམ་འཇིགས་པ་ནམས་སོ། །སོསོ་ཡང་དག་པར་རིགེ་པྲ་ནམས་ཀྱང་ཆོས་ཏྱི་དབིངས་མ་ལགས་། 








༠༠ །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྲ་ནམས་ལས་གུང་ནའང་ཆོས་ཀི་དིངས་མ་མཆིས་ཏ ། སོསོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་ཉིདྱ་ཀུང་ཆོས་ཀྱི་དཧྭངས་སོ། །ཆོས་ྱེ་དབིངས་ཉེད་ཀྱང་ 
9༥ སོས་ཡངདག་པར་རིག་པྲ་ནམས་སོ། །ཧམས་པ་ཆན་པོའང་ཆསུ་ཀི་དབིངས་མ་ལགས ། གམས་བཅན་པོ་ལསྟ གུད་མསང་ཤོན་ཙཧིངས་མ་ནིད ] ཤམས་བྷ་ཆེན་བོ་ཉོདྱ་ཀང་ཆོས་ 

དབིཔས་སོ། །ཆོསྱ་ི་དབིངས་ཉིདྱ་ཁངྱ་བམས་པ་ཆནཔོའོ། །ཧྭངྲ་ངཿནཔོབ་ང་ཆོས་ཀི་དངངེས་མ་ལགས་ ། སིངྡ་ཆན་པོ་ལས་གུད་མཁང་ཆོས་ཀྱི་དཔིངས་མ་མཆིས་ཏ ། སྟང་ངཆེན 
3 ཛོ་ཉདེ་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དཧིངེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབངས་ཉིདྱ་ཀངཧྭིངྡར་ཆན་པོའོ། །སུངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱིདཧྲིངས་མ་ལགས ། སངས་རས་ཀུཆོས་ཆ་འདྲས 

བླ་རམས་ལས་གུད་ནངོང་ཆོས་ཧི་དབིངས་མ་མཆིས་ཏ ། སངསྱ་ཆསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཉིདྱ་ཀུང་ཆོསྱ་ཀི་དིངས་སོ། །རོསྤྱ་ཀི་དབིངས་ཉིདྱ་ཀུང་སངས་རྐས་ཚྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས 
སྲོ རྒྱུན་བནུགས་པའི་བཟུས་བུའང་ཆོས་ཀི་དགིངས་མ་འགས་ { རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལས་གུད་ནའང་ཆོས་ཀྱི་དཧྲིངས་མ་མཆིས་ཏ ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་ངའྭ་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱ་བརོ། 
ཀྱིདཧྭིངེད་སོ། །ཆོས་ཀི་དགི་ངས་ཚོརྱ་ཀངྱ་རཱན་དུ་ཞུགས་པ་འི་འྲབས་བུའོ། །ལནེ་ཅིག་ཚུར་འོང་བའི་ཁྲབས་བུལང་རོསྱ་ཀི་དབིངས་མ་ལགས ། ལྷརི་རོངསི་འབསད་སྐགུད | 





༧ ནའང་ཆོས་ཀི་དབིངས་མམཆས་ཏེ ། ལན་ཅིག་ཤུར་ལོང་བའི་འྲབས་བུ་ཉིདྱ་ཀང་ཆོསྱ་ཅི་དཉིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱ་དབིངས་ཉིདྱ་ཧུང་ལན་ཅིག་ཧུར་འོང་བའི་འྲབས་བུའོ་ །ཡུ་མི་འོང་བའི་འྲས ། 

འང་ཆོས་ཀིདདངས་མ་ལགས ། ཁུརམི་འོང་དའི་འྭབས་བུ་ལས་གུད་ནའང་ཆོ ཅེདགིངས་མ་མཆིས་ཏེ ། མྱིརམི་ལོངབའི་འྭབས་བུ་ཉིདྱ་ཀང་ཆོསྱ་ཀི་དབིངས་སོ། །ཆོསྱ་ཀི་དབངས་ཉིདྱ་ཀུང་ 
ིཿམི་ཁོང་བའེ་འབས་བུའོ། །དྲག་བཅོམ་བ་ཉིདྱ་ཀང་ཆོས་རིི་དབིངས་མ་ལགས ། དྲག་བཅོམ་པཉིདེ་ལས་གུད་ནའང་ཆོསྱ་ཀི་དགིངས་མུ་མམིས་ཏེ ། དྲུག་བཅོམ་པ་ནིདྱ་ཀང་ཆོས་ཉིདབིངས་སོ། 
ཆོས་ཀི་དབུངས་ཉིངྱ་ཀུང་དྲགངཅོམ་པ་ཉིད་དོ། །རང་བང་ནུབ་ཀུབ་རོས་ཀི་དབིངས་མ་ལགས་ ། རདྲབུངྒ་རུབ་ལས་གུད་ནའང་ཆོསྱ་ཀི་དབིངས་མ་མཆས་ཏེ ། རང་བང་ཆུབ་ཏིདྱ་སང་ཆོས་ཊི་ 
དབུངས་ས། །ཆོས་ཀི་དབིངས་ཉིརྱ་ཀུང་རང་ཏརྦ་རུབ་བོ། །ལམྱ་སྷི་རམ་པ་ཤས་པ་འིདྱ་ཀུང་ཆོས་ཀྱིདབིངས་མ་ལགས ། ལམྱ་སྱི་རམ་བཤེས་པ་ཉིད་ལས་གུད་ནའང་ཆོསྱ་སིདྲདིངས་མ 
མཆོས་ཏེ \ ལམྱ་སྷཱི་རམ་པ་ཤས་པ་ཏཾདྱ་ཀུང་ཆོསྦི་དིངས་སོ། །ཆསྦ་སི་དིངས་ཞིརྱ་ཀང་ལམ་གྱཾ་ནེམ་པ་ཤེས་པ་ཏིད་དོ། །རྣམ་པ་བྲམས་ཧད་མཁྱམཔ་འིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྲིངས་མ ། 
ལགས ། རྣམ་བ་བྲམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་ལས་གུད་ནའང་ཆོས་ཀྱི་དཤྲིངས་ས་མཆིས་ཏ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཉིདྱ་ཀང་ཆོས་ཀི་དངངས་སོ། །ཆོས་རྱི་དགིངས་ཉིདྱ་ཏང་རྣམ་པ་ 














༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་བྲ །, རབ་འབྱོར་དདེ་བཞིནནོ། །དྲ་དེ་བཞིནཏེ ། ཇྙསྐད་དྲ་སཱས་པ་དབཞིན 


2) > ་མ་ དར་པ ༠ སེ པམ "ང་ཀར 
ཉུ་དཧྲིཿས་སོ། །ཆསྱ་ཀིདཧིངས ཀྱང་འདུ་ཤྭས་སོ། །འདུ་པད་ཉིདྱ་ཀང་ཆོས་ྱི་དབིངས་སོ། །ཆོསྱ་ཀི་དགིངས་ཉིདྱ་ཀང་འདུ་ངད་དོ། །རྣམ་བརཤས་བ་ཉིདེ་ཀྱང 


ུཾདཤིངས་ཉིདྱ་ཀང་རམ་པར་ཤ ཿཔའོ། །མིག་ཉིདྱ་ཀངཆེསྦྱ་ཀིདབིངས་སོ། །ཆོསྱ་ཀེ་དབིངེས་ཉིདྱ་ཀང་མིག་གོ རྣབ་ཏིདེ་ཀྱང་ཆོས་ཀྱིདཱབྱིངས་སོ། །ཚོགཀྱི 


ནཱ ཟུགས་ཉིདྱ་སང་ཆོསྤ་ཀི་དིངས་སོ། །ཆོསྱ་ཀིདིངས་ཉིདྱ་ཀྲང་གཟུགས་སོ། །ཚོར་བ་ཉིདྱ་ཀང་རོསྱྱ་ཀི་དགིངས་སོ། །ཆས་ཀི་དགིངས་ཉིདྱ་ཀངཚོརབའོ། འུ ་འདོ་ཡང་ནོས 


༨ 


ངས་ཉདྱཾ་ཀངྷ་ར་བཾའོ་ 


སྣ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་གྱི་དབྱིངསུ་སོ། །ཆོསྱ་ཀུ་དགིངས་ཉིདྱ་ཁང་སྔའོ། །ལྕ་ངྱེ་བང་རོསྦ་ཀི་དབིངས་སོ། །ཆོསྐ་ཀི་དབིངས་ཏིདྱ་ཀང་ལཱའོ། །ལུས་ཏིདྱ་ཀང་ཆོས་ཅི་དབངས་སོ། །ཆོསྐ་ཀུད 


` རོ ཤྱ སྲ 
ཉདྱ་པང་ལུས་ས། །ཡ་ ྱ ཨུས 
ཅིངས་སོ། །ཆོསྦ་ཀི་དིངས་ཉིདྱ་ཏོང་སྨའོ། །དི་ཉིདྱ་ཀང་ཆོས་ཀྱིཿ 


ཉིདྱ་ཀྲང་ཆོས་ཀི་དབིངས་སོ། །ཆོས་ཙོདབངས ཀྱང་ཡིཾད་དོ། །གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་ཆོསྱ་ཀིདབིངས་སོ། །ཆོསྱ་ཀྱི་དབིངས་ཉིདྱ་ཀང་གཟུགས་སོ། །སྨ་ཉིད་ཀང་ 
དབངེས་སོ། །ཆོས་ཀེདཧིངས་ཉིདྱ་སྦའིའོ། །རོཌིདྱ་ཀྱངཆོས་ཀི་དའི ཊསོ། །ཆོས་ཉི་དབིངས་ཉིདྱ་སུང་རོའོ། ] 














ཟླ ཟེག་ཉིདྱ་ཀངཆོས་ཀྱ་དིངས་སོ། །ཆོསྱ་ཀི་དིངས་ཉིདྱ་ཧུང་ལག་གོ །ཆོས་ཉིདྱ་ཀུང་ཆོསྱ་ཀི་དབིངས་སོ། །ཆོསྤྱ་ཀིདངས་ཉིདྱ་ཀང་ཆོས་སོ། ༽མིག་གྷི་རམ་པལ་ཤུས་པ་ཏྭདྱཱ་ཀང་ཆོསྤྱ་ཀི་དིངས་སོ། 
ཆོསྱ་ཙི་དངངས་ཏདྱེ་ཀང་ཚིག་གྷི་ནཱམ་པ་མ་ཤེས་པའོ། །རྣ་བའྷི་རམ་པརཤུས་པ་ཉདྱ་ཀང་ཆོསྦྱ་ཉི་དབིངས་སོ། །ཆོས་ཆུ་དབིངས་ཉིདྱ་ཀངྷ་རབའྱི་རཱམ་བར་ཤེས་བའོ། །སྣའྷི་རམ་པར་ཤེས་པ 
ཉདྱ་ཧངཆས་ཧདབངས་ས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངཡས་ དྲ་ཁུང་སྣའི་རམ་པར་ཤེས་པའོ། །ལྕེའི་རྣམ་པའ་ཤས་པ་ཉིདྱ་ཀང་ཆོསྤྱ་ཀི་དབངས་སོ། །ཆོསྱ་ཀི་དབྲིངས་ཉིདྱ་ཀང་ལྕའྱི་རམ་པརཤས 
པའོ །ཡུསྭ་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཏིདྱ་ཀངཆོསྱ་ཧིདབངས་སོ། །ཆོསྐྱ་འི་དབཔས་ཉིདྱ་ཀང་ལུསྦ་ི་རམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཡིདྱའྱི་རམ་པརགས་བ་ཉིདྱ་འང་ཆོསྐ་ཅི་འགིངཔས་སོ། །ཆོས་ཆི་ 
ཉིངས་འང་འདྱ་བི་མཔརཤགཔའོ མིང་གི་བདུས།ཏེ་རག་པཉདྱ་ཁུངཆས་ཀི་དགངས་སོ། །ཆོས་ི་དས་ཏིྱ་ུངམིགགིབདུས་ཏརག་པའོ། །ནབའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ཉིདའང་ 
ཆོསྱ་ཀིདགིངས་སོ། །ཆོསྱ་ཀི་དབིངས་ཉིདྱ་ཀངྷནབའི་འདུས་ཏ་ལུག་པའོ། །སཱའི་འདུས་ཏོརགཔ་ཉདྱ་ཀང་ཆོས་ཙི་དབིངས་སོ། །ཚེསྱ་ཏི་དབངས་ཉིདྱ་ཧུང་སྣའི་འདུས་ཏེ་རག་པའོ། །ལུའི 


ངུས་ཏེ་རིག་པ་ཉིདྱ་ཀང་ཆོས་ཀིདྲཿས་སོ། །ཆསྐྱ་ཅི་དབིངས་ཉིདྱ་ཀང་ལྕའི་འདུས་ཏེ་རག་པའོ། །ཡུསྱ་ཀེ་འདུས་ཏ་རག་པ་ཉིདྱེ་ཀངཆོསྱ་ཀི་དབངས་སོ། །ཆོས་ཏུདངས་ཉིརྡ་ཀུང་ལུས 








༡༨ ༽་ ༦ 


¬ ས་ར ༥༽ ཀ༽༽ 6༨༩ ༢) ༨ 2 ༨༽` ང་རེད ---༽5༢. ¬ ,2,༽ ¬=, 
༄༠། །ཀྱི་ལ སྭ་ཉེ་རེག་པའོ། །ཡདྱ་ཀི་འདྲུས་ཏེ་རེག་པ་ཉིདྱ་ཀང་ཆོསྱ་ཏི་དངས་སོ། །ཆོསྱ་ཀི་དབིངས་ཉདྱ་ཧང་ཡིད་ཀི་འདུས་ཏ་ལེབ་པའོ། །མིག་གི་འདུས ལེག་པའྱི་ཏྲེན 


ཧ་ལརོལ་བ་ང་ཀང་རལབ་ གི་བོ་ས་འོ། །ོང་ཡི་རབི་རབ་ རང་གང བིབ འངས 2 རད རོལ་པའི ར་པའི་བ འིལལ་འིས་ཚོལ་པ་རར)རརི། ལ་ར རྲིལ་ལོ 
2༨ ཧྱཾས་རོར་བཏད་ཀང་ཆོསྱ་ཏི་དབིངས་སོ། །ཆསྱ་ཀི་དགིངས་ཉིདྱ་ཀང་མག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱ་ཏུནྱཧས་ཚོའ་བའེ །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏནྦཉིས་ཚོར་བཏིདྱ་ཀང་ཆོསའི་དབིངས་སོ། ། 





ཆོསྱ་ི་དགིངས་ཉིདྱ་ཀུང་རབ་འི་འདུས་ཏུ་རག་པའྱི་ཏུནྱ་པོས་ཆོརབའོ། །ྣའི་འདས་ཏིརགཔའྱི་ནྱིས་ཚོར་བ་འ དྲ་ཀང་ཆོས་ཀི་དགིངས་སོ། །ཆོསྦ་ཏི་དབིངས་ཉིདྱེ་ཀང་སྣའ་འདུས་ཏ་རེག 
བའྱི་ཉིནྱ་གྱས་ཚོར་བའོ། །ལེའི་་འདུས་ཏེ་རེག་བའི་རྐྱ་གིས་ཆོར་བ་ཉིདྱ་ཀང་ཆོསྱ་ཀི་དབིངས་སོ། །ནོསྱྱ་ཅིདགིངས་ཉིདྱ་ཀང་ལུའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེནྱ་ཀས་ཚོརཔའ་ །ལུསཀི་འདུས་ཏེ 
རེག་བའྱི་རརྱ་གིས་ཚོར་པ་ཉིངྱ་ཀང་ཆསྱ་ཉི་དགིངས་སོ། །ཆོས་སི་དགིངས་ཉིདྱ་ཀང་ལུསྱ་ཏི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཏྲརྦཧི་ས་ཚོར་བའོ། །ཡིདྱ་ཏི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱ་ཉིན་གིས་ཆོར་བ་ཏིད་ཀུང་ 

ཆོས་ཉི་དངངས་སོ། །ཆོསྱ་ཀིདིངས་ཉིདྱ་ཀྲང་ཡིདྱ་ཏི་འདུས་ཏེ་ཟག་པའྱི་རྱགིས་ཇོ་འབའོ། །སའི་ཁམས་ཏིདྱཱ་ཡང་ཆོསྱ་ཀི་དངིངསསོ། །ཆོསཀི་དབིངས་ཉིངྱ་ཀང་སུའི་འམས་སོ། ! 
ས་ཉིདྱ་ཀུང་ཆོསྦ་ཉིངབིངས་སོ། །ཆོས་ཆི་དངས་ཉིདྱ་ཧངྒ་མཱའི་ཁམས་སོ། །མེའི་ཁམས་ཉིདྱ་ཀངཆས་རི་དབིངས་སོ། །ཆོསྱ་ཏི་དབིངས་ཏིདྱ་ཏོང་མའཁམས་སོ། །རླུང་གི་ཁམས 





ཉདྱེ་ཀང་ཆོསྤ་ཉི་དབངས་སོ། ཆོསྱ་ཀིདགིངས་ཉིདྱ་ཀུང་ནམ་མཁའི་ཁུམས་སོ། །རྣམ་པཿ 


༤` 


ཀདཔཔསས། །ཇས་ཡདིངསཏིདཀངརས་པའ།ཚོརཏད་བ་ཆོས་ཅི་དབངསོ། ཐོས་འགིསའདཚོརཔའོ། དཔ ཛོ ཆོས་ད 
ཀྱང་སད་པའོ། །ལེན་པ་ཉིདྱ་ཀང་ཆོས་ཁིདྲའིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དངངེས་ཉིདྱ་ཀང་ལནབའོ། །སྲིད་པ་ཏིདྱེ་ཀུང་ཆོས་ཀི་དགིངས་སོ། །ཆོསཀི་དིངས་ཉིདྱ་ཀུང་སཱད་པའོ། །སྒ་བ་ཏིདྱ་ཀུང་ 
ཀྱ་དབྱིངས་སོ། །ཆོསྱ་ཀི་དབིངས་ཉིདྱ་ཧངྱ་སེ་བའྲོ། །ར་ཤི་འོདྱེ་ཀུང་ཆོསྦྱ་ཉི་དགིངས་སོ། །ཆོས་ཉི་དབིངས་ཉིདྱི་ལངྡོ་ད་ཤིའོ། སྦྱིན་པའི་ཕོ་ཕོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ཉིདཀྱང་ཆོས་ཏྱོ་དབྲིཏས་སོ།། 





༄,.༨_ ༠ 


`, 2, ༢༥ འོར 
ཐ།༅། །ཆོས་ཀྱི་དབངས ཉིདྱ་ཁངྱཱཾནཔའ་ཕ་རོལ་ཅུ་ཤིནཔ འོ། 






༤ ༤ 


།བཟོད་པའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐནཔ་ཏིདྱ་ཀང་ 
རུ 


ཧོང་བ་ཏིརདོ། །སྟོང་པ་ 
དྱ་གང་ཆེན་པོ་སྙོང་བ་ཉིད་དོ། 


ུསྱ་ཅ་ལ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པའོ། །བསམ་གཏ 


ཆང་པཉིད་ང་ཆསྱའི་དབིངསས། \ །ཆོས་ཀྱི་ 


5 ` ༄༽༡༨ ༣༢, ༨༽ 
སོངབ་ཏད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབངས་སོ། ། ཆོས་ཨི་ 
།དོན་དམ་བ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀུང་ཆོས་ཀི་དབིངས་ 


།ཆུལ་ཁམསྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ཉིདྱ་ཀཱང་ཆོསྱ་ཀི་དབིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དཧྱིངས་ཉིད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲམསྦཧ་ཕ་ལོལ༔ 


སྱ་ཀཾ་དཤིངས་སོ། །ཆོསྐ་ཉི་དབིངས་ཉིདྱ་ཀུང་བཟོད་པའི་བ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པའོ། །བོན་འགུས་ཀི་ཕ་ལོལ་ཅུ་ཝིན་པ་ཉིདྱ་ཀུང་ཆོསཀི་དབིངས་སོ། ། 


ན་་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཝིན་པ་ཉིདྱ་ཀང་ཆོས་ཉི་དིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དཔོངས་ཏིདྱ་ཀང་བསམ་གཏན་བི་ལ་རོལ་ཏུ་ལིན་བའོ། 


ཆོང 


གས་རབ་ཨོཾ་ལ་རོལ་ཏཱ་ཝོན་བ་ཏདྱེ་ལངཆོསྦ་ཀི་དཧྲངས་སོ། །ཆོས་ཀི་དབིངས་ཉིདྱ་ཀང་ཤེས་རབྱ་ཉིལ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པའོ། །ནངསྟོང་བ་ཏིདྱ་ཧོང་ཆོགྱ་ཀིདབིངས་སོ། །ཆོསྤྱ་ཀི་དབིངས་ཉིད 


རིེཾཾཾིཾཾཾ 
དབིངས་ཉིང་ཅུང་ཆུང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཏོདེ་དོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིདཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དིངེས་སོ། །ཆོས་རྱི་དངངེས 
། །ཆོསྤྱ་ཀི་དགིངས་ཉིདྱ་ཀང་དོནདམ་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དོ། །འདུསས་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་ཆོསྱ་ཀི་དགིངས་སོ། ། 





༢།རས་ི་དབིངས་ད་ཡུང་འདུས་བས་སྦོངབ་ིདེདོ། །འདུས་མ་ཧུས་སྟོང་པ་ཊ ་དེ་ནོསྤ་ཀི་དངངས་སོ། །ཆོས་ཀྱ་ ི་དབིངས་ིདྱ་ཡང་འདུས་མ་བས་སོང་གདེ་ད། །མཐྲའ་ལས་འདས་པ་སོང་ ངལ། 
ཉིད་ཆོསྤ་ཀྱི་དབིངས་སོ། །ཆེས་ཀྱཿ ངས་ཉིདྱ་ཁང་མབའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། འཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མད་བ ངཔ་ཉཾ ཉདྱ་གངྒ་རོསཉིདངས་ལྡོ། །ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཏིད་ཀྱང་ཐོག་མད་ 
བྲ་མ་མེད་པ་སོངཔ་ཉིར་དོ། །དོ་ །དོརབ་མེད་པ་སྟོངབ་ཉིདྱ་ཀང་ཆོས་ཀི་ །དབིངས་སོ། །ཆོསྐ་ཀྱི་དབིངས་ཉིདྱ་ཏང་དོ་ དོང་ངོ །༢བབཞན་ ང་ཕ་ཏིཾདྱཾ་ཧུང་ཆོསྱ་ཀི་ད ཉྱི་དབིངས་སྲ་ ×! 
རྩསྱ་བིདིངསཉེད་ཤང་རབཞིན་སངཔ་ཏེདདོ་ །ཆོས་ཐམས་ཅུད་ ང་བ་ཉིདྱ་ཀངཆོསྦི་དངས་སོ། ཆོསྱ་ཀིདཧིངས་ཉིདྱ་ཀང་ཆོས་བམས་ཅད་ ང་པ་ཉིད་ངོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད 
་ིངཆོས་ཀི་བིངས་སོ། ཆོ་ཀིདབངསཉིད་ཀང་རངགི་མན་ིད་སང་པ་ཉིད་དོ །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཏང་ཆོསྱ་ཀིདགིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དིངས་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས 
།དཾ ཧྭོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆེས་ཀྱི་དཾཔ ས་སོ། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་འིད་ཀྱང་དངོས་པོམད་པསྟོང་པ་ཉིད་དོ་ ངོཉསོངབ་ཉིརྱ་ཀང་ཚོསྱ་ཀི་དབི་བས་སོ། ༽ཆོག་ 
ྱི་དབངས་ཉདཁང་ངོལ་ཉིསང་བཉིར་ །དངོས་བོ་མད་པའི་ འངོ་བོའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི བིངསསོ། །ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཉིདྱ་ཡང་དངོས་བོ་མད་པའ་ངོབ་ཉོདེ་སྟོང་པ་ཉོདེ་དོ རོ། །དྲནཔ་ 











` :༨.༢༨.༄ རོ ེ ར་བ གཱ ±` ༠ "2༡༩་པོ་བཿ ༡༡༡༩ ༥༡༡ བོ 
གཤ །ཉེ་བརགཞག་པ་ཉིདྱ་ཁང་ཆོསྤྱ་ཀི་དིངས་སྲོ །ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ ཀྱང་དྲན་པ་ཉེབམགཞག་པ་རྣམས་སོ། །ཡངདག་པར་སོངབ་ཉིདྲ་ཀང་ཆོས་ཀི་དབངས་སོ། ཆོས 
2 །ཀྱི་དཧྱིངས་ཉིད་ཀྱང་ཡངདག་པ་རྭསོང་བྷ་ནམས་སོ། །རྫཱ་འཕྲུལ་གྱི་རང་པ་ཉིང་ཀྱང་ཆོས དངས་སོ། །ཆོསྤ་ཀི་དབིངས་ཉདྱ་ཀང་ཛཱ་འཕྲུལྱ་སིརྐང་བ་རམས་སོ། །དབང་པོ་ཉོདྱ་ཀང་ཆོས་ཏི 
དིངས་སོ། །ཆོས་ཀི་དབིངས་ཉིདྱ་ཀང་དབང་པློ་ནམས་སོ། །སྟོབས་ཉིདྱ་ཁང་ཆོས་ཀི་དཔིངས་སོ། །ཆོསྤ་ཀི་དབིངས་ཉིདྱ་ཀང་སྟོབས་རྣམས་སོ། །ཧུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ 
ངས་སོ། །ཆོས་ཀི་དངིངས་ཉིདྱ་ཏངྱ་ཀང་རུབྱ་ཀཱ་ཡན་ལག་རམས་སོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་ཉིངྱ་ཀུང་ཆོས་ཀེ་དའིས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབངས་ཉིདྱ་ཏང་འཕགས་བའལ་ 
, མུན་བགྱརདབའོ། བགས་པབན་ཏད་ཁ་ོས་བིངས་ས།།ོས་ི་དབང་དྱ་བངལལགས་པ ཡ་ད ཉམས་སོ །བསམ་གཏན་ སོབས ས་ཅི 
༢ བཧིངས་ཏིདྱ་ཀོང་བསམ་གཏརྦ་རམས་སོ། །ཚད་མད་པ་ཏིདྱ་ཀུངཆེསྱ་ཉི་དབིངས་སོ། །ཚོསྱྱ་ཀི་དགིངས་ཉིདྱ་ཀང་ཚད་མད་པ་དམས་སོ། །གཟུགས་མད་པའ་སོམས་བར་འ་དུག་པ་ཏོདྱེ་ཀང་ཆོད 
༤ ` ༤ ༤ ` < „་ ༤༨ <¬ <? 

ཀྱི་དབྱིབས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཉིདྱ་ཀང་གྲཟུགས་མདཔའི་སོམས་པར་འཇངག་བ་ནམས་སོ། །རྣམ་བར་ཐྲམ་པ་ཉཾའྲྱ་ཀྱངཆསྱ་ཊི་དགིངས་སོ། །ཆོས་ཀི་དྲིངས་ཉིདྱ་ཀུང་རམ་བར་ཐར་ 


ཤཿ 





དོ ; །ཐརྱ་ཧིས་གནས་པྲའ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཉིདྱ་ཁང་ཆོསྐ་ཀི་དིངས་སོ། །ཆོས་ ཨ་ཏིདྱ་ཀང་སྲཔརྩ་ཅིས་གནས་པའ་སོམས་པར་འྤ་ངག་པ༔ ཊསོ། །རྣམ་བརྡ་བར་པའྲ་སོ 
སྭོང་བ་ཏིང་དང་ ། མཚན་མོར ག་ཏོ །ཆོས་ཙིར་ མ་པརྡ་བར་པའི་ཧཱ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ མཆན་མེད སཱོན་ 
བའྲོ། །མངོན་པར་ཤེས་བ་ཉིདྲ་ཁང་ཆོས་ཀི་དགིངས་སོ། །ཆོསྐྱ་ཀི་དིངས་ཉིདྱ་ཧང་མངོན་པ་འཤེས་བླ་དམས་སོ། །ཏིངང་འཛིནཏིད་ཀུང་ཆོས་ི་དབིངས་སོ། །ཆོས་ཀིདདངས་ཉིདྱ་ཀང་ 
ིང་ང་ལིནྡ་རམས་སོ། །གཟུངསྦ་ཀྱསོ་ཉིདྲེ་ཀང་ཆོསྦ་ཧི་དབངས་སོ། །ཆོས་ )དབིངས་ཉིདྱེ་ཀང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རམས་སོ། །དབཞིནགཤགས་པའྲཾསོབས་ཉིདྱ་ཀང་ཆོསྱ་ཀིདབིངས་སོ། ༈ 
ིདྲཧིངས་ཉིདྱ་སང་ད་བཞོན་གཤེགས་པའྷསོབསྣ་རམས་སོ། །མི་ལཆིགས་པཉོདྱོ་ཀངཆོསྱ་རིདིངས་སོ། །ཆོསྤྱ་ཉི་དབིངས་ཉིདྱ་ཀང་མི་འཇིགས་པྷ་རམས་སོ། །སོ་སོཾ་ཡང་དག་ 


རིག་པ་ཏིདྱོ་ཏངཚོསྱ་ཏྱི་དབིངས་སོ། །ཆོསྤ་ཉི་དབེངས་ ཀྱངསོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྲ་རམསསོ། །ཐམས་པ་ཆེན་པོ་ཉིདྱེ་ཀུང་ཆོསྦ་ཀི་དབིངས་སོ། །ཆོསྱ་ཀེ་དགིངས་ཉདྱེ་ཀྲང་བམས་པ 
6 ༄༦-- ༤ ༨༦ ༨ ྷ ༨ , ༦ ༩ £> ¬ 
ཆེནམོ ིངྡཇདཔཉིགྱ་པང་ོགསདངང་ས། ོས་ི་་ོ་ེ་ོསས་། །མབསྦྱ་ཆྱས་ཏི་ཆོས་མ་འབྲེས་པ་ཉིདྱ་ཁང་ཆོསྱ་ཀི་དབིངས་སོ། །ཆོསྐ་ཀེ་དགོངས་ིད 














༨ 2 , དྲ སས ལོ ` ༨ ༤ ༠༨ ༤༨ . ༤ིབའ༡་བའོ་ 
པ།༄༅། །ཡྱུང་སུས་དསྱ་ི་མོས་མ་འདེས་པ་རུས་སོ། །ནབཆགས་པའི་བབས་བུའྱེ་ུངཆོས་ཀི་དབིངས་སོ།།ཆས་ི་དིས་ིདྱ་དྱན་ཞགས་པའིའཐུས་བའོ། ། 
།ཕཱར་ལོང་བའི་འྲས་བུ་ཉེ ཁངཆོས་ཏི་དབིངསསོ། །ོསཀ་བངས་འདྱེབང་ལན་ཅིག་ངུར་འོངབའིའྲབས་བུའོ །ཏུཿ :མོ་ལོངབའི་འྲབས་བིུདྱཾ་ཀང་ཚེསྱ་ཉི་དབུངས་ ཐོ །ཆོས་ཀྱེ 
དཧིངས་ཏིདྱ་ཀུང་ཤིར་མོ་ལོང་བའི་འབས་བུའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདྱ་ཀང་ཆོསྱྱ་ཀི་དགིངས་སོ། །ཆོསྱ་ཉི་དགིངས་ཉིདྱ་ཀངདྲག་བཅོམ་བའོ། །རངྱ་ཀང་རུབ་ཏདྱ་ཀངཆོས་ཉིདབོངས་སོ། ་ཆོསྐྱི 
ཤུངས་ཉིདྱ་ཏང་རྭ་བངྱ་རུབ་པོ། །ལསྱ་སྙི་ནམ་པ་ཤུས་པ་ཉིདྱ་ཁང་ཆོསྤྱ་ཅི་དཤིངས་སོ། །ཆོས་ཀི་དབིངས་ཉིདྱ་ཀང་ལུམྱ་གི་རམ་བཤེས་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིྱེ་ཁང་ཆོས་ 
ཧིས རུསྤྱ་ཀི་དབངས་ཉིདྱ་ཀངྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ནཔ་ཉིདད། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཡང་དྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཡམས་དཔའ་ཆན་བོ་ཤས་རབྱ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏྱ 
འིད་ལ་སོད་བའ་ཚོ ། ཆོསི་ཀྱི་དབི༔ ས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་མཐོང་ནནི་། བླནམད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་ཤང་ཆུབ་ལ་གནས་པར་ཡང་མའྱུར་ཏེ ] ཆོས་བྲམས་ཅད་ནེ་ 
༡ - ཧཿ ˆ རའ ,, - = = ---=༨༨.༨ ༥ ~` 
རོ་མ ། ད་ོ་་ནུ་སམས་དབའ་སམས་དཔལ་ཆེན་པོཤས་ར་་་རོལ་ུན་པ་ལ་སོདཔའ་ཆ ཚེས་འམས་ཅདརས་ཀིྲིས་ཤེསནས་  ཆས་ས 












ཅེ ༽ མིང་གི་བྔངས་ཆོས་སོན་ཏ ། འདྲི་གྲ་ཟགས་ཞེས་པའོ། །འདྲི་རིཚོར་བ་ཡེས་པའོ། །འདི་ནི་ལང་།ས།༣ས་བའོ། །འརྲིིའང་ངའས་བའོ། །འཛིིམ་པྲ་༣ས།ལ་འས། 
ཅད་མིངམད་བ་ལམི་བགི་བདས་ཆས་སོན་ཏེ ། འདི་ནི་གྲཟུགས་ཞེས་བའོ། །འདི་ན་ཚོར་བ་ཞེསྤ་པའོ། །འདི་ནི་འདུ་ཤེས་ཞེས་བའོ། །འདིནི་འུངུ་བེད་ཅེས་ཤའོ། །འདིནྡརམ་པཿ་ཤེས་པ་ཞེས 
༽‹ 


འྲོ། །འརི་ད་མགྲ་རེས་བའོ། །འརྟིར་ར་པ་ཞེས རམ རིང བའོ། ཟད།འརང་།པའོ། །འརྲིརི་རརལ་རས་་ ཇི "ལེང་པའོ། །འརེ་ 
ཅི་བ དིན བོའི ཞེགབ །འདནི་་དེས་ོ།།དི་་ུ།འསབའ། འདི 
ནླཾསྦ་ཞས་བའོ། འདི་ནི་བཞེས་བའོ། །འདི་ནོར་ཞསྲ་བའོ། །འདི་ནི་ལེག་ཅེསྤ་བའོ། །འད་ནོ་ གཞེསུ་བུའོ། །འདིན་ ཐེག་གླི་རུམ་པ་རཔཤས་པ་ཞེསྤ་བའོ། །འད་ནྣ་ར་བའྭ་རུམ་པར་ཤེས་པ 
ཞེས་བུའོ། ཁདིནིཾསཱའི་རཱམ་པར་ཤུས་པ་ཞུསྦ་བའོ། །འདི་ནིལཱའྷི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞུས་བའོ། །འདི་ནི་ཡུསྱ་ཀི་རམ་པལཤུས་པ་ཞེས་བའོ། །འདིའི་འིདྱ་ཏྲི་རམ་པ་ར་ཤེས་པ་འེས་བའོ། །འདི་ 
༤༨ པྲ ༨ ༤༨ ` འ ~-་ ༤༨༤༨ ༤ 
ྲེིིིཉགགིཀ}ྣ}ྣཚྣཚྣནྣནང་་་་ 
ག་ ་ཞེས་བུའོ། །འདི་ནི་ཡོདྱེ་ཀི་འདྲུས་ཏ་ལག་བ་ཞས་བའོ། །འདི་ མིག་གི་འབྲུས་ཏརག་པའྱིསིནྡ་གིས་ཚོར་བ་ཞོས་བའོ། །འདི་ནྡིར་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཏེནྱ་ཧེས་ཆོར་བ་ཞེསྲ་བའ 
(འི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཉེནྦྱ་ཉེས་ཚོར་བ་ཞས་པའོ། །འདིནི་ལེའི་འངུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉེརྱ་ཧིས་ཆོར་བ་ཞེས་བའོ། །འདི་ནི་ལུསྱ་ཀི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཏྱ་གིས་ཚོར་བ་འསྲ་བའོ། འདི་ན 


༤༨ 







ིཉེནྱ་ཧིས་ཚོ་ །འདི་ནི་སའི་ཁམས་ཞེས་བའོ། །འདྲིནླི་རུའི་ཁམས་ཞེས་བའོ། །འདི་ནིམའཁམས་ཞེས་བའོ། ཀའདི་ནློ་བུབ་གི་ 
འོོ ཀཀ ་ ི་་ས་ ལིམས་ཞས་ཧའོ། །འདི་ནི་མ་རིག་པ་ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་འད་ དུ་བེད་ཅས་བའོ། ༢ - 
།འོ། །འདི་ནི་ ནི་མིངདང་གཟུགས་ཞ་ ས་ཧྭའོ། །འདིནིི་སེ་མཆ ཡདྲ་དུག་ཅེས་བའོ། །འརི་ནིརིག་པ་ཞེས་བའ། །འདི་ནིཚེ་རབ་ཞེས་བུའོ། །འདྲོ་ནྲོ་མང་ཞེས་བུའོ། །འདི་ནི་ལེན 
་བ་ཞསྭ་བའོ།  འདིན་སད་པ་ཞེ སྲ་བའ། དིན བ་ན ཞས་ཐའ་ ཡི་ལོ དནྱིན་པའ་པ་བོུ་ཡིནཔ་ཞེསཔའོ། །འདིཿ རཚུལ་ཁམསྱ་ཊི་ཕ་རོལ་ 
ིནི་བཟོད་པའི་པརོྱུཚན་བ་། ཨྭ་བའཾ། །འདི་ དིན་བཙྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱཾན་པ་ཞེས་པྲའོ། ༣འདིན་བསམ་གཏན་་གི་ལ་རོལ་ཏུ་ཛཱན་པ་ཞུས་བའོ། ། །འདི་མི་ཤེས་རབྱ་ཏཱབ 
ཚོག་ཏཱ་ིན་པ་ཞེས་ངའོ། །འདི་ དིནི་ནངསོང་པ་ཉེད་ཅས་ཧ་འོ། །དནཾ་ཱཾ་སོངཔ་ཉིད་ཆེས་བུའོ། །འདི་ནོ་ཕི་ནང་ཧོང་པ་ཉེད་ཅེས་བའོ། །འདིཾོང་པའ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བའོ། །འདིནེ 
ཤེ ལཾ་སོངཔ་ཉིད་ཅོས་བའོ། །འདི་ནི་ངོན་དམ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅས་བཟོ། །འཇིནི་འདུས་ས་སྙོང་ཕ་ཉིད་ཅུས་བྲའོ། །འདི་ནི་འདུས་མ་བུས་སོང་པ་ཏིང་ཅུས་བའོ། །འདོ་ནོ་མཐའ 


ཨང 


ཤུ 





ང་བ་ཉིད་ཅུས་བའོ། །འདི་ནི་བོཐ གམངངཔ་མ་མད་པ་སོང་ཏིདཅེས་བུའོ། །འདི་ནི་དོརབ་ཨེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བའོ། །འདིནིརང་བའིན་སྟོང་པ་ ་ཏེད་ཅེས་བའོ། །འདེ དེ 


ཅོས་བའོ། །འདི་ དིན་རང་གི་མཚནཏིད་ཧོང ཧཱོང་པ་ཉིད་ཅེས་བའོ། །འདིནི་མོ་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཏིད་ཅུས་ཧ་འོ། །འདིནི་དངོས་པོ་མིད་པ་སྙོང་པ་འོད་ཅེས 
ག་པ ཟི (རི་པ འ་་་ ཀདཅེས་གའོ། + ་་  །འདི་དགུ་ནི་ཡང་ 





། 
| 
བཏ ་ དི གས་པ་ལ པ་དག །འང་་བསབརས་ བལོ། ། །ད་ག་ནོ་ནམ་པརྡ་བར་པ་བྱནདཅེས | 

རཱ “འདི་དག་ནི་མཔརྱཧིས་གནས་བའི་སོམས་པར་འཇངག་བ་དགུ་ཞེས་བའོ། །འདི་ངག་ནི་རམ་པར་ཐར་པའྭ་སློ་སྙོངཔ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སོན་པ་མང་པ་ཞེས 













| །བཱའོཿ (འདི་དག་ནི་མངོན་བ་མ་གས་བྲ་རམུས་ཞེས་བའོ། །འདེ་དག་ནི་ཏིང་ངའཛིན་ནམས་ཞས་བའོ། །འདིདག་ནིགཟུངསྱ་ཀིསོ་ནུམས་ཞསྐ་བའོ། །འདི 
ཞནག་ཤགས་བའི་སོབསྣ་དམས་ཞེས་ཤའོ། །འདི་དགུ་ནི་མི་འཇིགས་པ་ནམས་ཞེས་བའོ། །འདི་དག་ན་སོ་སོ་ཡང་ངག་པར་རིག་པྲ་རམས་ཞེས་བའོ། །འདིརི་བྲམས་པྲ 
སྭ་བའོ། །འདི་ནི་གིང་རེ་ཆནཔོ་ཞེས་བའོ། །འའི་དག་ནི་སངསྦྱ་ཆུསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདུས་ཕྷ་ནམས་ཞེས་བའོ། །འདིནྩོ་དན་དྲུ་ཞུགས་པའི་འྲུབས་བུ་ཞེས་བའོ། །འདིནི་ལན་ཅིག 
བའི་འྲངས་བུ་ཞས་བའོ། །འདི་རེ་པིར་མི་འོང་བའི་འབས་བུ་ཞེས་བའོ། །འདི་ནདྲག་བཅོམ་པ་ཉིདཅསྤ་བའོ། །བོད་རའངྲ་ངཆུབ་ཅེསྱ་བུའོ། །འདི་ནི་ལམྱ་སྒུ་རམ་པ 
གིས་བ་ཉིད་ཅེསྤ་བའོ། །འདི་ནྣཾི་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའ་ཧྲང་རུབ་ཅེསྤ་བའོ་ཞས་ཆོས་སྟོན་ ༼ ། །རབ་འབོར་འུདི་ལྟ་སྟ ] དཔརན ། སྒུ་མའི་མཁན་པོ་ 
( སྒྱུ་མ་ྱད་བའི་མཆན་བུ་མཁས་པ་ཞིག་གེས ༽ རྫས་རྱཾ་རྣམ་བ་རྱེན་ཞིག་ལ་བརྟེནནས ། གཟུགས་ཀྱིེ་བཱག་སཱ་ཚོགས་འདི་ལྟ་སྟ ༈ གླང་པོའི་གཟུགས་སོམ † རྟའི 
གྲ་བུགས་སམ ། བླ་ཀངག་གཟུགས་སམ ། རྔམོ་དང་ལུག་གགཟུགས་སམ ། སྒྱས་ཕ་དང་ ། བུད་མེད་དང་ ། ཁིའུ་དང་ ། བུ་མོའ་གཟུགས་སམ ། སྐྱད་མོས་ཚལ་དང་ ། 














གཞལ་མེད་ཁང་དང་ ། དཀའ་ཐུབྱ་ཉནགས་ཚལ་དང་ ། ཀུན་དགའ་རབ་མདངས་དགའ་བ་འམ ། རྫི་བབུ་མདངས་དགའ་བ་འམ ། ནགས་ཚལ་མདངས་དགའབ་དག་སལ་ཅུང་ ༣ 

2 ། འཁྱརྱ་སྭ་སན་དང་ ། གཞྷ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཏངེས་ཏེ མེ་ཏོག་དང ༽ འཁེངབ་དང་ ། སྔོས་དང་ ། བྱག་པ་དང་ ། ཁ་ཟས་དང་ ། སྩནགཟག ཞིམ་པོ 
དག་བསྟནཏུམ་ ། གླུ་དངྲ་སིལ་སཱན་ཅྱ པ་སྩ་ངོ་དགའ་བར་ུས་སམ ། སྦྱན་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་འམ ། ཚུལ་ཁྲམེས་བསྲུངབ་འམ ༽ བཟོད་པ་བསྒྲབ་པ་འམ ] བརྩོན་འགྲས་བརྩམ་ 
བུའུམ་ ། ཏིང་བའཛིནྱ་ཧིས་ནམ་པར་ཅེ་བ་འམ ། ཤས་རབ་བསྒོམ་པ་འོམ ། རྣམ་པ་ངེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་སྒྱ་བོ་དགའ་བྭར་བྲས་ཏུ ། རྒྱལ་རིགས་ཆ་ཞིང་མཐོ་བའི་རིགས་བསྟན་ཏམ ། བྲམ་, 


ཟེ་ཆ་ནང་མཐོ་བའི་རིགས་བསུན་ཏམ ། ཁྱིམ་བདག་ཆ་ཞིང་མཐོ་བའི་རིགས་བསྟན་ཏམ ། རརབ་བསྟན་ཏཾམ ། རྒྱལ་ཆནབཞིའེ་ཆོགསྱ་ཀྷི་ལ་རམས་བསྟནཏམ ། སུམཆྲུ་པ་གསུམ་གི་ 
ལྟ་རྣམས་བསྟམཏམ ། མཚ་མའོ་ལྷ་རྣམས་བསྟན་ཏམ ། དགའ་ལཱནགྱི་ལྷ་རྣམས་བསྙནཏམ ། འཕྲལ་དགའི་ལྷ་རྣམས་བསྟུན་ཏམ ། གཞནའཁྲུལ་དབང་ཤེད་ཀྱི་ཝ་རམས་བསྣན 
༣ ཚངས་རྱི་ཀླིལྷ་རམས་བསྟན་ཏམ ] ཚངས་ལཱ་ཉེ་ལནཧ་ཝཱ་རྣམས་བསུམཏམ ། ཚངས་བ་ཀུན་འཁྲོརྒྱ་ཧླི་ལྷ་རམས་བསན་ཏམ ། ཚངས་ཆེན་རྱི་ལ་ནམས་བསན་ཏམ ། སྣང་བའི་ 





ཧ༄༅། །ལྷ་རྣམས་བསྟནཏམ ། རུང་སྣང་གཏཱ་རྣམས་བསྟན་ཏམ ། ད་མེད་སྣ་བ ་བའི་ལྷ་རྣམས་བསྟན་ཏམ ། ཀུན་སྣང་དང་བའི་ལྷ་རྣམས་བསྟ ཏུན ། དག་འི་ལྷ་རམས་ར་། 
4༣ ཏམ་ ཆུ་ངདགའྷི་ལྷ་ནམས་བསནཏ་ ། ཚུང་མེང་དགེ་བའི་ལྟ་ནམས་བསུ་ནཏུམ ༈ དགྱེ་རས་ཀི་ལ་ནམས་བསྟནཏམ ། ཆེ་བའ་ལྟ་རྣམས་བསྟན་ཏམ ] ཆུང་ཆེའི་ལྷ་རྣམས་བསྟནཏམ ] ཆཾ 
མད་ཆབལི་ལ་ནམས་བྷསནཏམ ། འབུས་བུཆེབའི་ལྷ་ནུམས་བསུན་ཏམ་ ། མི་ཆེབའི་ལྷ་ནམས་བནཏུསུ ། མ་གདུང་བའྲ་ལྭ་ནམས་བསྟན་ཏས་ ། ཤནྭུ་མཐོང་བའི་ལྟ་ནམས་བསུནཏམ 

‡ གྱནོམ་སྣངདའི་ལྷ་རྣམས་བསྟུན་ཏམ ། འོག་མནེ་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྟན་ཏམ ། ནམ་མཁའ་མཐུའ་ཡས་སྒྱ་མཐུད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བསྟན་ཏམ ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྒྱ་མཆད་ཏྱི་ལྷ་རྣམས 

¿ བསྙུན་ཏམ ། ྷུཟདཱ་ཡདཔའི་ཱ་མཆད་ཱ ་རྣམས་བསྟནཏམ ། འདུ་ཤེས་མད་འདུ་ཤེས་མེད་མིནྣས་མཿདྱ་ཊི་ལནམས་བསན་ཏམ ། གཟུགས་མད་བྲ་ནམས་བསྟན་ཏམ ། རྒུན་དྲ་ཞུག 

'ཾ བ་དང་ ། ལན་ཅིག་ཏཱར་འོང་བདང་། ཊུཌམ་ལོངབ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་དང་ ། རངསཔསྤྱ་རས་མངཔོ་བསྟནཏམ ། ཤུང་ནུབ་སམས་དབའ་སེམས་དང་འཆེན་པོ་སམས་དང་པོ་བསྙུད་པ་ནསཉ 

ད་ལ ྲ $ ་ ༈ ཚུལ་ཁྲིམས ཀྱི་ཕལོཕུ་ཧིན་པ་ལ་སྭོདཔ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་ཧོད་པ་དང་ ། བྩོན་འགྲུསྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ 








ལོར་པ་རྔ་ ཀྲའི འ་འ མ་ར།༥འབོ་ར།ངང་ ། ེབ་༢་ང་ རིལ་བ བོར་པ་ངར་ ། ༢༩་སོ་པ་ མལའསོར་པ་ཇང་ ། དི་སོལ་པ་རརེའ་བོར་པ་རྔང་ ། རྗེ་བོ 
༣།ལ་གོད་པ་དང་ ། བསམ་གཏནྱ་ལ་རོལ་ཏུ་བིནཔ་ལ་ཧོད་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཙི་་ལ་ྟཱ་ཡིནཔ་ལ་སྭོད་བ་དང་ ། ནངསོང་པ་ཏིད་ལ་སོད་པ་དང་།ཛཱ་སོངཔ་ཉད་པ་སོད་པ་དང་ ། ཙཾ་དཛང་ 
བ་ཉིད་ལ་ཧོད་པ་དང་ ། སྙོང་པ་ཉིང་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་སྩོད་པ་དང་ ། རནོ་ཨོངཔ་ཉིད་ལ་དོད་པ་དང \ དོནདམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྩོད་པ་དང་ ། འདུས་ཏྱས་སྙོང་བ་ཏད་ལ་སྩུད་པ་དང་ ] འདུས་མ 
བུས་སྟོངང་ཏདེ་ལ་སྩོད་པ་དང་ ¡ མཐའཁ་ལས་འདས་པ་སྩོང་པ་ཉང་ལ་སྩུད་པ་དང་ | ག་མ་དང་བ་མ་མདཔ་སྟང་པ་ཉིད་ལ་སྩོད་པ་དང་ | དོརབ་མང་པ་སྙང་པ་ཉོད་ལ་སྤོད་པ་དང་ ། རང་བཞན 


༨ 


༧༩ 2 ༤ ¬~ ༤༨ ༤༨ ༨༡` ° ༨ ¬~ `... ༽.¬,.༽ .ཚོ༥,(~༽. ཆོཾ 
སྙོང་ང་ཉིད་ལ་གྩོད་བ་དང་ ༽ ཆོས་བུམས་ཅད་ནུང་པ་ཏུད་ལ་ ད་པ་དང་ ། རངགི་མཚན་ཉིད་སོངཔ་ཉད་ལ་གཱུད་པ་དང་ ། མངམགས་པ་སྟོང་པ་ཉད་ལ་སྦྱོད་པ་དང་ ) བཇོས་པོ་མེད་པ་སྭང་པ་ } 


ཉིདལ་སྩོད་པ་དོང་ ། ངོངོ་ཉིང་སྟོང་པ་ཉིད་ སུང་པ་དང་ དངོས་པོ་མདཔའ་ངོབོ་ཏད་སང་པ་ཉིད་ལ ངོང་པ་དང་ ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལེ་སྤོད་པ་དང་ ། ཡང་དག་པཿ་སྭོངབ 
རྣམས་ལ་སོུད་པ་དང་ ] ཚཱ་འཕྲུལྱ་གུ་རང་པྷ་རམས་ལ་སྭོད་པ་དང་ ། དབང་པ་ནམས་ལ་ལུད་པ་དང་ པྙ སྙབཾས་རྣམས་ལ་སྩོད་པ་དང་ ། བུང་ཆུབ་རྱ་ཡུན་ལག་རྣམས་° ལ་སུད་པ་དང་ ཀ འཕགས 
བའི་ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱདད་པ་ལ་སྤོད་པ་ངང་ ། འཕགས་པའེ་བདན་པ་རམས་ལ་སྤོད་པ་དང ། བསམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་པོར་ཐར་པ་དང་ ། ཏིངང་འཛིནདང་ ། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལསྤོད 














།བ་དང་ ། ས་དང་བོ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་བེད་པ་དང་ ། ས་གཉིས་པ་ཡོངས་སུུ་ཇྫོགས་པ་ཤུད་པ་དང་ ། སགསུམ་བ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརྡ་ཤེད་པ་དང་ ། ས་བཞི་པ་ 
2§ །ལོཁས་སུ་ཇྫོགས་པརཧེད་པ་དང་ ། སྭ་ལཱ་བ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་བེད་པ་དང་ ། སྲ་དུག་པ་ལོངས་སྐུ་ཇོགས་བརྲ་ཤེད་པ་དང་ ། ས་བདུན་པ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པ་དབེད་པ་དང་ [ ས་བརརད་པ 

ཡོངས་སྐུ་རོགས་པ་རྭ་དད་པ་དང་ ། ས་དྭགུ་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརཏད་པ་ , སེ་བཅུབ་ཡོངས་སྣ་ཚོ་གས་པརཡུད་པ་དུང་ (ངོན 
ཧཱཾ བཝཤེས་བ་མངོནཔ་རླམབ་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤུས་པ་དེ་དགགསྣ་རམ་བརྩར་ཞིང་ ། ལ ངེ 

















༨ 


བཱ དཾ་ཧཱ་མ་དུ་སེམས་ཏ ། རྱེམ་མི་འདིས་ལེགས་བར་བསསབས་བ་ངོམཆརཆེའ ། རམཛེས་ག་དགཱད།། དེ་ལ་རྒྱས་བོ་དགའ་བརྡ་ཤེད་ཅིང་ ། གྲཟུགསྤ་ཀྱི་བྲ་བྲག་སྣ་ ` 
ཚོགས་འདི་ལ་སྙུ ། གླངཔོའ་གཟུགས་དང་ ། རཱའི་གཟུགས་དང་ ། བྷ་གངགི་གཟུགས་དང་ ། ཇྔམོ་དང་ལུགགི་གཟུགས་དང་ ། སྐྱེས་པ་དང་ ། ཐུང་མང་དང་ ] ཁྲེའུ་དང་ ། བུ་མོའི་གཟུ 
སྙོན་བ་པང་ ། སྐྱད་མོས་ཚལ་དང་ ] གཞལ་མེད་ཁང་དང་ ། དཀའ་ཐུབཀྱིནགས་ཚལ་དང་ ། གུནདགའ་རབ་མདངས་དགའ་བ་སྟོན་པ་དང་ ) ཛྔིང་བུ་མདངས་དགའ་བ་སྟོན་པ་དང་ ] ན་ 

ཚལ་མདངས་དགའ་བསྟོན་པ་དང་ ། དེ་དགྱཏུ་སྟན་དང་ ། འཁྲོརྨཾ་ཧཱིསྙ་ན་དང་ ། གཞྲི་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཏིང་སྙ ། མ་ཏོག་དང་ ༈ འཕྲང་བ་དང་ ། སཱོས་དང་ ། དྲུག་བདང་ ] ཁ་ཟས་དང་ 
ཧཱུ་ནག་ཟགས་མང་བོ་དྷ་ཝ་བྲུར་ །པ་དང་ ། བཱ་དང་སེལ་སཱན་རྱིས་སྒྱ་བོ་དགའ་བརཏྲད་ཅིང་ ། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བཏུང་བངང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བདང་ ) བཟོང་པ་བསྒྲབ་པ་དང་ ] 
ན་འྲགས་བྱ་ཚམ་བ་པང་ ། ཏིང་ང་ལྔརིརྩཾ་ཧཾས་རམ་པརྨ་ར་བ་དང་། ཤེས་རབ་བླསོམ་པ་དང་ \ རྣམ་པ་འདི་དག་གིས་སྒྱ་བོ་དགའ་བར་ཐེད་ཅིང་ ། རྒྱལ་རིགས་ཆ་ཞིང་མོ་བའི་རིགས་སྟོཿ 
དང་ ། བྲམ་ཟེཆེ་ནིང་མཐོ་བའཾ་རིགས་སྙོན་པ་དང་ ། ཁྲིམ་བདག་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བའི་རིགས་སྟོན་པ་དང་ ། རིརབ་སྙོན་བ་དང་ ། རྒྱལ་ཆན་བཞིའེ་རོསཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྙོན་པ་དང་ ། སུམ་ནུ་རྩ 
















༧།༣༄༅༅། །གསུམ་རྱི་ལཱ་རྣམས་སྟོན་བ་དང་ ། མཚམའི་ལྟ་རྣམས དགལ་ལྔ་རྷ་ཧི་ལུ་ནམས་སྙོུར་བ་དང་ ། འཕྲུལ་དགའ་ལྷ་རཱབས་སྙོན་བ་དང་ ། གཞནའཕྲུལ་ད 
སྣསོན་པདང་། ༧ ཚངས་རིགས་ཀི་ལྷ་རྣམསྭ་སྟོན ± བདང་། ྱས་མདག་ིབསགོནབ་དང་། གཞན་དབང 
བ་དང་ ། སྣང་བའྱི་ལ་རམས་སྙོན་པ་དང་ ། ཆུང་སྣང་ག) ྲི་རརམས་སོན་གདང་། ཚད་ བསམས་པ་དང ། ུ་མངའསསམྟནདང་ ། པས་ཉམས 
ངཱ \ ཆུང་དགེའི་ལྷ་རྣམས་ ཡཔ་དང་ ། ཚདམད་དུག་བའལ ལྐུ་རམས་སྟོན་པ་དང་ ། དག་རསྱ་ཀི་ལྷ་རམས་ཧན་པ་དང་ ། ཆེབའི་ལྟ་ནམས་སན་པ་དང་ ། .རུངཆེའི་ལྟ་ རསག 
ཚད་མེད་ཆ་བའི་ལྷ་ རྣམས་ སྙོན་པ་དང་ ། འབས་བུཆབའི་ མས་། ན་པ་དང་ ། ། མ: ་བའྷི་ལྷ་རྣམས་སྙོན་པ་དང་ ། ༈ གདངས ིུ་ནུམས་ཅུནཔ་དང་། 7 ་ སཱ ན་པ 
4 །ངང་རྱནོར × ོན་པ་དང་ ། འོག་མེན ལ་ར སྐུནཔ་དང་ ། ནམ་མཁའ་མཁའ་ཡས་ མཆད་ཀྱིལཱ་རྣམས་སྙན་པ་དང་ ། རྣམ་ཤེས་ ་མཐའ་ཡས་སྙེ 
སྟོན་པ་དང \ ། རིད མཆདྱ་ལ་རམས་སྟོརཔ་ང་ \ འདུཤུས་མེད་འབུཤེས་མེད་མི་ཉྩས་མཆེདྱ་སྣིརམས་ཙན་པ་དང་ ། དང ནམ་སས ། ཨིན 





༨ 


།བའི་ལུབས་བྲུ་ནམས་སྟོན་པ་དང་ | ལན་ཅིག་ཤིར་ལོང་བའི་འྲབས་བླུ་རམས་དང་ ཀླ ཤུར་མི་འོང་བ་དང་ ༽ ངརྒ་བཅོམ་པ་དང་ ། རངསཁྱརས་མང་བློ་རམས་སྟོན་ཅིང་ ། བང་རུབ་ས་མ་ས་ 
དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔྲོ་ནམས་སམས་དང་པོ་བྱསད་པ་ནས་ བར་བཟུང་སྙ \ སྦྱེནཔའི་ཕ་རོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྩོད་པ་དང་ | ཚུལ་ཁྲམསཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ ཡིན་པ་ལ་སྭོད་པ་དང་ ། བཟོད་པ་ལི་ཕ་ 
པོལཅུ་ཁུནཔ་ལ་ཧཱོུད་བ་དང་ བརོན་འབུས་འབོསྱ་ིུནམ་ལ། རྨ་པ་དང་  བསམ་གཏན་བྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ུནེ་པ་ལྭ་ཨཱོང་པ་ངང་ ། ཤེས་ཟབྱ་ཏི་ཕ་རོལཏྭ་བིནཔ་ལ་སྩོད་པ་དང་ ། ནང་ 
ལུ་དང ། མང པ་དང དིན ལ་དང ོཔ་ཏིདོིད་ ཆེ་བས དན་པ 
སྙོངབ་ཉིན་འ ང་པ་དང་ ། འཇུས་ཤུས་སྙོང་བ་ཏིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ ། འདུས་མྲ་དུས་སོངཔ་ཏུད་ལ་སྩོད་པ་དང་ ། འབའ་ལས་འདས་པ་སྙོངཔ་ཏི་ ལ་སཱོང་པ་ངང་ ། ཐོག་མ་བ 






པཔ་ཏིད་ལོ་སྩོང་པ་དང་ ། དོརབ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྩོད་པ་དང་ ། པངཔ་ཤོན་སོང་པ་འདེལ་དཱད་པ་དང་ ། ཆོསྤ་བམས་ཅད་སྟོངཔ་ཏདེ་ལ་སྦྩོད་པ་དེང་;། འང་གི་མཚན་ཏིད་སྟོང་པ་ཏིང 
|ལ་སཱོད་པ་དང་ \ མོ་དམོགས་པ་སྙོངང་ཉིང་ལ་སཱོད་པ་དང་ ། དོངོས་པོ་མད་བ་སྟོངཔ་ཉིདལ་སྩོད་པ་དང་ ། ངོབོ་ཏིདསྙོང་པ་ཉྟེདལ་ཧྩུདྲ་པ་དང་ ། དོངོས་པོ་མངཔའ་ངོབོ་ཉདེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ 










ོ༧༽ 


། །སཱོུད་བ་དང་ ། ་ཉེ་བརགཞགབ་མཇུསལ་ོད་པདང་ ། ཡངདག་པར་སོང་བྷ་ནམས་ལཱ་སྩོད་པ་དང་ ། 
ཿལ་སྩོད་པ་ ངང་། 


དེན་ 
སྩོད་པ་དང་ \ \ བསམ་གཏན་ངང་ ༽ རྣམ་པར་བྲར་པ་དང་ \ ཏེ འཛྲིན་དང་ ། ཧོམས་པར་འཁུག་ལ་རྣམས་ལ་སྙོད་པ་དང་ བ ས་དང་པོ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པར་ཤུད་པ་དང་ ། ། ས་གཉིས་པ 
ཡཁསས་ རྫོགས པརྦ་བད་པ་དང་ ། ས་གསུམ་པ་། ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་འྭེརཔ་ དང་ \ ས་བཞི་པ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པརཤོད་པ་དང་ ། ས་ལཱ་པ་ ་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་ ་པར་ཧོད་པ་ ་དང་ ། ས་དུག་པ་ཡོ 

ཱུ 'པར་བེདཔ་དང་ ། སབདུན་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྡ་འེད་པ་དང་ ། ས་བྱཧད་པ་ཡོངས་སྭ་ སྭུ་ཚོགས་པར་ཧེད་པ་ངང་ ། ས་དགུཔ་ཡོངསསུ་ཚོགས་པརྡ་དེད་པ་དང་ ། ས་བཅུ་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་པ་དདེར་པ་དང་ ༽ བང་ཆུང་སམས་དཔའི་ཧུན་མང་པར་འ ཁུག་པ་དང་ ། མུངོན་པ་མཤེས་པྲ་ནམས་མངོནཔརྭ་སླབ་པ་དང་ ། མངོནཔར་ཤེས་པ་འདག་གིས༔ མ་པརྦ་ར་བ་དང་ ། འཇིག 
གྱིཁམས་རྣམས་སྣངབ་རཔེང་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་རམས་ཡོངས་སྱུ་སིནཔརཁེདཔ་དང་ ༽ སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ཨོ་ངེས་སུ་དག་པ་དཔེད་པ་དང་ ། ཡན་ལག་དང་ིང་ལག་བམསཅང་ཡོངས་སུ་ 





༈ ྫ་འྲལྱ་སི་དཔ་ནམས་ལྭ་སདཔ་དང་ ། དབངཔོ་ ྲ 
བསྐ་རམས་ལ་སྭོད་པ་དང་ ། ཊུང་ཆུབྱཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་སྩོད་པ་དང་ ད འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒརད་པ་ལ སོད་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ན 





གཏོ ་རང་ ། དཀའ་བའི་སཱང་པ་ཧྭོང་པ་དང་ ད དེ་བཞིམགཤེགས་པའྡི་སོབས་རམས་ལོངས་སྱུ་སྒབ་པ་དང་ ། མི་འཇིགས་པྲ་རམས་ཡོངས་སུ་ བ་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་བྲ་ནྭ། 
་སྭུ་གྲབ་བ་དང་ ། སཿགྤྱ་ཧས་ཙ་ཆོས་མ་འཇས་པ་ནམས་ཡོངས་སྱུ་སབ་པ་དང་ ! བམས་པྭ་ཆིན་པོ་མངོནཔ་རྨསབ་པ་དང་ ། སིངངཆེན་ ཙ་མིངོནཔརྨསབ་པ་དདགྱ་ཀང་སཱོན་ཅིང་ ། ་ 
སཿསྦྱརཱསྦ་ཏྷ་སཱ་ཡན་ལག་དང་ཉང་ལག་ཐམས་ཅད་ཡངས་ས་ཚོགས་པར་སྙོན་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆའོ་ཞེས་ངོམཚརཆར་འཛིན་ཏོ། །ངལྕསས་བུམཁས་ཤང་གསལ་ལྭ ། ཡད་ 
རྣོ་བ་དང་ལྡན་པ་ ། དགོད་པ་དམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནེ་འདི་སཱམ་སྙ ། འདི་ལ་ཆོས་གང་ཡང་ངམིགས་སུ་ཨདན ། མི་འདིདེ་ལཱརམདཔའི་ཆོས་་རིས་སྒྱ་བོ་མངཔ་འདིདུག་དགའ་བརད་པ་ན། 
ངོམཚརྨ་རང་ངྱུ་བུང་བའི་ཆོས་སོ་སམ་སེ ། སེམས་ཅན་འདི་དགན་དངོས་པོ་མེད་ང་ལ་དངོས་པོར་འདུ་ ཤེས་པའོ་ཞེས་བ་བརད་དག་གི་ཤེས་པ་འྱགུངང་། །རབ་འཐོར་་བཞིནང་བུང་རུབ་སེམ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོལཔཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིནཔ་ལ་སྩོད་པའི ། ཆོསྱྱ་ཀི་དབིངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཆས་གང་ཡངམི་མཐོངྷས ། ཐབས་མཁས་པས་སམས་ཅནྡ་རམས་ཡོངས་ 
སྭུ་ཧཾམབརྦ་བུངྱ་ཧང་ ། སེམས་ཅནདུ་མི་དམེགས ། སེམས་ཅན་དུགདགས་པའང་མི་དམིགས་ཏེ ། བདག་ཀྱངསྦྱིནཔ་གཏོངབ་ཡན ། གཞནཡང་སྦྱིན་པ་ལ་ཡངདག་པར་སྲུལ་བ་ཡན ། སྦྱ 


























༡ །བའི་ལེགས་བ་ངོདབ་ཡེན ། སམྲས་ཅན་གཞནགང་སྦྱིན་པ་གཏོངབ་དེ་དག་གི་ལགས་པ་རོད་ཅིང་མཐཐུན་པས་དགའ་བར་སྩོད་པ་ཡིན ། བདྲགྱ་ཁང་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ 
། གཞནཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡངདག་པར་སྲལ་བ་ཡེནེ ། ཚུལ་ཁིམསྦྱ་ཀི་ལེགས་པ་རྫོད་པ་ཡིན ། སེམས་ཅན་གཞུན་གངུུལ་ཁིམས་སུང་བདེ་ག་གི་ལེགས་པ་ཆོད་ཅིང་མཐུན ¡ 
པས་དགའ་བརྡ་སྟུད་པ་ཡན ༥ བདགྱ་ཀང་བཟོང་པ་སྒོམ་པ་ཡན \ གཞནཡང་བཟོད་པ་ལ་ཡངངག་པར་སྒལ་བ་ཡན ༽ བཟོད་པ་འི་ལགས་པ་ཇོད་པ་ཡན ། །ས་ཅན་གཞན་གང་བཟོད་ 
བྭ་སྒོམ་པ་དངག་ཤིལགས་པ་རོང་ཙིང་མྣབུནབས་དབའ་བརྡ་སྤོང་བ་ཡིན ། བདགྱ་ཁང་བོན་འྱ་གུས་རྩོམ་པ་ཡེན་། གཞན་ཡང་བརོན་འགགུས་ལ་ཡང་དག་པརྨསལ་བ་ཡིན ། བཚོནའགགས 
ཀི་ལེགས་པ་རྫོད་པ་ཡིན ། སམས་ཅན་གཞནག་ངབརོན་འྭགས་རོམ་བདེ་དྲག་གི་ལེགས་པ་རོརིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤོད་པ་ཡིན \ བདགྱ་ཀང་ཏིངངའཛིནལ་སོོམས་པར་འཇུག་པ་ 
§ ཡིནཿ གཞན་ཡང་ཉིངཔའཇིན་ལྭ་ཡངངག་པར་སྲུལ་བུ་ཡིན \ ཏིངང་འཱཛིནྦྱཧི་ལེགས་པ་རོད་པ་ཡིན ། སམས་ཅན་གཞན་གང་ཏིངྲང་འཛཇིན་ལ་སོམས་པྲ་པའངག་པད་དག་གི་ལེགས་པ་རོད 
མྤུན་པས་དགའ་བར་པྩོདཔ་ཡིན ། བདགྭ་ཀང་ཤེས་འབ་སྒོམ་པ་ཡན ། གཞན་ཡང་ཤས་ཁབ་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྲུལ་བ་ཡིན ། ཤས་འབྱ་ཏིལགས་པ་རྔོད་པ་ཡིན ། སེམས་ཅན 








ཤགཞན་གང་ཤས་བབ་སྒོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་ཆོདཅིང་མྲབུནཔས་བགའབར་སྩོང་པ་ཡིན ། བདག་ཀུང་དགེ་བ་བྱརུའི་ལསྱ་ཀི་ལམ་ཡངངག་པར་འཛྲིན་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་དགེ་བ་བྲརའི་ལ་སྱ་ཀི་ 
ལམ་ལ་ཡངངག་པར་སྤལ་བ་ཡིན ། དགབ་བཅུའཾ་ལས་ཀྱིལམ་གྱི་ལགས་པ་རྔོད་པ་ཡཾན སམས་ཅན་གཞན་གང་དགེ་བ་བཅུའི་ལསྱ་ཀི་ལམ་ཡང་དག་པར་འཛིནཔ་དེ་དག་གི་ཡེགས་པ་རོད་ཅིང་ 
མྭ་བུན་བས་དགའ་བརོང་པཡིན་། བདགྱ་ཀུང་ཡན་ལག་བྱརད་དང་ལྔནཔའི་གསོ་སྦྱོན་ལ་ཉེ་བརགནས་པ་ཡེན ། གཞན་ཡང་ཡན་ལུག་བྱ་རད་དང་ལན་པའིགསོ་སྦྱེན་ལ་ཡང་དག་པར་སྐལ་བ་ཡིན། 
ཡན་ལག་བྱ་ཧད་དང་ལན་པའ་གསོ་སྦྱོན་བྱེ་ལེགས་པ་རྗོད་པ་ཡིན ། སུམས་ཅན་གཞན་གང་ཡན་ལག་བརྱརད་དང་ལྡན་བའི་གསོ་སྦྱིན་ལཉཿ རགནས་བ་ད་དགགི་ལགས་པ་ཆོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་ 
བུར་འུད་པ་ལན ། བདག་ཁུང་བླསབ་པའ་གནས་ལ་ཡང་ངག་པར་འཇན་པ་ཡན༽ གཞན་ཡང་བསབ་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ཡངདག་པཱར་སལ་བ་ཡན ། བསླབ་པའི་གནས་ལཱའ་ལེགས་པ་རྔོད་པ་ཡུན། 
སྐུ་བས་ཅན་གཞན་གང་བསབ་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ཡངདག་པར་འཛིན་པ་དདག་གི་ལགས་པྔ་ངོད་ཅིང་མཐབུན་བས་དགའ་བར་སྩོད་པ་ཡིན ༽ བདགྱ་ཀུང་བསམ་གཏན་ངང་པོ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཡན། 
སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་སྒུལ་བ་ཡན ། བསམ་གཏནདང་པོའ་ལེགས་པ་རོདཔ་ཡིན ། སམས་ཅན་གཞན་གངབསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོམས་པརའཇུག་པ 

















༄༅། 


སྭོམས་ སུ་པར་འཇངུག་པ་ཡིན \ གཞན་ཡང་བསམ་གཏུན་བཞ་པ་ལ་ཡངདག་པའ་སུལ་ བཡིན ། “ཤིན ། བསམ་ ་གཏནབཞི་པའ་ལེ ལེགས་པ་རོང་པ་ཡོ། 
པ་ལ་ཧོམས་ ་པཿ་འྫངག་པ་དདག་ །ག་ལེགས་ པ་ཛཱོད་ཅིང་མཐུན་པས་ 'དགའ་བར་ཧོང་པ་ཡན ༣ བདག་ཀང་ཤམས་པ་ལ་ ཧོམས་ (པར་འཇུག་པ་ཡེ 





སྨྲལ་བ་ཡཾན ༽ ཧྲམས་བའ་ 


_ །དེ་དག་གི་ལེགས་པྭ་རོོད་ཅིང་མཐུན་བས་དགའ་ བར་ཧྩོུད་པ་ཡིན \ བངགྱ་ཀང་བསམ་ ་བཏན་གཉིས་ང ་པ་ལ་ ་ཧཱོམས་པར་ འཇུག་པ་ཡིན ༽ གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ ་ཡང་ 


། དག་པརྭསཱལ་བ་ཡན ། ། བསམ་གཏམ་གཉིས་པའ་ལེགས་པ་ཆོད་པ་ ཡིན། སྲམས་ཅན་གཞན་གངབསམ་གཏན་གཉིས་ པ་ལ་སོམས་པར་འཁུག་ པ་དཱ་དག་གཾ་ལགས་པ།རོད རྫོད་ཅིངེ་མཐུན་པས་དགའ་ 
བར་གཱོད་བ་ཡིན ཀྭ བདགྱ་ཀངབས་མ་གཏན་གསུམ་བ་ལ་སོམས་པ་རའཛུག་བ་ཡན ། གཞན་ཡང་བསམ་གཏནགསུམ་པ་ལ་ཡང་དག་ ་པར་སྒུལ་བ་ཡིན ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའ་ལྲགས་པ 
རྫོད་པོ་ཡིན ། [ སེ་མསྲ་ཧན་གཞན་གང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སོམས་བ་་འཇུག་པ་དེ་དག་གི་ལ 'ལགས་ པ་རྔོད་ཅིང་མཐྤརྨ་པས་ ་དགལ་བར་པོད་པ་ ཡན ། བདགྱ་ཀང་བསམ་གཏན་བའི་པ་ལ 


འི་ལེགས་པ་ངོང་བ་ཡིན ། སེམས་ཅན་གཞན་གངཔམས་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་ གགིལེགས་་ཅང་མྦྱ་བནས་དགའ་བེར་སྲང་པ་ཡཿ ཡོན ། བདག། 


། སེམས་ཅནགཞན་གང་བསམ་གཏན་བཞི 
། གཞན་ཡདྦ་མས་པ་ལ་ཡང་དག་བར 

















ཀྱང་གངརེ་ལ་ཧོམས་བར་འཇུག་པ་ཡིན ། གཞན་ཡང་སྭངཇེལ་ཡངདག་པརྨ་སཱལ་བ་ཡིན ། སཱིངརའི་ལགས་པྲ་རོོད་པ་ཡིན ། སེམས་ཅན་གཞན་གང་སྙིང་རེལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་དག 
གཾ རོད་ཅོང་མཐུན་བས་དགའ་བར་སྤོད་པ་ཡིན ། བདགྲ་གང་དགུའ་བ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡད གཞན་ཡང་དགའ་བ་ལ་ཡངདག་པརྨ་སྣལ་བ་ཡན ། དགའ་པའ་ལགས་པ་རྫོད་པ 
ཡིན སམས་ཅན་གཞན་གང་དགའ་བ་ལ་སོམས་བར་འཇུག་པ་དདག་གི་ལེགས་པ་ངོད་ཅིངམྱབུནཔས་དགའབརསྦོང་བ་ཡཾིན ། བདགྱ་ཀང་བཏང་སོམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན ། གཞ 
ཡ་བབཏང་ཧོམས་ལ་ཡངདག་པརླསཱལབ་ཡིན ། བཏང་གོམསྱ་ཏི་ལེགས་པ་ཇོང་བ་ཡིན ། སྐེ་མས་ཅན་གཞནགང་བཏང་སོམས་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་དདག་གི་ལགས་པ་ངོད་ཙོང་མབུན་པས 
དགའ་བརསུད་པ་ཡིན རཱ བདགྱ་ཁང་ནམ་མཁའ་མྲ་ འ་ཡས་སྩམཆད་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཡན ། གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ ད་ལ་ཡང་དག་པར་སྐལ་བ་ཨན ། ནམ་མཁའ 


མབ ཆེདྱ་ཏི་ལགས་པ་རྔོད་པ་ཡིན ། སམས་ཅན་གཞན་གང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྩྱ་མཆད་ལ་སྙོམས་པ་འའཇུག་པ་དེ་དགག་ལེགས་པ་རྟོད་ཅིང་མཛུན་པས་དགའ་བར་སྤོད་པ་ཡིན། 


༨ 


བདགྭ་ཀང་དམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྦྱ་མཆེད་ལ་སོམས་པར་འཁྲུག་པ་ཡིན ། གཞན་ཡང་རམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྒྲ་མཆད་ལ་ཡང་དག་བརྡ་སྐུལ་བ་ཡིན † རྣམ་ཤེས་མཐེའ་ཡས་སྒྱ་མཆེད་ཀྱི་ལགས 











༨ 





བ་རོད་པ་ཡིན ། སེམས་ཅ 


ང་འདུ་ཤེས་མེད་མིནོས་མཆེད་ལ་ 


ན་གྲའནགང་རྣམཤས་མཐའ་ཡས་སྩ་མཆེད་ལ་སྭོམས་པར་འཇུག་བ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་རྔོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་ངའུ་སྤོད་པ་ཡིན ༽ བདག 





ཡིན་ ཡངདག་པར་སོང་བྷ་རམསྱ་ཏི་ལགས་པ་ཇོད་པ་ཡིན ། སམས་ཅན་གཞན་གང་ཡངདག་པར་སོང་བྲ་ནམསྭ་སོམ་བདདག་གེ་ལུགས་པ་ཇོདཅང་མཐུན་པས་དགའ་བུར་སྩོད་བུ་ཡིན ། བདག་ 
རྱངྔཱ་འཁྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སྒོས་པ་ཡིན ] གཞན་ཡང་ཛཱ་འཕྲུལྱ་གི་དང་པྷ་ནམས་ལ་ཡང་དག་པརླསལ་བཡན  ར་འཕྲལྱ་གི་དང་པྷ་རམསྱ་ཀི་ལེགས་པྭ་ཇོད་པ་ཡན། སམས་ཅན་གཞན 
༨ ༨༥... ` ~ ཉེ ༦ ` 

གངྫང་འཁུལྱ་གི་ནང་པྲ་རམས་སྒོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་ཇོོད་ཙོང་མབུན་པས་དགའ་བར་གོོང་པ་ཡན ། བདག་ཀྱང་དབང་པྩོརུམས་སྤོམ་པ་ཡན ། གཞན་ཡང་དབང་པོོ་རམས་ལ་ཡངདག་པར་ 
སྲུ་ཁ་བེ་ཡེན དབ་ངཔྷོ་རམསྱ་ཏུ་ལེགས་པ་ངོད་པ་ཡིན ། སམས་ཅན་གཞན་གང་དབང་པོ་རམས་སྒོམ་པ་དེ་ངདག་གི་ལུགས་པ་ངོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤོད་པ་ཡིན ། བདག་ཀྱང་སློབས 
རྣམས་སྒོམ་པ་ཡེན ། གཞན་ཡང་སྣོབས་རྣམས་ལ་ཡངདག་པརསྲུལ་བ་ཡེན ། སྙོབས་རྣམསཀྱི་ལགས་པ་ཇྔོད་པ་ཡེན ། སེམས་ཅན་གཞན་གང་སྟོབས་རཱམསཾ་སྒོམ་པད་དགུ་ག་འས་པ་རྔོད་ཅིང 
མབུན་བས་དགའ་བར་སྟོད་པ་ཡིན ། བདགྲ་ཀུང་ཤངྱ་རུབྱ་ཉི་ཡན་ལག་རམས་སྒོམ་པ་ཡན ། གཞན་ཡང་དངྱ་རུབྱ་ཏྱི་ཡན་ལགྷ་རམས་ལ་ཡང་དག་པརྡ་སྐུལ་བ་ཡེན ། ཧང་ཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་རམས་ཀི 
༽་ལ་བ་ོལ་ར་ ནར་འ།འ་་ ་རྔོལ་པར་ངྲག་ཡིལ་བས་པ་རོར་རོང་མབྱལ་པས་ ཀ་བ ་ར།"(-`; རི་ལམ་ཡན་འ 
ལགས་བ་རཱོད་པ་ཡིན ། སམས་ཅན་གཞན་གང་བུང་ཆུབྱ་ཉི་ཡན་ལགྣ་རམས་སློམ་བ་ད་དག་གི་ལགས་པྭ་ངོད་ངོང་མཐབུན་བས་དགའ་བར་གྩོད་པ་ཡིན ། བདགྭ་ཀང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག 








ཅ།༄༅ །བྒྱད་བ་སྒོམ་པ་ཡེན ། གཞན་ཡང་འཁགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་གྱཧད་པ་ལ་ཡད་དགཔར་སྲལབ་ཡན ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པའི་འགས་བ་རྔོད་པ་ཡིན། 
2 ་སེ་མས་ཅན་གཞན་གང་འཕགས་བའལམ་ཡན་ལག་དྱརད་པ་སྤོམ་པ་དེ་དག་གི་ལགས་བ་རོདཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བརྲ་ཡོདཔ་ཡན ། བདགྱ་ཀང་རམ་པར་ཐར་པའ་སྒོ་གསུམ་སྒོམ་པ་ཡེན ། གཞན 
ོ ཐར་པའི་སློགསུ་མ་ལ་ཡངདག་པརྭ་སཱལ་བ་ཡེན ། རྣ་མ་པར་ཐྲར་པའོ་སྒོ་གསུམ་རྱི་ལགས་པ་རྔོང་པ་ཡཾན་ ¡ སམས་ཅན་གཞན་གང་ནམ་པར་ཐར་པའྭ་སོ་གསུམ་སྒོམ་པ་དེ་དགུ་གི་ལེགས 
་ ་བ་ངོད་ཅིང་མཐུན་བས བར་གྩོང་པ་ཡིན ། བདགྱ་ཀངྡ་རམ་བརྡ་བརཔ་བྱརུངྱ་སྒོམ་པ་ཡིན \ ། གཞན་ཡང་རམ་པརྡ་བར་པ་བརརད་ལ་ཡང་དག་པརླསལ་བ་ཡནེ ། ཆཱམ་པརྡ་ཐར་པ་བརྐདྱ་ཀ་ལགས་པ 
ཛོད་པ་ཡིན \ སེམས་ཅན་གཞན་གངྒ་རམ་པར་ཐར་པ་བྱདྲ་གོམ་བ་ད་དག་གལགས་པ་ཌོད་ཅིང་མྲབུན་པས་དགའ་བར་སྤོད་བ་ཡིན ། བདག་ཀང་མཐར་ཧིས་གནས་པའ་སོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ - 

༧ སྒོམ་བ་ཡིན ། གཞན་ཡང་མཐའྱ་གས་གནས་པའ་སོམ་པར་འཇུག་པ་དགགུལ་ཡངདག་པར་སུལ་བ་ཡིན ། མཐརྱ་ཧུས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇྲག་བ་དགུའི་ལེགས་པ་རོད་པ་ཡན ། སེམས་ཅན ' 
གཞན་གང་མཐརྱ་ཀིས་གནས་པའིསོམས་པར་འཛ་།།བ་དགྲུ་སོམ་བ་དེ་དག་གི་ལགས་པ་ངོོང་ཅིང་མྲུན་པས་དགའ་བར་སྩོད་པ་ཡེན ། བདག་ཀུང་མངོན་པ་ཤེས་པ་ལྷ་སྒོམ་པ་ཡིན ། གཞན་ཡང་མངོན 









ྭལ་ལ་ཡངདག་པརྨ་སཱལ་བ་ཡིན ། མངོན་བར་ཤེས་པ་ལྔའི་ལགས་པ་ཏྔོད་པ་ཡིན ། སྐམས་ཅན་གཞནགང་མངོན་པཿཡཤས་པ་ལྷ་སྐོམ་པ་ངངག་གུ་ལགས་པ་ངྫོད་ཅཱུང་མཛུན་པས་དགའ 
རེ ; † བདགྱ་ཀང་ཏིང་འའཛིནྡ་རམས་ལ་སུམས་པར་འཇྲུག་པ་ཡན ། གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་འཇྲག་པལ་ཡང་དགཔར་སུལ་བཡན ། ཏིངངའཛིན་ལཱ་སོམས་བའ 
བའི་ལེགས་པ་རྫོང་པ་ཡན ། སུམས་ཅན་གཞན་གང་ཏིངངའཛིནལ་སོམས་པར་འཇྲུག་པ་དེ་ངག་གི་ལགས་པ་ཆོད་ཅིང་མཐབུན་པས་དགའ་བར་སྤོད་པ་ཡོན ། བ [ཁང་གཟངསྤ་ཚུས་ནནསྣ་སོམ་པ 
ཡིན; གཞན་ཡང་གཟུངས་© རྣམས་ལ་ཨང་དག་པར་སུལབ་ཡུན ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་ལགས་པུ་རྫོད་པ་ཡིན སུམས་ཅནགཞན་གང་གཟུངས་ཏྱ རྣསས་སྙོམ་པ་ད་དག་གཾ་ལེགས 
ྣ་ོད་ཅངན་དུན་དབ་པབབ་ཡིན བདུག་ཀུངའི་བཞིན་གཤགས་པའི་སོབས་བཅྡུ་སྒོམ་པ་ཡུན ། གཞན་ཡངའེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་སྟོབས་བཅུལ་ཡངདག་པརྨ་སྲལ་བ་ཡིན ། དེ 
བཞིནག་ཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུའི་ཡེགས་པ་རྔོད་པ་ཡིན་ ། སེམས་ཅན་གཞན་གངད་བཞིནགཤེགས་པའ་སྟོབས་བརླུ་སློམ་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་རོད་ཅང་སྤའུན་པས་དགའ་བརྡ་སྤོད་པ་ཡན ། 
བདག་ཀུང་མི་འཇིགས་པ་བཞྲི་སྒོམ་པ་ཡིན ། གཞན་ཡང་མ་འཇིགས་པ་བཞོལ་ཡང་དག་པར་སྤུལ་བ་ཡན ) མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་ལགས་པ་རྲོད་པ་ཡུན ། སེམས་ཅན་གཞན་གང་མོ་འཇེགས་པ 





་ཐཿ ༄༅། 


གྱ །བཞི་སྒོམ་པ་དེངག་གི་ལེགས་པ་ཏྫོད་ཅིང་མཐུནཔས་དགའ་བར་སྩོང་བ་ཡེན ། བདག་ཀྱང་སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་སྒོམ་པ་ཡིན \ གཞན་ཡང་སོསོ་ཡང་དག་བར་རིག་ 
བ་བཞི་ལ་ཡང་དག་པརྡ་སྐུལ་བ་ཡན ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་ལེགས་པ་ངོད་པོ་ཡིན ' སམུསཅན་གཞན་གངསོསོ་སྲང་དག་པར་རིག་པབཞྩི་སོམཔ་ད་དགག་ལགས་པ་ངོདཅུང་མྱུན 
བས་དགའབརཧྤོད་པ་ཡིན ། བདགྱ་ཀངྱ་དམས་བ་ཆནཔོ་སྤྲོམ་པ་ཡ གཞན་ཡང་བམས་པ་ཆན་པོལ་ཡང་དག་པར་སལ་བ་ཡེན ། ཧམས་པ་ཆེན་པོའ་ ལེགས་པ་ངོད་པ་ཡོན ། སེམས་ཅན 
གཞན་གངྭ་ཤུམས་པ་ཆནཔོ་སོམ་པ་ད་ངག་ད་ལགས་པ་ཆོོདཅིང་མན་པས་དགའ་བར་སོད་པ་ཡན ། བདག་ཀྱང་སྭིངརྗེ་ཆེནབོ་སྒོམ་པ་ཡིན \ གཞན་ཡངཧཱང་རྔ་ཆན་ཕོ་ལ་ཡངདག་པར་སྲུལ་བ 


༠༨ ˆ` ༠༤༨ ༤ ༨ ༠༤༨ \ \ _ ~$ \ ༨༨ རོ --- 
ཡིན སྭིང་ཇྨཉན་པོའི་ལེགས་བྱ་ཆོང་པ་ལན \ སེམས་ཅན་གཞན་གང་སིང་ང་ཆན་པོ་ ཐོམ་པ་ད་དག་གི་ལགས་པ་ངོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བཟགོད་པ་ཡིན ། བདག་ཀུང་སཏས་རྒྱས་ཏྱི་ཆོས 
མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརད་སྒོམ་པ་ཡན ] གཞན་ཡངསངས་རྒྱས་ 





བཱུ ཡི གྱི་ཆོས་མའདྲས་པ་བཅོ་བྱ་དད་ལ་ཡུངདག་པར་སྙལ་བ་ཡིན \ སངསྐྱ་ཆསྱྱ་ཉི་ཆོས་མ་འེས་པ་བཅོ་བྱརྱ་ཉི་ལགས་བྲ་ངོད་པ་ཡན་། 
སམས་ཅན་གཞནགང་སལས་རྒྱས་རྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོབྱརངྱ་སོམ་པ་དདག་གཡགས་པ་ངོད་ཅར་མབུན་པས ་དགའ་བརསྤྱོད་པ་ཡན ¦ བདག་ཀྱང་མོ་ཆེན་བོའ་མཚན་སུམ་རླུ་ར་གཉིས་སྒྲབ་ 





£ 





པ་ཡིན ། གཅན་ཡང་མི་ཆེན་པོའི་མཚནསུམཆུ་རཱ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བར། ལ་བ་ཡིན ། མེ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུ་མདུ་ཙ་གཏིསྤྱ་ཀེ་ལགས་བ་ཆོད་བ་ཡིན ། སེམས་ཅན་གཞན་གང་མ་ཆེན་པོའ་མཚ 
སུམ་ཧཱཱཛཱ་གཉིས་སྒྲབ་བ་དདག་གི་འགས་བྭ་རོད་ཅིང་མཐུན་བྲས་དགའ་བར་གུད་བ་ཡོན ། བདགྱུ་ཀང་དཔ་ཤང་བཟང་པོ་བྱརད་ཅུ་སྦབ་བ་ཡིན \ གཞན་ཡང་དཔ་བད་བཟང་པོ་བྱྱརང་དུལ་ཡངདག་ 
སྒུལ་བ་ཡེན ། ངའི་བད་བཟུང་པོབྱ་ཧད་སུའིལགས་པ་ཆོད་པུ་ཡིན ། སམས་ཅན་གཞན་གང་དབ་བད་བཟུང་བོབྱུད་ཅྲུ་སབ་པ་དདེག་གིུ་ལེགས་པ་བོང་ཅིང་མྭབུན་པས་དགའ་བརདྲོད་པ་ཡིན ། 
རབ་འགོར་གལ་ཏེ་ཆོསཀ་དངངེསསར་ཇི་ལུ་བར་ཛཱསྱ་ཀང་དེ་བཞིན་མ་ཡོན་ནམ ། བརདའུངདེ་བནིནམུ་ཡེ་ནདུཟིན་ཛདི ། བང་རབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབྱ་ཀིལརོལ་ཏུ་ཡིན 
བ་ལ་ཧཱད་པའཚ ] བྲབས་མཁས་པས་སམསཧན་རམས་ལ་ཆོསྱྱ་ཀི་དབིངས་སྟོན་པརམི་འགྱུར་ ། སེམས་ཅནྡ་རམས་ཡོངས་སྭུ་གཱནཔར་བྲེད་པར་མིའྱ་ཀུར ། སངསྦ་རསྱུ་ཀི་ིང་ཡོངས་སུ་དྲོག 
བར་བེདོཔར་མ་འྱགུརཏ ། རབ་འབོར་ཆོས་ི་དངས་ད་སྔོར་ཇྙིལ་བར་ཡོསྱ་ཀང་དབཞིན ། བར་དུའང་དེ་བཞིན་བས་ན ། དེའི་པོར་བུངནུང་སམས་དཔའ་སམས་དབ་འཆན་པོའ་འགས་རབྱ་ཀི་ 











ཕ ལྱཿྭ་ཧིནཔ་ལ་ཧྩོུད་པའ་ཚ ། ཐབས་མཁས་པས་སམས་ཅནྡ་རམས་ལ་ཆོསྱ་ཀི་དབིངས་སྙོན་ཏོ། །སམས་ཅན་རམསྱ་ཀུ་དོན་དྲུ་བངྡ་རུབ་སམས་དབའ་སླུད་པ་གཱོང་དོ་ །སེམས་ཅནྲ་རམས་ 





དཿ 


༠ - 


སིི ་ 

།ཡོངས་སྭུ་ཝཱནཔ་དབེང་དོ། །སངས་ ས་ཞི དག་པར་པེདདོ། ི་ལོ་པ་སོངདག་ངཔའས་ འིལྭའུ་སྭ་དག་ 

ས་ལན །ས་སར་ པི སུལ མཉམ་པ་ཉིད ྐ ཅོས 
དབ མས་དང་འ 


༄༅། 
།ཤེས་ བྱ་བར ཡྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱཔ 'བམ་པོ་ སྭ་བྱཧྱ་ཧབ 














ལཱའོ། ་ ཤཱ 

ལ་འདྲིསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ངྭ་ལར་ རགལ་དེསམསཅན་ཡང་ཤིནྩཏ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ལ ། གུ། ས་བའངམ་མཆིས་ན ། སུའི་དོནངུ་དང་ 

དབའ་ཆནཔོ་ཤེས༔བྱ་ཏི་ཕ་རོལཏུ་ཤཱནཔ་སྒོམ་པ་ལགས ། དི་སྙད་ཅས་གསོལ་པྲ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས ཚདང་ལྡན་པ་ རབ་འབོར་ལ་འདི་ །ད་ཅེས་བཀའ་སཱལ་ཏོ། །རབ་འཐོན་དྭ ང 
།པའི་མྲངའ་ཡང་གཞན་ལ་ ' )ིཿ 


སྐམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ན ། ཡངདག་པའི་མབའ་ཚད་མརྭ་ཧུསཿཤིང་ ། ཤེསྭ་༢བྱཀི་ཕ་ལོལ་ཏ ཏུ་ཉིནཔ་སྒོམ་ས ། རབ་འབོར་གལ་ཏེ་ཡ་ 
ཅནྱ་ཧི་མྲའའ་ཡང་གཞན་ཡནནནི༽ གུང་ཆུབ་སམུས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའབཤེས་འབྱ་ཀི་ལ་ལ ་ཡ་རོལ་ཏུ་ ཅུརནཔལྭ་སྒམཔར་མི་འྱགར་ཏེ ༽ རབ་འ ཌོ་ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡངགཞནམ་ ཡན ། 





དབ ་ས་མཁའ་ཡ་ངགཞནམ་སོའཔས ། དེའི། རི་པིར་གངྦ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་སམས་ཅན་་ནམས་ིདོན་བུ་ཤེས་འབྱ་ཅིལ་རོལ་ཏུ་ལོནཔ་སྒོ སྒོམ་སྙ ། ཤས་འྲབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 


| རར - ༨ ` ༽\ 7 ༨ ` ༨ -- ` --- 
ཐའ ང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་ཡང་དག་པའི་མབའྭ་ནམ་པར་འཁུག་པ་མད་བར་སེམས་ཅནྣ་རམས་ཡང་དག་པའིམཐའ་ལ་འགོད་དོ། །གསལ་པ ། བཅེམ་ལཱནའངས་ 
-{ ༤ -, ` རོ ༨ | 
ག ཡང་དག་པའ་མཐའ་ཡང་གཞནམ་ལགས། ། སམས་ཅནྲ་གབ་གྲ་འ་ཡང་གཞནམ་ལགས་ན ། ཡང་དག་པའ་མྲབལ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རམ ཀྐ བཅོམ་ལཱན་ 
༨. ༤ ༨ ༤ ༤6 ༨ ` ༤ ༤ = 
གལ་ཏེ་ཡངདག་པའ་མངའ་ཡངདག་བའི་མཐའ་ལ་གུནས་བརའྱགར་ནནི ། དེས་ལང་བཞིན་ལ་རང་བཞིན་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་རྲང་བཞིན་ལ་རང་བཞིན་གནས་པ་མ་མཆོས་ 


ན བཅོམ་ལྔན་འདས་ཇི་ལརྦ་དང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོཡུས་རབྱ་ཉི་ལ་མོལཏུ་ཤིན་པ་ལ་སྭོད་པའིཚེ སམས་ཅནྷ་རམས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་འགོད་པ་ལགས ༈ བཅོམ་ལྡན་,, 


ཨཟིད།བཀའ་ས་འ། "འཁོར པརའ་འ༥།ང་ངག་པའར༠འ་གནས་མ་་འབའ་བའང་: ། ༢༡༩་བ༨འ།༡༡ བི ༣ ་གརང་།ར།༡་འགའ་བའང་།ར་ཆ ༥ རྲོར་ཀ)ང་ 
འདུསྩ་ས་བཀུའ་སུལ་བ ། རབ་འབོར་ཡང་དག་པུའི་མལ་ལ་ཡང་དག་པའ་མཐའ་གནས་པར་འགྱུནར་བའང་མད ། རང་བཞན་ལ་རང་བཞིན་གནས་པར་འགྱུར་བའང་མད་ན ། འོནྭ་ཀང་བང་ཆུབ་ 
སྐམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་ཕོཤེས་རབྱ་ཁི་ཕ་རོལཉཏྭ་ཡིན་པ་ལ་ཧཱུད་པའི་ཚ ། ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅནྱ་ཧ་མའ་ཡང་དག་པའ་མྲའ་ལ་འགོང་དོ། །ཡངདག་ང་འ་མཐའ་རྣམ་བར་ 
༤ ༠༨ ༨ ༤ ༨ ༤༨ ` ེ ༨ 
འྭབུགསཔར་མེ་ེདདོ། །དེ་ཅིའི་ཕོར་ཞེན ། སམས་ཅནྷ་ཀྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན ༈ ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞནས་ཡན་ཏེ ། དེ་ལྟར་ནསམས་ཅན་ཐཱ་མཐའ་དང་ཡང་དག་པའི་མྲང་འ 






ཤྲ ྱ༅། །དེ་ལ་གཉིསསུ་མེད་དེ་གཉིས་སྲུ་བུར་མེད་དོ། །གསོལ་པ ། འདྲསྱ་བང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔུའ་རུནཔོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་བརོལཏཱ་ཧཱུན་པ་ལཱ་སྭོད་པའི་ཚེ ། 
3 ཐབས་མཁས་པ་དང་ལན་བས་སམས་ཅནྡ་རམས་ཡངདག་པའི་མབའ་ལ་འགོདྱ་ཀང་ | ཨངདག་པའོ་མྲཐའྷ་རམ་པར་འཁུག་པར་མ་བྱཧའཔ་དེ་ བུའྲ་ཐབས་གང་ལགས་། བཅོམ་ཁཱནའངས 
ཀྱིས་བཀའ་སུྩལ་པ ། འབ་འབོར་འདྲིལྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའསྤེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབྱ་ཉི་ལ་རོལ་ཏུ་ཤིཔ་ལ་ཧཱོད་པའི་ཚ ྐཱ སེམས་དང་ ༥བྦྱད་པ་ཆས་ །བར་བཟུངྷས ། སེམས་ཅན ` 

ས་ཧྷྷན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་ངོ། །སྦཾན་བོ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན ན་པ་ངའི་ཐོག་མའི་མངའ་དང་ ། ཐ་མའི་མྤཔའདོང་ ། དབུས་སྟོན་ཏེ ། ཇིཝཾསྦྱཾན་པ་པོའི་ཐོག་མའི་མཐའ་ཡང་སྭོང་ །བྲ 
མཁི་མཐོའ་ཡྤང་སྟོང་ ། དབུས་ཀྱང་སཱོང་པདྷཾ་ལཱར་སྦྱིནཔའི་འབྲས་རྡོལང་སཱོང་ \ སྦྱིནབངག་ཀྱང་སྟོང་ ། ལེན་པའང་སྔོང་བར་སོན་ཅཾངེ་ ། རིགསྦ་ཏི་བུ་དེ་ ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་དོནད་དག 
མདྱངས་། སྤྱན་པའད་གཞན་ལ རྭ སྦྱིནཔའི་འདྲེས་བུའང་གཞནནོ་སྐམ་དུམ་སམས་ཤག །སྦྱན་བདག་ཀྱང་གཞན་ལ རྭ ལེན་བའང་གཞནནོ་སུས་དུ་མ་ མསཤུག །རགསྱ་ཀ་བྲུ་ཏོད་ནམ 
སྤྱིན་པའང་གཞནལ ། ལྦྱིན་པའི་འབྲས་ཐུའང་གཞནནོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་ ། སྩྱིན་པདག་ཀྱང་གཞན་ལ ] ལེན་པའང་གཞན་ནོ་སྭམ་དུ་མསམས་བ་དའི་ཚོ { ཏྱོད་ཀྱ་སྨྱོན་པ་འདེ་འདུད་རྩི་དང་ 1 


* 


མཐི 














ི་ོ \ 





ཟེ: བར་ག ། བི དེ ཨོལ་ས་ལ་བ རེ. ལོ ༣༥༨༩ ། འང སས་པ་ཡོལ་ས་ལ་འངེ 
མུ་དང་ ། མཐར་བདུདྷ་རཱ་ར་འགུར་ཏ ། སྤྱན་པ་འདིས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་འཛིན་ཅིག ]ཆཿ་བ་དང་ ། འཇུ་ཤས་དང་ ། འདུ་ཧད་དད་ ། རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡོངས་སུ་མ་འཛིན 


= 


འདྭི་ལར།ཏོདྱ་ཀྱི་ཉྱིན་བ་འདིནི་སྱོན་པས་སྙོངང་། ༽ 





དེའི་འབུས་ཐའང་འབུས་བུས་སྟོང་ངོ། །ཛཱན་བདགྱ་ཀང་སྦྱིན་བདག་གིས་སོང་ངོ། །ལེན་པའང་ལན་པསྲ་སྟོང་སྣེ 


(ལ་ནི་སྩན་པ་མི་དམིགས ། སྩཾནཔའཾ་འབྲས་བུ་དང་ ། སིན་བདག་དང་ ] ལན་པ་མ་ངམགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཝཱུར་ཞེན ། འདཱི་ལོར་ཆོས་དངདག་ནི་ངོབ་ཉོདྱ་ཀི་སངཀནྙཏཱ་སོང་ངོ་ཞེས་བྱ་ངོ 


ལོག་པར་གཡམ་པ་སོངས་ལ 





ྷ །གཞན་ཡང་བབ་འཛོར་གང་ཆུབ་ས། 
ངྲ༔ ཚུར་རིགསྱ་ཏྲིབུ་སྲོག་གཅོད་པ་སོངས་ལ ། སྲཾག་གཅོད་པ་ལས་ཛིར་ལྗོག་པར་གྱྱས་ཤིག །མཐིན་པར་ལན་པ་ 
། འདོད་བས་ལོག་པར་གཡུམ་པ་ལས་ཡུཾར་ལོག་པརྱ་གེས་ཤཾག །བྫོར་ནང་སྭ་བ་ 
༨ ༨ ༤༨༨ ༤༨ ` ༤༨༠ ༨ \ ༡ ༤༽༤ ༢ 
བྲ་མ་ལས་ཕྱམལྔོག་པཿགྱས་ཤིག །ཞེ་གཅོད་པའ་ཚིག་སྲོབས་ལ ། ཞེ་གཅོད་པའ་ཚིག་ལས་ཝཱལག་པ 


མས་དཔའ་སམས་དཔལའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕྭ་རོ་ 


¬ 


ལོ་6ང་ིར་ང་" 
།ཤུཾན་པ་ 


་སོ་སཨལ། མཐིན་པར་ལན་པ་ལས་ཕར་ལོག་པརྨ་འིས་ཤིག །འདོད་པས 
སོངསལ ། བརྫནངཱ་ཨཱབལས་ཕཱར་ལོག་པརྱ་ཧིས་ཤིག །ཕཱ་མ་སྔོངས་ལ ། 
རྒྱགས་ཤག །ཆག་བྱཀལ་པ་སྔོངསལ ། ཚག་བཀྱལ་པ་ལས་ཤའ་ལྡོག་པའ 


ལ་སཱོད་པའིཚ ། ཐབས་མཁས་པས་སམས་ཅནྡ་རམསྤ་རུལ་འེས་ལ་འགོད 











། `༄༅། གྱིས་ཤིག །ཆགས་སེམས་སོངས་ལ ། ཆགས་སུམས་ལས་ལུར་ལོག་པརྱ་ཧིས་ཤག །གནོདསམས་སྟོངས་ལ ། གནོདསམས་ལས་ཕར་ལོག་པརྱ་ཧིས་ཤག : 
8 ལོག་པར་ལྟ་བ་སཱོཌས་ལ ། ལེག་པར་ལྟ་བལས་ཕྲར་ལྡོག་པར་གྱིས་ཤིག །རིགསྱ་ཀྲབུ་ཚོས་ལཛི་དག་ལ་ཇི་ལར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་བང་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གངཡང་མེདྱ་ཁིས ། རིགས་ཀེ་བུ་སོམས 
, དང ( གང་གཱ་སོག་གཅད་པརྐབ་བའྲི་སོག་ཆགས་དང་ ¡ གང་གིས་སོག་གཅད་བརབ་བ་ང་ལྟ་བུའི་ཆོསྱ་ཀང་གང་ཞིག་ཡིན ། གང་མ་ཧཾན་པར་བླང་བ་དང་ ] མ་ཧིན་པྲར་ལན་པར་བཏགས་བ 
7 དང་༣ གང་གིསྭ་བངབརྦ་བ་བ་ངོ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀང་གངནིག་ཡོན ། གང་འདོད་པས་ལོག་པརགཡེམ་པ་དང་ ། འདོད་པས་ལག་པར་གཡོམ་པར་བཏགས་པ་དང་ གང་གས་འདོད་པས་ལེག་པར 

གཡེམ་པརྨ་བ་དྭ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀང་གང་ཞིག་ཡིན ། གང་བརྫུནདུ་སཱབ་དཱང་ ] བརྫནངུ་སཱ་བར་བཏགས་པ་དང་ ། གང་གིས་བརན་དུ་སྭ་བར་བ་བདེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡིན ། གང་ཕྲམ་ 
4 སཱཱ་བདང་ ། བྲ་མ་སཱབར་བཏགས་པ་དང་ ། གང་གིས་པ་མརྦ་སཱ་པར་བ་དྭཾ་ལཱཁུའི་ཆེསྱ་ཧང་གང་ཞིག་ཡིན ། གངའ་གཅོད་པའི་་ཚོག་སབ་དང་ ། ཞེ་གཅོད་པར་བ་ཏགས་པ་དང་ ། གང་གིས་ 
གཅོད་བའི་ཚོགྱཏ་ས་བརྡ་བ་བ་དེ་ལཱ་བུའི་ཆོསྱ་ཀང་གངཞིག་ཡིན ། གང་ཚིག་བཀྱལ་པ་སྣབ་དང་ † ཚིག་བཀྱལ་པར་བཏགས་པ་དང་ ། གང་གིས་ཚིག་བྱཀལ་པར་སྣབ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱང་ 








་ཞིག་ཡན་། གངཆགས་སེམས་བསྱད་པ་དང་ ། ཆགས་སམས་སྲུ་བཏགས་པ་དང་ ། གང་གསྐ་ཆགས་སེམས་སྐྱང་བ་ངེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡིན ། གངགནོང་སམས་སྦྱད་བ་དང་། 
| ༨ ༤༨ ༤༨ ` ི་ོ ྲ ༤༢༤ `~ 

་གནོད་སམས་སྭ་བཏགས་བ་དང་ ཤཱ གངཱ་གིས་གནོད་སུམས་སྲུ་བ་བ་ངེ་ལྟ་བུའྲི་ཚོསྱ་ཀང་གང་ཞིག་ཡིན ། གངུ་ལོག་བར་ལྭ་བ་དང་ ། ལོག་པརལ་བར་བཏགས་པ་དང་ ། གང་གིས་ལག་པར 

ངབ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀངགང་ཞིག་ཡནེ་ཞས་སྙོན་ཇིང་ ། ཚུལ་འམེས་ལ་འགོདདེ ། རབ་འབཱཾརྦ་བངྱ་དུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྲོ་ཐབས་མཁས་པ་དྭ་ལབུ་དང་ལཱན་པས { ཤིས 


ུབྱ་ིཕ་རོལཏཱ་བིན་པ་ལ་སོང་པའི་ཆ ། སེམས་ཅནྡ་རམས་ཡོངས་སྭུ་པན་པརཤེད་དོ། །རས་ང་ལ་ལྦཾནཔ་དང་ཚུལ་ཁཱམསྱ་ཊི་འགས་བུ་བསསན་ཏ ། སྨྱིན་པའི་འབས་བུདང་ ། ཚུལ་ཁམས 





་ 


༨ 


ཀྱི་འྲས་བུ་འེའང་པོབེ་ཉོའི་ཀྱེསི་སྙོང་པར་བསྟན་པས ། རཾགེས་ཀྱིབུ་དེས་ སཱུན་པ་དང་རུལ་ཁམས་ཀི་འབས་བུའི་ངོ་བ་ཉོརྱ་ཏིས་སྙོང་པརརག་ནས ། ད་ལ་མངོན་པར་ཞན་པར་མི་ཤེད་དོ། །མ་ 
འབུས ལྟང་པར་བསྟན་པས་ ཅཐུདས་སྨྱན་པ་དང་ཆུལ ངབ ངཱ རོས 
བར་ཞེནཔ་མདཔས ། འཁུགས་པརམ་འགྱུར་ཞིང་ཤས་རབ་སྐྱདདོ། །ཤས་རབ་དྲེས་ཀྱང་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་ ] ཀུནནས་ལཱངཱ་བ་ཐུམས་ཅང་ནས་ 1 ཕུང་པོ་མ་ཡུས་པའ་མྱ་ངན་ལས 
འདས་པའི་དབིངས་སུ་ཡོངསས་སུ་ངན་ལས་འདས་ཏ ། དེའང་ལརིགརནྱ་ཧ་བ་སཱདྱ་ཧཱི \ དོནདམ་པར་ནམ་ཡཾ་ནནོ། །དེ་ཅིའི་ལོར་ཞེན ། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་གང་ཡོངས་སུ་མུ་ངོན་ལས་འདའ་ 











།བའམ་ ། ཡོཕས་སྭུ་ས་ངན་ལས་འདས་པ་ཞསྱ་བབ་ངེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གང་ཡང་མི་དམོགས་ ། དེའི་ཨ་ངན་ལས་འདུས་པ་ཞེས་བ་བནི་ ། འདི་ལྟསྟ ། མཐའ་ལས་འདྲས་པ 

རྔ་བ“ ༽རབ། གར་གཞན་སདའབདསམག་པའ་གམསདཔའ་ཞནཔ་ཤས རབ་ཀྱི་ ལལྱཏཱ་ནཔལ་ཧོང་ སོང་པའཚ་ ། འིས་ཅན་བླ་བ་ནོང་བསམས་ཤང་ 
བྱརཔདངལྟནབ འདྷི་གད་དུ་འདམས་ཤང་སྟོན་ཏེ \ ར ་ ད་པ་སྒྲབས་ཤཾག །བཟོ ཟད་པ མསམ་ཤ། །དེས་པ་དང་ ། སམས་ཞིབ་དང་ ། དངདུ་ 
སམས་བའ་ངངྡ་ཚུལ་ཅནདྱུ་གིས་ཤག་ །གང་གནོད་པརྭབུད་པཱ་དང་ ། གངགིས་བོད་བརངདང་ི་ གང་ལ་གནོང་བརྲ་བའི ི་ཆས་དེ་དག་ནིཕམས་ཅད་ཀང་ཅང་བཞིྱཧི་སྤོང་པ་ཡཿ ཡུན་ 
ཀྱས རགསུནོརརདབེདཔས་ཡད ཉད་ནི ། ཅིནནི་གནད་པོ་སོམས་དང ¡ ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནོརངབཞིནཧས་སྟོང་བ་སྙེ ] | རང་བཞིན་རྒྱིས་སྟོང་ 
ང་ཡིན་པ་དེ་ན ༽ ནམ་ཡང་མི་ པར་མི་འགྱུར་ཏེ ། ། དེནི བཞནགཤགས་པྣ་ནམས་ ཅྱིས་མ་མཛད་དོ། །བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་རམསྱ་ཀིས་མྲ་བས་སོ། །རང་སྲངས་རྒྱས་ ་ 
'མཐས་སོ། །ཧནྦབོསྣ་རསསྱ་ཏེས་མ་བས་སོ། ། ི་དང་ཞིགགས།ཀ་ ས་སོ། །ཀྤུ་རྣམས་ཀྱིས་མྲས་སོ* །གནོད་སྤྱིན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཧས་སོ། ། །དཟྭཾ་རམསྱ་ཏིས་མས་ 






འོོ ༤༤༽ 


སཾ ་ཏྷུཐ་མ་ཡོནྷ་ནམསྦ་ཀྱིས་མ་བས་སོ། ནན་མཁའ་ལྡིངྷམསྦ་ཧིས་མྭ་ཀས་སོ། མི་ཁམ་ྡརཾམསྱ་ཏིས་མ་བུས་སོ། །ལྟ་འ་ཆེན་བྷོ་ནམསྤ་ཀིས་མ་བས་སོ། 
རི[ྱ་ཀྱི་ལ་ནམས་ཀྱིས་མབས་སོ། དམར་གསུམ་དང ༽ མཚམདང་ ། གལ་ལྡན་དང བདག་དང་འ གཞནའ ད་ ཚངས་བ་དང་ སོ།།རུས་ཆེནབཞིའི་ 
གནས་གརུང་མ་དང། ༈ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྒྱ་ ༈མཆེད་དང་ ། རྣུམཿཤཾས་མཐའ་ཡས་སྒྱམཆང་དང་ ། ། ཧུང་ཟད་མད་པའིསྩ་མེཆད་དང་ ། ུགས་ནདལདཤསམད་སི འཆི 
ཉྱིས་མཐུས་ཏ ། དྲ་ག་པས་ཕང་པཅཞནྱིས་སོ་བབོ། །རང་བཞིནྱ་ཧིས་སྟོང་པ་ནཾསུ་ལའང་གནོད་པར་མི་དར་དོ་ཞེས་ནས་ ' ༠: ཌོ་ལྟརངཆུབ་སམས་དཔའ 
ཤིདཔའ་ཆན་པེས་བབྱལ་ོབ་ཏལིནཔ་འུད་ངང་ ༢ སྐམས་ཅནྡནམསྔ་འབས་མཁས་བས་རངའཞིན་ཚུང་པཉད་དང་ ཅུདང་འབསབུའ་སོ་། ༈ རང་བཞིན་སྟོ ང་ཉིད 
བཀོད་ཅིང་ ། རཾསྱ་གིས་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྟརོགས་བའིགྱངརུབ་ཏུ་ཡངདག་བརྙསནཏོ། །ཡངདག་པར་སྲུལ་ལོ། །དག་བྲོགགཟེངས་བཅོད་དོ་ །ཞདདག་དརདགདད་ ཤུད 
དོ གཞག་གོ །འདུལ་ལོ། །རབྱངུ་འགོད་དོ། །དའང་འ་ཇིག་རྟན་གྱི་ཐ་སྭཱདཀྱི  དོནདམ་པརནཾམ་ཡིན་དོ། ཅི་ཡིན ༣ བད་གཞིནསང་པ་ཉིད་ལ་་ཐོབ་ད་རབུ བེད་བ་ | 














དེ་ཅིའོ་པྲུ་མཞེན ། འདྲི་ཝར་ཆོས་བམས་ཅད་ནིསམས་ཅན་རིས་དཔེན་པའོ། 
] ཐབུས་མཁས་པས་སམས་ཅུན་ལ་ལོཅན་བྱ་ཙོན་འགསྣ་དུངབ་དག་མཐོངན 


༨ 


༠ ༨ ` ༨ ༤6༨ ༨ ༤༨. \ \ ༨ \ - 
།དང་ ¦ གངགས་ཐབ་པར་བ་བ་དང་ ། གངྦོབ་པར་དྭ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །རབ་འབོར་འད་ན་ཡངདག་པའི་མཐའ་སྙོང་པ་ཉེདད \། ད་ལ་གནས་ཤང་བངྡ་རུབ་སམས་ 
༨ = ༤ ` ÷= 


༦ 


དབུའུ་སམས་དཔའཆན་པོ་སམས་ཅན་དམས་ཀུ་དོན་དུགང་ ས་རབྱ་ཀ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཝན་པ་ལ་སྩོད་ད ། དེ་ལ་སམས་ཅན་དུ་དམིགས་པ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་དུགདགས་པར་དམིགས་ 


།རབ་འབོར་གཞན་ཡད་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་ང འཆན་པོ་ཤྲེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཐིན་པ་ 
= = 
འདི་ལར་ལུས་དངསམསྱ་ཀཱ་བྷོན་འགུས་ལ་ཡང་དག་པརླསལ་ཏེ ། རིགེསྤྱ་ཀི་བུ་དག་རང་བོཞིན་ 


རོང་པ་ །གང་།ར།ང༥འན༥ འིང བ་བ བི འམ་འ འབའ བའ ` གང་བར་འ ༽༥སའ་ བག ༡༡༡5 ༨ ་བ ༨༽ 
གྱིས་སྟོང་ ་ཉད་ལན ། ཆོས་གང་ཡང་ཞུམ་ཞིང་ལ་ལོར་འགྱུར་བ་འམ ། གངལ ་ཞུམ་ཞིང་ལ་ལེརའགྱུར་བ་འམ ་ གང་གིས་ཞུམ་ཞིང་ལ་ལར་འགགུར་བའམ ། གང་ཞུམ་ཞིང་ལ ་ལར་འགྱུར་བའ 


ཆོས་གང་ཡང་མདདེ ། ཆོས་དེདག་ནི་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་རང་བཞིརྱགིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིནྱ་ཧིས ། ུས་དང་སེམསྤ་ཀི་བརོནའྱགུས་སྩད་ལ ། ལ་ལོ་ཐོར་ཏེ ། དགེ་བའྲ་ 


|བ་ཡམ ། ཚུལ་ཁྲིམས་སམ ། བཟོད་པ་འམ ! བརྩོན་འགྲུས་སམ ། གསམ་གཏན་ནམ ། 


ཤས་རབ་བམ ། ནང་སྙོང་བ་ཉིད་དམ ། ཉྱི་སྙོང་པ་ཉེད་དམ ། ཧཾ་ནང་སྙོང་པ་ཉིད་དམ ] ཧཱོང་ 








ཏི ། དམ ། མཱ ༦ ཏོ ~< !ཾ ཅང རི ། ༨ ཏེ ཐྲོ ཉད་དྲམ ། པ་ 
བ་ཉིང་དམ ། དར མས་ྐ་སོང་མའིང་དྲ་ར་བཞིན་ཚོང་བཉིརདམ་ ཆོས་ཐམས་ཅུད་སྟོང་བཉིད་དམ ། རངགི་མཚན་ཏིང་སྟོང་པ་ཉིད་དམ ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་བ 
ཏིད་དམ་ ༈ དངོ་ པོ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ངམ \ ངོ་བོ་ཉིང་སྟོང་པཉིདདམ ། དངས་བོ་མད་པའེངངོ་ཉིདེ་སྟོངབ་ཉདངམ | དྲནཔཉེ་བརག་ཞག་པ་རྣམས་སམ \ ཡང་དག་པར་སོངབྷ་རམས་ 
སམ ༔ཁྲལཱལྱ་གི་རངཔྷ་རམས་སམ ། དབང་པོ་རྣམས་སམ ། སྭོབས་རམས་སམ ། བངརུབྱ་ཀཱུ་ཡན་ལག་རམས་སམ ། འལགས་བལལམ་ཡན་ལག་བརྒརཆད་བྷ་རམས་སམ ། འཕགས་ 
བའི་བདེན་བྷ་དམས་སམ ། བསམ་གཏན་རམས་སམ ། ཚང་མད་པྲ་རམས་སམ ༽ གཟུགས་ ད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་བ་རྣམས་སམ  རྣམ་པརབྲར་པ་རྣམསུ་སམ ། མྤབ་གྱས་གནས་པའི་ 
སྭོམས་པར་འཇྭག་བླ་ནམསུ་སམ ། རྣམ་རརྡ་ཐར་པའྱི་སྤོ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ] མཚན་མ་མད་པ་དང་ ༈ ཧྭནཔ་མང་པ་འམ ། མངོན་བ་ཤེས་པྷ་རམས་སམུ \ ཏིངངེ་ལཛིན་ནྣམས་སུམ ། ག, 


རི ཁུ 


སྒོ་རམས་སམ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་སམ ། མི་འཇིགས་པྷ་རམས་སམ ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པྲ་རམས་སམ ། མས་པ་ཆེན་པོ་འམ ། ཧངརཆེན་པོ་ལམ ། 


ས་ ་  ་@ 








༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདས་པ་དདག་ལ་བྱ་རོན་པརྱ་བིསཔཤིག །ཟིག་སྤྱ་བ་བུ་དག་སྟོང་བ་ཉིདྱ་ཉིས་ཆོས་དདག་ཐམས་ཅང་སླེབ་བ་མད་པར་ཏོགས་ཤིག་ །སྤབ་བ་མད 
.2¡ བ་འཅོས་ལ་ཞུམ་པར་འྱགུར་བ་གང་ཡང་མེད་དོཞས་ ། རབ་འབོར་དེ་ལྟར་ཧུང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་འབའ་ཆནལོ་ཤས་རབྱ་ཉི་ལ་རོལ་ཏུ་ལིན་པ་ལྭ་སྩོདཔ་འཚ ། ཐབས་མཁས་བས་སེམས་ 
ཅནྨ་རྔམས་ལ་རང་བཞིན་དོང་པ་ཉིད་ཨངདག་པརྨ་སྙོན་ཏོ། །ཡང་དག་པའ་སལ་ལོ། །ཡངདག་པར་གཟེངས་བསྒོདདོ། །མདགཔར་གཡབའ་ཛོའོ་ །གཞོག་གོ །འདུལ་ལོ། །རབྱ་ཏུ 
4 །ཁའགོད་དོ། །ཅིནས་ཀྱང་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའྭ་ལར་རབ་ཏུའགོད་དོ། །ངེ་ཅིའི་ཤར་ཞེན ། རང་བཞིན་སྩོང་བ་ཤིདནི་གཉིས་སུ་མེང་དེ་གཞིས་སྲུ་དར་མད་དོ། །གཞིས་སུ་མད་པའ་ཆོས་ནིགང་ 
ཤུ ལ་ཁུང་གནས་པ་མད་དོ། །རབ་འབོར་གཞན་ཡང་བུང་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རབ་ཏུ་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སཱོད་བའི་ཚ ། ཐབས་མཁས་ངས་སེམས་ཅན་ནམས་རང་ 
བནྙིནྡ་སང་བ་ཏིདྱ་བརན་འྲགས་ལ་འདེབས་ ཤི་ཇིས་སུ་སོན་ཏ ཚུར་རིགས་ཀིདུ་སྦིན་པ་འམ ། རྲུལ་ཁྲིམས་སམ་ ། བཟོད་པ་འམ ། བརྩོན་འགྲུས་སམ ། བསམ་གཏན་ནམ ! -ཤཾས 
| ༈ ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དམ { ཧཱ་སྟོངཔ་ཉིང་དམ ། ཕི་ནང་སྐོང་པ་ཏོད་ངམ ། སྙེངཾ་པ་ཉིད་སྙོང་པ་ཉིད་དམ ། ཆེན་པོ་སྟོངཔ་ཉིད་དམ ། དོན་དམ་པ་སྙོང་པ་ཏིད་དམ ། འདུས་བས་སྙོང་བ་ 



































ཆོས་བམ་སུངང་སྟོང་པ་ཏིད་དམ ། 

སྭོ་ངཔ་ཉེད་དམ ། བརགཏི་བརག་ཞག་ྐ་མམའ་། ༈ སདག་པརྡ་སོ་བྲ་ནམས་སམ ། ཚྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་རྣམས་སམ ། དབང་ངོ་རྣམས་སམ ། སྙོབས་རྣམས་སམ། བུངརུབ་ཀྱི་ 
ན་ལགླ་ནམས་སམ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཆུང་པ་འམ ། འཁགས་བའྲི་བདེན་པྲ་དམེས་སམ་ ། ༈ བསམ་གཏནརྣམས་སམ དླནས་སམ་ ༈ གཟུགས་མད་བའི་དོནག 
རའཇངག་བྲ་ནམས་སམ ། ཆྣམ་པརྦ་པརཔྲ་རམས་སམ་ ཐིགས་པ ོ་ས་བརའཇག་ནམས་སམ  ཱ་པྦ་བར་འ སོ་སྙོང་པ་ཉིདེ་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྙོན. 
བ་མང་པ་འམ ། མངོན་པའ་ཤེས་པྲ་ནམས་སམ ། ཏིང་ང་འཛིན་ནམས་སམ ། གཟུངས་ཀྱ་སྒོ་རྣམས་སམ ། དེ་བཞིན་ ས་བའི་ཉུབས་རམས་སམ་ ། མཾ་འཇིགས་པྲ་དམྲས་སམ ། །སོ་ 
སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་རམས་སམ། ཡངན་དུམས་པ་ཆེནཔོ་འམ ། ཧིང་ཇེ་ཆེན་པོ་འམ ། སྐརམས་སན། །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ ནའགས་རོམས་ལ་ ། ཆོས་དདག་གཉིས་བར་ཡང་ 


། སྭ་སོངབ་ཉིང་དྲམ ། མཐའ་ལས་འདག་བ་སྩོང་བ་ཉིད་དུམ་ ། ཐོག་མ་དང་བ་མ་མེད་བྷ་སྟོང་བ་ཉིད་དམ་ ལྩོང་བ་ཏིད་དམ རང་བཀནེ་། ོངབ།རིད་དམ་ ངི 
འཇུསམྱ་ཤུས འང་གཾ་མཚན་ཉིད་སྙོང་པ་ཉེདདམ ། ཤདཡེགས་བསྟོ། ངཔ་ཉང་དམ ། ང་ཉིད ། ད་མེད་ད འབ་ ། ་པོ་མད་བཁུངོ - 





87 


རཾ 


2 


མེད་པ་ལངདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་པང་རུབ་ལ་འགོད་དོ། 








འབུཤེས་སུ་མ་ེང་ཅིག །ད་ཅིའི་ཕོར་ཞེན ) ཆོསང་དག་རི་རང་བཞན། 


འོངཔའི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་ངོ། །ཕཱར་མི་འོང་བའི་ཁྲབས་ཐུ་ལ་འགོད་དོ། 


་མ་ཡཾན་ནོ། །རབ་འབོརདེ་ལརངྒ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆ 


ཅོ. 


ན་པོངཤ 


ས་རྭབྱ་ཊི་བ་ལོལཏཱ་ཐཾན་པ་ལ་སོད་པའཚ 


= 


ྱབ། །ཡིད་ལ་མཐདྷ་རིག །མཾ་གཉིས་པར་ཡང་ཡིདལ་མེད་ཅིག །དེཅིའི་ཡུ་ཞེན ། ཆོས་ད་དག་ི་ཡང་བཞིནྱ་ཧིས་སྟོངབ་སྙ ། རང་བཞིན་ཧིས་སྙོང་པ་ཉཾངནིགཏིག་ 
2 །བར་ཡང་ཡིང་ལྭ་བྲཔམ་ཡིན ། ཉིསེ་བར་མང་ ༢བ་འབོར་ངེ ¡ ཤཾས་རྭའ། བོད་པའི 
།ཐབས་མཁས་པས་སམས་ཅནྣརམས་འདུ་བཞིན་སྣོང་བ་ཏདལོ་ཡོངས་སྲུ་སྲིན་པརཤེདདོ ། ཡུངས་སྱུ་སིན་པའབས་ནས ༈ རཾམྱབྱིས ནདུ་ཞུགས་པའ་འབྲབས་བུ་ལ་འགོད་དོ། །ལན་ཅག་ 
གོཿ །དྲག་བཅོམ་པ་ཉད་ལ་འགོད་དོ། །རང་འངརུབ་ལ་འགོང་དོ། །ལམ་གྱི་རཱམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་འགོད་དོ། ༽བཱན ། 
།རབ་འབོར་གཞན་ཡང་དང་རདུབ་སེམས་དཔའ་སྤམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛོནང་ལ་སྤྱོད་པའཾཚ ། བྲབས། 


ར 


མཁས་པས་སེམས་ཅནསམས་གཡུང་བྷ་ནམས་ལ་འདྲིསདངུ་འདམས་ཤརྡ་ཇེས་སྱུ་སོན་ཏེ ། ཚུར་རིགསྦ་ཀི་བུ་ཏིང་དའཛིན་སྒོམས་ཤིག །གཡེང་བའི་འདུ་ཤེས་སུམ ། ཚིངིང་འཛྲིན་གྱི་ 
ཨསསྐགོ་བ། རངབཞིན་སྙོང་པ་ཉིང་ལ་ནིགང་གཡང་བ་འམ ། རྩེ་གཅིགཏུ་འགྱུརབའི་ཆེས་གང་ཡང་དམགས་སུ 

















༠ མེད་དོ། །ཏོདྱ་ཉཱཾས་ཏིངང་འཛིནདེ་ལ་གནས་ཏེ ། རང་བཞོན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གུད་ན ༈ ལུས་དང་ ། ངག་དང་ ། ཡིདྱ་ཉིས་དག་བའ་ཆོས་གང་ཅི་ཐེདྱ་ཀུང་རུང་སྟ་ ། སྤྱིན་པ་གཏོང་ངམ] ཚུལ 
ཁྲཾམས་སྲང་ངམ ། བཟོད་པ་སྦྲབ་བམ ། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མམ ] ཏིང་ང་ལཾཛིནོ་སྒྱང་ངམ ། ཤས་རབ་སྤོམ་མམ | ནང་སྟོང་པ་ཉིདེ་ལ་སྩོད་དམ་ ། ཧཱཾཉྟོང་པ་ཉིད་ལེ་ཧྤུད་དམ  ཡུ་ནང་སྟོང་་ 
བཏད པསཱོད་དམ ། སྟོང་པ་ ཉིདེ་སྟོང་བ་ཏིད་ལ་ཧཱོད་དམ ] ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིང་ལ་སྩོད་དམ ། དོན་དུམ་པ་སྦོང་པ་ཉིད་ལ་སྩོད་ངམ་ \ འདུས་བུས་སྟོངཔ་ཉིང་ལ་སྭོདདན། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་པཱུད་དམ ། མཐཐའ་ལྲས་འདུས་པ་སྟོངཔ་ཏིད་ལ་ཧྩོད་དམ \ ཐེག་མ་དངཐ་མ་མང་པ་སྭོངཔ་ཞང་ལ་སོད་དམ ། དོརོབ་མདཔ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྩོད་དམ ། རྲོང་བཞེན་སྙོང་བ་འིང་ལ་སྩད་ 
ངམ ༔ ཆོས་བམས་ཅད་སྙོང་པ་ཉད་ལ་སྩོད་དཔ ། རངགི་མཆཿནཏིངསྭོང་པ་ཉིང་ལྭ་སྩོང་དམ ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་བ་ཉེད་ལ་སྩྱོད་དམ ! དངོས་བོ་མདོབ་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་དམ ] ངོ་བོ་ཏིད་སྟོ 
ཏེད་ལ་སྩོང་དམ ། དངས་པོ་མད་པའི་ངོ་བཏོདེ་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་སྭོད་དམ ' དྲནཔ་ཉེངྭགཞག་པྨ་རམས་ལ་སྤོདངམ ། ཡང་དག་པར་སྩོང་བྷ་ནམས་ལ་སྤོད་དམ ། རྫ་འཕྲུལྱ་གི་རྐང་པ་ནམས 
ལ་སོུད་དམ ། དབང་བྲོ་རམས་ལ་སྩོདདམ་ ། སྟཾབས་རྣམས་ལ་སྤོད་དམ ། ཏྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སྩོད་དམ ] འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་གྱེརདཔ་ལ་སྤོད་དོམ ། འཕགས 








། །པའི་བདེན་བྷ་ནམས་ལ་སྩོདདམ ཾ བསམ་གཏན་ནམས་ལ་སྩོད་དམ \ ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་ ད་དམ ། གཟུགས་མད་བའི་ ཟི་ཧོམས་པརའཇཛུག་པྲ་ནམས་ལསོདདམ རྣ 
བརྲཐར་པ་བརྒྱད་ལ་སྩོད་དམ ། མཐྲའུ་གྱཾས་གནས་པའི་སྭོ ས་པརའཇུག་པ་དགུལ་སྡོད་དམ ། རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒོ་སྙོང་བ་ཏད་དང་ ། མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། སཱོན་པ་མད་པ་ལ་སྩོད་དམ །མངོན 
པཱ ༽ ` དིལ ཆེ ༤༦ ༨ ༩༨ ༨ ༤ 
པཿ་ཤེས་པྲ་རམས་ལ་སྩོུང་དམ ། ཏིང་ང་འཇིན་རམས་ལ་སོད་དམ ། གཟུངསྱ་ཀྱི་པཱོ་རམས་ལ་སྩོདདམ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སྩོད་དམ ] མོ་འཇིགས་པ་བཞོ་ལ་སྭོཌ་ད 
སོ་སོ་ཡངངཀ་པར་རིག་པ་བཞིལ་སྩོང་རམ ། བུམས་པ་ཆནཔོལ་སྭོདངམ ། སོང་ཇེ་ཆན་པོ་ལ་སདདམ་ ། དགའ་བཅན་པོ་ལ་སྤོདདམ ། བཏཔ་ཧོམསཾ་ཆེནཔོ་ལ་སྩོངདམ ། སངས་རྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོབྱརུད་ལ་གྩོན་དམ \ མིརནཔོའི་མཚན་སུམ་རྩུར་གཉིས་ལ་ཧྩོད་ངམ \ དཔ་བད་བཟང་པོ་བརྒྱད་རུ་ལ་སྩོདདམ \ ཉནཐེསྱ་ཏི་ལམ་ལ་སྭོད་དོམ ༽ རངསཔས་རྒྱས་རྱྱི་ ་ 


ལུམ་ལ་དོདངམ ། བུངྷརབ་སུམས་དཔའི་ལམ་ལ་དོང་དམ་ ། སངསྦ་རས་ཀི་ལམ་ལ་སྤོདདམ ། རྨནད་ཞུགས་པའི་འབུས་ང་ལ་ཧྩོད་དམ་ ། ལན་ཅས་ཡུར་འང་བའི་འབུས་བུལ་སྩོད་དམ ། 





ཡིར་མི་འངི་བའཾ་འབྲས་བུ་ལ་སྩོང་དམ ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་སྩོད་མ ། རང་ཧང་ཇུབ་ལེ་སྐོད་དམ ། རྣམ་པབཾ་ཐྲམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཏོད་ལ་སྩོད་དམ ། སེམོས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སླེན་པརབུ་བ་ལ 








་གསྭོངངམ ། སས་སི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་བའབ་བལ་དྩོང་ཁུངུ ༈ དགེ་བའྲི་རོས་ད་དག་ལས་གོན་རུང་ངུས་འགུབ་པར་འགུར་རོ་ཞིས་འདམས་ཤངི་རེས་སྲུ་སོན་ཏེ ། རབ་འབོརདི་ལཱར ་ 
བ་བརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་འབྱ་ཏི་ཕ་ ཁྭྭཧུཾནཔ་ལ་ཧཱོད་པའཚེ \ ཐབས་མཁས་པས་སམས་ཅནྡ་རམསྱ་ཀི་ངོན་ཧེང་དེ ༢ སེམས་དང་ལོ་བ་ ད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུ་བནས 
བར་འགའ་མངལས་མྱི་པད་པར་མི་འགརྩ་ཧི་ ། དགུ་བྲ་ཐམས་ཅད་འཚོལ་ཞངསམས་ཅནྡ་རམས་ཏི་དོནེང་དོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལནའདས་རམས་ལྟ་ཏག་ཏྱུ་དུནོ་མི་འཆད་པར་བསྟེན་བཀུར 
ཐེང་ཅིང་ ། སངསྐྱརས་ཉི་ཞིང་ནས་སངས་རས་ཀི་ཞིང་དུ་འགྲོས ༈ སཛསྱ་ཆུས་བཅོམ་ལནའདས་དེ་དག་ལས་ཆོས་ཏོས་པ་དའང་ ༽ བླ་ན་མང་པ་ཡང་དག་པ་ཚོགས་པའི་བངཆུབ་ཏུ་མངོནཔར 
སངས་མྱ་རྭསྱ་ཧིབར་དུ་རབས་བངེས་ཀུངནམ་དའང་རམ་བརྡ་རུང་མི་ཟྭ་སྣ ༽ རག་ཏྱུ་རཱནམ་འཇང་པར་གྲཟུངས་ཐོབ་ཅིང་ ། ལུསྱ་ཀི་དབང་པོ་འམ ། ངག་གི་བབང་པོ་འམ ། ཡོང་ཅི་དབང་ 
བོ་མིཏམ་པ་ཡིན ༈ དེ་རིའྲི་ཕཱར་ཞེན ༢ དེ་ནི་འདྲི་ལརྩ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དངའེ་ཆནཔོ་དྭསྟ་རགྱཏྱུ་རཱར་མི་འཆང་པརྡ་རམ་པ་ཐམས་ཅང་མཁཱེནཔ་ཉིང་ཤིན་ཏཱ་བླསོམས་པས ། རྣམ 
བྲ་བམས་ཅད་མཁཱནཔ་ཏིད་ཤོནྙཏཱ་སྒོམས་པ་དེས ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཤིནྱཏབྲསོམས་པར་འགྱུར་ཏེ ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མམ ། མངསངསརྱསྱ་ཉི་ལམ་མམ ། བང་ཆུབ་སེམས 





དྲ ༨ ཅབ བརོ་ལ་བ་པ་་ ༤ ེང་།པ་བང་བང་མངའ་མར།ཿ: འ༽འ་ངོལ་བ་བར་རར་འི་རཿ 
ཟན ༄༅།། །དཔའ་ལམ་མམ ༈ སངསྐ་རསྱ་ཧི་ལམ་ཤིནྱཏ་བླཾཤོམས་པརའགྱུར ། མངོན་པར་ཤེས ་པ་གད་ཧངྱ་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ལ་ནམ་པརྡ་དུང་མེ་ཟ་བའི་ 
2 ཚུལ་རྱིས་ཕན་པརའྱུགར་བདེ་དགྲ་ཀང་ཤིནཏུ་བླསམས་པརའགུར་ཏེ ། རྣམ་པཌཱསཱནཾ་པ་ལས་བུངབའ་མཛོན་པ་ཐཤས་པ་དེ་དག་ལ་གནས་ཤང་ ། སྤེམས་ཅན་དམསྱ་ཀུ་དོན་བེདན ། འབོ 
„ བ་ལྕའི་འཁོར་བར་འཁོར་ཡངྡ་རམ་པ་ཐཱམས་ཅད་མཌནཔ་ཏད་ལས་ཀང་ཡོངས་སུ་མ་ཏམ་མོ། །རབ་འ ར་་དྣྭལརྦ་བངནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལཏུ་ཕཱན་པ 
པ ལསྭོད་པའཾཚ \ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅནྷ་རམས་ཏྱི་དོན་བྱདད། །ཆབ་འབོར་གཞན་ཡང་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས 
དཔའ་ཆན་པོ ཤུས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ལཱན་པ་ལ་སོང་པའི་ཆ ། རང་བཞིན་སོངཔ་ཏང་ལ་གནས་ཤིང་ ། སམས་ཅན་ཤེས་ཚབ་འཆུལ་པ་ཅན་་བོ་རུང་བྲ་ནམས་མཐོང་ན ། འདྲི་སད་འདམས 
ཤངྡ་རེས་སུ་སྙོནཏེ ༈ ཚུར་རིགསྱ་ཏྱི་བུ་ལུས་དང་ཁག་གམ ། ཡངྱ་ཀྱིས་ལས་གང་ཅི་ཧེདྱ་ཀུང་རྲུང་སྟེ ། དྲེ་ཐམས་ཅད་རངབཞན་སྟོང་པ་ཏིད་དྲུ་ཏོགས་ཤག་དང་ ། ཏྱོད་ཀྱི་ལམ་ཐམས 
དང་རེ ༨ པེ ཀ་པར ༣ ཚོ བིར: "དབང་བ རའ ཡོངས་ས་ = ་བར་བའི་རོང་བང་།་ 
ཅད་བདུང་ཅི་བཁྲབས་བུར་འགྱུར་ཏེ ༈ མཐར་བདུད་ཚོར་འགྱུར་རོ། །རང་བཞིར་སྙོངཔ་ཉིང་ལ་ནགང་འཇིག་པར་འགྱུམབ་འམ ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པརའཁྱུམབ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གང་ཡང་ 





གྲག ༥༨༥ °` ༤. ༦༨ ༽\ ༨ ༤༨ ༤༣ ༨ ༤༨ ༤ ༨ ` ` ༨༨༥༨ 
ལ།དམེགསསུ་མད་དོ། །དེ་ིའི་པུར་ཞན ། རྔང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིང་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་བར་མ་འགྱརར ། རང་བཞན་སྟོང་པ་ཉིངལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོསྱ་ཧང་གང་ཡངམདདོ། །དེ་ཅིའི 
ཕུརཞནཱ ། འདྲཾ་ལར་པང་བཞིནྱ་གུས་སྙོང་པ་ཉད་ན་དངོས་པོ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན ། དངོས་པོ་མད་བའངམ་ཡིན ། ཆོས་བམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོབོ་ཉིད་ལ་ཅི་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར 
འགྱུར་ཞེས ། རབ་འབོརདེ་ལཱ་དབང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབྱ་ི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཞིན་པ་ལ ད་པའི་ཚ ། ཐབས་མཁས་པས་སམས་ཅནྲ་རམས་ལ་འདམས་ཤོང་ཇེས་སུ 
སྙོན་ཏོ། །དེ་ལུ་མའདམས་ཤིང་རེས་སྐུ་སྟོན་པའ་ཚ ། ནམ་ཡངྫ་རེས་སུ་མ་བླསབས་པ་མ་ཡན ། དནི་བདགྱ་ཀུང་དག་བ་བཅུའི་ལསྱ་ཀི་ལམ་ཡང་དག་པརྨ་བངས་ཤིང་གནས་པ་ཡོན ། 

གཞན་ཡང་ངག་བ་བཅུའི་ལསྱ་ཏི་ལམ་ལ་ཡང་དག་བར་སྨལ་བ་ཡིན ། ` བདག་ཁྱང་བྲསབ་པའི་གནས་ལཱ་ཡང་དག་པརྨ་བུངས་ཤིང་གནས་པ་ཡིན ། གཞན་ཡང་བསང་བའགནས་ལཱ་ལུ 
ཡང་དགུ་པར་སླལ་བ་ཡེན ། བདག་ཀུང་ཡན་ལག་བྱྱ་ཧུད་དང་ཝན་པལགས་སྩན་ལ་ཟབན་གནས་པར་ཡང་དག་པར་བས་ཤང་གནས་པ་ཡན ། གཞན་ཡང་ཡན་ལག་བྱཧད་དང་ཝནཔའ་གས 
སྦྱིན་ལ་ཉ་བར་གེནས་པར་ཡངདག་པར་སྐུལབ་ཡིན ། བདག་རྱང་བསམ་གཏནོདང་པོ་ལ་སོམས་པར་འཇུགཔ་ཡིན ། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡང་དག་པརསུལ་བ་ཡན ། བདག 





94 ཧོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན ། གཞན་ཡངསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཡང་དགཔར་སླལབ་ཡིན་ ། བདགྱ་ཏུང་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ལ་ཧེམས་པ ༢་འཇུག་པ་ཡིན ། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན 
`  བཞི་པ་ལ་ཡངདག་པར་སུལ་བུ་ཡིན ། བདྱ་ཁུང་ཏག་ཏྱཱ་རཱན་མི་འཆད་པར་བམས་པ་ལ་གནས་པ་ཡན ། གཞན་ཡུང་ཏགྱཱ་ཧཱནམ་ལ ད་བྲ་ཤམས་བ་སྤོམ་པ་ལ་ཡངདག་པར་སྲུལ་བ་ 
4 ཡེན: བདགཀྱང་རྟག་ཏུ་ མ་པ་དག བ་ཡན གཞན་ཡང་ཏགཏཱ་ཧཱནམ་འཆད་བར་གིངྡརེསོ་ མཔ་ལ་ཡངདག་པརླསཱལ་བཡན ། བདག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་རྒྱུནམེ་འཇྲད 

པར་དགའབ་ལ་གནས་པཡོན ནེ ། གཞགས ྐ།ནས་འཆང་ད་དགའབྱ་མོམ་པལ་མངདག་པརསུལབཡི་ བོ །ྱུདཱན་མི་འཆང་པར་བཏང་ཧོམས་ལ་གནས་པ་ཡན། 


 ༄༅། །རྱང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན །  གཞ་མས་གནིགཔ་པག་ཡན བདགྱ་ཀུང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ 


ཤཱ གཞན་ཡང་ཏགྱཏྱཱ་རྦུན་མེ་འཇང་པར་བཏང་སོམ སྭམ་པ་ ངཔ་ལ་ཡངདག་པའ་སྒལ་བ་ཡན ། བདག་ཀྱང་ནཱམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྩ་མཆ རྫས་པར་འཇྲཿ ་པ་ལ་སོམས་པར་འཛྲུག་ 
ཡིན གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་མཐའཡས་སྩ་མཆེ ཙྱི་སཱོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཡངདག་པར་སྲུལ་བ་ཡོན ། བདགྱ་ཏངྷ་རཱམ་ཤེས་མབབ་ཡས་སྩ་མཆེད་ ཅོམས་བ་བ་ཅོབས་་ 





།བར་འཇུག་པ་ཡིན ། གཞན་ཡངྡ་རམ་ཤེས་མཔའ་ཡས་སྐ་མཆེདྱ་ཊི་ཧོམས་པརའཇཛུག་པ་ལ་ཡངངག་པ་རསྐལ་བ་ཡེན ། བདག་ཀུང་རུང་ཟང་མེད་པའྱི་སྒྱ་མཆདྱ་ཏི་སྭོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོཿ 
པར་འཛུག་པ་ཡེན ། གཞན་ཡང་དུང་ཟང་མེད་པའྱིསུ་མཆདྱ་ཀིསོམ་པར་འཇུག་པ་ལ་ཡངདག་པརླསཱལ་བ་ཡིན ། བདགྱ་ཀང་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤས་མད་མིནསྱམཆདྱ་ཧཱཧོམས་པར་འཇུག་པ 
ལྭ་སོམས་པར་འཇག་བ་ཡིན ། གཞན་ཡང་འདྲུཤུས་མེད་འདུ་ཤེས་མེདམིན་སྩ་མཆེང་ི་སྭོམ་པར་འཇུག་པ་ལ་ཡངདག་པརླསལ་བ་ཡིན ། པདག་ཀྱང་སྦྱཾན་པའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ལུན་པ་ལ་གནས་ 
ཡནཿ གཞན་ཡང་ཕྩྱིན་པའི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིུན་པ་ལ་ཡངདྲག་པརསྐལ་བ་ཡན ། བདུག་ང་ཆུལ་ཁིམས་ཤུ་ཕ་ཕོ་ཨུ་ཤིནཔ་ལ་གནས་བ་ཡན ] གཞན་ཡོང་རུལ་ཁཱམས་ཀིཕ་རོལཏཱ་ཕཱན་པ 

ལ་ཡངདག་པརྭསལ་བ་ཡིན ། བདྲགྱ་ཀང་བཟོད་བའ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ིན་པ་ལ་གནས་པ་ཡུན ། གཞན་ཡང་བཟོང་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ལུན་པ་ལ་ཡངདག་པརྨ་སུལ་བ་ཡིན ། བདགྱ་ཀང་བཙུཾན 

ཁྱགསྱཀ་ཕ་རོལཏཱ་ཡཱརཔ་ལ་གནས་པ་ཡན ༽ གཞན་ཡང་བརྩོན་འགགསྱ་ཀྱ་ཕ་མོལཏུ་ཕཱིར་པ་ལ་ཡངངག་པརྨ་སྲུལ་བ་ཡན ། བདགྱུ་ཀང་བསམ་གནྩ་རི་ཕཾ་རོལྭ་ཏཱ་ཕིནཔ་ལ་གནས་པ་ཡིན ། 
ཞེས་ཡང་བསམ་གཏོནྱ་ཚི་ཕ་རོལ་ངུ་ཕིམཔ་ལ་ཡང་དག་པརྨ་སུལ་བ་ཡིན ། བདགྱ་ཀབཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལཏུ་ཁིནབ་ལ་གནས་བ་ཨིན ། གཞན་ཡང་ཤས་རབྱ་ཊི་ཕ་རོལཏུ་ཐནཔ་ལ་ཡང་ 








. ཀ་༄༅། །དག་པརྨ་སལ་བ་ཡིན ། བདགྱ་ཀངནང་སྙོང་པ་ཏིདྡ་སོམ་པ་ཡེན ༈ གཞན་མང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡངངགབརྨ་སུལ་བ་ཡན ། བདག་ཀྱང་ལཱི་སྟོངཔ་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡན་། 
2 གཞན་ཡང་པཱི་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པརྨ་སུལ་བ་ཡནེ ། བདྭགྱ་ཏང་ བཉིྦོམ་བདོང་ གཞུན་ཡནང་ཨོང་པ་ཏིབ་མ་ཡངདག་པར་སུལ་ིར་ བདག་ཀུང་སྟོང་པ་ཏེ 
¢ སྙོང་པ་ཉིང་སྒོམ་པ་ཡེན ། ཞན་ཡང་སྙོང་བ་ཉདྲ་སོང་པ་ཏིད་ལ་ཡང་དག་བར་སླལ་བ་ཡིན ། བདག་ཀང་ཆེན་བོོསོང་བ་ཏི ས་པ་ཡིན ། གཞན་ཡངཆེན་པོ་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག 
” པརླསལ་བ་ཡིན ། བདགྱ་ཀུང་ དམ་པ་སྟོང་པ་ཉཾང་སྒོམ་པ་ཡིན ། གཞན་ཡང་དོན་དམ་བ་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་ཡངདག་པརླསལ་བ་ ན ། བདགཀྱང་འདུས་དས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་ ། 
ཧཾ གཞན་ཡང་འདུག་བས་སྙོང་པ་ཉིང་ལ་ཡང་དག་པར་ ལ་བཡན། བདུག་ཀུང་འདུས་ས་བས་སྟང་པ་ཏིད་ོས་པ་ཡིན ། གཞན་ཡྲང་འདུས་མྲ་བས་སྙོང་བཏིང་ལ་ཡངདག་པརྨ་སུལ་བ་ཡན། 
སང བདགྱ་ཀང་མའ་ལས་འདས་པ་སྟོངཔ་ཏིངྱསོམ་པ་ཡིན ། །ཞན་ཡང་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོང་པ་ཉིད་ ངདག་པརྭསུལ་བ་ཡུན ། བདཀྱོ་ཀང་དོག་མ་དངྲང་མ་མེད་པ་སང་པ་ཉིད ་ 
སྒོམ་པ་ཡིན ། གཞན་ཡང་ཐོག་མ་དངཝ་མ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིང་ལ་ཡ་ངདག་བརླསལ་བ་ཡིན ། བདགྱ་ཀུང་དོཿབ་མདཔ་སྟང་བ་ཉིརྨ་སྒོམ་པ་ཡིན ། གཞན་ཡངངོཿབ་མང་པ་སྟོང་པ 





༡ 


་་ར་དུགཔརླསུལ་་ཡིན  བདགྱ་ཀང་རང་བཞན་སྩོངཔ་ཉིད་སྒོམ་བ་ཡིན ། གཞན་ཡང་རང་བཞིན་སྩོངཔ་ཉིདལ་ཡངངག་པརསཱལ་བ་ཡེན ། བདགྱ་ཀང་ཆོས་ངམས་ཅང་སྟོང་ 


སྒོམ་པ་ཡིན ། གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བཉིད་ལ་ཡང་དག་པརྡ་སུལ་བ་ཡིན ། བདག་ཀུང་རང་གི་མཚན་ནླདསློན་པ་ཡིན ། གཞན་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ 
་ཡང་དག་པར་སུལ་བ་ཡན ། བདགྱ་ཀང་མི་དམགས་པ་སྣོངཔ་ཉང་སྲོམ་པ་ཡན ། གཞུན་ཡང་མི་དམིགས་པ་ེ ང་པ་ཉིདལ་ཡངདག་པརསུལ་བཡེན ། བདགྲ་ཀང་དངོས་པོ་མང་པ་ 
པ་ཏིང་སློས་པ་ཡེནེ ། བཞན་ཡང་དངོས་པོ་མད་པ་སྟོང་པ་༡དེལ་ཡུང་དྭག་པར་སྐྱལ་བ་ཡིན ། བདག་ཀུང་ངོ་བོ་ཉ སོང་པ་ཉད་སྒོམ་པ་ཡིན ། གཞན་ཡང་ངོ་བོ་ནདྷ་སོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག 
བརྭ་སྲལ་བ་ཡེན ། བདག་ཀྱང་དངོས་པོ་མད་པའ་ངབ་ཉད་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་བ་ཡིན ། གཞན་ཡང་དངས་བོ་མད་པའེ་ངོབོཏ སོང་པ་ཉིདལ་ཡངདག་པརྭསཱལ་བ་ཡན ། བདགྱ་ཀང་དྲན་པ་) 
བའ་གཞག་པ་ནམས་སྒོམ་པ་ཡིན ] གཞན་ཡངངྲན་པ་ཉཾབར་གཞག་པྲ་རམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྲུལ་བ་ཡན ། བདགྱ་ཁང་ཡང་དག་པར་སོངབྷ་རམས་སྒོམ་པ་ཡན ། གཞན་ཡང་ཡང་ངག་པར 
སྭོང་བྱ་ནམས་ལ་ཡང་དག་པར་སླལ་བ་ཡན ། བདགྱ་ཀང་ང་འཕུལ་གིརང་པྷ་རམས་སྒོམ་བ་ཡིན་ ] གཞན་ཡང་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་ཡངངག་པར་སྒྲལ་བ་ཡིན \ བདགཀྱང་ 








༡༡༠ ྨོ་རམས་སྒོམ་བ་ཡིན ། གཞན་ཡང་དབང་པྲོ། ག་པ་རླསལ་བུ་ཡིན ། བདགྱ་ཀངྷ་མོབསྣ་དམས་སོམ་པ་ཡིན ། གཞན་ཡ་བསོབསྣ་རམས་ལ་ 
2 ` ་ཁངདབྱ་འསན་ལགདམསྣ་ོ་བ་ཞིན ། གཏནམ་དགབ ་ི་སན་འགྲན་དས་ང་་པའ་བ བ་བ །་ 

¡ ན་ལག་བྱརད་པ་སྒོམ་པ་ཡིན ༽ གཞན་ཡང་འབགས་བའོ་ལན་ཡར་ལག་བུདཔ་ལ་ཡངདག་བརྡ་སུལ་བ་ཡིན ། བདགྱ་ཀངྡ་རམ་པརྡ་བརཔ 

ཤ སུམ་ཁ་ཡངངག་བརྭ་སྒལ་བ་ཡིན ི་ལ་ །པའ་བའ། 













-- < - ༤༨ \ ༤༽༨ 

ལྭ་སྲོབ་པ་ཡིན ། གཞན་ཡ་ངགྲ་བུངསྐ་ཀྨིགོར་མས་ལ་ཡ་ངདག་པརྨ་སུལ་བ་ཡིན ། བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤགས་པའྡིསབས་བྱརུ་ལ་སློབ་བ་ཡིན ། ནུ 
ལ་བ་ཡིན ། བདགྱ་ཀང་མ་འཇིགས་པ་བཞ་ལ་སྤོབ་པ་ཡིན ། གཞན་ཡང་མི་འཇིགས་པ་བཞ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྲལ་བ་ཡིན ། བདག་ཀུང་སོསོ་ཡང་དུག་བ་ 

ཞི་ལྭ་སྲོབ་བ་ཡོན ། བཞན་ཡང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རག་པ་བཞི་ལ་ཡངདག་པར་སལ་བ་ཡིན ། བདགག་ཡང་ཤམས་བ་ཆནཔོ་ལ་མབ་བ་ཡིན ། གཞན་པ་དབམས་བ་ཆན་བོ་ལ 
བདག་པར་སྲལ་བ་ཡིན \ བདག་ཀྱང་སྙིངཛཾཆེན་པོ་ལྭ་སོབ་པ་ཡིན ། གཞན་ཡང་སྭིངངིཅནཔོལ་ཡངངག་པར་སྲུལ་བ་ཡིན ། བདགྱ་ཀྲུང་སངསྐ་ཧས་ ཆོ ལ་ ད་ལས 

། གཞོན་ཡངསཔས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེཊ་པ་བཅོ་བརྐྱང་ལ་ཡངདག་པརསྲུལ་བ་ཡིན ) བདག་ཀྱང་སཾ་ན་བོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་པ་གཉིས་ལ་སོབ་བ་ཡིན ། གཞན་ཡང་མོ་ཆན་བོའ 
ཅན་སུམ་ཧྲཱ་པ་གཉིས་ལ་ཡངདགུ་བུར་སལ་བ་ཡིན ། བངགྱ་ཀང་དཔེ་བྲད་བཟང་བོ་བྱ་རདྲར་ལྭ་སོབ་པ་ཡིན ། གཞན་ཡངདཔེ་བད་བཟུང་པོ་བྱརད་ཧུལ་ཡངདག་པར་སུལ་བ་ཡུན ། བདག 
ྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའི་ཤེས་བ་སྩད་ཅིངད་ལའང་མ་གནས་པ་ཡིན ༣ གཞན་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་ཡན ༽ བདགྱ་ཀང་ལན་ཅིག་ཕི་པའོངབའི་འབས་བུའི་ 







༠༨ 


| 











༤༨ ༽ ༨ ༤༨ རྲི ༨ ༨༡༡༡ ༨  ་་ ༤ ། .ུ ༩༨ ༧༨༨༡ ༤༨ 
༨ ༠༨ སྩེ 6༨ ༩༨༨ ༤ ` ༠༨ ` ༄ ༤༨ € 6 ཛོ 

2 ཅིདེ་ཡའདི་གསམ་་ཡིན ། གཞན་ཡང་ཤརིབབའི་བས་བལ་བགད་པ་ཡིན །བདག་ངདགབཅམ་བའི་བུས་བུབ་ཤས་པ་བད་ངལབང་མ་གནསབ་ཡིན ། 
དྲག་བཅོམ་བ་ཉིད་ལཱ་བགོད་བ་ཡིན ། བདགྱུ་ཀང་རངཤང་ཆུབྱ་ཀི་ཤས་བ་སྦང་ཅིང་ད་ལའང་མི་གནས་པ་ཡིན ། གཞན་ཡང་རང་བངརུབ་ལ་འགོད་བ་ཡིན་ ། བདག་ཀུང་བཱན་མད་པ་ཡང་ 
དུག་པརྡ་ངོགས་པའིང་རུབྱ་ཀི་ལ་བ་སྦང་པ་ཡིན ། གཞན་ཡང་ལམ་དེ་ལ་ཁདམས་འངི་རེས་སྐུ་སྐུན་པ་ངང་ ། གཞོག་ཅིང་འདུལ་བ་དང་འགོང་པ་ཡིན་ཏ ། རབ་འབུརདེཚུར་གངྒ་རུབ ། 
སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོ་ཤེས་རབྱ་ཉི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་པྩོང་པའི་ཚ ། སེམས་དང་པོ་བྱསད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ཧྭ ། རང་བཞིན་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་སམས་ཅན་རམསྱ་ཀི་ 
4 དོན་ལེང་པའིཚ ། ནམ་ཡང་ལས་མེད་པར་གནས་པ་མ་ལོནནོ། །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏུ་ངེ་ལྟ་རཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞནྱ་གིས་སྟོང་བ་ལགསན་ །འབ་ 
བནིན་སྙོང་བ་ཉིད་ལ་ནསེམས་ཅན་ཡང་མི་དམིགས ། ཆོས་ཀྱང་མི་དམགས ། ཆོས་མ་ལགས་པའང་མི་དམོགསན ། བཅོམ་ལན་འདས་ཇི་ལྟ་རུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆན། 










ོ་་ག་ཐམས་ཅད་མཁུནཔཏདྱ་སདོན ཡངདག་བར་འཇུག་བ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་རྱིས་བཀའ་སལ་པ ། རབ་འོར་དང་བཞིནནོ། །དེ་དེ་བཞི་ ཇི་སྐད ངཱ ། 
༥ ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་རང་བཞིན། ས་མ ། 2 །ཆོས་མི་དམིག གནན ད་བིད །རབ་འགུར 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནྱ་གིས་སྙོང་པ་ཞིག་མ་ཡཾནནནི་ ། ཇུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་བར་མོ་ཁྱགཌཏེ ། བཱན་མད་པ་ཡངདག་བ 
ཙཱ ི་་ཆུག།་མངོནཔར་ཆོགས་པར་ས་སྭ་ུསནས་ཀངཆོས་རམས་རངབཞིན་ིས་ཨོང་པརམ་སོརཏ། རང་བ ཉ་ཡི་ོང་བའ་ོསདདགྱ་ངགུནན ། ར་འབར 
ནི་བངབཞིནྱརསེ་སོང་ངོ་ །ཆོརབ་ནི་རང་བཞིནྱ་ཆུས་སོང་ངོ་ །འདུ་ ས་ནི་རང་བཞིནྱ་ཧྲིས་ ངོ །འདུ་བདནི་རང་བཞནྱ་ཅིས་ནུང་ང་ །རྣམ་བཛཤས་བ་ནི་རབབཞནརྷཾ་ཧཱཾས་ 
གོ སིས ན་འ ི་ོ ཧའ ས་་ངོ རི་སིན །ཡད་ 
ནི་བབབཞིནྱ་ཧིས་སྭོང་ངོ་། །རབ་འབོར་གཟུགས་ནི་རངབའི་ གྱིས་སཱང་ངོ་ སིརའཞྡིིས་མང་ངོ། །དྲིནིམང་བཞིན་རྱིས་སྙབ་ངོ། ནིར ཊྱགིས་སྙོང་ངོ། | 
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།བཞིནྩེ་ཧིས་སྟོང་ངོ་། །ཆོསན་རང་བཞིནྱེ་ཆིས་སྟོང་ངོ་། །བ་འཐོརམག་གྲམ་བར་ཤསཔན་རང་བཞེནྱརིས་སོངངོ་། ཆབའི་ནམ་པཤེས་པནི་རངབཞ་ནྱེ་གི 
ཀསཱའྷི་རམ་བར་ཤུས་པ་ན་རང་བཞིནེ་གིས་སྟོང་ངོ་། །ལའི་ནམ་བ་རགས་པ་ནིརང་བཞན་ སྟོང་ངོ་། །ལུསྱ་ཀླ་རམ་པ་་ཤེས་བནིརང་བཞིནྱ་ཁིས་སྟོང་ངོ་། །ཡིདྱ་ཧྣ་རཱམ་པལ་ཤེས་ 
ཞིྩོས་སོང་ངོ། །བ་འབོར་མིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ནིརང་བཞིཆྩེགས་སྟོང་ངོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་བནི་རང་བཞིནྱ་གིས་སྟོང་ངོ་། \སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་བ་ནིརང་བཞིན་བྱཾས་སྟོང་ 
ད 'ལཱའི་འདུས་ཉེ་རེག་པ་ནི་ལང་བཞིན་གིས་སྟོང་ངོ། །ཡུས་ཀྱ་འདུས་ཏེ་ལེག་པ་ནི་རང་བཞནྱ་གོས་ འདུས་ཏེ་རག་བར་རངབའི ངོ། །རབ་འུ ཊེ 
ག་པའྱི་རྐྦ་ཧིས་ཚོ་བར་རང་བཞིནྱ་ཧིས་སྙོང་ངོ་། །རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པའ་ཏུནྱཧཉིས་ཆོརབ་ནི་རང་བཞིནྦྱ་ཧིས་སྟོང་ངོ་ །སྣའི་འུས་ཏུ་རེག་བའྱིནྱ་གིས་ཚོར་བ་ནི་རང་བཞིནྱ་གུས་ 
༥ ༈ལའི་འབུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཏེནྱ་ཧིས་ཚོར་བ་ན་རང་བཞིར་རམ་སྟོང་ངོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱཏནྱ་བཱས་ཚོར་བ་ནིརངབཞིནྱཧིས་སོང་ངོ། །ཡིདྱ་ཊི་འདུས་ཏུ་རེག་བའྱིརྱ་ཧིས་ཚོརབ་ 

སོང་ངོ །རླུང་གི་ཁམས་ནི་ 


་ནི་བརབཞིརྩྱ་གིས་སྟོང་ངོ། །ཟབ་འཧར་སལིཁམས་ནིརང་བཞིརྱའས་སྟོང་ངོ། །རུའི་ཁམས་རརེང་བཞིནྱ་ཧིས་སྟོང་ངོ་། ། འ་ཁམས་ནི་རང་བཞནི་ཆིས་སྟེང་ངོ་ 










རྩུ་བངོ། །ཡིདྱ་ཀཱི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ན་རངབཞིརྱ་གྱིས་སྙོང་ངོ་། །རབ་འབོར་མིག་ག་འདུས་ 
















བཱ ྡྲེ ༈ །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་རང་བཞནྡེ་གིས་སྟོང་ངོ་། ་ །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཆི་ཕང་བཞིནྱ་ཡིས་སྟོང་ངོ་། །རབ་འབོར་མཆིག་བ་ ན་རང་བཞིནྱ་ཅིས་སྙོང་ངོ་། ། ། 
ཱཾ རངབཞིནྱ་གིས་སང་ང་ །རྣམ་པར° ས་བ་ན་རང་བཞནྱ་གིས་སོང་ངོ་། །མང་དང་གཟུགས་ན་རང་བཞིནྱེ་གིས་སྟོང་ངོ་ 'སྐྱེ་མཆདངྡུག་ནི་རང་བཞནྱཧས་སྟོང་ང། ི་མ་ས 

ངོ །ཚོར་པ་ན་རང་བཞིརྩ་ཅིས་སྟོང་ངོ ཀསཱད་པ་ནརང་བཞིནྱ་གིས་སྟོང་ངོ། །ལེན་་ ་པ་ན་རང་བཞིནྱ་ཧུས་ ོང་ངོ་། „ སཱཾང་པ་ནི་རང་བཞིནྱ་བིས་སྟོང་ངོ་། ༢སྤྱཾ་བ་ནི་རང་བཞན་བྱྱཾས 
རར །མ་གི་ནིརངབཞིནྱརིས་ཚོང་ངོ་། ། །རབ་འཤོར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཊཱིན་པ་ནིརང་བཞིནྱགས་སྟོང་ངོ་ །རུལ་ཁྲམེས་ཀྱ ཉི་ཁ་རོལ་ཏུ་ཛྭཾནཔ་ནི་རང་བཞིནྱཧས་ ངངོ། །བཟོད་བའི་པ་ 
ལོརྟཏུ་བིན་པ་ནི་རང་བནནྫྱའིས་སྟོང་འོ ཾ སེཾྲཾྲྲིི་ བསམ་གཏན་བཞི པ། །ཤས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རོལ་ 
ཙུཟིན་བ་ནི་རང་བཞིནྱ་གིས་སྟོ་ ོ་ངོ་། །རབ་འ ཧོརནང་སྟོང་པ་ཉིད་ ནི་རང་བཞིནྒྱགིས་སྙོང་ངོ་ །ཛཾསོང་པཉིདནི་རང་བཞིནྱ་གིས་སྟོ་ ངངོ། ཤཱ ཧུནངསྟོང ་པ་ཉིད་ན་རང་བ ཿཞནྱ་ཧིས་སོཿ ང་ངོ། 

ད་ས འ་འ །ཆེན་བོོ་སོང་པ་ཉིང་ནིརང་བཞིརྩཉིས་སྟོང་ངོ་ ཉ་ེད་ན་རངབའི་ཨས་གོ་ ང་པོ ི་ོ འེངབཞན 
















[གྱིས་སྙོང་ངོ་། །འདུས་མུས་སྟོངཔ་ཉིང་ནི་བང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་ངོ་།, །མཐའ་ལས་འདས་པྭ་སོང་པ་ཏིདེནརང་བཞིནྱེརིས་སྙོང་ངོ་། །ཐོག་མ་དངཐམ་མེད་པ་སྙོང་པ་ཉིད 
ནིར་བཞིནྱ་ཤིས་སོང་ང །ངོར་མད་པའརོང་བའོདེའི་རྲང་བའིནྲ་ཤིས་སོང་ངོ། །རང་བཞིན་སོང་པ་རིད་ནིརང་བཞིནྱ་ཤེས་སོང་ངོ། །ཆོས་བམ་སཅད་སོོངས་འདེ་རིརང་བའྡསྱེ་རིས་སོང་ངོ་ 
རང་བཞིནྱ་གིས་སུང་ང། །དམབ་མེད་པྭ་སང་པཏདན་ཟངབཞིནྱ་མིས་སོང་ངོ། །རངབཞིན་སོང་པཏད་ནིརངབཞིན་གིསྣསོངངོ། །ཆོས་བམས་ཅད་སྟོངཔ་ཏདེིརང་བཞ་སིསསོངང་ 
རངགི་མཚན་ཏིད་མང་པ་ཉིད་ནི་རང་བཞིརྩ་ནིས་སྟོང་ངོ་། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ན་རང་བཞིནྱ་ཉིས་སྙོང་ངོ་། །བབོས་པོ་མང་པ་སྭོང་པ་ནིདརིརང་བཞིན་གྱིས་སྣོང་ངོ། །ངོབོ་ཉོངེ་སཱོང་པ་ 
ཀིང་ནི་བང་བིརྱ་ཧས་སོ་ངངོ། །དངོས་བོ་མད་པའང་བོ་ཉད་སོང་པ་ཉོདེ་ཆི་རང་བཞན་གིསསོང་ངོ་། །རབ་འབོརྦ་དན་པ་ཉབཔ་གཞག་པྲ་དམས་ནི་འབབ་ཞིནྣ་ཐིས་སྣང་ངོ། །ཡང་དག་པརསོ 
༤ ༽ ༦ ༨ ༨: ༤༨ ༤ ` ༨ ༤༨ ༠༨ ༩ = ༤༨ < `~ 
བླ་རས་ནི་བངངནནྩབས་སྟོང་ངོ་། །རྫ་འབུལྱ་གི་རང་པྷ་རམས་ནི་རང་བཞིནྩ་བུས་སྣོངངོ་། །དབང་པློ་རམས་ནིརང་བཞིནྱ་ིས་སྟོདངོ་། །སྙོབས་རྣམས་ནཾ་རང་བཞན་རྱེས་སྙོང་ངོ། །5ྲང་ 
ཆུབྱ་ཉིཡན་ལགྲ་རམས་ནིརངབཞཿྩབིས་སྡོང་ངོ་ །འཕུགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལ་གཟྱརད་པ་ན་རང་བཞནྩྱ་ཅིས་སྟོང་ངོ། །འཕགས་པའྲི་བདེན་པྲ་རམས་ནརང་བཞིནྒྱགྲ་སོང་ངོ། །བས་མ་གཏན 
རྣམས་ནི་རང་བཞིནྱ་ཧིསྣསོང་ངོ། །ཚད་མད་བྲ་རམས་ནིརང་བཞནྱ་ཅིས་སྣོང་ངོ་། །གཟུགས་མེད་པའ་སོམས་པར་འཇུག་བྷ་ནམས་ན་རང་བཞིན་ཆོས་སྟོང་ངོ། ༢རྣམཾ་བར་བྲ༢་པ་རྣམས་ནི་ 
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ང་བཞནྱ་ཧིཾས་སྟོང་ངོ་། །མྲབརྱ་གིས་གནས་པའི་སྲོམས་བརའཇུག་པྷ་ནམསནི་རང་བཞིནྷ་ཧིས་སྟོང་ངོ། །རྣམ་བརྡ་བརངའྷས་སྟོང་པ་ཏིད་དང་ ། ༢ མ་མང་བ་དང་ ། སཱོནཔ་མེད་བ་ནི 
འདཊ་ཞིན་ཧྱིས་སྭོང་ངོ་། །མངོནཔར་ཤེས་པྲ་ནམས་ནི་རང་བཞིནྱ་ཧུས་སྟོང་ངོ་ །ཏིང་པའཛིན་རྣམས་ནཾ་རང་དཞེནྱཧིས་སྣོང་ངོ་ །གཟུངས་ཀྱ་སྒོ་རྣམས་ནཾརང་བཞིན་རྒྱས་སྟོང་ངོ། །དེ་བཞན 

གས་པའྲཾ་ཅོབསྣ་རམསན་འང་བཞིནྱ་ཆིས་སྟོང་ངོ་། །མེ་ལིགས་པྷ་དམསན་རང་བཞིནྱ་གིས་སྙོངངོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྣ་རམས་ནི་རང་བཞིནྱེ་གིས་སྟོང་ངོ། །ཐམས་པ་ཆན་ 
བོ་ནི་རང་བཞིརྱགིས་སོང་ངོ་། །སིང་རྔཆནབོ་ནིརང་བཞིནྱ་ཧིས་སྟོངངོ་ །དགའ་བཆེན་པོན་རང་བཞཆྩི་ཐིས་སྟོང་ངོ། །བཏང་སོམས་ཆེན་པོ་ནིརང་བཞིནྱགས་སྙོང་ངོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོད་ 

འངས་པ་རམས་ནི་རང་བཞིནྱ་ཧས་སྟོང་ངོ་། །མི་ཆེན་པོའ་མཚན་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ནི་རང་བཞིནྩོགས་སྙོང་ངོ་། །དཔྲ་བུད་བཟང་བོ་བ དསནེ་རང་བཞིནྩགས་མུངངོ་ །རྒྱནདུ་ཞུགས་པའི 
བས་བུནིརང་བཞནྱ་གིས་སོོང་ངོ་། །ལན་ཆིག་ཤཱཾར་ལོང་བའ་འྲབས་བུན་རང་བཞིནྱ་གིས་སྟོང་ངོ་) '།ཛཾར་མོ་འོངབའི་འྲས་བུ་ནཾ་རང་བ ནྱཧཾས་སྟོངངོ་། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ནོ་རང་བཞིནྱ་གུས 
སྙོང་ངོ། །རངྱ་པངྦརུབ་ནིརང་བཞོནྷ་ཧིས་སྙོང་ངོ། །ལམ་གྷཾ་རམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ནོ་རང་བཞིནྱ་ཅིསྣ་སོང་ངོ། །རྣམ་བྲ་བམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ནིརང་བཞེནྱེརིས་སྟོང་ངོ། །ད་། 














།གྲ་ཟགས་མད་པའི་སོམས་པར་འཇག་པ་བའྲ་ནི་རང་བྭའིྩི་རིསྣ་སོང་ངྲོལས་བ་བའ་ཆོས་སོར་ཏོ། །རྣམ་བརྡ་པར་བ་བྱ་དདྲ་དི་རང་བཞིནྩྱ་གིས་ པངོཞེས་བ་བར་ཆོས་སོན་ཏོ། །མཐརྦཾ་ཧིས་ ་ 
གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇངག་པ་བཞེནི་རང་བཞིནྱེ་རིས་སོང་བོཞསྤ་བ་བར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །རྣམ་པརྡ་བརབ་བྱརདུ་ནི་རངཔཞིནྱ་གིས་སྟོང་པོཞས་བབརཆོས་སྙོན་ཏོ། །མཐའ་རྱྱས་ 
གནས་པའིསོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ནི་རང་བཞིནྱ་ཅུས་སྭོང་ངོཞས་བ་བརྡཆོས་སྙོན་ཏོ། །རྣམ་པར་པྲར་པའ་སློ་སྙོང་བ་ཉད་དང་ ། མཚན་མ་མང་པ་དང་ ། སཱོན་པ་མདང་ནཾ་རེང་བཞོན 
རྒྱིས་སྙོང་ངོའཾས་་བར་ཆོས་སྙནཏོ། །མངོན་པར་ཤུས་པ་ལྔ་ནི་རང་བཤིནྩེ་གིས་སྟོང་ངོ་ཞས་ཧབརཆོས་སྙོན་ཏོ། །ཏིངངེ་འཇིན་ཐམས་ཅད་ན་རང་བཞནྱ་ཆིས་ཧོང་ངོཞས་བ་བརཆོས་སྙོནཏ 
སྤ་ཏྩི་སྒོ་ཐམས་ཅང་ན་རང་བཞརྦ་ཐིས་སྟོང་ངོ་ཞས་བ་བརྡ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པའ་སྟོབས་བཅུནརང་བཞིརྱ་ཆིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་དྭ་བརཆོས་སྟོན་ཏོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི་ 
༄༤༩༽ ~.\, ༨ , ༨༣ ༤ ༤༽༤` ༨ ༣༨ ༤ ༤ ༩༠ ༨ ༧ 
རང་བཞིནྩཾ་གིས་སྟོང་དོཞས་བབར་ཆོས་སྙོན་ཏོ། །སེ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞོ་ནོ་རང་བཞརྩེས་སྙོང་ང་ཞེས་བ་བརཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཧམས་པ་རན་པོ་ན་འང་བཞནྱ་ཧིས་སྟོང་ངོཞསྣ་བ་བར 
ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སྭང་ཇཾ་རེན་པོ་ནཾ་རངབཞིནྱ་ཀཾས་སྣོང་ངོ་ནསྦ་ད་བར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དགའ་བནུན་པོ་ནི་རངབཞིནྩཉས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བ་བརྡོརོས་སྩོན་ཏོ། །བཏང་ཧྟོམས་ཆན་པོ་ནོ་རང་བཞིནྱ་ཧིས 
སྩོ་བང་ཞེས་5་བར་ཆོས་སྙོན་ཏོ། །སངསྦྱ་རཱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲངས་པ་བཅོ་བྱདད་ན་རང་བཞིནྩགིསྭ་སྟོང་བོནསྤ་བ་ངར་ཆོས་སྙོན་ཏོ། །མི་ཆན་པོའི་མཚན་སུམ་རྷུ་རཱ་གཉིས་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་ ་ 

















།བརྡ་ཆོས་ ལོ རུ 


རང་བཞནྩཧས་ 


༣ བརཞས་བབའ་རློས། ཐནཔོཌ་མི་འྱག་རར། 


 བོཞེསྲ་ད་བརཆོས་ སྟོནཏོ། ི་ོ ིང་ཞནྱ་ིསྣ་ང་ོ་ཞག་གངོས་ོ ཡོ ༈ །རྒྱུན་དུཞུགས་པའི་འྲབས་བུནི་རང་བཞིནྱ་ཧིས་ད ཧོངངོ 
འ་འསབུནི བབཞིནྷ་ཧིས་སྟོང་བོཞེས་ པྱི 
ཞེསབ་བརྡ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། | རོ་ ཱུ 


ཅུ 


༢་ཆོས་སྙོན་ཏོ། ༈ །གགེ་ཆགས་ྱ་མཆམས་སྫོརབྲཔམས་ཅདསང་བ་ནི་རབབའིན་ས་དངབོཞག 


་ རར་གའིསྦྱགིས་ ང་ངོ་ཞསྤ་བ་བརུཆོས་སྟོནཏོ། ༽ 
བོརཆོས་སྙོནཏོ། ་ བནིརང་བ རྭ་གིས་སྙོང་ངཞེས 


 །རབ་ ག་པ་བ ིད་རངབཞིནྱགིས་སྙོང་པྲ་མ་ཡུཾན་ན་ནི་ ། ། ཧྭངཆུཐས: སུམས་ ་དཔའ་སེམས་དཔའ་རནངོས ཀྱང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད 


ྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ 
± །བ་བརཆོསདྭཾ ནཏོ། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་རིརང་བཞིནྱ་ཅིས་སྟོང་ངོཞས 
བབ་མཆོསའ 


ཤཱ ཀཿ གལ་ཏ ོཔརཏ་རང་ཞིནིས་སོང་པམ་ུདི བྱང་རུབ་སཱམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རུན་བོས་ཀྱང་ ་ 
བོན་ཆོས ཆོག་བ །གལ་ཉེ་ཁྱི་མང་སྙོང་བ་ ཡིད་བརའནྱསྐ་མོངབར་ནཛནན་། བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན ་ 











| 





མི་འགྱུར་རོ །གལ་ཏཾམཐལ་ལས་འདག་པ་སོང་བ་ཉིད་རང་བཞིནྷ་སིས་སྙང་བ་མ་ཡིནན་ནི་ ། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀུང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནྱ་ཧས་སྟོང་ངོ་ 









ང་། ཆོས་བམས་ཅད་རང་བཞིནྱ་གིས་སྟོང་ངོ་ཞགྲ་བ་ར་ཆོས་བསྟན་པར་མའིརྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སཱོངཔ་ཞིང་སྟོང་པ་ཏིད་རབ་བཞནྲེ་ཧིས་སོངཔ་མ་ཡན་ནན ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
ཨམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ཀུང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནྱ་གིས་སྟོང་ངོཌས་ཤ་བརཆོས་བསྟན་པར་མི་འགྱུརརོ། །གལུ་ཏེ་ཆན་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིནྱ་གིས་སྟོང་པོ་མ་ཡོན་ན་ནི ། ཤང་། 
ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོསྱ་ཀུང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བོས་སྙོང་ངོཞས་བུ་བརྡ་ཆོས་བསྟན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིནྱཀིས་སོང་ 
པ་མ་ཡིན་སཱན ། བཱང་རུབ་སྲམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆནཔོས་ཀུང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅང་རང་བཞོནྱ་ཆིས་སྟོང་ངོཞས་བར་ཆོས་བསྐན་པརམ་འགྱུཌ་རོ། །གལ་ཏེ་འདུས་བྲས་སྙོང་པ 
ཧད་རང་བཞན་ཧུས་སངཔ་མ་ཡནནན ] བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དང་འཆན་པོས་ཀང་  ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞོནྟེ་ཧིས་སྙོང་ངོ་ཞས་བ་བརྡ་རོས་བསྟན་པར་མི་གགར་རོ། གལ 
ཏོའདུསམ་བས་སྟོངུ་པ་ཏིད་རང་བཞིནྱ་ཧིས་སྟོངཕ་མ་ཡནནན་ ། བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ ། ཆོསྤ་བམས་ཅང་རང་བཞན་གྱིས་སྐོང་ངོ་ཞསྱ་བ་བརྡ་ཆོས་བསན་བར 








༅༅ཀ། །ཞེས་བ་བརྡ་ཆོས་བསྟན་པརྡ་མི་འགྱ་རོ། །གལ་ཏེ་ ༈མདང་བ་མ་མད་ངྭ་སོངཔ་ཏིད་རང་བཞིནྩགས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ནནི ། བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ངཔའ་ཆེན་ 

2 །ཤོས་ཀྱང་ ། ཆོསྤམས།་བདར་ིས་བ་བནས་འའོང་རོ་བ པར་མི་འྱགུར་རོ། 'ཧྩོངཕ་ ནིནྱའིི ཡིན་ནནི་ | 
ས་ཡས་དཔའ་ཆན་པོས་ཀྱང་ ། ༥ ཡབ་བརྡ་ཆོས་བ 

༧་ ཆུབསུམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོསྱ་ཧང་ ། ཆོས་བམས་ཅད་རང་བཞིནྱརས་སྙོང་ངོ་ཞེས་བུ་བརྔ་ཆོས་བསྟུན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམ 











མས་དཔའ་སུམས་དཔལ་ཆེན་པྫོ་དམསྨ་བན་མེད་པ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་པའྲི། ཏུ་ཡངདག་པར་འཇག་སྟེ ། ཆོས་གང་ཡང་འཇུག་པ་འམ ། མི་འྔངག་པར་ 
2 །རཐོངབ་མེད་དོ། རླ སསདཔའ་ེམས་དཔའརེན་ོས ( ། ད་ནི་ཆོས་རམས་ཀི་ཆོས་གནས་པའོ། འཇ ། ཆོསགངདང་འཇུགཔའམ མི་འྲང་པར་ 
'ེ ལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་ཧྩོད་བའཾ ། ཆོས་ཐམས་ཅང་རངབ ངཔར་མཐོངས ། བླནམདཔ་ཡངངག་བརྫོགས་པའ་ ངྱརུབ་ལས་ཁིརམཿ ག་གོ །དེ་ཅིའི་པིར་ཞེ་ན ༢ དེནི 
རདེས་སྨིབ་པའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡངདག་བརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་སྭུ ། སྤ་བམས་ཅད་ནྣཾ་སབ་པ་མདཔར་ཡངངག་པརྡ་ཇེས་སུ་མི་མ ང་ངོ །དེ་ནིའདི་ རརང་བཞིནེ་སྟོང་པ་ཏིད་ལ་བདག 
མི་དམིགས ། བདག་ཏུ་གདགས་པའང་མི་དམིགས ། སེམས་ཅར་ཡང་མི་དམིགས ། སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པའང་མེ་དམེགས ། གོག་མི་དམིགས ། སོག་ཏུ་གདགས་པའང་མི་དམིགས ། 
༧ །འཐཱོ་བའང་མི་དམིགས་ ] འགྲོ་བར་གདགས་བའང་མི་དམིགས་ ། གསོ་བའང་མི་དམིགས ། གསོབུ་གྲངགས་བའང་མ་དམིགས ། སྩྱེས་བུའང་མཾདམཾགས་ ། སྤྱས་བུརག ས་པའང་མེ་ 
མིགས \ གང་ཟག་ཀྱང་མི་དམིགས ། གང་ཟག་ཏུགདགས་བའང་མི་དམིགས ། ཤིད་ཅན་ཡང་མ་དམགས ། ཤད་ཅན་དུ་གདགས་པའང་མི་དམགས ། ཤཾཿཚིད་ར་ཡིདམིགས །ཿ 


མིལ 











འང་མི་དམིགས ། དུད་པ་པོའངམི་དམིགས  ། ཧེདཔ་བོར་གདགས་བའངམི་དམེགས ། ཚོར་བ་པོལང་མདམགས ། ཆོངབ་བོར་གདགས་པའང་མི་དམིགས  ། ཚོར 
བཿ བའང་མེ་དམིགས་ ། ཆོར་བའ་བེད་བར་གདུགས་བའུང་མི་དམིགས ༽ སཱོང་བའང་མི་དམེགས ,། སྒྲོང་བརགདགས་པའང་མེ་དམེགས † ཀུན་ནས་སློང་བའང་མཾ་དམེགས ། ཀུན་ནས་ 
སོ་མབརགདགས་པའང་མི་དམིགས ། ཤེས་བ་ འང་མི་དམེགས ། ཤེསུ་པ་དོར་གདགས་བའང་སེ་དམིགས ། མཐོང་བ་བོའང་མི་དམི་ སཾ ། མཐངབ་དོར་གདགས་པའང། མིགས 
(ཀྱང་མི་དམེགས ། གཟུགས་སུ་གདགས་པའང་མི་དམིགས ། བའྲ་མི་དམིགས་ ། ཚོར་བར་གདགས་བའང་མི་དམོགས ། འདུ་ཤེས་ཀངམ་དམིགས ། འདུ་ཤེས་སུ་གད 
བའང་མི་དམེགས ། འདུ་བེདྱ་ཀུངམི་དམོགས་ ། འདུ་བེད་དུ་གདགས་བའང་མོ་དམིགས ། རྣམ་པ་་ཤེས་པའང་མདེམགས ། རྣམ་པར་ཤེས་བར་གདགས་པའང་མོ་དམགས ། མིག་ 
ཨིདམིགས ། མིག་ གདགས་བའང་མི་དམིགས ། རྣབའང་མཾ་དམེགས  རྣ་བམགངགས་བའང་མ་དམིགས ། སྣའངམིདམིགས ། སྣར་གུད་ ས་ང་འང་མ་དམགས ༈ ལྕེའདཱ་མིཿ 
 ལྕེར་གདགས་བའང་མི་དམིགས ། ལུས་ཀུང་མི་དམིགས ། ལུས་སུ་གདགས་བའང་མ་དམིགས ། ཡེདེ་ཀམི་དམིགས ། ཡིར་དུ་གདགས་པའང་མི་དམིགས ། གཟུགས་ཀྱང་མི་དམིགས་ 















| ༄༅། །གཟུགས་སུ་གདགས་བའང་མེ་དམིགས ། སྒྲའང་མི་དམེཾགས ། སྒྲལགདུགས་པའང་མཾ་དམགས ། ༈ དྲིང་མཾ་དམིགས་། ཛྲ དྲོ ར་གདགས་པའང་མེ་དམེགས ། རོའང་ འོའང་། 
མི་དམིགས ། རོར་གདགས་པའང་མི་དམིགས ། རེགྱ་ཀུང་མི་དམིགས་ ། རག་ཏུ་གདགས་ཕའངམ་ངམིགས་ ། ཆོས་ཀྱང་མ་དམཾགས ། ། ཆོས་སུགདགས་བའང་མདམིགས་ ། མི་ མིག་གྲིརམ་བར། 
ས་པའངམ་དམགས ། མེག་གྲེ་རམ་པའ་ཤེས་ པར་གདགས་པའ་ འང་མི་དམིགས པ རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའངམི་དམོགས ། ། རབའི་རུམ་པར་ཤིས་པ་གདགས་པ་འ འང་མི་དམགས་ ། ། ཧཱ 
རྣམ་པཤེས་པའང་མི་དམིགས ། | སྣའི་རྣམ་པར་ཤུས་པར་གདགས་པའང་མི་དམོགས ། ལྕེའི་རྣམ་པརྤཤས་ པབང་མ་དམོགས །  ལྕེའི་རྣམ་པརཤུས་པར་གདགས་པའང་མོ་དམིགས་ ! ། 
ལུསྱ་ཀླི་རམ་པཿཤུས་ ་པའང་མེ་དམོགས  ལུགྱཀྨནམ་པཿཤས་པར་གདགས་བའང་མདན་གས། ། ཡདྱཱ་ཀྫི་རམ་པརཤས་པའ འང་མ་དམིགས། ༈ ཡུདྱ་ཀིརམ་པར་ཤེས་ར པར་གདུགས་པའང་ 
མི་དམོགས ། མོག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པའང་མི་དམིགས ། མིག་གིའདུས་ཏ་༢ ལེས་པ་ར་གདགས་པའང་མ་དམོགས ། ་བིའདུས་ཏ་ུག་པབང་ཚ་དམེགས ། རྣ་བའཾ་འདུས་ཊ ་ཏེ་རྟག་པ་ཡག 
བའང་མི་དམིགས ། སྣའི་འདུས་ཏེ་ཝག་པའང་སི་དམེགས ། སྣའི་འདུས་ཏ་ལེག་པར་གངགས་པའངམ་ངམགས ། ལྕེའི་འདུས་ཏ་རེག་འང་མ་དམུགས་ ། ལྕའ་འདུས་ཏེ་འེག་པཀགདགག 
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ཤྲ 








ངི སཁའི་བརའ་།ཀང་ ཁི ང་འརང་རེའང། ཀྲ ཤེའ་ང།རལར་ས་ཁང་འིརའབང། ། རྲན་་ 
 །པའངམ་དམིགས ། ནམམཁའི་ཁམས་ཀང་མེ་དམིགས ། ནམ་མཁའ་ཁམས་སུ་གདགས་པའངམ་དམོགས་ ། རྣམ་བརཤུས་པའཁམས་ཀངམ་དམགས་ ། རམ་ 
3 །བརཤེས་པའི་ཁམས་སྲུ་གདགས་པཀང་མོ་དམོགས་ ། མ་རིག་པའང་མི་དམི་ སྭ ། མ་རཤྲེ་པར་གདགས་པའང་མི་ 


མཆེད་རྲག་ཀུང་མི་དམེགས ། སྐྱ་མཆེང་དྲུག་ཏུ་གངགས་པའང་མི་དམེགས ། རེག་པའང་མ་དམིགས ། ཆེག་པྲང་གདགས་པའང་མི་དམིགས་ ། ཆོར་བའང་ནི་དམགས ། ཚོར་བར་གདགས་ 

ཤོ ༦“ ༤ ༦ ་ ' ༦༨ ༤༨ ༨ ༤༨ ༤༨ ༤༨ ༦༨ ༨ 

་བའང་མི་དམིགས། ། སྲིད་པའང་མོ་དམགས ། སྲེད་པར་གདགས་བའང་མདམགས ། ལེན་པའང་མིདམགས ། ལེན་པར་གདགས་ང་ལང་མི་དམིགས ། སཱིང་པའང་མི་དམཾགས ། སིད་པར 
€` ` ༤༨ ` ང་ ༨ ༤ ཛ༽ ༢༨ ' འའ ༤༨ ༤. ` 

གངགས་པབང་མོ་དམིགས ། སྩ་བའང་མ་དམིགས་ ] སྙ་བར་གདགས་པའང་མི་དམགས ། རྒ་ཤའང་མཾ་དམཾགས ། རྒ་ཤིརཾ་གདགས་པ་ 

༤ ༩༨༨ €` ༤༨ ༦ ༤༨ ༄ ༠༤༨ ༨ ༩༤༨ '༨ ༥ ༤ ༥ $ རེ 

མི་དམིགས ༣ སྦྱིན་པའི་ཕ་ལོ་ཏཱ་ཝཱིན་པར་གདགས་པའངམི་དམིགས \ ཚུལ་ཁྲཾམེསྱ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཏཱན་པའངམི་དམིགས ། ཚུལ་ཞིམས་ 





པྲུ | མ་རག སས ། འུུ་བེདྱ་ཀུང་མིདསགས་ ། འདུ་བེདདུ་གདགས་པའང་ས 
ངམགས་་། རྣམ་པརཱ་ཤེས་པའང་མེ་དམགས ། རྣམ་བཝ་ཤེས་པར་གདགས་པའ་ངམ་ངམགས ། མོང་དྲབ་གཟུགས་ཀུངམ་ མེ 


སཱ ། མངདང་གཟུགས་སུ་གདགས་པའང་མ་དམགས་ ། 





'འངམ་དམགས ། སྦྱིནཔའ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕོན་པའང་ 








ཀྱ་ཝ་རོའ་ིན་པར་གདགས་པའང་མ་དམེགས ། 








༠།བཟོད་བའི་ལ་མོལ་ཏུ་ཝིན་པའང་མི་དམིགས ། བཟོང་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིནཔར་གངགས་བའང་མ་དམགས ། བཅརྩོན་འྭགསྱ་ཏི་ལ་རོལ་ཏུ་ཁིན་བའངམི་དམིགས ། བརྩོན་འྭགས་ཀྱི་ཕ་རོལཏོ 
ཡོན་པར་གདགས་པའངམ་དམིགས ། བསམ་གཏན ཧཱ་ཁ་པོལ་ཏུ་ཡཱུན་པའང་མི་དམགས ། བསམ་གཏན་འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏིན་པར་གངགས་བའང་མི་དམུགས ། ཤས་རབྱ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཤིན་པལ 
མི་དམིགས ༽ ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལྱཏཱ་ཕཱན་པར་གདགས་པའང་མོ་དམིགས ། ནང་སོང་པ་ཉིངྱ་ཀང་མི་དམིགས ། ནང་སོང་བ་ཉིད་དུ་གདགས་པའང་མི་དམིགས ། ཧཱི་སོོང་པ་ནོདྱ་ཀུང་མི་ 
དམིགས ། ཧཱིསྭུང་པ་ཏིང་དུ་གདགས་པའང་མོ་དམོགས ། ཡཱནང་སྟོང་པ་ཏིདྱ་ཀང་མི་དམིགས ༣ ཧཱུ་ནངསོང་བཏོད་ངུ་གདགས་པའང་མོ་དམགས་ ༈ སྟོང་པ་ཉད་གཱོང་པ་ཉེད་ཀྱང་མེདམེག 
སྟོང་པ་ཉད་སྙང་བ་ཉད་དུ་གདགས་བའང་མི་དམེགས་ ། ཆན་པོ་སྟོང་པ་འདཀཀྱངམི་དམཾགས ཆནཁོ་སྭོང་པ་ནིདྲ་དུགདགས་པའང་མ་དམགས་ ༈ དོན་དམ་བ་སྟོང་པ་ཧིད་ཀྱང་མི་དམེགས་ ། 
བ་སངཔ་ཉང་དུ་གངགས་པའང་མངམགས ། འདྲུས་བུས་སྙོང་པ་ཉདཀྱ་ངམ་དམགས ། འདུས་བྲས་སྟོང་པ་ཉད་དུ་གདགས་པའང་མོ་དམཾགས ། འུས་མ་ཤས་སྙོང་པ་ཉིདྱ་ཀས་ 
དམགས  ། འཇྲས་མ་བས་སྭོང་པ་ཉད་དུ་གདགས་པའ་ང་མ་དམེགས ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་༡དེ་ཀྱང་མ་དམགས ! མའ་ལསའདས་པ་སྭོང་པ་ཉིདེ་དུ་གདགས་པའང་མ་དམོགས་། 














ད = ༨ ༄±༼.„,.ུ༽ ༤༨ ༤ ¬ ༨. ༤ ༠ ~` ༨ ངོ ༤ ངོ 
༠ ༅། །ཐོག་མ་དང་པྲ་མ་མདཔ་སྙོང་པ་ཏིང་ཀུང་མ་དམིགས ། ཐྲོག་མ་དང་ཐྲ་མ་མེད་པ་སྟོངཔ་ཏིད་དུ་གདགས་པའང་མ་དམཾགས ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཏཾད་ཀྱང་མཾ་དམགས་ ། 
2 ངོརབ་མད་པ་སྙོངབ་ཉིདདུ་གདགས་བའང་མ་དམིགས ། རང་བཞིན་སྟོངབ་ཉིདྱ་ཀུང་མི་དམིགས \ རང་བཞིམ་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གདགས་པའང་མི་དམིགས ། ཆོས་བམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉཾདྱེ་ཀང་མི་ 
དམགས ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་ཉིངདུ་གདགས་པའང་མི་དམིགས ། རངགི་མཚན་ཏིང་སྣོང་བ་ཉིདྱ་ཀང་མིདམིགས \ རང་གི་མཚནཧིང་སྙོང་པ་ཉཾངེདུ་གདགས་པའང་མི་དམེགས། ། མི 
་དམིགས་པ་སྟོངཔ་ཉིདྱ་ཀང་མིདམིགས ། མོ་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཏིང་དུགངགས་པའང་མི་དམིགས ། དངོས་པོ་མདཔ་སྟོངཔ་ཏིདྱ་ཀུང་མི་དམགས་ ། དངོས་པོ་མདཔ་སྟོངཔ་ཉིདེ་དུ་གདགས 
བའང་མི་དམིགས་། ངོབོ་ཆིདེ་སོངཔ་ཏིདྱ་ཀང་མི་དམིགས། ངོངོ་ཉིང་སོང་པ་ཉིདངུ་གདགས་པའང་མི་དམིགས ། དངོས་པོ་མེད་པའ་ངོབ་ཉིདེ་སྤོང་པ་ཉོདྱེ་ཀུངམི་དམིགས ། དངོས་པོ་མད་པའི 
4 ངོབོ་ནིངེ་སྣྲོང་པ་ཞིང་དུ་གངགས་པའང་མི་འམིགས་ ། དྲནཔ་ལྭབར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱང་མེ་དམིགས ) དཱན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པར་གངགས་པའང་མོ་དམིགས  ཡང་དག་པར་སོང་བྱ་ནམས 


ཿ །¬ ར་འ་བོལ་བྲ་ བའི ལལ་རིརང་པ་རམཔ་ཀང་རིར་ི རལ ར་རའ་གརགས་ར་འར་ རོ 
ཀྱང་མི་དམིགས ། ཡངངདག་པར་སཱོང་བར་གདགས་པའངམ་ངམགས ། ཛཱ་འཕྲུལྱ་ཧི་རང་པ་ནམས་ཏང་མ་དམོགས ། རཱ་ཁྭལལྱ་བི་ནང་པར་གདགས་པའང་མི་དམགས ! དབང་པོ་རྣམས། 








- ༤ ༠༤ ཏྭ ༨ ༠~ ༠༤ ༤. 
མ།ཀང་མི་དམིགས་ ། དབང་པོར་གདགས་བའང་མི་དམེགས། ། སཱོབསྣ་རམས་ཀྱང་མི་དམེགས་ ། སོབས་སུ་གདགས་བའང་མདམགས་ ། བངྨ་རུབྱ་ཏིཡན་ལག་རམསྤ་བུང་མི་དམགས ། ཤུང་ 
ཆུབྱའི་ཡན་ལགྱཏུ་གངགས་པའུང་མི་དམིགས ། འཕགས་པའ་ལེམ་ཡན་ལག་བྱརད་པའང་མི་དམིགས ། འཕགས་པའ་ལྔམ་ཡན་ལག་བྱཆད་པརགངགས་པའངམ་དམགས ། འཕགས 
བའ་བངན་པྲ་རམས་ཤངམ་དམགས ། འཕགས་པའ་བདན་པར་གདགས་པའང་མ་དམགས ། བསམ་གཏནྡརམས་ཀང་མ་དམགས ། བསམ་གཏནདུ་གདགས་པའང་མ་དམགས་ ། 
ཚད་མད་པྭ་རུམསྱ་བངུམ་དམགས ། ཆད་མངཔརགདགས་པའང་མི་དམིགས ། གཟུགས་མེད་པའ་སོམས་པར་འཇུག་བླ་རམས་ཀང་མདམགས ། གྲཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག 
བར་གདགས་པའངམ་ངམགས ། རཱམ་པར་བར་པྷ་ནམསྱ་ཀང་མ་དམིགས ། རུམ་པརྡ་པར་པར་གདགས་པའང་མི་དམིགས ། མརྱ་གེས་གནས་པའིཐོམས་པར་འཇུག་པྲ་ནམས་ཀྱང་མི་ 
དམགས ། མཐར་ཧས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་གངགས་བའང་མ་དམགས ། རྣམ་པརྲར་པའི་སྒོ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མང་པྲ་དང་ ༢ སཱོན་པ་ཨད་པའདྲ་མི་དམཾགས | 
བརྡ་བར་བ་འྷ་གཱ་སཱཾངཔ་འདདང་ ། མཚན་མ་མེང་པ་དང་ པཱ སཱནཔ་མང་པར་གངགས་པའང་མ་དམགས པེ མངོན་བར་ཤུས་པྨ་རམསྱ་ཀངས་དམོགས ] མངོན་པར་ཤེས་པརགདགས་ 
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སཔས་རསྱ་ཀུ་ 


ཧི སྲ ཅིར རྒེང ' ཅི རི "ི་ོ སོར 
༄། །བའང་མེ་དམིགས ཏངཾ་ང་འཛན་རྩམས་ཀྱང་མ་ དམགས ། ཏང་ང་འཇུན་དུ་གདགས་ ་པའང་མི་དམེགས ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱུང་མི་དམཾགས \ གཟུངས་ཀྱ་སྤར་ གྲུ 


༤ 
ཌེ 


བའང་མི་དམིགས་ ། ད་བཞིན་གཤགས་བའྲིསོབསྣ་རམས་རྱང་མེ་དམིགས་ ། ངེ་བཞིན་གཤགས་པའ་སྟོབས་སུགདགས་པའངམ་ངམིགས ། མ་འཇིགས་པྨ་རམསྱ་ཀུང་མི་དམིགས མི 


འཇིགས་པར་གདགས་པའང་མི་དམགས་ ། སཾསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྲ་རམསྱ་ཀང་མི་དམིགས ། སོསཾ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་གདགས་པའང་མི་དམིགས ། ནམས་ཨུང་ ག་གི 
` ནའ ༤ ༤༨ ༡ _ ༠༽ ༩༨ ¬ \༽༨ ༨ ྨ ' ༨ ~~ ༤ 
མས་པ་ཆན་པོར་གངགས་པལངམ་དམགས་ ། ཧཱིངཆནཔོ་འདྲ་མི་དམོགས་ | ཧྭིངྡརཆན་པོར་གངགས་པའ་དྲ་མི་དམཾགས ། སངསྦ་རྒསྐྱ་ཆིཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོབྱརདྱ་ཀུང་སི་དམིགས ། 
༨༦ ༢ ° །༡2 ད་ག དར - རྫ .ད *༡-༨, = ༣༡༠༩ །༤༠ར༽)) ༡༡༨༨, = ¬ ( ༤༩༤ ༢༥༧ ' :2\. 
ས་མ་འདེས་པ་བཅོབྱ་ཆུད་དུ་གདགས་པའང་མི་དམགས 1 རྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའངྲམ་དམགས ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་ ་པའི་འྲབས་བྲུ༧གདགས་པའང་མི་དམིགས ། 
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© 
- ~~ ༨ 


ལན་ཅིགྷ་པཱུརའོང་བའི་འབུབས་བུའང་མེདམིགས རྭ ལན་ཅིག་ཁིར་འོང་བའི་འཛས་དུར་གདགས་པའང་མི་དམིགས གའ ལུའ་མི་འོངབལི་འྲབས་བའང་མི་ མེས ། ཧྱཾརསི་འོང་བའི་འྲབས ། 
བུར་གདགས་པའང་མི་དམིགས \ དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདྱ་ཀུང་མི་དམོགེས ། དྲག་བཅོམ་པ་ཏིདདུ་གདགས་བའང་མི་དམིགས་ ། རང་ཤང་ཆུབྱ་ཀུང་མི་དམགས ། རང་ཀང་རུབ་ཏུ་གདགས་པའང་ 
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ཡིས་ཁོང་ ། རབ་འབོ་ 














ངས: 





མི་དམིགས ། ལམྱ་ཧྒཾ་རམ་པ་ཤེས་པཱ་ཉིདྱ་ཀུངམི་དམེགས ། ལམྱ་སྨཾ་རམ་པ་ཤས་བ་ཉིེ་དུ་ དུ་གདགས ས་པའང་མེ་དམགས ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏཾདེ་ཀྱང་མི་དམཾབས ། རྣམ་པ་ཐཱམཱ 
ཅང་མཁེན་པ་ཏདངུ་གདགས་པའང་མི་དམེགས ། མིཆན་པོའི་མཚན་སུྱསཔགཉས་འུ་དམིགས། ། ་ ་གཉིས་སུ་གདགས་པའང་མི་དམིགས །དཔེ་ 


་མ་དམགས་ ༽ དབྲ་བང་བྲ་ཟང་བོ་བྱ་རུད་༔ ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་བ་བྔ གས་པའི་བུངྲ་རུང་ལྷ་བེ་ཙོན་ཟ་བར་འགགུར་བ་ལྟ་ག ] 


ཤེགས་ང ༤༨ \ ~~ 


། | དགེ་བསན་མ་ལ་ 
སཱོང་དུ་མངརུ་ནངུ་ཆོས་བསྙན་ན ༽ ༢ འབ་འབོརད་ཛི་ཧཱ་མདུ་སེམས ། ] གའི་བཞེདག་ལྱ་མཞུགས་བཟི་བབསང་ དག་བསནན་ བསམ་ལ ས་ད པཱ གཅ 


འོང་བའ་འྲས་བུ་འམ ། ཡུར་མི་ལོང་བའི་འབྲས་བུ་འམ ། དྲག་བཅོམ་པེ་ཉིད་དམ ། | རང་ཤུང་ཆུབ་བམ 1 བླ་ན་མེད་བ་ ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའ་པརདབོ་ ་པའ་འགྱུའ་བའི་སྐ་ ལ་བ་ དི 


།གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཝཱན་འདས་དནིམ་ལགསཏ ། དེ་ཅིཁྷཾསད་དུ་ཞེ་ན ། འརི་ལར་དངག་ལ་དངོས་པོ་མམིས་སོ། །བཅོམ་ 'ལཱན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། 
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རྭ འདའོ ས་རོར་བཔི་ 5: ༧༣༨ པུ 5 འོ ཟ་༢"ང།' 2 5༨ ༣༩༧༤ གས་ཁ ༢་༡༤༠༢༡༠༧ཞག༠ 
2 །བ་ཁི་འབས་བུའམ ༽ ལན་ཅོག་པུར་འོང་བའི་འབུསབ་འམུ་ \ ཁཱཾར་མ་འོང་བའི་འབས་བུའམ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དན་ ༽ རང་བངྒ་རུབ་བུམ་ ། བླནམདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་ངང་ 
ཆུགྭཙ་བགོད་བརྭ་བད། ། གཞུན་དུན་ཧིནི་ལོགགིས་ཡོངས་ནུ་འཛིས་པའི་སུ་ད་ངག་ཁུནཅི་འེག་མེད་བུ་ལ་གཞོག་གོ །འདུལ་ལོ། །རབཏུ་འགོད་ོ། །བནིཿི་ལོག་གང་ཡིནབ 


༣ 7 


༤ 6༨ 


ཁབའི་ཤཾརྩཾ་ཾན་ཅི་ལོག་མ་ཡཾན་པ་སྭ ༈ རྣམ་པརཏོག་པ་མང་པན་ཕིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པའོ། །གང་ལ་ཉིན་ཅི་ལོག་མད་པ་དེ་ལ་བདག་མདོ་དོ། །སེམས། 






--' ༨༽\ ༨ ` ༨ ༢༤ ༄ ` ན ༨⁄༩ ༤༨ ༽ ༨ 
།མའངབ་བོ་མད་དོ། །དལ་གཟུགས་མད་དོ། །ཆོར་བམདདོ། །འདུ་ཤས་མེད་དོ། །འྭད་ཧང་མདདོ། །ནྣམ་པར་ཤུས་པ་མེད་དོ། །དེལ་མིག་མདངོ། ༽ 
'ལྕེ་མེད་དོ། །ཝུས་མད་དོ། །ཡཾ་དམེང་དོ། །དེ་ལ་གྲཟུགས་མདདོ། །སླ་མད་དོ། །དྲི་མེད་དོ། །རོམད་དོ། །རེག་མེད་དོ། །ཆོས་མད་དོ། ། 





།མབ་འོརདེ་དེ་བཞིནནོ། །དདེབཞིན་ཏྲེ ཆཱོསྣ་བམས་ཅད་ལ་དངོས་པོ་མདན ༽ + ྔྣན༢༤ནཟ༤ང-ོཀ༽ 


ད་དོ། །འགྲོ་བ་མད་དོ། །གསོ་བམེད་དོ། །སྨྱས་བུ་མེད་དོ། །གང་ཟག་ཡིད་དོ། །ཤད་ཅན་མུད་དོ། །ཤད་བདག་མེད་དོ། །ུད་པ་པོ་མེད་དོ། །ཚརང་པོ་མད་དོ། ། 


ཀུ 


ཀའ 


| 








འ 





ཤྲ ཤས་པ་མེད་དོ་ །རྣ་བའརྣམ་བར་ཤཾས་པ་མེདདོ། །སྣ་འིརམ་པར་ཤེས་པ་མེདདོ། །ལྕའིརམ་བརཤསམ་མེད་དོ། 
། 






༄ 


།ཡུསྱ་ཉི་རམ་པུ་ཤུས་པ་མད་དོ། །ཡད་ཀིརམ་པཔཤཾས་བ་མེད་ 


དུ །དལཱ་མག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པ་མེད་དོ། །རྣབའི་འདུས་ཏུའག་པ་མད་དོ། །སྣའའདུས་ཏེ་རག་པ་མེད་དོ །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་མེདདོ། །ལུས་ཀི་འདུས་ཏ་རག་བ་མེད་དོ། །ཡིད 


འདུ་ཐུད་དོ། །རྣམ་བཿཤེས་པ་མདདོ། །མེང་དང་གཟུགས་མད་ 


མེད་དོོ། །ལྕའི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རུནྱ་ཧས་ཚོརབམ 
༄- ༨ ༽-རོ་ ༨ ༤༨ 
མིད་དོ། །ཆུའིཁུམས་མེད་དོ། །མྣ་ཀི་ཁམས་མངདོ། ། 


ད་དོ། །སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །རྒཤི་མེད་དོ་ །དེ་ལ་སྦྱནཔའ་ཕ་འོས་ཏུ་ཤཱནཔ་མད་དོ། 


༨ 


།ེ་དུང་ཏ་རག་པ་མང་དོ། །དེ་ལ་མིག་གི་འདྭས་ཏེ་རེག་པའྱ་རེནྱ་གིས་ འབ་མད་དོ། །རྣ་བྲའི་འདུས་ཏལག་པའྱིཏི 
དདོ། །ལུས་ར་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཏུནྱ་ཧེས་ཆིརྦ་པ་མེདདོ། ། 


` 


རླུང་གཁམས་མང་དོ། །ནམ་མཁའ་བམས་མང་དོ། 


ནིས་ཚོརབ་མད་དོ། ༈སྣུའ་འདུས་ཏ་རག་བའྱི་ཉིནྱ་ཧུས་ཚོར་བ 
ཨེདྱཔ་འདུས་ཏེརག་པའི་ཅུནྱགིས་ཚོར་བ་མང་དོ། །དེ་ལ་སའི་ 
༈ །རྣམ་བརཤས་པའི་བམས་མདདོ། །དལ་མ་རིག་པ་མེད་དོ། 


་དོ། །སྩཱ་མཆེད་དག་མང་དོ། །ཆེག་པ་མེད་དོ། །ཚོརད་མད་དོ། །སདཔ་མེད་དོ། །འནཔ་མད་དོ། །སྭཾད་པ 


།ཚུལ་ཁྲམས་ཏྱི་ཕ་ལོལ་ཅུ་ཕིན་པ་མང་དོ། །བཟོད་པའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤཾན་པ་མེད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས 








།ཀྱི ་རོལྟཱིན་བ་མདུད །བས་མ་ ལ་ར ན་དད །ཤས་ཇབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་བྲིན། དེ་ལ་ནང་ ཊངཔ་ཉིད་མད་དོ། །ཧུ་སྣོངཔ་ཉིད 
ངེ བདའ ད་དེ པོ བུ ི་ོ ཆན བད །ཆེན་པོ་ ིངབཏདམདནོ། ། ླ་་ ་པ་ཉིདམད་དོ། །འདུས་མ་ཧྲ 
ར་ དད ་ེཾ 
མང ཡ་ལ ཁུག བ་ཏི བ་ག པེ ད ༩ །དངོས་པོ་མེད་བའ 
ངོབ་ཆ་སོང་བ་ཏིད་མ་དདོ། །ངེ་ལྭ་དན་པ་ཏོ་བར་གཞག་པ་རམས་མད་དོ། །ཨང་དག་བར་བྱོ།བབྲ་རམས་མད་དོ། 6 སམདདོ། 


ཡས་མང་ངོ། ུབྱ་ཉི་ཡན་ལགྲུ་རམས་མད་དོ། །འཕགས་པའ་ལམ་ །བརྐྱད་པ་མདངོ། །དལ་འཕུགས་པའ་བདེན་པྲ་རམས་མདདོ། བསམ་གཏན་རྣམས་མད་ངོ། 
ི་ོ །གས་རབཔ་ིཏོན་བཔར་བཇུག་བ་ནབས་མདད ། དེ་ལྔ་རམ་པར་བར་པ་རམཿ །མ་བརྩ་ཧིས་གནས་བའ་ ནས་པའ་སྟམས་པར་འཛུམ་ས་རམས་སེདདོ། 

















བ་ཀུངྨ་རུབ་མད་དོ། ཅནས་པ་་་་མངཔོ། ྣམ་བྲ་ཐམས་ཅད་མཁནཔ་ཏིད་མང་དོ།། 
ཀོ་ཉིས་ །གང་ལ་གྲཟུགས་མེད་པ་དང་ ། ཚོརབ་མད་པ་དང་ འུ ས་མེད་པ་དང་ ། ། འདུ་ ང་མང་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ས་པ་མེད་པ་པང་ ། གང་ལ་མག་ 

ར  ས་མད་ས་དང་ | སྣ་མད་པ་དང་ | ཧླ་ཡོད་པ་དང་། ཀ ཡསམདཔདང ། ཡིདེ་མེད་བ་དང་ ། གང་ལ་གཟུགས་མེད་པ་དང་ ། དང དྲིཾམད་བ་དང་ ། རོམད་པ་ 
ཆོས་མདབ་དང་ ་བ་མད་བ་དང་ ། སྣའྷི་རོམ་བ་ཐཤས་པ་མད་བདང་ ། ལྕ་རླི་རམ་པ་ར་ཤས་བ་མདད། 


བུམ་བོ་ཉིས་བྱརྱ་ཁ་ཝཱ་བ། 
དང་། 





འེས་པ་བཅོབྱ་ཧང་མང་དོ། །དེལྕུ་རུན་དྲུ་ཞུགས་པའི་འདས་བུམང་ངོ། །ལན་ཅིག་ཛཱརེ་འོངབའི་འབྲས་བུ་མེད་དོ། དིང་མི་འང་པིལྲབསྐརམེ་དོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མེད་ངོ་། 


± ༢༨༨ 
ི་གོ་ཧོང་བ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མདུ་པ་དང་ ། སཱོན་པ་མང་པ་མང་དོ། །མངོན་པ་ཛ་གས་པྲ་རམས་མདདོ། ། དོ། །གཟུངས་ཀཱ་ 
་ཨང་ངོ། ད་དང །སོན་པ་་བ་ང། ོ་བས་བཟིགཔ་དམས་མདདཔ ཏིབབབཛདནམས་ལདདོ། ༩ ་ 


༈ ག 





སུལ ±: བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ 





མ ] རྣ་བའི་རྣམ་པཿ་ཤཾས་པ་མད་པ་དང་ ། 





4 


ཙྭ 


རོ །དང་  ཡུསཱ་སི་མ་པར་ཤསཔ་མེད་པ་དང་།ཡིདྱ་སི་མ་པམཤས་པ་མེད་པ་དང་ ། གངལ་མག་གའདུས་ཏ་རེག་བ་མེད་པ་དང་ ` རིའདུས་ཏུ་རེག་པ་མད་དང་ ། སྣ 
་ 


ནཾ བའྱི་རེནྱ་ཧིས་ཚོར་བ་མེད་པ་དང་ ། ཨིདྱི་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་རུྱ་ཧིས 










དར ༽ ༠༤༨ ༤ | 

འདུས་ཏརགཔ་མེད་པ་དང་།ལིའདུས་ཏེ་རགཔམད་པ་དང་ ། ལུས་རི་འཇུས་ཏ་རེགཔ་མངབདང་ ། ཡང་ཊི་འདུས་ཏ་རགཔ་མེད་པ་དང་ ། གངལ་མིག་གིའདུཊཏེརག་པའྱི་ྱ་ིསཚོར་བ 
མདབ་དང་ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱ་ཏནྱ་ཧིས་ཆོརབ་མེང་བ་དང་ ། ྣུའི་འཇུས ཏེ་ལེག་པའི་རྱནྱ་གིས་ཚོར་བམད་པ་པང་ ། ལྕའི་འདུས་ ལེག་པའྱི་ཏེནྱ་ཧིས་ཚོ་རབ་མེད་པ་དང་ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག 
ཚོར་བམད་པ་དང་ ། གངལ་སའི་བམས་མེད་པ་དང་ ། ཆུའི་ཁམས་མེང་པ་དང་ ། མའིཁམས་མད་པ་དང་ ། རླུང་གི 

མང་བ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ཁམས་མདཔ་དང་ ། རྣམ་པར སྭ་པའི་ཁཱམས་མེད་པདང་ ། གངལ་མ་རིག་པ་མདུཔ་དང་ ། འདུ་དེད་མད་པ་དང་ ། རྣམ་བུར་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་ ། མང་དང་གཟུག 
ང་པ་དང་ ། སྩྱ་མཆྦད་དྲུག་མེད་པ་དང་ ། རེག་བ་མེད་པ་དང་ ། ཚོར་བམང་པ་དང་ ། སྲད་པ་མད་པ་དང་ ། ལེནཔ་མདཔ་དང་ \ གྭིཾད་པ་མད་པ་དང་] སྒྱ་བ་མེད་པདང་ ། རྒཤཾ་མདཔ་དང་ །གངལ 
ཕྱིན་བའི་ལ་ལོའ་ཏུ་ཉིནབ་མངཔ་ངང་ ། ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་དཱིན་པ་མེདཔ་དང་ ། བཟོང་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་པན་པཡེད་པ་དང་ ། བརྩོནའྭགསྱ་ཏུ་ཕ་འོལྱ་ཏ་ཤིན་བ་མད་བ་དང་ ། བསམ་གཏན་ཧི་ 
















བསྲོང་ ཞི་དང་ ༈ ཛཱ་འཕྲལ་གྱཾ་ར་ པཱ ཞི ང་ ། དབང་བོ ལྫ་དང་ \ སྐོབས་ ལྔ་དང་ ། ཤངྱ་རཱ་བྱ་ཀཱ་ཡན་ལ །བདུན་ངང་ ` ། འཁགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་ ། རྣམ་བར 
ཐར་པའྭི་ན་གསུམ་དྲང་ ། འགས་པ་འི་བདན་པ་བཞི་དང་ ༈ བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ། ཚེང་མེད་པ་བཞི་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའ་སོམས་པརའཇུག་པ་བཞོ་དང་ ། རྣམ་བརྡ་བར་པ་བྱརད་དང་། 
མྲབརྱ་གིས་གནས་པའ་སོམས་པ་འའཇུག་པ་དགུ་དང་ ། ཏིངངའརིནཐམས་ཅད་དང་ ། གཟུངས་ཀྱཾ་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབས་བཅུདང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ །། 
ོ་ཐོ་གང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ། ཧམས་བཆེན་པོ་དང་ ། ཧཱིངྡར་ཆར་ཁོ་དང་ ། སངས་རྒས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་བ་བཅོ་བྱརང་པོད་དགྲ་ཀང་ ། དལོནརམ་པའྲི་རམ་པ་གང་ཡིནཔརྐ་ལུབས 
ཨནཏ ། འདྷ་སར་འདུས་མས་བདང་ \ ༈ ངངས་བ་མད་པ་དང་ ། འྱབུང་བ་མདཔ་འདནརང་བཞན་སྙོངཔ་ཉདདོ། །དེ་ནིསངསྐྱ་ཆུས་བཅོམ་ལཱནའདག 
རྨུང བེ ། དེལ་བདུག་མད་དོ། །གམས་ཅན་མདདོ། །སྲོག་མེང་དོ། །སཱེ་བ་མདངོ། ི་ོ །གངཟག་མེད་དོ། དད ད་ག 

[ ཀཐེཿ ༈ ་ཚོརཔ་བོ་མང་དོ། ་ཤས་པ་པོ་མདདོ། ་།མཐོངང་བོམད་དྲོ། །གཟུགས་མེང་དོ། ་ཚོརབ་མོདདོ། །འདུཤས་མེད་དོ། །ཁདུ་བད་མད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་བ་ 





ཡིདྱ་ཀ་འུས་ཏུ་པེག་བྲ་མདདོ། །མིག་གི་འ 
འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེནྱ་གིས་ཚོར་བ་མང་དྲོ། །ལུས་ 


མདངད། །མའིཁམས་མད་དོ། ། །རླུང་ག ཁམས་ ཀནམ་མཁའི་ཁམས་མདདོ ངོ །ནམ་པ་མ་གས་པ ཤུས་པ་འ་ཁམས་ 








ངོ །ཨབདབས་ཟུགས་མང་དོ། ཧྩྱ་མཆེད་ཕྲུག་མང་ངོ། །འག་པ་མངདོ། །རག་པ་མངདོ། །ཚོརབམད་ངོ། ་སད་བམད་དོ། །ལན་པ་མངངོ། 


།ཡིད་མདདོ། །གཟུགས་མད་དོ། །སྨྲ་མདདོ། །རྲི་མིད་དོ། །ཆོ་མད་ངོ། །ཟེག་མདདོ། 


༄༅། ཀམེད་དོ། མག དོ། །ཱ་མདོུ། །ལི་མེད་དོ། །ཡུས་མངདོ། །ཡིད་མདདོ། 
ཆོས་མང་དོ། །མག་ག །མིག་གྲིནས་མམཤིང་བ་པོ་ ར་ད རི མད ཞས་དེ འ་ནམཔ་འསཔམདད་ ཀསྱ་ལིབསྲསད་དརོ །ཞེང 
སུམཔར་ེས་བསདད་ །མིག་གི་འདུསཏེ་རེག་བ་མདདོ། དདོ། /རྨ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ཡད་དོ། ཤཱ་འི་འདུས་ཏེ་རུག་པ་མེད་དོ། །ལྕེའི་འབུས་ ་ཏེ་རེག་པ་མད་དོ། །ཡུསྱར་་ེ་ལས་གད་དོ 
།མིག་གི་འདུས་ཏུ་རག་པ་འྭ གྱིས་ཚརབ་མདདོ། ཆུབའིའདུས་ཏ་རག་པའྱན་ཅསཚོ་རབ་མང་དོ། ༽སྣ་ལིའབུས་ཏེ་རེགབའྱི་ཉེནྱཉིསཚིརབ་མེད་དོ། །ལཱའཾ 
ངེ ཁྱ་ར)ྱ་ཧིས་ཚོར་བ་མེ ང་དོ། །ཡིདྱ་སའདས་ཁརག་པའྱུཏནྱ་ིས་ཚོརབ་མད་དོ། །སལིཁམས་མེདདོ། །རུའི་ཁམས 
ས་མདོ །མ་ཛིག་པ་མད་དོ། །འདུ་དུད་མད་དོ། ༈ །རྣམ་པརཤས་པ་མད 
 །མདེ་པ་མེད་དོ། 


།མྒྱ་བ་མདདོ། །རྒ་ཤཾ་མང་དོ། །སྤྱན་པའཾ་ཕ། 











༤ ༩༨ ༨ ཟད་དོ །བ ཉི་བ་རོ་བཱ་ཕཱཾནབ་མད་དོ་ ཧི་བ་རོལ་ཏཱ་ཁཱན་པ་མེད་དོ། ། 
ས་རྱ་ཁི་་རོ་ྭ་ིན་པ་མད་དོ། །ནུ ཡུ ཾང་པ་ཉིད་མདད །ཤཱི་ འབུས ང་ ་བ་ཉིདྷང་བ་ཏིད་མདདོ། །ཆན་བོ་སྟོང་པ་ཉདམད་དོ་ རོན་དུམ་ 


ིད་ཨེདདོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ པ་ཉིད་མདརོ། །རབགི་མཚན་ཏད་སྟོང་པ་ཏད་མད་དོ། །མིདམོགས་བ་སྟོངཔ་ཉིད་མུད་དོ། །དངོས་བོ་མདུཔ་སྟོང་ད་ 
་ཀངོངོ་ཏིད་སྙོང་པ་ཉིད་མད་དོ། །དངསཔོ་མེདཔའིངོབཉེ་་ཉིད་མདདོ། །དྲནཔ་ཉེ་བར་གཞག་པྲ་རྣམས་མད་དོ། །ཡངདག་པར་སོངབྷ་རམས་མང་དོ་ ་འབལྱཀི་གང་བྷརྭ 
མེང་དོ། །དབང་བྒོ་ནས་མདརོ། སོབས་ནམས་མང་དོ། ། བབྲ་དབཀྱ་ཡན་ལགྲ་རམས་མད་དོ། ཀགསུ་བྲ་་ཡན་ལག་བྱད་པ་མཁདོ། ། ཀའ་ཁག་ སྭ་མད་དོ། 

བགཏན་ནམས་མང་དོ། །ངདསེབྱ་ར་ས་མདརོ། ས་སོ མ་པ །རྣམ་བར་ཐར་པ་བརྒྱད་མད་དོ། སྟུས བབ 





ང། 
༠༨ 
ས་རབྱ་བབ་ལཾྭཏུ་ཧཱན་ 
ཏྲ རཿ 








ཚེ 


གཟུངས་རྱཾ་སྒོ་རྣམས་ 





༄༅། པ་དྭགུ་མེདངོ། །རྣམ་པརཐབར་པའི་སྒོ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མེདཔ་དུང ། སྩོན་པ་མདཔ་མེད་དོ། །མངོན་པརཤུས་པྲ་ནམས་མེདདོ། །ཏིང་ང་ལྔ་ན་ནམས་མད་དོ། ། 
ཐང དདདོ། །དབཞིནགཤེགས་པའི་སོངས་བཅུ་མད་དོ། །མི་འཇིགས་བ་བཞིམེད་དོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པརརགཔ་བཞི་མད་དོ། །བུམས་པ་ཆན་པོ་མེད་དོ། །ཧཱང་ཇཾརན་པོ 
མེད་དོ། །སྭངསྦ་རྱསྱ་ཉཆོས་མ་འཔས་པཱ་བཅོ་བྱད་མངད། །མཆན་པོའ་མཚན་སུམ་ཅྷུ་རཱ་གཉས་མདདོ། །དཔེ་བུད་བཟང་པོ་བརྒྱད་རུ་མད་དོ། །རྒྱནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཁུ་ཿ ཊཾ ཊཱ ཅེ 


༦ 


6 


༥ ༨ ཿ ༨ ་ ° ~ སོ 25 ང་ ་འོར་པ། ཀ་བ ས་ངོ ༢" རོའ་:་ར` ༨ ༤༧ *-༽ ཿ ེ 
མེང་དོ། །བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དེ་ནི་གཞནང་ན ། རང་བཞིནྟ་སོང་པ་ ཏད་ཡོངས་སུ་ཤས་པ་ལས ] ལམྱ་བི་དོན་དྲུ་བ་ན་མད་བ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་བའྲ་བར་རུབ་ཏུ་འཇུ་ 


མདད ། རང་བཞིནསྟོང་པ་ཉིད་རའང་སུནསྱ་ཁང་རང་བ ཞིན་ཆུཾས་སྙོང་པཉེད 
གྱིས་མི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཤངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆ 


༦ 6 -:- ༠༨ ` 
་ཐར་འོང་བབ་འྲབས་བུ་མངདོ། །ཐིཿ་མི་འོངབའི་འྲབས་བུ་མད་དོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངདོ། །རང་བངྒ་དྭབ་མད་དོ། །ལམྦ་ཧྷཱརོམ་བཔས་པ་ཉོདེ་མད་དོ། རྣམ་ད་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིད 






` 


། ལིན་ཆདྱ་ཀང་རང་བཞོན་གས་སྙོང་པ་ཉིད ། བར་དུའང་རྲང་བཞདྡེ་ཁིས་སྟོང་པ་ཉིད་དྲེ ། དེ་ནམ་ཡང་རང་བཞོན 
ན་པལང་རང་བཞན་སྟོང་པ་ཉདྱེ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཝིན་པ་ལ་གྭོད་ཙིང་ ། མསཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་སམས་ཅནྣ་དམས 











༨༨ ༨ ༨ ༨ ༠༨༤༨ 2 \ རལ ༨ ` \ ༤ ༨ ༣༧... ༠༽ 

ཀྱི་སམས་ཅནྱཾ་གི་འདུ་ཤས་ཡོངས་སུ་དགོལ་བའ་ཕོར ། ལམྱ་སྷཾ་རམ་པ་ཤས་པའད་ལ་ ང་དོ། དེལམྱ་ི་རམ་པཤས་པཏིདལ་ནོད་བའི་ཚ་ ། རྤ \ ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ལམ་དང་ ། ཀྲང་ 
༨ ཙོ ༨ ¡ ༨༩ 

ས་ཇས་རོསྱ་ཉི་ལམདང་ ། ཤ་ངྲརབསེམས་དཔའི་ལྔ་མ་དང་ ། ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་གཱོད་ རྭ དངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ ནཔོ་ད་ལམ་ཐ ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བརྦགས་ །སྙེས་ 





སྭུ་དཱན་བརླབུས ། སངསྱྱ་རསྱ་ཉི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ངག་བར་བས་ནས་ \ ཚའི་འདུ་ཏེད་བིརྱ་ཧིས་བླ་རབས་ཏེ ། བཱ་ནམདབ་ཡ་དདག་པ་པྫོགས་པའྲི་དངརུའ་ཏུམོ 
< ཌོ ༤ . `. ༤, ཙོ ༡ ང༽ ༤ ¦ 
རྫོགས་བར་འཚང་རའོ། །ངྡེ་བ་ར་མངཔ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་བངྲ་རུབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་ངོགས་པར་སུངས་རུསནས ། འདི་ལུ ། སྦྱུར ཙིརུལྱ་བས་རང་བའན་ཧུང་པ་ཉདྱཱ་ 
གཅོད་དོ། །བནིས་པསྤྱ་ཧུས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རམས་ཏི་སུངསྦྱརོས་ཀྱི་རུལ་ཏ ། འངས་པའ་དུས་ི་སངསྤ་རྨུས་བཅོམ་ལྔན་འདས་གངཇི་སྭད་ཅིགྲ་དང་བདུ་དག་གསངཔསྤྱུ་རས་རྱྱི 
= ༠༨ = ༩༨ ... 


ཚུལ་ཡངའདི་ལྟ་སྙ † རངབཞིནསྙོང་པ་ཏིང་དོ། ༡མ་ལོངས་པའི་ངུས་ནསངསྤྱ་ཧུས་བཅོམ་ལནའངས་གང་ཇིསད་ཅོགའྱ་བངབནའྱགརབ་དེ་དག་གི་སངས་རྒས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་འདི་ལེ་སྟ ༣ 
བཞིན་སོང་པ་ཏིདརོ། །དྷ་ཝར་འོགས་བཅའ་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་ན་སངས་རས་བཅོམ་ལཱན་འངས་གང་ཇསད་ཅིག་བཞུགས་ཤང་ ། འཚྭོ་སྐྱོང་བ་དེ་དགག་ས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་འདི་ལྟ་ 
























༨ = 
་མཁན་པ་ཏིད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པརྡ་མའགྱར་རོ། 


བཞིན་སོང་བ་ཉིདྱ་ཊི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྩོད་ཅིང་ ། གཟུགས་ཀུང་གཞནནོ། 


ཀྱང་གཞ་ན་ནོ། །འངབཞིན་སྟོང་པ་ཏཾངྱ་ཚྱཾང་གཞནནོ། །འདུ་བུངྱ་ཀང་ག 


6༨ ༠༨ 


༥ ཨགྱ་ཁུངགཞུནནོ། །རང་ནིར་སང་བཉིདྱ་ཡང་གཞན་དོ། །རྣ་བའངགཞནནོ། ། 


3 ེ 


ཞནན། །རང་བཞ་ 


༤༨ 


འངགནནནོ། །རང་བཞོན་སྟོང་བ་ཏཾརྱ་ཀུང་གཞན་ནོ། །ལུསྱ་ཀངག་ཞནནོ། །རང་བཞིན་སྟོ 


` ཀསྟེ་། རང་བཞིན་སྙོང་པ་ཏིད་དེ་ ། རང་བཞིནེ་སྟོང་བྲ་ཉིདཱནི་] སངསྤྱ་ཆུས་བཅོན་ལཱན་འདསྡ་ནམས་མ་གཏོགས་བར ། གཞནལས་འཇྔག་ཏནད་འཇབ་བབན་མོའའྱར་རོ། །དེ 
རླགསེམ་སང་སང་ ས་དམ་ཚ མོ གཡོ་བཅ་ལ་འདསྲ་དམས་མ་གུཏོགས་པར ། གཞན་དས་འཛིགཏ་ན་འང་བ ཛ་ལ 
།ཟབ་འབོརྦ་གུས་གསོལ་བ ༈ བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་ལྟར་ཧངྒརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་རམས་རང་ 
།རང་བཞིནེ་སྦོང་པ་ཉིདཀྱང་གཞམནོ། །ཆོར་བའང་གཞུན་ནོ། །རངབཞོནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞནནོ། འདུ 


སྭོང་པ་ཉིདྱང་གཞནནོ། །རྣམ་པལ་ཤས་པའངགཞནནོ། ད །རངབཞིནསོང་བཏོདྱ་ཀུབགཞན 
རང་བཞན་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཏང་གཞན་ནོ། །སྣའང་གཞནནོ། །རང་བཞོན་སྦྱོང་པ་ཉཾད་ཀྱང་གཞན་ནོ། ། 
པོང་བ་ཉདྱ་ཐང་གནནནོ། །ཡིདྱ་ཁང་གཞནནོ། །རང་བཞནི་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཞན་ནོ། །གཟུག 



















རྱང་གཞནནོ། །རང་བཞིནེ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ། །སྒྲ་ང་གཞན་ནོ། །རང་བཞིན་སོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཞུནནོ། །དྲིའང་ག ནོ། །རང་བཞིན་ཧྟོང ཤཱོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཞནནོ། །རོ་ རོའུ 
གཞནནོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀུང་གཞན་ནོ། །རགྱ་ཏུང་གཞན་ནོ། །རང་བཞིན་སྣོང་པུ་ཉིྱ་ཀང་གཞན་ནོ། །ཆོས་ཀང་གཞནནོ། ༈ །་ནནང་པིདྱ་འགཞནནོ། །མིག་གི་ 
ནུམ་བ་མ་ཤེས་མའང་གཞུནནོ། །རང་བཞིན་སུང་པ་ཉེྱ་ཀངག་ནནོ། ། །རྣབའི་རྣམ་པར་ཤུས་པའ་ང་གཞན་ནོ། །རང་བཞིན་གོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཞནནོ། ། །སའིརུམ་པར་ཤེས་པའང་ག 


ཿརང་བཞིན་སྟོང་བ ཀྱང་གཞནནོ། །ལྕེའི་རྣམ་བར་ཤས་པའང་གཞནནོ། །རང་བཞིན་སྩོང་པཱ་ཉིདཱཀྱང་གཞུམནོ། ། །ལུཿ ༣ཤས་པའང་གཞན་ནོ། །ང་བཞན། སྐྱོངཔ་ཏིད 
ནོ ིད་ྔ་་པརཞས་པའ་གཞན་ནོ། འངབཞིན་པད་ཅང་གཞན། ཇི ིགས་འདུསཏརེག་པའང་ རེ ་ནནྡཱ་ོ་ཉིདྱ་བས་ཞན་ནོ། ནའ 


འདུས་ཏུ་རེག་བའྲངགཞནནོ། །རཔབཞིན་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀུང་གཞནནོ། །སྣའ། ་འདུས་ཏ་ལེག་བའང་གཞནནོ། །རངབ གཞུན ཀི སྭཏྲ་ལེག་བའང་གཞན་ནོ། །་ 
རང་བཞིན་སྭོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཞནནོ། ན་གངཔཏདྱ་ང་གཞནོ།།ས་འུ་ཀག་པ ༽རངབ་ཤིན་སོངཔ་ཉིདྱ་ཧུང་གཞན་རོ། །ཡིདྱ་ཏི་འདུས་ཏ་རེག་པའང་གཞན་རོ། ཏེ་ག་གབ་གཞནན །། 











ཀྱབགཞནས། །མའི་ཁམས་ཀུང་གཞནནོ། །རངབ་ཞིན་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཞན་ནོ། 
༥ དྲ་ཁང་གཞན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤུས་བའི་བྲམསྱ་ཀང་གཞུན་ནོ། །རངབ 
ན །འདུ་ཤེདྱ་ཧང་གཞནན། །རང་བཞིན་སོ་ང་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཞནནོ། །རྣམ་བརཤཾས་བའང་གཞན་ནོ། 


་ཱ ཀྱི གཞན་ ནི་མ །ལ་ ང་ང ང་ནད ནབ །ལྕུའིུས་ཏེ་རག་པའྲིནྩྱ་བིས་ཚོར་བའ་ང་ 


དྱ་ཏུང་གཞསནོ། ། །ཡུྱ་ཉི་འདསཏརག་པའྱརནྱགིས་ཚོར་བབ་བགཞན་ནོ། བཞིན་ག །ཡདྷེ་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཏུནྱ་བྲེས་ 
ལབའང་གཞན་རོ། རམཞིགྱ་ངབཞིངྱངགདདམ་ །སུའི་ཁམས་ཀྱང་གཞནནོ། །༣ངབནནནབས་ཉིདབའ་བད། །རུ་ལཁམས་རྱང་གཞནནོ། །རྔང་བཞིན་སྟོང་ 
རླུང་གི་ཁམས ༡རཞན་ནོ། ༈ །རབབནིནྷ་སྟོང་བ་ཉིདྱ་ཀངགཞན་ནོ། །ནམ་མཁའི་ཁམ་སྱ་ཀུང་གཞན 






ང་པ་ཉིདྱ་ཀུང་གཞན་ནོ། །མརགེ་པ་ཡ་ངགཞན་ནོ། །རང་བཞིན་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ 
༈ །རང་བཞནེ་སྟོང་བ་ཉིདྱ་ཀང་གཞནནོ། །མིང་དང་གཟུགསྱ་ཀུང་གཞན་ནོ། །རང་བཞིན་ 











ང་བཞི ཀྱང་གཞནནོ། །ཚུལ 








༈ །སྲེད་པའ་ང་གཞན་ནོ། །རང་བཞོ་  ༡རང་བཞིན་སང་བཉིདྱ་ཀང་གནནནོ། །སཱིད་བའང་གཞན་ནོ། 
།སྱབ་འང་གཞན་ནོ། ་ཀ །རངབ་ཞིན་སོང་བ་ཏིདྱ་ཀུང་གཞན་ནོ། །སྤྱིན་པའ་ཁ་ལོལ་ཏཱ་ཤཱཾན་བའང་ 
ཕྱའུ་ཧོན་བའང་གཞན་ནོ། །རང་བཞིན་ ནནོ། །བཟོད་པའི་བ་རོབ་ཏུ་བོན་བའང་གཞན་ནོ། །རང་ 
གག །བརྩན་འྲགསྭ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཛིན་པའང་གཞོན་ནོ། ིྷ་ོངཔ་དྱ་བངགནནན།བསམག ས་ཉི །རང་བཞོན་ 
། ས་རབ་བ རོ་་བའཇོགཞན། ནོ། །རངབ ང་གཞནནོ །ན་ང་བ་རདྱོ་ཡངགཞདན། རངབཞིནེ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱང་གཞ 
གམ །བཞྡ་གང་ཚད་ཏངག་གདང། ངས ངག 











སོང་བ་ན །ཆན་པོ་སོང་བཉིད་ཡངཞདནོ། །འངབིན་མོངབཉད་ཡང་གཞནའོ།།དོདདམ་པ་གོངཔཉད་བངགཞནནོ།།འབབཞིད 

ནོ།།འདུས་བས་ཉང་པ་ཉདྱ་ཐང་གཞུནནོ། །རང་བཞནསོང་པཏིདྱ་ཧང་གཞན་ནོ། །འཇུས་མ་ས་སོངཔ་ཏིརྱ་ཀབགཞནནོ།།རང་པཞིན་མོངཔཏིདྱ་ཡང་གཞ་ 
རྫུབའ་ལས་འདུས་བྱ་སོང་པ་ཉིདྲ་ཏང་གཞན་ནོ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིདྱེ་ཀང་གཞནནོ། །ཐྲོག་མ་དང་ཐཱ་མ་མང་པ་སྙོང་པ་ཏོད་ཀྱང་གཞནནོ། །རང་བཞན་སྙོང་པ་ཉདྱ་ཧང་གཞན་ནོ། །དོང་བ 
མད་བྷ་ཧོང་པ་ཏིདྱ་ཀང་གཞན་ནོ། །རཔཔ་ ཁག་ཞན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཧུང་གཞནནོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཞནནོ། །རང་ག་མཚན་ཏད་སྟོང་ 
ཉིདྱ་ཀྲང་གཞནནོ། །རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིདྱ་ཧུང་གཞམནོ། །མི་དམོགས་པ་སྟོང་པྭ་ཉེདྱ་ཧུང་གཞནནོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཞནནོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཞནནོ། 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིངྱ་ཀུང་གཞནནོ། །ངོབ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིངྱ་ཀང་གཞནནོ། །རང་བཞོན་སྣོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཞནནོ། །དངས་པོ་མད་པའ་ངོབ་ཉོད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞནནོ། །རང་བཞན་སྟོཿ 
་བ་ཏིདྱ་ཀང་གན་མནོ། །དཱན་བ་ཏེ་བར་གཞག་བྲ་རམསྱ་ཁངགཞན་ནོ། །རང་བཞཾརྙསོང་བཏིདྱ་ཀུང་གཞནཆནོ། །ཡངདག་པར་སྭོངབྲ་རམས་ཁང་གཞནནོ། །རང་བཞནི་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཏང་ 
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།ཛཱ་འཐྲུལྱ་གེ་ནང་བྷ་རམསྱ་ཀང་གནན་ནོ། །ར་བཞིན་གོང་བ་ཏིརྱ་ཀང་གཞམདོ། །དབང་བྷོ་ནམས་ཀང་གཞནནོ། །རབབཞིན་སྙོང་བ་ཉིདྱ་ཀངགའན་ནོ། །སྟོ །སོབས་རྣམས་ཀྱང་ 
གཞན་ནོ། །རང་ཞིན་སོང་བ་ཏིདྱ་ཏངགན་མནོ། །བྲ་རུབྱ་ཊི་ཡན་ལགྲ་རམས་ཀྱང་གཞན་ནོ། (རང་བཞིན་སྩོང་པ་ཉིདྱ་ཏང་གཞན་ནོ། །འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརང་པ་འང་གཞན་ནོ། ། 
རབབཞིན་སྙོང་བཏིདྱ་ཡང་གཞན་ནོ། །འལཁགས་པ་ བདེན་པྷ་རམསྱ་གུང་གཞུནནོ། །རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཏིདྱ་ཀང་གནུན་ནོ། །བསམ་གཏན་རམསྱ་ཀང་གཞནནོ། །རང་བཞིན་སྭོང་བ་ 
ཞན ཀམ ཏིངྱ་ཧངགཞནནོ། །གྲཟུགས་མེད་བའི་གྲོམས་པ་བལྔངག་པྲ་རམས་ཀང་གཞན་ནོ། ། །རབབཞིན་སྙོང་བ་ཏིད་ 
ན་ནོ། །རམ་བ་རྦ་ལརཔ་བྱྱ་དདྱ་ཧང་གཞན་ནོ། །རང་བཞིན་སོངཔ་ཉིདྱ་ཀང་གཞནནོ། །མཐརྱ་ཧིས་གནས་པའསོམས་པར་འཛུག་པ་དགུའང་གཞན་ནོ། །རང་བཞིནསྙོང་པ་ཉི 


རྱ་པག་ནནོ། །རྣམ་བཐར་པའྱ་སྣོ་སོང་བ་ཏིད་དང་ ། མཚར་མ་མང་བ་དང་ ། ། ློན་བ་མད་པ་འངྭག་ཞནནོ། ཀར་ང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིདྱ་ཡང་གཞར་ནོ། ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རམས་ 
ནན ་བང་བཞོན་གོང་བ་ཏིདྱ་ཀང་གཞན་ནོ། །ཏིངང་བཛིནྨ་རམསྦ་ཀང་གཞརནོ། ཁའངབ་འིན་སོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཞ་མདོ། །གཟུངས་ཀྱ་སྒོ་རྣམས་ཀྱངགཞན་ནོ། །རང་བའ 








༄༅། 





སོཿ ༥མགགྷི་རམ་པ་ 
བཞིན་སྟངཔ་ཉིད་དོ། སག ནནམར་ས་བད་ངབང་ཞི་ོང་བ 
བའོ ཿལཱའི་རམ་པར་ཤུས་བ་ཏིདྱ་ཀང་རང་བཞིནྡསོང་པ་ཏིད་དོ། །རངུ་བ་ཞིནྷ་སོོ་ངབ་ཏིདྱ་ཀང་ལཱའྲནམ་པར་ཤེས་པའོ། (ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པ་༢་ཤཱས་པ་ཏོད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྣོང་པ་ཉིར་ངོ་ །ལྭ 


༤༨ ༨ 


།རངབཞིན་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཁང་མིག་གྲིརབ་པ་ཤུས་པའོ། །རྣ་བའྡི་དམ་པར་ཤས་པ་ཏིདྱ་ཀང་རང་ 
པམཤས་པ་འདྱེ་ཀང་རང་བཞན་སོང་པ་ཉིད་དོ། །རུང་བཞིན་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱང་སྣའི་རྣམ་ པྲར་ཤས་ 


བུ་ཞིནསྭོང་བ་ཏིདྱ་ཀང་ཡུས་༔ ཅགཾས་པའོ་ ¡ །པིདྱཾ་ཀྲི་ར་བ་བར་ཤེས་པ་ཤིདྱ་ཀང་རང་བཞིན་སོང་ཉིད་དོ། །རངབཞིན་སོང་པ་ིདྱ་ཀང་ཡིདྱ་སྣིརམ་་༢་ཤེས་པའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ 
རག་བཀིད་ཀུང་མབབཞིན་སོང་པ་ཉིདདྲོ། །འབབཞིན་སྭོང་པ་ནིདྱ་ཀུང་མི་གགི་འདུས་ཏ་རེག་བའོ། །རཱ་བའི་འདུས་ཏེ་ལེག་པ་ཉིད་ ནོན་སཱོང་བ་ཏིང་དོ། ། །རང་བཞིན་སྙོང་པ་ 

བའི་འངུས ་རེག་བའོ། གའི འདུས་ ཉིདྱ་ཀུང་རང་བཞེན་སོ། ངབ་ཏིདངོ། ། རང་བཞིན་སྟོངང་ཉིདྱ་ཀངྷསཱའི་འདུས་ཏ་རག་པའོ། ། །ལཱའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ཉིདྱ་ཀུ ཁརང་བཞན་སོང་པ་ཏིད 

དོཿ :འང་བཞི་ ག་བའོ། །ཡུ་ ལེག་བ་ཉིདྱ་ཀང་རང་བཞིན་སྭོང་བ་ཀཾདེ་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཏིངྱ་ཀངམུསྱ་ཏི་འདུས་ཏེ་རེག་ང་འོ། །ཡིདྱ་ཏི་ 
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༨ ༨ ༨ ༨ ˆ ༨ ༩༨ \\ ¬ =¬ དོ ་བའདིའ་རོང་པ་རིང་ངོ། .- 
ལས་ཏརག་གཏད་ཡང་་བིན་ོང་ཏོ། །རང་བིནཱ་ང་དྱ་་ཞདྱ་ིས་ེ་གབའོ།།ཡགགི་འུས་་གཔན་ཅིས ངབ ་ཡངརངབ འཏེང་པ་ དད རང་ 
བཞོན་སོང་པ་ཉདྱ་ཀུང་མག་ག་འདུས་རག་བའྱ་ཏུན་ཇུས་ཆོར་བའ། །ར་བའ་འདུས་ཏལག་པའྱ་ཏུནྱཛུས་ར བ་ཉིདྱ་ཀུང་རང་བཞིནེ་སྟོངཔ་ཉཾདདོ། །རུང་བཞན་སོང་པ་ཌརྱ་ཀུང་ར་བའ་འདུ། 
ཏེ་རེག་པའྱ་ཧིནྡ་ཧུས་ཚོར་བའོ། །སྣའི་འདུས་ཏ་རག་པའ་རྒྱན་གྱུ་ ཀྱ ཌི འི རཀ ལི་འུས་ཏེ་རེག་པའི་རནྱ་ཅིས་ཆོར་བའོ། །ལྕེའ 
འུས་ཏ་རེག་པའྱ་རིནྱཾ་ཧིས་ཚོར་བ་ཏིདྱ་ཀུང་རྭ་ བཞིན་སོང་པ་ཏིད་དོ། །རང་བཞནྟསོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རྦག་པའྱི་རུྱ་ཧིས་ཆར་བའོ། །ལུས་ཏི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཉེནྱ་གིས་རོར 
བཏེངྱ་ཀུང་རང་བཞིནསོང་པ་ཉིང་དོ། །རང་བཞིན་སོང་པ་ཉིདྲ་ཀང་ལུསྱ་ཏི་འདུས་ཏ་ལག་པའྱི་ཏྱ་ཧིས་ཆོར་བའྲོ། །ཡེདྦ་ཀིི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱ་ཧུནྱ་ཧིས་ཚོར་བཉིདྱ་ཀཱང་རང་བཞན་སྙོང་པ་ཉིད 
རོ ཡང་བཞིན་སྭོང་པ་ཉིདྱ་ཀུང་ཡིདྱ་ཏུ་འདུས་ཏེ་ཟེག་པའྱི་ཏེནྱ་ཧཾས་ཆོརབའོ། །སའི་ཁམས་ཏིདྱཾ་ཀང་རངབ་ཞན་སོང་པ་ཏིད་དོ། །རངབཞིནསོངཔ་ཏིདྱ་ཀུངསའི་ཁམས་སོ། །ཆུའི་ཁྲས་ 





ཏིདྱ་ཀུང་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིང་དོ། །རང་བ་ཞིན་སྙོང་པ་ཉིངྱ་ཀངྒ་རཱའི་ཁམས་སོ། །མེའི་ཁམ་སྭ་ཏིདྱ་ཧུང་མངབཞིན་སྙོངཔ་ཉི་དངོ་ །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་མཁཁམས་སོ། །རྨུང་ 





ཨཿ 


འིལ 


་བཏིད་ཀུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ། །རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཏིདྱ་ཀང་རྭང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ད། །རུང་བཞིན་སྣོང་པ་ཉིདྱ་ཀངྡ་ནམ་པཟ་ཤས་བའི་ཁམས་སོ། །མ་རཱགེ་པ་ཉིདྱ་ཀུང་རང་ 
བཞིན་སོང་པ་ཏིད་དོ། །རངབཞིན་སྟོངཔ་ཉིངྱ་ཀུངམ་རིག་པའོ། །འདུ་བྱིདཉིང་ཀང་མང་བཞིན་སྣོང་པ་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་སོང་པ་ཏིདྱ་ཀང་འདུ་བེདདོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉྟིད་ཀྱང་རང་ 
བཞིནསང་པ་ཉིད་དྲོ། །རང་བཞིནཧང་བ་ཉིདྱ་ཀངྡ་རཱམ་པ་ཤེས་པའོ། །མིང་དང་གྲཐུགས་ཉིདེ་ཀང་རང་བཞིནསྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རང་བཞནེ་སྣོང་པ་ཉིང་ཀང་མིང་དང་གཟུགས་སོ། 

རུག་ཏིངྱ་ཧུང་རའབཞན་སྟོང་པ་ཉིར་དོ། །རངབཞིནསྟོངཔ་ཏིདྱ་ཀང་སྐྱ་མརདྲ་རཱག་ག །རག་པ་ཀདྱ་ཀང་རུང་བཞན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རུང་བཞནཾསོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་རག་པའོ། །ཆོར་བ་ཏོད 
ཀྱབརང་བྲཞིན་སྟོང་པ་ཉིང་དྲོ། །རངབཞིནེསོང་བ་ཞིད་ཀང་ཚོར་བའོ། །སེང་པ་ཤྲིདྲ་ཀུང་རང་བཞན་སྙོངཔ་ཏར་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིངྱ་ཀངསད་པའོ། །ལེན་པ་ཉདེ་ཀྱང་རང་བཞན 
སོ་ངབ་ཏིད་དོ་ །རངབཞོན་སྟོང་བ་ཏརྱ་ཀང་ལན་པའོ། །སཾང་པ་ཉིརྱ་ཧང་རངབཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ངོ། །རང་བཞིན་སྟོ་ང་པཉིར་ཀྱང་གྲིང་བའོ། 'སྩྱ་བ་ཏེད་ཀྱང་རང་བཞོན་སྟོང་བ་ཏིང་དོ། 
































རང་བཞིན་སོང་བ་ཉིདྱ་ཀང་སྒྲ་བའོ། །རྒ་ཤཾ་ཏོདེ་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་སོང་པ་ཉིདྱ་ཀངྒ་དཤཾའོ། །སྤྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ ཤན་པ་ཉིདྱ་ཀང་རང་བཞིན་སྙོང་པྲ་ཉིད་དོ། ། 
རུང་བཞིན་སྣོངཔ་འིདྱ་ཀུང་ངཱ ནེཔའི་པ་རོལ་ཏུ་པུཾན་པའ འོ། །ཚུལ་ཁམིསྱ་ཙུ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཉཾནཔ འཁང་བབནིནྟ་སོངཔཞིའི་པོ །རངབཞྲིདིསངཔ་ཉ་ངམུལ་སྱ་་བརལ་ཏུ 
ཆུ་བ ”།བཟོད་པའི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པའརྱ་ཀང་རང་བཞིན་སོང་བཉིདདྲོ། ༡ སག་བིང་འ་བའི་ས་ཡིན་བའོ། །བརྩོན་ལགུས་] གྱོ་ཕ་རོལཏུ་ཛིན་བ་ཏི་ དོ 
རྐྱཇ་མངུ་བཞིན་སྙོང་པ་ ་ཉིད་དྲོ། །ཇབིན་མུངཔ་ཉརྱ་ཀངབྱཅནཁྲགས་ཅིཔ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པའོ། ༼སུམ་གཏནྱིང་རོལྱཧ བནཔཏིད་ཐུང་རངབའོརསོངཔ་ཅད་དོ། ། །རང་བཞི་ ་ 
སྭོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བསམ་གཏན་གུཾ་ཕ་ལོ་འུ་ཐཱིན་པའོ། །ཤིས་ཟབ་རྱི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཞིན་པ་འྱི་ཀང་རང་བཞི བཞནྟ་ངཔ་ཉེད་ད། ། །རུང་བཞིན་སྙོང་བ་ཉིདྱ་ཀངཤཾས། །རབྱ་ཀི་ཕྭ་རོལཏུ་ཕཱན་བའོ། ། 
ནང་སྟོང་ཕ་ཉིང་ཀྱང་མང་བཞན་སྙོང་པ་ཏིད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་༡དྲེ་ཀང་ནང་སྟོང་པ་ཉད་དོ།  ཤིང་ལ་ཉདྱ་ཡངརབིན་སོངཔ དད །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་པོ་སྟོང་པ | 








ཆང་ངོ་། །ཕི་ནང་སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱངརང་བཞིན་སྙོང་པཉིད་དོ། །རང་བཞིན་སྙོང་པ་ཉིངྱཀང་ཐི་ནངསྟོང་པ་ཏིད་དོ། །སྙོངཔ་ཉིད་སྙོང་པ་ཏིད་གྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིང་དོ། །རང་བཞིན་སྙོང་ང 








སྙོངབ་ཏིད་སྙོ་ངང་ཏི ཏིད་དོ། །ཝེ ཊོ་སྟོང ཉནོ་ཞུངབཏ ནན་སྙོངབ་ི སང་བཞིནྲ་སོང ༠༤༨ ཆེན་པོ་སྟོང ༤ ༄ 
སམ འརངབ ཏི 


ཀྱངངབཞིན་སྟོང་བའདྲ་་ འངུ་བཞིན་སོང་པ་ཏཾདྱ་ཀུང་དོནདམ་བྭ་སོ་ངབ ༼'འདུས་ཧས་སང་བ་ཉདྱ་སུང་འང་བའོ་ ཞིན་སྟོང་པ་ཏིང་དོ། །རང་བཞིན་སྙོང་པ་ ༦ 
ཉིད་དོ། རབབཞིན་སོང་བ་༣ི ་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་སྣོང་པིདྱ་ཧོང་འདུས་མ་བ བས་ སྭོངཔ་ཏཾད་དོ། །མྲཐབའ་ལས་འངས་པ བི ཀྱང་རང་བཞོན་རོང་ 
བླང བང ྱ་ང་མཐུའ་ལསའདསབ་ཏདད། །ཐོག་མ་དང་ཐཱ་མ་མང་བྷ་སང་བཏིདྱ་ཀང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཏིང་དོ། །རང་བཞན་སོང་པ་ཏིཾདྱ་ཀང་ཐག་མ་དང་བ་ 
།དོར་བ་མེད་པ་གོང་པ་ཉིད་ ཀྱང་རང་བཞུན་སྟོང་པ་ཉེད་དོ། །རངབཞནེ་སྟོང་པཱ་ཉིད་ཀྱང་དོར་བ་། མེདཔ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ཆོས་བམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་རང་བཞིན་སྟོང 

བཏིང་དོ། ། ིད་ཡང་ཆས་ཐམས་ཅད་ོངཏིད་ད །རང་གི་མཚན་ཉཾདེ་ ད་སྙོང་པ་ཉིདྱ་ཁང་རང་བཞིན་སྙོང་པ་ཉོད་དོ། །རང་བཞན་སྟོང་པ་ (ཉིདྱ་ཀང་རངག་མཚན་ཉིདེ་སོང་བ ། 
ཉིང་དོ། །མི་དམིགས་པ་སོ་ངཔ་ཉོདྱ་ཧང་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་དོ། །རངབཞིན་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དངོས་པོ་ཡིད་པ་སོང་པ་ཉིདྱ་ཧང་རང་བཞིན་སྟོང་བཏིར་དོ། 
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ཡད་པའི 
།མད་བའ 


ོ། ང་ད པོ །་མིོང་ཏིདྱ་མང་ོ་་ོངཏ དོ ད ེ 
་ཉདྱ་ཡང་པས་པོ་ད་བོང་་ི ིི་ ནིན་སྟོང་པ་ བ་ཏིད་ཨུང་ང་བཞནོང་བ རཱུ ག་བ་ཏིདྱ་ཀུང་རང་བཞིན་ཧོང་བ་ཉི་ ངཔ་ཉིད་དོ། །རང་། 
ཉིདྱ་ཀང་དནཔ་ཉབར་གཞག་པ་རམས་སོ། །ཡངདག་པར་གོང་བ་ཉིདྱ་ཁུང་རང་བཞིན་སྟོངཔ སད ག་གས བོ །ཛྔ་འཕྲུལ་ 
ཉིདྱ་ཀང་རྦ་ བཞིན་སྟོང་པ་འིད་དོ། །རུང་བཞིན་སྙོང་བ་ཉིདྱ་ཀངར་འཕལྱ་སིིརང་བྷ་ནམས་སོ། །དབང་པོ་ ཁྱང་རང་བཞིན་སོང་པཏད་དོ་ ། །རང་བཞིན་སྭོང་པ་ཏིདྱ་ཀུང་དབང་པོ 
ས་ཉོདྱ་ཀུང་པང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉཾང་དོ། ིད་དོ། | 
ན་ལགྲ་རམས་སོ།  ཟགས་བའི་ལམ་ཡན་ལ།།ངདབད་་ངཞིནོང་ིཔ །ངབཞིན་སང་བཉོདྱ་ཀུང་འཕགས་བའི་ལམ་ལན་ལག་བྱརང་པའོ། ། | 
དེན་པ་ཉིདྱ་ཀང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རང་བཞན་སྣོང་བ་ཉིདྱ་ཀང་འཕགས་པའི་བདན་པྨ་ནམས་སོ། །བསམ་གཏན་ཏིདྱ་ཀུང་མང་བཞིན་སོང་པ་ཉིང་དོ། །རང་བཞིན་ 




















༨ ༨ ༨༡ ཛ༽ ༽༼ 














128 བཞི ངུ ༨ ། © ༨ ཤག ༩༠༨ སོ། སོ་སོ རིག་བ་ཉི་ ༤ ཏིད་དོ་ ༨ ༨ < 
སབོ་་ པཔ་ཉིང་དོ། །བབ་ནྙདྷདགིཅངས་བརན་བའོ། ་་ །རང་བཞོན ། 


སྙོང་བ་ཏིང་ཀྱང་ཧཱངརརན་བོའོ། གས ཆོས་རབ །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཏིདྱ་ཧུང་སཁས་རྒྱས་རྱི་ཆོས་མ་འ. ས་པ་རམས་སོ། །རྒྱན་ ཀ་ 
ལང་བཞིན་ ང་ན དྲ་ཀྱངྱ་ཧཱན་དུ་ཞུགཊ ཞུགས་པའི་འབས་བུའོ། །ལན་ཅིག་ཝིར་འོང་བའི་ཁྲབས་བུ་ཉིདྱ་ཀང་རང་བཞནེ་སྟོང་པ་ཉིང་རོ། ། 
ཞིན་ ངཔ་ཉིདྱ་ཀ་པ་ལན་ཅིག་ ཌི་ོརཁའིའྲས་གུའོ། ངརམི་འོང་བའི་འབས་བུ་ཉིདྱ་ཀུང་ཕང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིང་དོ། ༽ཟངབཞིན་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་ཤར་མི་འོང་འི་འྭབས་བུའོ། ། 
བཅོམ་བ་ཏདྱ་ཀང་རང་བཞི་ །འདབང་ར་ཞིསྱ་ང་རང་བཞིདོ ༈ །རང་བཞོནེ་སོོང་བ་ཏོདྱ་ཀང་རང་ཧང་ 
་རུབ་བོ། །ལ་མྱ་ཀ་རམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཀང་རང་བཞིན་སང་བ་དརོ། ཊ །མང་བཞིན་སྭོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་ལ་མྭ་སྒོ་རིམ་པ་ཤས་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་ཏཾདྱང་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ 


















༨ ༠༽ ~ ༠༩༨ < ༨ \~ ` ༨ 
ཡུ ༄༅།། །ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་རམ་བྲ་ཐམས་ཅད་མཉཱན་པ་ཉིདདོ་ཞེས་བྱས་ར་གྩོང་པ་ངོམཚར་ཆེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདགྱ་ཀིས་བཀའ་སྱུལ་ ། 
༧ ་བ རབ་འབོརང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེད་བཞན་ཏ ། ཇི་སད་ངྲུགས་བ་བཞིན་ཏ ། རབ་འབོར་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་སྩོང་པ་ཉིདྱ་ཧང་གཞན ། ཚོའ་བའང་གཞན་ལ ། 
རང་བཞོན་སོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། འདུ་ཤསྱ་ཀང་གཞནལ་ ། རང་བཞོན་སྣོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། འདུ་ཤེདྱ་ཀང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་སྣོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། རྣམ་པམ་ཤཾས་པའང་ ་ 
ཙཾ ་གཞན་ལ་ ། རང་བཞན་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀུང་གཞན ། མགྱ་ཀུང་གཞན་ལ ། རང་བཞོན་སྣོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། རྣ་བའ་ངགཞན་ལྭ ། རང་བཞན་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། སྣ་འང་གཞན་ལ་ | 
ཤིན་སོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ༣ ལྕེའང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་སྩོང་པ་འོདྱ་ཏུང་གཞན ། ལུསྱ་ཏང་གཞན་ལ། ། རང་བཞིན་སྙོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། ཡོདྱཾ་ཧང་གཞན་ལ་ ། རང་བཞིན 






ཁང་བཞ་ 
༧ གྭོང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞན ། གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལ ! རང་བཞནེ་སྟོང་པ་འཾངེ་ཀྱང་གཞན ། སྒྲའང་གཞནལ ། རང་བཞནི་སྟོང་པ་༡ཾངྱ་ཀུང་གཞན ། དྲིའང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་སྣོང་པ་ཉིང 


ཀྱང་གཞན ། རོའང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་སྣོང་པ་ཏིདྱ་ཏུང་གཞན ། རགྲ་ཀང་གཞནལ ། རངབཞན་སྙོང་པ་ཉིདྱ་ཀུང་གཞན ། ཆོསྱ་ཀང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན ། 




























རབ་བཞིན་སྟོང་པ་ཏིདྱ་ཀང་གཞན ། ལྕ་འྷིརྐམ་པྲ་ ༢ཤེས་པའང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉདྲ་ཀང་གཞན ། ལུསྦྱ་ཀྨི་རམ་པར་ཤེས་པའྲང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་སྙོང་པ་ཞིད་ཀྱང་གཞན ཾ 


༥ རང་བཞི་ནྭ་སོང་པ་ཉིདྱ་ཧང་གཞན ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རག་པའང་གཞནལ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིང་ཀྱང་གཞན ། ལྕའི་འདུས་ཏ་རིག་པའང་གཞནལ ། རང་བཞིན་སྣོང་པུ་ཤིདྱ་ཀུང་གཞན། 
སྦ་ཀི་འདུས་ཏའག་པའང་གཞན་ལ་ ། རངའཞིན་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀུང་གཞན ༽ པདྱ་ཁི་འདུས་ད་རག་པའང་གཞནལ་ ། རང་བཛེན་སོང་པ་ཉིདྱ་ཧང་གཞན ༣ མག་ག་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རིན་ཧཾས 
~¬ པཔ འ ༨ \༣\ ༦ ¬~ ~÷ „ རེ ྫ ༠༨ 

ཆོ་རབའང་གཞནལ་ ། རང་བ་ནན་སཱོང་པ་ཉདྲ་ཀཏུང་གཞན ། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པའིརྐྱེན་གྱུཾས་ཚོར་བའང་གཞན་ལ ། རང་བཞི སྟོང་པ་ཉི་དྱ་བང་གཞན་། སྣཾའདུས་ ཏིའེག་པའྱི་ཉུནྱ་ཧ 


༥པའ་བ་གཞན་ལ ། རང་བཞིནྷསོ་ང་ཏིདྱ་ཏང་གཞན ྭ རྣ་བའིརྣམ་པ་༢ཤྭས་བའང་གཞན་ལ ། རང་བཞནེ་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན ། སྣརྣམ་པཝཤཾས་པའང་གཞན་ལ། 


༥ཤུས་པའང་གཞནལ ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཏང་གཞན ། མག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའང་གཞནལ ། རང་བཞིན་སྭོང་པ་འིདྱ་ཀུང་གཞན ། རྣ་པའི་འདུས་ཏེ་རག་པའབང་གཞན། 





པ ། རང་བཞན་སྙོང་པ་ཉཾདྱ་ཀུངགཞན ། ལྕེའིའདུས་ཏ་འེག་པའྱིཉིན་གྱིས་ཚོར་བའང་གཞནལ ། རངབཞིནསོང་པ་ཏིདྱ་ཀང་གཞན ། ལུསྱ་ཀི་འ ས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏན | 











༄༅། །བྱཾས་ཆོར་བའང་གཞན་ལ ། རང་བཞིནིསཱོང་པ་ཉིདྱ་ཀངགཞན ། ཡདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱིཉེནྱ་སིས་ཚོར་བའང་གཞནལ་ ། རང་བཞནི་སྟོང་བ་ཉིདྱ་ཀུང་གཞན་ རད 
སའིཁམས་ཀྱངགཞནལ ། རང་བཞནྟ་སོང་པ་ཉིདྱ་ཏུང་གཞན ། ཆུལི་ཁམསྱ་ཀུང་གཞནལ ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཏང་གཞན ། མེའི་ཁམས་9ངགཞནལ། ། རང་བཞིནྭ་སོང་པ་ཉིད 
ཀྱང་གཞན་། རླུར་གི་ཁམས་རྐྱ་ང་གཞན་ལ ༈རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཧང་གཞན ། ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉེང་ཀྱངགཞན ། རྣམ་བར་ཤས་པའཾ་ཁམས་ཀྱང་ 
་གཞན་ལ་། རང་བཞིནསོངཔ་ཉིདྱ་ཏང་གཞན ༽ མ་༣ག་པའང་གཞནལ ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིདེ་ཀྱང་གཞན ། འདུ་བུདྲ་ཀང་གཞནལ ། རང་བཞིན་སྙོངཔ་ཏིདྱ་ཏུང་གཞན ༈ རྣུམ་པར་ཤས་བལ 
ནལ ། རང་བཞིན་ཧྭོང་པ་ཏིདྱ་ཀུང་གཞན ། མིང་དང་གཟུགས་ཀུང་གཞནལ་། རང་བཞིན་སྩོངཔ་ཉིདྱ་ཀུང་གཞན། སྒྱེ་མཆད་དྲུག་ཀྱང་གཞནལ་ ། རང་བཞིན་སྙོང་པ་ཉེད་ཀྱང་གཞན ། 
རེག་བའང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་སཱོང་པ་ཉིདྱ་ཡང་གཞན ། ཆོར་བའང་གཞནལ་ ། རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིངྱ་ཀང་གཞན། ། སེད་པའངགཞནལ་ ། རངབཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན ། 


འཇགཞན་ལ ། རངབཞིན་སོང་པ་ཉིངྱ་ཀང་གཞན ། སིད་པའང་གཞན་ལ ། རངབཞོནི་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀངཔ་གཞན ། སྐྱེ་བའང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་སྭོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན ) རྒ 











ཿཿ ཤིལང་གཞན་ལ་ ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀྲང་གཞན ། སྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པའང་གཞནལ ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉཾད་ཀྱང་གཞན ། ཚུལ་ཁཱཾམས་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པའང་གཞནལ། 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཏིདྱ་ཀང་གཞན ། བཟོད་པའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ལིན་པའང་གཞནལ ། རང་བཞན་སྟོང་པ་ཏིདྱ་ཀུང་གཞན ། བརོུན་འགགསྱ་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་པཱན་པའང་གཞནལ ། རུང་བཞིནསྟོང་ 
གཞན་། བསམ་གཏན་་སལ་རོལ་ཏུ་ཏུན་པའང་གཞན་ལ ། རང་བཞན་སྟོང་པ་ཉདྱ་ཏངགཞན ། ཤཤས་འབྱ་ཀི་ལ་རོག་ཏུ་ཝིན་པའང་གཞནལ ། རང་བཞེན་སྙང་བཉད་ཀྱད་ 
།ཞན ། ནུང་སོང་བ་ཉིདྱ་ཀང་གཞན་ལ ། རུང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཏང་གཞན། ། ཕཱཾ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཧང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་རོང་གཞན ། ཕཱ་ནང་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀུང་གཞན་ལ ། 
རང་བཞིན་སང་པ་ཏིདྱ་ཀང་གཞན ། སྟོང་པ་ཉདྷ་སོང་པ་ཉིདྲ་ཧུང་གཞནལ ། རངབཞནི་སོངཔ་ཉིངྱ་ཧང་གཞན་ ། ཆེན་པོ་སྒང་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཞན་ལ ། རོང་བཞིན་སྟོང་པ་ཌིདྱ་ཧུང་གཞན ། 
དོན་མ་བ་སྭོངབ་ཏིདྱ་ཀང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན ། འདུས་ཏྱས་སྙོང་པ་ཉོདྱེ་ཀུང་གཞན་ལ ། རང་བཞནསོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། འདུས་མྲ་བས་སོངཔ་ཉིདྱ་ཀང་ 
་གཞནལ ། རངའའན་སྙོང་པ་ཉིངྱ་ཧང་གཞན ། མབའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀུང་གཞནལ ། རང་བཞིན་སྙོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། ཐྲོག་མ་དང་བྲ་མམད་པ་སྟོང་བ་ཉཾད་ཀྱང་གཞནལ། 



























། དོར་བམད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞུན་ལ ། རབ པ་ཏ་ཡང་གཞན། རང རང་བཞན་སྟོང་བ་ཉིད་ ལོ དང 
རང་བ 
གཞན ། 


༄༅ུ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀུང་གཞན 

བཞིནྷ་སྟོང་བ་ཏིདྱ་ཀང་གཞན ཀཱ ཆོས་བམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉདྱ་ཀྱངགཞན་ལ ། རང་བཞན་ ངྲ་བ་ཏིདྱ་ཀང་གཞན ། རཛ་ག་མཚ་ ནནའ་ ། 

གནན ། མི་དམེགས་པ་སོང་པ་ཉཾདྱ་ཏང་གཞནལ ། ༽ རངབཞན་སྟོང་པ་ཏིདཀྱང་ །ཞན ། ག་གཏད བྡ་ང་བཏོགྱ་ྱང་ 

ཌཱ ཏཾརཾ་ཀྱངག ༼དྱ་ཏངགཞནཔ། ཐལ ། རང་བཞིན ང་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། །དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བོ་ཏང ཏདེ་སྟོ་ སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱང་གཞནལ ། རང་བཞནེ་སྟོང་པ་ ཀྱང་གཞན་། དྲན་པ་ ལགས་ན 

ལ་ རང་བ ཞིནེ་སྟོང་པ་ཉིང་ཀྱང། ཞན །  མངདག་ར་་མས་ུངགཞན་འ ར ། རང་བཞནེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན ། ༈ རྫ་འབྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞནལ ། རང བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད 

‡ [ྱང་གཞན། ། དབུངཔློ་རམས་ཀང་གཞནལ ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཞན ། སྟོབས་རམསཀུང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་སྙོང་པ་ཉིདྱ་ཏང་གཞན ། གཞས རང་བཤིང་པ་ི 
ལཿ མངབའིནསྭོང་པཏིདྱ་ཏང་གཞན ། འཕགས་པའི་ལ་མ་ཡན་ལག་བྱ་རུད་པའང་གཞན་ལ ། ། རང་བཞིནསྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀྲང་གཞན ། འཕགས་པའ་བདན་ལྲ་ནམསྱ་ཧང་གཞན་ལ ། ། རང་བཞིན 
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ཿཤ།སོང་བ་ཉིདྱ་ཀུང་གཞན ། ་བསམ་གཏན་རམས་ཀུང་གཞནལ ། འང་བཞིན་སོང་པ་ཉིདྱ་ཏང་གཞན ། ཚད་མདཔྨ་ནམསྱ་ཀང་གཞན་ལ་ ། རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིདྱ་ཀང་གཞན་ ། བཟུགས་མེད་པའ། 
ཧོམས་ང་ར་འཛུག་པྷ་དམསྱ་ཏང་གཞནལྭ་ ། རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིདྱ་ཏང་གཞན ། རྣམ་པར་བྲར་པ་བརྒྱད་ཀྱང་གཞན་ལ ། རང་བཞན་སྟོང་བ་ཉད་ཀྱང་གཞན ། མཐར་ཧྱས་གཅས་པའི་སྐོམས 
པ་བའྲངུག་པ་དགུ་འང་གཞན་ལ་ ། རང་བཞན་སྟོང་པ་ཉིདྱ་སང་གཞན ། རྣམ་བར་ཐར་པའྲ་སྤོ་སྙོང་པ་ཉིད་དྲང་ ། མཚནམ་མེད་པདང་ ། སྭོན་པ་མེང་པའང་གཞནས ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཞད། 
ཀྱང་གཞན །མངོན་བར་ཤེས་བྲ་ནམས་ཀུང་གཞན་ལ ། རང་གཞན་ོང་པ་ཏིདྱ་ཀང་གཞན ། ཏིང་པ་འཁིནྷ་ནམས་ཀུང་གཞན་ལ ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཧིདྱ་ཀང་གཞན ། བཟུངས་ཀྱ་སྒོ 
རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ རྣ རང་བཞིནི་སོང་པ་ཏིདྱ་ཀང་གཞན 1 དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབས་རཱམས་ཀྱང་གཞནལ ། རང་བཞན་སྙང་པ་ཉད་ཁྱང་གཞན ། མ་འཇིགས་པྨ་ནམསྱ་ཀུང་གཞན་ལ་ † 
༢ངབཞཾཿེ ཀང་གཞན ། སོ་སོ་ཡང་དྭག་པར་རིག་པྨ་ནམས་ཀྱང་གཞནལ ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཏིདྱ་ཀུང་གཞན ། ཧུམས་པ་ཆེན་པོའང་གཞན་ལ ། རང་བཞན་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཞན། 
སང་རཾ་ཆན་ལོལ་བགཞར་ལ ། རངབཞན་སཱོང་པ་ཉིརྱ་ཀུང་གཞན ། སངསྐྱ་ཆསྱ་ཀུཆོས་མ་འདངས་པ་བཅོ་བྱ་རུདྱ་ཀང་གཞན་ལ ། རང་བཞོན་སྟོང་པ་ཉདྱ་ཀུང་གཞན ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་འདྲས | 














༄༅། །པུའང་གཞུན་ལ་ ། རང་བཞན་སོངཔ་ཏིདྱ་ཀང་གཞུན ། ལན་ཅིག་འུར་འོང་བའི་འྲབས་ཐུའང་གཞན་ལ ། རང་བཞོན་སྟངབ་ཏིདྱ་ཀང་གཞན ། ཐུར་མི་འོང་བའི་འབུས་ 
བུའང་གཞན་ལ ། རང་བཞོན་སྙོང་པ་ཏདྱ་ཧང་གཞན རླ དྲ་ག་བཅམ་བ་ཏདྱ་ཀུང་གཞན་ལ ། ༢ང་བཞན་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཧང་གཞན ། འདྲ་བང་ཆུབྱ་ཀུང་གཞན་ལ ། རང་བཞན་སྙང་པ་ཉདྱ་ཀུང་གཞན 
ལམ་ཧྱི་རཱམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཧུང་གཞན་ལ་ ༽ རང་བཞིན་སྟོང་པཱ་ཉིད་ཀྱང་གཞུན ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ་ ། རང་བཞིན་སྣོང་པ་ཏིདྱ་ཀུང་གཞན་ཡིན་ཏ། 

གལ་ཏེ་གཟུགས་རང་བཞིནྱེ་ཧིས་ཧོ་ངབ་ཞིག་མ་ཡིནན་ནི་ ། བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ༔ ན་པོལང་བཱ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་ཤང་རུབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་ངོགས་པར 
འཆང་མེ་རྒྱ་སྙ ཟླ རབ་འགོར་གང་་་ གི་ཛཱཌ་གཟུགས་འང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ན ། དའི་ལཱར་ཧུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆུན་པོ་གཟུགས་རང་བཞོན་་གིས་སྙོང་ངོཞས་བ་བར་ཁོངདུ 
ཆུང་བར་བས་ཤིངེ་ ། ཟཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བང་རུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཇོགས་པོར་འཚང་རྒྱའོ། གལུ་ཏེ་ཆོར་བ་རང་བཞིནྷ་ཧུས་སོང་པ་ཞིག་མ་ཡཾནནན ། ཧང་དུབ་སམས 
དཔའ་སམས་ངཔའ་ཆེནཔའངྷ་ད་ནམདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའབོངཆུབུ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚང་མྱི་རྩས | རབ་འབོར་གང་གཡོར་ཆོརབ་རངབ་ཞིནྱ་བིས་སྙོང་བསན ། དེའི 











༽ བླནོ་མེད་བ་ཡངདག་བེརྡ་རོགས་བའི་བང་ཇུབ་ཏུ་མངོན་པརྔ་ངོགས་པར་འཚངྱ་རུའོ། །གལ་ཏེ་འུདུ་བེད་རང་བཞིན་སོས་སྙོང་པ་ཞིག་མ་ཡིནནན ། ངུང་རཱཊ 
ཡོ ༈ རབ་འབོར་གང་གི་ཤར་འུདུ་བེད་རང་བཞིན་གིས་སྙོང་བས 
ནཿ དེའི་ཕིར་ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ་འུདུ་བད་རང་བཞིནྱ་ཉིས་སྣོང་པོཞས་བ་བར་ཁོངདུ་ཆུད་པན ངྷ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡརགས་པའྱི་པང་རུབ་ཏུ་མངོན་བར 


སྐམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའངྱུ་བན་མང་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པ་ི་བངྡ་ར་ྱངུ་མཆོན་པརྫོགས་བར་འཚངསྱ་རུ 
ཙུ 
རྫེགས་པརོ་འཚོངྱརའོ། །གལ་ཏྣནམ་པ༣་ཤུས་པ་རང་བཞིནྱ་རོས་སཱོང་པ་ཞིག་མ་ཡནན་ནི་། ཤངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབལ་ཆན་པོའངྱ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྔ་ངོགས་བའ 





༨ ཡི་བ > ཁྱ "རའ ༨ ༡ ་གབ་ར་་བང་འ བ་འ རོལ་པ ལོ དཱ 
ཡས ཱིར་བུང ལེ འཆེན་པོ་ཚོརབ་རང་བཞནྱ་གུས་སྟང་ངོཞེས་བཟབར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བས་ཤིང་ ། བླན་མེད་ད་ཡབདག་པརཚོགས་པའ་བང་རུབ་ཏུ་མངོན་པའ་ཚོགས་བའ། 
| །གལ་ཏ་འདུ་ཤས་ཕང་བཞོནྡེ་ཅིས་སྟོང་བ་ཞོག་མ་ཡིན་ནནི ། བྱངརྨུབསམས་དཔའ་སམས་པཔའ་ཆེན་པོའང་བནམདུབ་ཡང་དག་བརྔ་ཚོགས་པའི་བང་རུབ་ཏུ་མངོན་པརོག | 
| = <~ ༠༨ 1, ` ` ༨ ༠༨ སྩ ས་ད ་་ིསིསྣི་ཾསཔལཔལོ 
པ་པའ་ ། རབ་འབོར་གཇགི་ཁོར་འདུ་ཤེས་རང་བཞིནྱ་རིས་སྙོང་བས་ན ། དའི་ཕུར་ཧང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆན་པོ་འདུ་ཤས་རང་བཞིརྩ་གིསྣ་སོང་ངོ་ཞས་ད་པར་ཁང 
དྲུ་རུད་བརུསཔ 



















།བུང་ཆུབཏུ་མངོན་བ་རྔ་ཚོགས་བ་ར་འཚང་སྱི་དྷཱས ། རབ་འཐོར་གང་གི་ཁིརྟ་ནམ་བཟ་ཤས་བ་རངབཞྱ་གིས་སྟོང་པས་ན ། དེའི་པོར་བངྲ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་ 
ཤཾྷ་སོྦད་ཞེསྱ་་བར་ད་དུདདའསདང་ ༈ བཱ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པརྡོ་ངོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། | 


ལེ་རར།རཔ་འ་རོམས་རལཔལ་འརོལ་ང་པབའརླ།ར་པ་།ང་རའ་། ' ཚོགས་རའ་འཚང་ 
ངྲ་རུབ་སམས་དྲབའུ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའངྱ་བན་མད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་བའ་བང་རུབ་ཏུ་མངོན་པརྔ་རོགས་པར་འཚང 


གལ་ཏི་མིག་རང་བཞིནྱ་ཧས་སྟོང་པ་ཞུག [ཤཱ 
མྱིརྐ་སཱ་ ། རབ་འདྲོར་གང་གི་ཁིར་མིག་རང་བཞིནྱ་གིས་ཐོང་བསན ། བའི་ཛིར་བཱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆ བོ་མིགྲ་འྤའ་བཞརྩོགོས་སྙང་ངོཞས་བ་བར་ཁོ་ངདུ་རུད་པར 

བ་བཞི ། བླ བ་ང ང་ཅན །གལ་ཏིནབ་འངབཞིནྲ་འི་ ཧོུང་བ་ཞིག་ས་ཡན་ན་ནི ར་ད 
ས་དབའ་ཆན་པོའདྲུ་བ་ན་མད་པ་ཡ་ ཤྫོགས་པ་འཀང་ནུབཏུ་མངོན་པརྟ་ངོགས་བར་འཚང་སྱི་རྒས ། རབ་འབྱོར་གང་ག རྣ་ནབ་ལུང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་བསན ། དེའཾ་ཛི 

ཏྲུ བཅོནཔོ་ནབ་ར་བནི བ་འོ ། བླ་མདེདཔམངག་བརྡ་ངོགས་བཟྲོས་ང་བབོན་བརྫ་ོས 
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༤ ༤༨ ༤ ` `¥ 
པར་འཚང་རའོ། །གལཱ་ཏེ་ས་རང་བཞན་ཧྲས་སོང་པ་ཞག་མ་ཡུནནནི ། ཀུརབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའངྱབན་མད་པ་ཡངདུག་པརྡ་རོགས་པའི་ཧང་མབཏུ་མངོན་པར | 
རོལ་བ མ་འ ་བ་བབོར་བ བལ ང་བའརེ་གིང་པྲོ། ལྲོང་པ ། ༨ི་ཡིང་བཇརཔ་ ཁལ ་ས་ར་པའ་ལའ་ལོ་བར་ང་བའིར་ཤིས་བོར་རོལས་་། རོ 
གས་པར་ འཚུངམ རྒྱ་སྙ པོ རབ་འཁར་གང་ག་ ་ཤུར་སྣ་ ཀང ཿབཞིནྱཾ་ཀིས་སོང་པས ན། ངདའ་ ་ཡིར་ཤུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་རང་བཞིནྲ་ཧིས་སྟ ང་ངོ་ཞས ྭ་བར་ཁངངུ་ | 
རུང་པར་བས་ཤང་ ། བླམམད་པ་ཡང་ངག་པར་རྫོགས་བའུ་བང་རུབཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཆང་རའོ། །གལུ་ཏེ་ལཱ་རང་བཞིནྷ་ཧིས་སྟོང་པ་ཞོག་མ་ཡུན་ནཱ་ན ) བྱང་ཆུབ་སེམས 
ས ~༦ ༨༦ = སཔ ༠ ` ༨ ༥༡༠༨ ༨ ༠༨ ༨ ༨༤ ༄ \ ༤༨༨༨ 
དངའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའ་བང་རུབཏུ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚང་མྱ་རྭས ། རབ་འཧོར་གངག་ཕར་ལཱ་འང་བཞན་གྱག་སྙོང་པསན ། དའ་ཏའ་ 
\ ༤༨ ༠༤༨ ༨༼ ཡ ༨ ཡ་ ༤༨ ༨ - 
ཤང་རྭབ་སམས་དཔའ་ །མས་ཐབའ་ཆནནོ་ལུ་རང་བཞིནྱ་གིས་སོང་པཞས་བར་ཁོང་དྲཆུང་པརབས་ཤང་ | བླ་ནམདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་དྭརྦ་རབ་ཏུ་མངོན་པརྔངོགས་པའ་འཚོ་ 
ལལ ༠ ༩ ༤ = ༨ མལ ⁄⁄ ༤ ¥ ༧ 
རྐྱོའོོ །གལ་ཏཾ་ལུས་རང་བཞིན་གྱཾས་སྙོང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་མན ། བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་བནམང་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྲི་ཤང་དུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཚྫོགས་ 
༤༨ = € ༠༨ ༨ ལོ `༨ ༠༤༨ ༨ 
བར་འཛང་མྱི་རྩས ། རབ་འོར་གང་གི་པོར་ལུས་རང་བཞིན་ཧིས་སྙོང་ཕསན ། དེའི་ཕོརྲ་བང་རུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལུས་རང་བཞིནྱ་ཆིས་སྟོང་ངོ་ ཊབ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད 













ན་མདཔ་ཡ་ངདག་ ༈ དོའི་ཤིརྭ་བང་རུབས་མས་དཔའ་ས 
བིནྱ་ིསང་ངཞས་དབར་འངདཆུདབརངས་ཤིང་ ། ་་པས་བ་འ་མོགསརའི གདྱ་མངོན་དརྡ་ཐོགས་ཁའ་འཆོང་རུའོ་ ་ 





 ས་ཏི་ལ་བཞིོིས་། ནནྫེཉིས་སྟོང་པ་ཞིག་མ་ཡཾནན་ནི ། བཱ + ིོི བར་ཛོགས་ ཆྫོགས་བའིབང་དུབ་ཏུ་མངོན་བར་ཚོགས་ ཚོས 
་ ྱ་སིསསོང་ པསན ། ་་་ བོནས་ཐོབ་བབོང་དུ་རུད་ 
ལེ བ་བོང་གང་ བ་ས ཡི །ོང་བསན་། ཉའ 


ས་ན དརྭཔུས་ འགིང་། 
།གལེ་ཏ རོརང་བཞིན་གིས་སྟོང་པ་ཞིག་མ་ཡིནན་ནི་ ། ཀངརུ སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆུན་པོའངྲབ 





ཧངྱནབསམས་དཔ་ས་པོ་རངཔང་བནམདཔ་འདང་རརྫ་ངོག་དཔད་ ར་མཛོད་བརྫོགས་བཟའ་ཚོང བྱང་ས ། ༢ 








།ཐེག་བུང་བ་ཞིན་ ཿ  དེའི་བོརི་བ་ུབ་སེས་དབའསམས་དབབ་ཆེ་་འག་བངབཞྱེིསོང་ངོཞ་བར་བོདུནབར་ཤུསང ] བླ་མེད 
གས་བའིབྱ་རུཊ་ཏུ་མངོད་པརྔ་ངོགས་པརའཚོངྱ་ཧུ་འོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་པང་བཞནྱེ་ཧིས་སྟོང་བ་ཞིག་མ་ཡིན་ནན ། ཤང་རུབ་སམས་དབའས་མས་དབའ་ཆེན་པོའ་ངྱ་བནུ 
་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་ཧངྒ་རཱགྱཿ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚང་མྱི་རྨས ། རབ་འབོར་གང་གི་བིར་ཆོས་རང་བཞིནྱེ་ཧིས་སོངབསན ། དའི་པིརྦ་ཀང་རུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ 
¦ །བོ་ཆོས་རངབའིརྩྱ་གིས་སྭ་ང་ངོ་ཞོས་བཱ་བ་བལོང་དྲ་རུད་བརྩཔས་ཤིང་ ། བན་མང་པ་ཡངདག་པ་ར་ངོགས་བའོ་བང་དུབཏུ་མངོན་པརྔ་རོགསཔར་འཚོང་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་མག་གྲི་རུམ་པཿ་ཤུས་ 

པ་རངབཞིནྱ་ཧིས་སོང་པ་འགེ་མ་ཡིནནནི་ ། ཧྲྲ་རཱབ་ས་མས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའངླད་ནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའི་བང་ུབ་ཏུ་མངོན་བར་ཛོགས་པར་འཚང་ལྩི་ཧྭས ། རབ ། 
ཌྣ འབོར་གང་གི་ཤོར་མིག་གྲི་ནམ་བར་གེས་པ་རང་བཞིནྱེ་ཉིས་སྟོང་པས་ན ། དེའི། ཤོར་བང་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དབའཆ་ནམོ་མོག་གྲོ་རམ་པརཤས་བ་རང་བཞིནྩེགས་སྟོངངོ་ཞེས་བ་བར་ཁོང། 

དུ་ཆུད་པར་ཀྱས་ཤང་ ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའཾང་རུབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚངྱརཱའོ། །གལ་ཏེ་རབའྲ་ནམ་བཤས་བ་རཔབཞནྩ་ཆིས་སྟོང་བ་ཞིག་མ་ཡིན་ན་ནི །། 























- ©` © = \ ། 
- ཅོ སྤི་ཧ་སཱ་ ༈ རབ་འ ་གང་གྲྭ་ཡརྨ་ད་བ་འྷ་ནམ་བཟ་ཤས་པ་རང་ 
ཆན་པོ་འང་བནཆེ སཱ ངོན་པརྡ་ཇོགས་པར་འཚང་མྱི་དུ་སཱ། ། རབ་འབོར་ག། ཡཚ ཱ 
བྲངྒ་རུབ་སམས་པབའ་སེ ༨༨ ལང་བ ! དངད ཧེ ྡོ་ར་བའིརམ་མཟས་བ་རང་བཞེན་་ིས་སོང་ངོ་ཞས་ང་བར་ཁོངདུ་རུད་པ་ྭབས་ཡིང་ ། ཆེད་ལོའ་ དི ! 
ནནྱ་གིས་སང་ རྦུ རབ་སམས་དཔ མས་ད ཐའྷ་རམ་པ་་ཤེས་བ་རང་བཞནྱ་ཆིས་སྦོང་པ་ཞིག་མ་ཡེནནན ། བུང་རུབ་སུམས་དཔཁ་སམས་དབའ་ཆོན དེ 
པར་ཛྫོགས་པའ་བངྒ་རཱབ་ཏུ་མངོན་བར། ཆུངྱ་ཧུའཱ། །ག ་ན་ ཏྟ ། རབ་འབོར་གངག་ཡོཌ་སྣའི་རྣམ་བལཤེས་པ་རང་བཞན་བིས་སྟོང་བསུན ། དེའི་འ བང་ཆུང་ 
ཟཱན་མེང་བ་ཡངངག་བ་རྔ་ངོགས་པའི་བངརུབ་ཏཱ་བ་ངོནཔར་ཇོགས་པར་འཚཿ ཛཾ རབ འནས་བརདསཞིང  ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པའྡ་རོངས་པའི་ཤངརུ བཅུ་མངོན་པར 
སམས་དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆན་པོ་སཱརམ་བར་ཤུས་པ་རང་བཞིནེ་ིས་སོང་ངོ་ན་ ཨོ ཡིནན་ནི་ ཌཊསདཔའ་སམསདབའུཆནཔོརྨ་ད་སདབ་འངདག་ར་ོགསབའི 
ཚྫོགས་པར་འཚུ་མུཁོ །ག་ཏྲ་ལི་རུམ་པར་ས་པ་རངབཤིན་འ ངཔ་ཞིག་མ་འུན་ན ཧོརབ་ཡམས་དཔའ་སེམ། དའི་ིརབཱང་ནུབ་སམས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེན་བྱོ་ 
བངྲརུབཏུ་མངོན་པ་རྔ་ངོགས་པར་འཛང་མྱོ་ར་ས \ རབའབྱོར་གང་གཾ་ིར་ལུའི་རྣམ་པར་ ུ ེ 
༄་ ༄ | 











༦༦ 


® 





ཁུ དདཾེིེི ༣༩ གཾ ་ག་པར་ལོགས་པར ༧ོབ་ད།ལལ་འམོང། 

བུ །རྣམ་བགེས་པ་རང་བཞརྱ་གིས་སྙོང་ངོ་ཞེས་བ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་བརྡ་བུས་ཤིང  བླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཛཱོགས་པའི་ཤང་ནུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཆང་རྐྱའོ། 
ལུས་ཀླི་ནུམ་བར་ཤེ་པ་རང་བཞིནྱེིས་སོང་པ་ཞིག་མ་ཡིནནོན ། དང་རྲུ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོའ་བླབ་ནམེད་པ་ཡུང་དག་པ་རྔགས་བའི་བང་ཆུབ་ཏུམངོན་པརྡ་ངོག 
བརའཚང་མྱི་རས ། ལབ་འབེར་གང་གཞུར་ལུས་ཀླ་དམ་པ་མཤས་བ་འང་བཞནྱ་བུས་སོོང་བསན ། དའ་ལོར་བཱང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོ་ལུས་ཀྱི་རམ་པ་ཤས་པ་རང་ 


བཞིནྩ་གིས་སོ་ང་ངོ་ཞེས་བ་བར་ཁོང་དྲུ་རུང་པར་བྲས་ཤིང་ ། བླ་ན་མེང་བ་ཡང་དག་པརཇྫགས་པའི་ཤང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པའ་ཛྫོགས་བར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་ཡིདྱ་སྒྲ་རམ་བ་ཝ་ཤེས་པ་རང་ 


བཞིནྱ་ཧཾསྭ་སྭོང་པ་ཞིག་མ་ཡི་མནན ། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་བ་ནུ་མང་བ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བང་ནུབ་ཏུ་མངོནཔར་ཚོགས་པར་འཚང་མྱོ་རུས ] རབ 
འབོརག་བགི་ཧར་ཡདྱ་ཀྣི་རམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིནྱགུས་སྟོང་པས་ན \ དའི་ཕོར་ཧངྒ་དཱུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཡོངྱཀླ་རམ་པར་ ས་པ་འངབཞུནྱ་ཅས་སྟོང་ ཞས་བ་བར 
ངདུ་ཆུང་བདྱས་ཤིང་ ། བླ་ན་མང་པ་ཡངངག་པར་ཇྫོགས་པའ་བང་རུབཏུ་མངོན་པར་ངོགས་པའ་འཚང་རའོ། །གལ་ཏེ་མག་གི་འདུས་ཊ་ེག་པ་རང་བཞི གྱི 'སྙོང་པ་ཞགེ་མ་ཡནེན་ 


















བངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོའང་བ་ན་མད་པ་ཡང་ངག་བརྡ་ཚོགས་པའྱིབང་ཆུ་བཏུ་མངོན་བརྟ་རོགས་བའའཚང་མྱོར་ཧ ། ཟབ་འཧོརགང་གྲ་བཱར་མག་གི་འདུས་ཏེ་ལེག 
བཞི་ནྱ་ཧིས་སོ་ང་པ་ ཨན་། བེའི་ཧིར་པང་རཱབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་མག་གི་འུས་ཏེ་རག་པ་རང་བ་ནིནྱ་ཧིས་སྟོང་དོ་ཞས་བུངར་ཁོངདུ་ཆུད་བརྡ་བས་ཤོང་ ། རདུནམདཔ་ཡང་དག་ 
་པ་རྭ་ངོགས་བ་ཁྭ་ཤངྦ་རུབ་ཏུ་མ་ངོན་པརྡ་ཇོགས་པའ་འཚང་རྱའོ། །གལ་ཏེ་ན་བའ་འདུས་ཏ་རག་བ་རང་བཞོན་ཆིས་སྙང་བ་ཞིགམ་ཡ་ནན་ནི་ །ཾ ཤང་ནུབ་སོ་མས་དབའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ ཏ 
༨ ངའ. ༨. 2 རའ ༨ བ ༨ ༨ ༤༨ ༦༨ ༨ ༨༩༨ 
་ནམད་པ་ཡང་དག་ང་རྔ་རོགས་པའི་ཧང་རཱབ་ཏུ་མངོན་པར་ཚོགས་བརའཚང་མྱོར་ས ། རབ་འདོར་གང་གྲི་འོརྨ་རབའི་འདུས་ཏེ་ལེག་བ་རང་བཞིནྡེ་ཤིས་སྟོང་པ་སན ། དེའི་ཕོར་བུང་ཆུབ་ 
སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བྫོར་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལངབཞིནྱ་གིས པོ་ཞེས་པ་བཱར་ཁོང་དྲུ་རུང་པ་རྭ་ཧས་ཤིང་ ། བྲན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའྲི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པའྡ་རོགས་ 
པར་འཚངྱ་ཧའོ། །གལྟ་ཏྭ་སྣའ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རང་བཞིནྱ་གིས་སྟོང་པ་ཞིག་མ་ཡིནན་ནི ། གང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའ་ཆན་བོའངྱ་དན་མང་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཇིགས་བའྲང་རུབ་ཏ 














མངོན་བརྡ་ངོགས་པར་འཚང་མྱི་རྒཱས ། འབ་འབྱོར་གང་གེ་ཛར་སྣ ་འདུས་ཉ་རེག་བ་རང་བཞིནྩོགས་སྙོང་པས་ན ༽ དེའི་ཁཱརྦ་བཱང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་སྣའི་འདུས་ཏེ 





ཁ་པ 


༄༅། །ཟག་བ་རང་བཞནྷ་རཾས་སྟོང་ངོ་ཞག་བ་ ཁྲ ཁོང་དྲ་མུང་ ་པར་བུས་ཤང་ ཊཾ བླ་ན་ཡེད་བ་ ་ཡང་དག་ བར་ཚོགས་པའི་གངཆརུབཏུམངོན་བྲར་ཚོགས་ ་པར་འཚངྱརའོ། །གལ་ཏེ 

ལཱེ་འི་འུས་ཏ ག་པ་རང་བཞིནྱ་ཧིས་ །སོང་པ་ཞིག་མ་ ཡིནནན་ ། བང་ཆུབ སེམས་ ་དཔའ་སུམས་དཔའ་ འ་ཆེན་པོལང་ཐན་མུདཔ་ ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའབང་ཆུབ་ཏུ་ ་མངོན་པར་ངོགས་ ་པརའཚ་ 
མྤྱི་ཧྷྭ་སཱ ] རབ་འཁོར་གང་ ང་གཾ་ོར་ལྕའི་འདུཿ འི་འདུསཏ་རེག་པ ་རང་བཞིནྱིས་སྔོང་པསན ། དའཾ། འི་ཕོརྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ངཔའཿ འཆེན་བོ་ པོ་ལེའི་འུས་། ལེག་པ་རང་བཞིནྱ་ཆུས སྟོང་བཞེས 
ཤ་བ་པཁོང་དྲུ་རུད་པརས་ཤོང་ ། བླན་མེད་ཿ ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་ ་བའི་བང་ཆུབ་ ཙཱ ཏུ་མངོན་པའྡ་རོགས་ པར 'འཚང་རྱའོ། །གལ་ ཏེ ལུསྱཀ ཀལ 'འདུས་ཏ ཏེ་འག་ པ་རང་བཞིནྱཧས་སོང་པ་ཞིག་མ་ཡུ ཡཿ 
མནི གྭ རབ་ཁ ་ངང་ལ་ཆེན་པོའ འཇྱབ་ན་ མེང་པ་ཡང་དགོ་ པརྡ་རོགས་བའྲི་བང་རུབ་ཏུ ་ང་མངོར་པར་ ར་ཛོགས་ པར་ འཚང་མྩོ་ཧྭ་སཱ ། རབ ་འཐོར་གངགི་ཝི་ ཕར་ལཱས་ (ཀྱི་འདུས་ཏའ ཏེ 











བ་མངབཞིནྱ་ཧེས་སྭོང་པས་ན ། དེའི་ཕིཿ ཡིར་བངཆུབ་སེམས་ རཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྲོ་ལུས་བོ་འདུས་ ཅ་རིག་པ་འང་བཞ ཞནྱ་ཧིས ་སཱོང་བོཞས ས་གབར་ཁངངུཆུད་བར་བས་ཤིང་ ] བླ་ན་མེད 
བ་ཡངདག་པརྡརོགས་ བའྭཤངརུང་ ཅུ་མོ་ངོནོ་པར་རྫོགས་པར་འཚངྱ་རྱའོ། རར་རོ 'སྙོང་པ་ ་ཞོག་མཿ ན་ནནི། ཤང་རུབསམས་དཔལ་སམས་དཔའ 











་ང་ 
146. 





ཆན་བོའང་བཱ་ན་མེད་པ་ ་ཡང་དག་ གཡར་ཚོགས་ པའ །འི་་ཏམངོནཔརྨ་ངགས་པར་འཇས་ ། ༢ 


སམ་ས་ང་ ྱས་སྟོང་ངོཞ 
བར་ཛོགས་པ་བའཚངྱྱ་རའོ། གལ་ཏ་མགསི་འབུམ་ཏ འག་པའི་ རར ང་བས་སོ ག་ན 


ཡངངག་པར་ཚོགས་པའི་བང་རུད་ཏུ་ ས་ ་པར་འཚང་མི \ རབ་འབྱོར་གང་གི་ཤཱཾར་མགེ་གི་འདུས་ 
ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་མིག་གིའདུས་ཏ་རེག་པའྲའ ཚརབ་རྭང་བཞིནྱཧིས་ན ཧོངངོཞསྭ་བ་བར 


ཆུབྱཏུ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པརའཚང་་རུའོ། །ག་ར་བའི་ལབས ག་པའི་ཆུན་ཅིས་ཚོརབརབབཞྱ་ི་ ཡ།ཞག་མ་ཡན་མན ། དུངཆུང་སམས་དཔའ་ས ས་དཔའ་ཆནཔོའ 


བྲན་མེད་པ་ ་ཡང་དག་ ་པརརོགས་པའི་ བངཆུའཏུ་ ་མངོན་པར་ ་རྫོགས་ ་པར་འཚང་མ་༔ རྐྱས རཾ ཀབ་འཐོར་ གང་ག་ཡུཿ 


གིའེ་འརྱ་སིལ་ 


འག་བ་རང་བཞིནྱ་ཧིས་སོང་བྲས་ན ༽ དའི 
འས་ཤིང་ ། ། བླ་ན་མེང་བ་ཡངདག་པར་ཇོགས 


‹ 


ས་ཏེ་ེགའྱིིྱཉས་ཚོརབ་རངབཞྱགིས་ཛ 'སཱོང་བསན \ ༈ དེའི་ས ¡ 
ང་དུ་ཆུད་པའ་ཀྱས་ཤང་ ། བླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པརཛོགས་པའི་ 


རྣ་རབའི་འདུས་ཏེ་རག་ པའི་ཉུནྱ་ཧཾས་ཆོར་བ་རངབཞིནྡ་ཧིཾས་སྭོང ་སྩོང་བསན ། 



















ར་འ ༥ ༥བང་་འ་ ༥ འོ་་བའི་འངའང་ བར་བར བ་ར དྲ་བ་བཟ་འོང་རའར་བར་བའཤིང་ ། བ་ན 
147 .འདུ་ྱ་ཀ ་ །དེའི་ལིར་བུངྡ་རུབ་སུམས་དཔ་འ་སེམས་དབའ་ཆནབྲོན་བའི་འདུས་ཏ་རེགཔའྱ་ཏུནྱ་ཧིས་ཚོརབ་རང་བཞིན། ངོ་ངོགསྱ་བ་པར་ཁོང་དུ་དུད་བརབས་ཤིང་ ། ཟླ་ནམེད 
9 བ་ཡང་བག་བར་ཇོགས་བའི་བུང་རུ་ཀྱའ་མངོན་པ་རྔ་ངོགས་བར་འཚངྱ་རུའོ། །གལྟ་ཏྭཾ་སྣའི་འདུས་ཏ་ལེག་པའྱི་ཏུནྱ་གུཾས་ ཊ་ཞིག་མ་ཡི་ནནནི་ ། བུ་ངྦ་རུབ་སམས་ 

དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོའངྱབ་ན་མང་ཡང་དག་པར་ངོགས་པའི་བང་རུབ་ཏུ་མངོནབ་རོགས་པར་འཚུང་མྱོ་རྩམ ། ལབ་འབོརགང་གི་ཤི་ @ི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེནྱ་གིས་ཆོར་བ 
རཱ བཞན་ཧིས་སྭོང་བས་ན ། ངའི་ཧྲིརུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་སའི་འདུས་ཏ་རྡེག་པའྱིཏིནྱ་ཧིས་ཚོར་བ་རྲང་བཞོནེ་གིས་སྣང་ངོ་ །བབར་ཁོངདུ་རུང་པར་བྲས་ཤིང་ | 
བླ་ན་མངབ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའོ་ཤང་རུབ་ཏུ་མངོན་པརྨ་ཚོགས་པར་འཚངྱ་རུའོ། །གལ་ཏེ་ལཱའའདུས་ཏེ་རེག་པའྱ་ཏུནྱ་ཧིས་ཚོ་རབ་རང་བཞིནྩྱ་ཧུས་སྭོང་པ་ཞིག་མ་ཡུན་ན་ན ། བྲང 
་སྐམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོའངྱ་བནམང་པ་ཡང་ངག་པར་ཚོགསཔའི་བང་རུདྱངུ་མངོན་པརྔ་ངོགས་པར་འཚང་རྩོ་རླས ། རབ་འདོར་གང་གི་ཕིར་ལྕེའི་བདུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཏེན་ཧེས 

\ ༦ བ་ལུ ཐིས ༤༨ ུ་ རཱ ༄) གང་ ༽) ' / 


༽162% 


\ 


ཚོར་བ་རང་བཞིནྦྱཧིས་སོང་བསན་ ། ངའི་ལོའ་ུང་ཆུབ་སམས་དབ་ པའྱི བ་རང་བཞིརྩྱ་གིས་སོང་ང་ཞས་བབར་ཁོང་དུ་རུད་པར | 




















ཅག  - 





གོང་བོཞེས་བ་བ་པབོངདུ་རུང་བརྩ་བས་ཤིང་ ། 


ད་བ་ཡང་དག་བར་ཇོགས་བའྲི་ཁང་ཆུབྱའ་མངོན་བརྔ་ངོགས་བ་བའཚངྱ་རུའོ། 
ནོ་ནི་ཊ ་  ན་མེདཔཡངདུགབར་ངགསབི་འ མངནབོགསབ་འཚབཌོ། ག་ས་ས ། རབ་འབོར་གང་གི་ར་ཡུསྱ་ཀི་འདུས 


བྲས་གིང་ ། བ་ནས 
རཀཔཁས་ཚོངབརབབནིྱུ་བ་སོངབསན། ངའ་ཤ རཾ 
། བླ་ན་མད་བ་ཡང་དག་བ་རྔ་ངོགས་པའི། 


་བ་རང་བཞོནྱངཾས་སྟོང་བས་ན ༽ 





་ུསྱ་ཀི་འདུས་ཏ་ལག་བའྱིརུནྱ་ིས་ཚོར་བ་རང་བཞིནྩེ་ཚུས་ ཙས་སོང་བ་ཞིག་མ་ཡིན 





ང་བཞིརྩྱ་ཐིས་སོང་ངོ། །ཧ་བ་ 
༈་པར་འཚང་རྒང དྲར རར 


ཟུང་ཇུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆར་པོའངྨ་བན་མདཔ་ ཡང་དག་པརྡ་རོགས་ལའི་བང་ཆབ་ཅུ་མངོན་པརྟ་རིགས་པར་འཚངརྱི་དྣུག༽ ༽ རང་འ 
 པེའི་པ་ར་བང་ཆུབ་སམས་དང 'དབའ་སམས་དཔ། འ་ཆེན་བོ་ཡིདྱ་ཏི་འདུས་ ་ཉེལེག་ པའིཏུརྱ་ཧིས་ ོང ། 


གངྒ་རུབ་ཏུ་མངོན་པརྨ་ལོགས་ 'པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་སའཾ་ཁམས་ ་རང་བཞིནྩྱཧཉིས་སྟོང་པ་ཞིག 















།མ་ཡི་ནནནི་། བུངཆབསེ་མས་དུཔའ་སམས་དབབ་ཆེནཔོའ་ུན་མདབ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་པའི་བངླམབྱཏ་མངོནཔའ་ོགས་པར་འཚང་ྱི་རུ ཏྟ ། རབ 
ས་རབའིནྱེ་ཙིས་ཏོང་བས་ན ། །དབུའ་སམས་དུད། བཞིརྩ་སིས་སྟོང་ངོ་ཞས་ཧ་བར་ཁོང་དྲུ་རུད་པའྲ་བས་ཤིང་ ། བླ་ 
བྱ་ཏུ་མངོན་བརགོས་པར་འཚ་རར་ །གལ་ ་དབབསས་རཔ་བཞི་ཧྱསྣནང་ ཐོང ་བ་ཞག་མ་ཡིན་ནནི་ ། ཤུང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་ 
ཟླ དབའ་ཆན་པོའང་བ་མམང་པ་ རངས ད་པ་ག བས ༈ རབ་འོར་གང་བ ལིཁམས་རང་བཞྱྱིཉིས་སྟོ སྙོང་པས་ན ། བེའི འིཡོར 

ས་བ ་་་ར་ པཱ ཟླ་ན་མེད་པ་ ་ཡང་དག་ ཀ་པརྡ་རོགས་པའྲ་བངྒ་རཱབ་ཏུ་མངོན་བཙོང་ 
4 བའཚངྱ་རའོ། །གལ་ཏཱ་མ་ལི་བམས་རང་བ རིན སག་ཆ་ཡིན་ནའི་ ཤོ བ་སམས་ད་མའ་སེ་མས་དབའ་ཆེནཔ་འཇ་པན་མདཔ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའིང་ུ 

།མངོན་བར་ཇོགས་ ཞིན ཀང་བསན ། དའི་ཤིར་ཧང་རུབ་སམས་བཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མའ་ཁམས་རང་བཞིན 























་བརྲ་བུས་ཤངེ་ ། བན་མེད་བ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་ཤང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་བར་ཛོགས་བར་འཚང་རྒའོ། །གལུ་ཏྲེ་རུངགི 
ཏཾ འགམས་དཔའ་ཆན་པོའངྱ་བན་མད་བ་ཡང་དག་བརྡ་ངོ་ ཤས་པར་འཚང་མྱ་རྩོ་སི་ ། 
༽ དེའི་ཉོཾར་ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་བུབགི་ཁམས་རང་བཞི་ ས་སོ་ང་ངོཿ 
| ་བར་ཚརྱསའོ། །གལ་ཏེ་ནམ་མཁལཁམས་ར་བཞིན། ེ ྲེ 
ནསད་པ་ཡངངག་བརྔངོགས་བའྲི་དྲང་རུབ་ཏུ་མངོན་པརྟ་ངོགས་པའ་འཚང་མྱི་རྩས ། རབ་འབོར་གང་གྲ ཁའི་ཁམས་རང་བཞོནྱེ་ཧཾས་སོང་བསན ། ཧཾ 
དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆད་པོ་ ས་རངབཞིནྩེ་གིས་སྟོང་ངོ་ཞས་བ་བར་ཁང་དུ་ནུད་བྲ་བས་ཤིང་ ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་ཚོགས་བའ་པངྲ་རུབ་ཏུ་མངོན་བརྡ་རོགས་པར 
་འཚངྷ་མུའོ། །གལ་ཏྲ་དམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་རངབཞོནྩ་བིཿ ཡིན་མནི ། ཤངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའངྦ་བ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་ 









༠ །ཧྱང་ཆུབཏུ་མངོནཔ་ཛྔ་ངོགས་བརའཚངསྱི་རྣས ། རབ་འབུར་གང་གྲིབ། གིཤིརྨ་རམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་རང་བཞནྱ་ཧིས་སྟོང་བས་ན ། དེའི་ཧོརྦ་བུང་རུབ་སེམས ་ 
དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོོ་དམ་བཟགས་བྲ་འིཁམས་རང་བཞུནྱ་ཧོས་སྟོང་ངྲོ ཤ་པ མཤོང་། བུའ་ས་ག་བ་ངོགསཔའིབནགོགན་པར་ངོགས་ 
་བརའཚང་རྒྱའོ། །གལུ་ཏེམ་རིག་པ་རང་བཞིཟ མ་ཡིན་ན ། ཤཾབྱདུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའ། དག་ང་དགཔར་རོགསབདིབུང་ 
བརྔ་ངོགས་པར་འཚར་མྩོ་རྩས | རབ་འབོར་གང་གྲི་པིར་མ་རིག་པ་རང་བཞིརྱ་གིས་ ཐོང་པསན ། དེའི་ཕྱིར་བུང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོཊ མ གི་བར་ན 
པོནས། ཿབར་ཁོ་བདུ་ཆུང་པའ་བས་ཤང་ ༈ བླན་མདཔ་ཨང་དག་པརྡ་ངོགས་པ་འངརུབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་ངོགས་པར་འཚང་རུའོ། གལ་ཏེ་འ གེངརང་བཞིན་ཨིས སྟོང་བུ་ཞིགམ་ 
ཡིནན་ | | བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའངྲ་བ་ནུམདབ་ཡང་དག་པ་རྔ་ངོགས་བའི་བར་རུབ་ཏུ་མངོན་བརྡ་ངོགས་བར་འཚང་མྱི་རྣོ། ། རབ་འབྱོར་ག གཙར་འདུ་ང ངེ 











རང་བཞྱིནྱ་ཧིསོ་སོང་པས་ན ། བའྲི་ཡོར་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་འདྲུ་བུད་རང་བོནིརྦ་གིས་སྟོང་ངོཞེས་ད་བར་ཁོངདུ་ ཆུད་པརགས་ཤིང་ ། དམིད 














- ༤༨༨ ༨ ༨ ༤༨ ༨ ༨ ` ༨༠༤ ༨༤ ༨༨ 

༄༅། །རབ་འོར་གང་གྱི་པཱ་རྒྱས་མཆདྱ་དུག་འང་བཞིརྦྱ་གིས་སྙོང་པས་ན | རེཁི་ཧིརྦ་ཧང་རཱབ་སམས་དཔ་ཁ་སམས་དཔའ་ཆན་པྱོ་ས་མཆདྲ་དག་རང་བཞནེ་གིས་སྙོང་ངོཞས་། 
བ་བར་ཁོང་དྲུ་རུར་པརྲ་གས་ཤིང་ ། བཱན་མང་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་བའ་ང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་ཚོགས་པའ་འཚང་རྱའོ། །གལ་ཏེ་རག་བ་འཇ་བཞིནྲ་ཧིས་སོངཔ་ཞིག་མ་ཡནན་ནི་ ། 
།ཧོང་རུབ་སམས་དཔའསོམས་དབའ་ཆེན་པོའུ་ངྲ་དན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བངརུབཏུ་མ་ངོན་པར་་རོགས་པར་འཚང་ལྩྱི་རྩས ། རབ་འབོར་གངག་ལུར་རེག་པ་རང་བཞིནྱ་འིས་སྙོང། 
བསན ། དེའི་ཕུའ་ཧུངརབ་སེམས་དཔའ་སམ ༥དང་འ་ཆེན་པོ་རིག་པ་རང་བཞིར་ཁྱིས་སྟོང་ངོ་ཞས་བ་བར་ཁོང་དུ་རུད་པརྡ་ཧུས་ཤིང་ ། བཱ་ན་མེདོཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱ་བངརཱབཏུ་ 
མངོན་པར་ཚྫོགས་པར་འཚངྱ་རའོ། །གལ་ཏེ་ཆོར་བ་རང་བཞནྱ་ཧིཾས་སྟོང་པ་ཞིག་མ་ཡིནན་ན་ ། རབཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའངྱད་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའིབ། 
ཆུབ་ཏུ་མངོན་པརརོགས་པར་འཚང་མྱི་རྒཱས ། རབ་འཤོར་གངག་ཏིར་ཚོརབ་རང་བཞིརྱ་བིས་སང་པས་ན ། དའི་ཕི་རང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོརོར་བརང་བཞིནྱ་ཧིས 
སཾ་ང་ངོ་ཞེས་ཏཱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུང་པ་ར་བས་ཤིང་ ། བླ་མད་པ་ཡ་དདག་པ་རྟ་ཆོགས་པའི་པང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚངྱ་ཧུའོ། །གལ་ཏེ་སད་བ་རང་བཞིན་་ཧིས་སྟོང་པ་ཞིག་མ 


























ནི ཆབནསསེ་མས་དབབ་ས་མས་དཔའཆེན་པོའངྱ་བན་མད་བ་ཨང་དག་པར་ངགས་པའངུགྱ་མ ངནོ་བརྡ་རོགས་པར་འཚ་སྱི་རྷ ། 


ཧོ \ དེའི་ཤིར་ཧང་རཱབས་མས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེ་ནཔོ་གད་པ་རངབ ི་་མོངོིང་པར།བོ་རུ་ུངབའབས་ཤིང { ས་བ གཞི་དང ས་ཕའ་ཤང་ 


་་ རའོ ཀག་ཏ་ལེནབ་རབགིནྱ་ི་ོང་པཞིགམ་ཤ་ནི ་མབསེམས་ དབའ་སམས་དུཔའཆན་བོའངྱ་བན་མེད་པ་ཡང་དགུ་པར་ཚོགས་ 
རབ་འབོར་གང་གི་ཕུར་ལེན་ ན། འི་ཡི ་ུང་མབསམས་ད ་དཔའ་སམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ལ ལེནཔ་འ 
བར་བར ཨད་པ་ངབག་བརཚོགས་བྱ་ རེ ་ 
ཚོར ཀབ་འབོངག་ངགི་ལིར་ཡིད་པ་རང་ 

པརྡ་ཇོགས་པའ་ི 


ས་བའ་བངྡ་རུ་ 
འསྔམས་དབའ་སེམ རས ཆི ངས བཆ བླན་མེད་པ་ཡང་དག་ 





། ༄༅༨ །བྱངྱ་རུབ་ུ་མངནབརྭ་ངོགས་པར་འཚངྱ་རའོ། །གལ་ཏྱེ་སུ་རངབ་ཞྱ་གས་སོངབ་ཞིག་མ་ཡིནན་ནི ། ཐང་ཆུ་བསམས་དཔའ་སུམས་དབའ་ཆན་པོའ་ྨབནམེདབ་ཡ 
22 དག་ངརྡ་ཛཱགས་བའི་བཅུརུབ་ཏུམངོན་པརྡ་ངོགས་པར་འཚང་མྱི་རྷས ། རབ་འཛོར་གང་གི་ཧུར་གཱ་བའང་བཞིན་ཧས་སྟོང་པས་ན།། ངེའི་པཱའ་བང་རཱབས་མས་དཔའ་སམས་དངའ་ཆེན་པྱོས་ 
ཁེ བ་མངབའནིརྩཾ་ཧེས་སྣང་ངོཞེསྲ་བ་བརཁོང་དྲུ་རུད་བརྡ་བསཿཤིང་ ། བླནམད་བ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའ་ཤང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་བར་ཛོགས་པརའཆོངྱ་རུའོ། །གལ་ཏེ་རྒ༨ཀི་རང་བྭཞིནྱཧྱེས་སྙོང་ཛ | 
ཚཱ ཞིག་མ་ཡི་ནནནི ། ཧུངྒ་རཱབ་སོམས་དབའ་སུམས་དབའ་ཆནབོདཔྣཐན་མད་པ་ཡང་དུག་པརྡ་ངོགས་པའི་ཤང་ཆུབ་ཏུ་མངོནཔར་རོགས་པར་འཚང་མྩོ་རྩས ། རུབ་འབོར་གང་གི་ཕོར་ནྒཤི་རང་ 
བཞིནྱ་རིས་སྙོང་པས་ན ༽ དེའི་པཱིརྦ་ཀུང་རཱའ་སམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ན་འི་རང་བཞིནྩེ་ཉིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བུ་བར་ཁོང་དུུ་ཆུད་པརྡ་གུས་ཤང་ ། བླནམད་པ་ཡངདག་པོར་རོགས་པའ་ 

# །བྲངྦརུབྱཏཱ་མངོན་པརྟ་རོགས་བར་འཚང་རུའོ།། །ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཧོང་ལག་བྱརཔ་བམ་པ་ཏིས་བྱར་གྱུངཱག་ང་། །གལ་ཏེ་སྤྱིན 
ྱ ི -༽ ༄ེ ༠ \ 3༦ ཐེ | 
བརི་ལ་རོལ་ཏུ་ཧུཾན་པ་རང་བཞིནྱ་ཧིས་སྙོང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ན་ནི་ ། བངརུབ་ཨམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའངྨ་བ་ནམདབ་ཡངདག་པར་ ས་པའི་བངྨརུབྱ་ཏུམ་ངོན་པར་ཚོགས་པར་འཆོང་ | 























མངོནབརྡ་ཚོགས 
ད་བདས་ཤོང་ བཱ་ནམེད་པ་ཡུང་དག་པར་ ྲོེ་ རོ 











༄༅། །བ་ཡང་དག་བརྡ་ཛོགས་པའྱི་བངརུབྭཏུ་མངོན་བརྡ་ཁོགས་བར་འཚང་རུའོ། །གལ་ཏེ་བ་རྩོན་འྭགུསྱ་ཀི་ལ་ལོལ་ཏཱ་ཉིན་བ་རབབཞནྱ་ཧིས་སྟོངཔ་ཞིག་མ་ཡཾན་ནནི༽ 5ུང་ 
2 ཆུབ་གཾམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའངྱ་བན་མེདཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་ཤངནུགཏུ་མངོན་པཱར་ཇོགས་པརའཚེང་སྱི་རྒུས ། རབོ་འབྲོརགང་གི་ཕིལབཅོན་འྭགསྤ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་ 
རངབཞནྱ་ཧིས་སྙོངཔས་ན དེའི་ཕིར་བུངརཱབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ནན་པོ་བརོན་འགགསྱ་ཏི་པ་རོལ་ཏུ་ཐིནཔ་རཱང་བཞི་ ཧི སྙོད བཐར་ཁོང་དུ་ཆུད་པརབས་ཤིང་ ། བླན 
ཌྷ མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་བའྲི་བངོཆཱའོ་ཏུ་མངོནཔར་ངོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་བསེམ་གཏན་ཧི་ཕ་རིལ་ཏུ་ཤཱན་པ་རང་བཞིནྱ་ཅིས་སྟོང་བོ་ཞིག་མ་ཡཾ་ནན་ནི ། ཤངྡ་རུབ་སེམས 
རཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་དུ་ནམེདཔ་ཡང་ངག་པར་ཚོགས་བའི་བངྨ་རབ་ཏུ་མངོན་པར་ཚོགས་བརའཚང་མྩྱི་ད ། རབ་འབོར་གང་གི་ཕུར་བསམ་གཏན་ཅུ་ལ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་རང་བཞི 
# གྱིས་སྟོང་པས་ན ། ེའི་ཱར་ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གུཏུྱའི་ལ་རོལ་ཏུ་བན་པ་རངབའིརྱ་རིས་སོང་ངོཞས་གབར་འོངནུ་རུད་པར་ཧས་ཤིང་ ། བླ་ན་མེད་པ 
ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྭོངརུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚང་རྱའོ། །གལ་ཏེ་ཤཾས་རབྱ་ཏི་ཕ ལེ་ཏུ་ཧིརཔ་རང་བཞནྩསསྡི་སོངཔ་ཞོག་མ་ཡིན་ན་ན ། བོ་ངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 














༩ 
པམ ངྲརུབ་ ༠6༨ ༠6 ༦༩ 
དའི་ཡིད་གང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་རཔའ་ཆནཔ་རརརེའི་བ་ོལཏུ་ཡིནཔ་རང་བིནྱ་འ པ་སང་བཞེས་བུ་བར་ཁོངདྲ་ཆུང་པ་བུས་ཤིང་ ། བ་ནམངཔ་ཡུང་དག་པར་ཚོགས་པའ་ 
ཧངྒརཱཾཀྭཏཱ་མངོན་པརྔ་ངོགས་པར་འཚངྱ་རའོ། །གལ་ཏེ་ནངྷསང་བ་ཏིད་མང་བཞནྱེ་རྲིས་སྟོངཔ་ཞིག་མ་ཡུརནན་ ། བངྲ་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོའངྱབ་ནམདུཔ་ཡང་དག 
པར་རོགས་པའི་བརུབ་ཏཱ་མཱངོནཔར་ཛོགས་པར་འཚང་མྱི་རྩུས ། ཀབ་འབྱོར་གང་གི་ མང་སྟོངཔ་ཏིད་རང་བཞིནྩོ་གས་སྟོང་པས་ན ། ངེའི་པཱར་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
ཆེན་པོ་ནང་སང་པ་འོརེ་རཱང་བཞིཆྱཉིས་སང་ངོ་ཞེསྭ་བ་བརཁོང་དུནུད་བརདས་ཤོང་ ། བནམདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་རུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཇོགས་པརའཆང་རའོ། །གལ་ཏེ་ཛི་ 


དབའ་ཆེན་པོའང་བཱ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བརྲ་རུབ་ཏུ་མངོནབ་བཛོགས་པར་འཚང་སྱི་རྣུས ཱ རར ི་ོ ཿ 
རང 














~~ ལམ ༠༨ ༩༤༨ ཞ་པ ༨ ' ༧ ༩ ་ ༦ 
ང་བཏིད་རང་བཞིནྱ་ཧིས་སྟོང་པ་ཞིག་མ་ཡུན་ནན ། 5ྭངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའང་བ་ནམད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་ང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་ལི། 
རྒྱས རབ་འཁྱོར་གང་གི་ཡཱརི་ཕཱི་སཱོང་པ་ཉིད་རང་བཞོཆི་གྱིག་སྙོང་པས་ན ། རེའི་ཏིར་ཧཱང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནབོ་ཕི་སྟོངཔ་ཉོདེ་རང་བཞིཉྱཧིས་སྟོང་ངོཞེས་བ་བར་ཁོང་ ད 


ཟ÷ ལོ །ངུ་རུང་བརྲགས་ཤིང་། བཱན་མེད་པ་མ། པར་ངགས་པའི་གང་རབུམངོནབར་ཚོགས་ ཁོ། །གལ་ཏེ་ཧཱཾ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རང་པཱཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞིག། 
9! བང་བ གེགས རྩ: ཚང་མྱི་རཱ། སྟངཉད་ང་ཨད་ིསསང་པཞིག་ 
ས་ཧང་བས་ན དའིཕིར་བང་རབ་སམས་དབ་ སམས་རབའ་རན་རོ བསོ ངོའུ གླིསོང་ངོཞ ཞེས་ །བབརཱ་ཁོངདྲ་རུད་པྲ་ ས་ཤིང ། །,བླན་མོང་པ་ཡུང་དག་པར ། 
ྒ ཁྲིབངྒརཱབཏུ་མངོན་བརྡ་ཚོགས་པར་འཚངྱ་ཧའོ། ། གལ་ཏེ སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་ང་ཉིང་རང་བཞི: ྱ་ཉིསསོང་ ཞིགས ། ཧཱཾྦམསཔའ་སམས་དང་བཆན་པའ་ུན 
རས་པ་བ ག་ང རྐྱིས ། རབ་འ འགོར་གང་གི་པོར་སྟངཔ་ཉིད་སྙོང་པཉིད་རང་བཞིནྱྱིས་སྟོང་པས་ན | དེའི་ཕོན་ཧངྱ་རུབ་སམས 
ྒེ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆུན་པོ་སྟོངང་ཏི་ ཉད་སོངཔ་ཉིད་རབ་བཞྱ་ཉིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བ་བར་ཁོངདུ་རྡུད་པར་ཧྲས་ཤིང་ རྭ བླ་ན་མདཱ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའབུང་རུབ་ཏཱ་མངོན་པའ་ཇོགས་ པར 
“ །འཚབརྱྱཁོ། །གལ་ཏཆནཔ་སོང་ཀིད་བ་ཞརས་་ གམ་ཡིནནནི། བངརུབ་སམས་དཔའ་སམས ས་དཔའ་ཆན་པོབང་བཱ་ནམ་དཔ་ཡང་དག་པརྡངོགས་པའི་དང་ནུབ་ཏུ་མངོན 


རཆ 














ད - ར 
ཿཨ། བ་རྔ་ངོགས་པར་འཚང་སྤི་བྷས ། ་རབ་འོར་གང་གི་ཡིར་ཆེན་བོ་སྟོང་བ་ཏིད་རང་བཞིནྱེ་གིས་སོང་པས་ན ། ་ི་ཧི་གངྲ་མབས་མས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆན་པོ་སོ་བ་ཉད་རང ད 
བཞིནྱ་བྱིས་སྟོང་ངོ་ཞཱས་བ་བ་རཁོང་དྲུ་རུང་བར་བུས་ཤིང་ ། བླན་མད་བ་ཡང་དག་པ་ར་ཚོགས་པའཤང་རུབ་ཏུ་མངོན་པརྟ་རོགས་བར་འཚངྱརཧུའོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིང་རང་ 
བཞིན་ཧྱིས་སོང་ཕ་ཞིག་མ་ཡེནནནི ། ཧངརཱཔ་སསཱས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོའངབ་ནུ་མང་བ་ཡང་དུག་པར་ཚོགས་པའ་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོནཔརྟ་ཛོགས་པར་འཚངར་རྐུཔ དད ་ 
ཧོངག་ངགི་ཐཱིར་དོནདམ་པ་སྙང་པ་ཉིད་རང་བཞིརྱ་ཉུས་སྟོང་པས་ན ། པའི་ཉིརྦ་ཧངདབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་རོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྲང་བཞིྱ་ཧུས་སྟོང་ངོ་འསྲ་བ་བར་ཁ 
ངུ་རུད་པརྲ་ཧྲས་ཤིང་ ། ཐཱ་ནམེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རགས་བའི་ཐང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་བརྡ་ངོགས་པར་འཚུང་རའོ། །གལ་ཏེ་འདུས་ཤུས་སྩོང་པཉདེ་མངབཞིནྱཧུས་སྟོངཔ་ཞིག་མ་ཡིན་ནནི་ 
ཏྲང་རུབ་སཾམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པའཁྱུབ་ནམེད་བ་ཡངོདག་པརྡ་རོགས་པའི་བངཆུབཏུ་མངོན་པརཇོགས་པར་འཚང་སྱི་རྟོས ། རབ་འབོར་གང་གི་ཧོཾར་འདུག་བས་སྟོང་པ་ཉིད་རང་ 
བཞིནྱ་ཧིས་སཱོངཔས་ན ། དེའི་ཤོར་བཱངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆནབོ་འབུས་བས་སྟོང་པ་ཉིད་མངབའོན། བབར་ཁོང་དུ་རུད་པར་བས་ཤིང་ ། བཱན་མེདཔ་ཡང་ 















༠༨ ༠ 


།དགཿ ངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚརྱ་ཧའོ། ་གལ་ཏེ་འདུས་མ་ཤས ཉ་། ཆུབ་སམས་དབའ 
- སམས་དཔའ་ཆམཔོའང་ བླ་མམང་པ་ ་བི་བ་ུ་མངོ་ར་ངོགསཔར་འཆོ་ོ། བར ང་ིརྨ་ དཔ ཞིག་མེད་ན 'སྣོངབས་ 
ནཿ་ དེའི་པོར་ཤཱྷ་རབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་འདུས། རེྭྲ3ྲཉྲྣྲྣ&ེཾངེརརྩ་ ' ཛོསད་པམང་དག་པ་རྫ་ོགས། ་པའཾ་ཤུང་ ˆ 
ཆུབ་ཏུ་མངོན་བརྔ་ཚོགས་ པར་འཚང་རྐྱའོ། །གལ་ ཏེ་མྲཐའའ་ལས 'འངས་ པ་སྙོང་པ་ཏིང་རང་བཞེནཇྱཾས སྟོང་པ་ཞིག་ ་མ་ ཡི་ནནནི་ ། ཀྱང་རུབ་སུམས་ རཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ འངྱ་བནཡད 
སེ་མངདག་ངརྡ་ཚོགས་པའིབང་རུབ་ཏུ་མངོན་པརྟ་ཏོགས་པར་འཚང་མི་ རྒྱས ། ` རབ་འཁོར་གངགྲི་ཌི་ ་ཉིར་སྲངལ་ལས་འདས་ པ་སྟོངཔ་ཏིད་རང་བཞིནྱ་ཉིས་སྙོང་བསུན \ དེའི་ཕིརྭ་ཧཱང་རུབ་སེམ་ 
བབ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཁྲིཔའ་ལས་འདས་པ་སོོ སྩོང་བཉིད་༣ངབཞི ནང་ང ང་ངོའེ་ ་ར་ཨངངོ་དཔ་བསཤིང་༽ བཱ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ནུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཚོགས་ 
ར་འཛ །བལ་ཏེ་འོམམ་དང་ཇམས་མད་ལོ་ས་རི་་། ིས་བ་བརཁིངི ། བང་རུབ་ སྐ་བས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནབོའང་བནམད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི 








(ེ ཀ་ཀྲ་ཝ པོ ནྷ་ཧཱཾ ཏྲ 
་ག བ་མདཔ་སོང་པ་ཉིང་རང་བཞརྱ་ཆིས་སྟོང་བ་ཞིག་མ་ཡིན་ནནི་ ནི ། བངྒརུབ་སམས་རབའ་སེམས་དབ། རོར་ 
པརའཚོངམ་ རྱ ༽ རབ་འབྱོརགང་གི་ཛཾཌ་དོརབ་མད་པ་སྙོང་བ ་ཏིད་མངབཞིནྩོགས་སྟོང་པས་ན ། དེ ར་མ་བ 
མང་པཞསབབ་ཁོངདོཆང་རབས། ཤིང ། ཀྲི རུ རི 

















སྟོང་པ | ཤངྒ་མུབསམས་དཔའ་སམས་དཔལ་ཆེན་པོའངྷ་བནམད་བ་ཡངོ་དག་པརྡ་ངོགས་བའྲིབ། ྲ་རུབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་ 
རབབཞིན་སྣོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་རིས་སྟོང་པས་ན་། ་དཔའ་ཆེན་པཁང་བནམེདབཡང་དག་པརྫ་ངགས་པ་ གངོུ་བངོགར་ོགས་པར་འཛོ རྱ  ཟབ་འདོངགངང བོར 

















༼འཤིང་ ༣ བུནམེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའྲི་དངྒ་རཱཊ་ཏཱ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚངྱ་རའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་བ 


༨ 


༼ ཁུ སཱ ལ་ར = ༤༨ ༽? # 
༣ 5ྱངཇྲུབ་སེཊ པའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོའ། བླ ང་པ་མང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བང་རུབ་ཏུ་མངོན་པརྟ་ཇོགས་པར་འཚྲང་སྩོ་དྷས་ ། རབ་འབོར་གང་གི་ཤིརཆོས་ཐམས་ཅ རུ 
ང་པས་ན །ངེའི་ཡོར་ུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པཔའཆེན་པོ་ ངས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཏིད་རང་བཞིརྩྱ་གིས་དོང་ངོཞེས་བར་ཁོངདུ་དུད་བའྡ་བས་ཤང་ །་ 
བླན་མེད་པ་ཡ་ངདག་པརྐ་རོགས་པའྲ་བངྡ་རུབཏུ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚངྱ་རུའོ། །གལ་ཏེ་རང་གམཆན་ཏདེ་སྙོང་པ་ཏིང་རང་བཞིནྱ་ཧས་སྟོངབ་ཞིག་མ་ཡིནན་ནི་། ཤོ་བརབ་སེམས 
༠6 ༨ - ` ༠༤༨ ༠༤༨ ༨ ༨ ` ༠༤ ༤ ༤ 
དབའ་སམས་དབའ་ཆནཔོའང་བནམང་པ་ཡངངག་བརྔ་ངོགས་བའི་བངྱ་དུབཏུ་མ་ངོན་པར་ངོགས་བརའང་མྱི་རྨས ༣ ཟབ་འཐོར་གངགི་ལུར་རངག་མཚན་ཏིང་སོང་པ་ཉིང་པང་བཞིན་ 








སྙོངབས་ན ། -དཱའྱི་ཕིར་ཀྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེརབ་རོང་གི་ མཆན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གིསྣ་སང་ངོ་ཞེས་བབརཁོངདྲུ་རུང་པར་བས་ཤིང ། བླ་ན་མདཔ་ཡང་དག 
།པ་ཤཐོགས་པའི་བང་རུཊ་ཏཱུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་་རའོ། གོས་བ | 









༠༨ ༠༨ རར. ༠༨ རེ 


⁄.-.ུ༽ 


བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ 




















བ་དན 
གས་པརའཚང་རའོ། །གལ་ཉ་དངོས་པོ། 
གས་པའ་བུང་རུབ་ཏུ་མངོནཔར་ངོགས་པར་འཚང་ ཐཱ ། 
ད་ང་ཆ ང། དོར་བནནྱ་ཉིད་ དཾ 


༨ 








ཡི@‰ཾ 


< སྒ ་ག་ར་འ་ཚོཿ པར་ཚོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། ] 
ཕྲ ༤ ཁོང་དུ་ཆུང་པར་སརཤང་ ། བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་ངར་རྫོགས་པའ་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པ་རོ 
༥། ༄། ༽ོར ཐུག ནཔ་ཡང་དབུ་པའ་ངོགས་པ གང 
སང་ 
` 
ཆེ 









~ˆ ་ 
ས་མ །ར་མང་པ་ ཿངག་པར་རྫོགས་པའ་བང་ 

མང་བའི་ངོབོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཏིད་རང་བཞིནྱེཀི་སོང་པ་འག་མ་ཡིཉ་ན་ནི ༈ བུང་རུབསམསྭ་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་བོའང་བནུ་མད་པ་ཡང་དག་། ལེ 
གལ་ཏ་དངོས་བོ་མད་ སད་རང་བཤུདྱ་ ཨུ་ ་་ག་མ་གའུ་ནན བང་།མང་ངཔའ་སམམདདའ་ལན་ ) དའི་ཡིརྦ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམོས 
༽༨༽་༽བ་༽ ༦ ། ཀབ་འབོའ་གཏང་གི ར་དངོས་པོ་མེད་པའཾང་རོ་ཌོར་སྲོང་པ ཌད་རང་བཞནྱ་གས་སྭང་པས་ན ༄༦༽ 5 
ཆུཊ་ཏཱ་མངོན་པར་ཛཱགས་པར་འཚང་མྱ་རྐས ། འབ་འཛོར་གངག་པ ་པོཞས་ཤ་བར་ཁོངདྲུ་རུང་པར་གས་ཏང་ ། བླནམེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཝོགས་པའྲ་པང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཚོ་ 
དཔའ་ཆན་པ་ངོསཔོམདབའ་ངའོནང་ངཔཉིདརངབའིནྱགིས་ོང་ དི ི་ོ ེ ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆུན་བོའངྷ་བ་ནམེར་པ་ཡང་ངག་པརྡཔོ 

2 ཌི གཞག་པ་རནམས་རང་བཞནྱ་གས་སྲོང་པ་ ' ༦ ༤ < ~~ ༢ར་པང་ནཔ་སེམས་ངཔའ་ 
བར་འཆང་རུའ། །གལ་ཏུ་དན་པ་ཉེབར་གཞུག་པྲ་ནམས་རང་བཞནྩ་པས་སང་པ་ཞག་མ་ཡན་ནན ། ཤུང་ཆུབ་སམས་ ༈སྙོངཔས་ན ། དའ་ར་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས 
པའི་གངརུའ་ཏུ་མ་ངོན ངཿ ར་ཚོགས་པར་འཚང་སྱྱི་རས ། རབ་འབྲོར་གང་ག ཤའི་ངྲན་པ ཧུ་བར་གཞུག་ ་ ནམས་རང་བཞནཡུས་སངཔས་ར དེ ལོང་བུངྦབ་སམས་དཔའ་སནས 

དབའ་ཆེན་པོ་དྲན་པ་ཉ་བར་གཞག་བ་རམས་རང་བཞིརྩ་གུས་སྟོ་བང་ཞས་བ་བར་ཁོང་དྲུརུང་པའ་ས་ཤང་ ། བླ ཱ ྱུ 


༤༨ 
༡༩༨ 

















ཿཨ འ་ཚང་རྱའོ། །གལ་ཉེ་ཡང་ངག་པར་སྭོང་བྲ་ནམས་རང་བཞྱནྩེ་གིས་སྟོང་པ་ཞིག་མ་ཡིནནནི ། 5ང་རུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔུའ་རེན་པོའངྷབ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའུ་བ། 
ཏུཿ རའཚང་མྱི་དྷཱ་ཨཱ་ ། ཆཔ་འབོར་གངགི་པོར་ཡངདག་པརྡ་སོང་བྷ་ནམས་རང་བཞོནྱ་ཧིས་སྙོང་པས་ན ངཱ དེའི་པོར་བུངྡ་རུབ་སམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཡང་ 
མས་པས ང་ངོཞས་ངོ་བརྡ་ཁོང་དོམུད་པའ་བས་ཤང་ ! བླ་མམདཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བང་ནུང་ཏུ་མངོན་བའ་ཚོགས་ཕར་འཚངྱ་རྱའོ། །གལ་ཏ་རྔ, 
འཕྲལྱ་ཀི་རྭང་པྷ་རམས་རངབཞིནྱ་རིས་ [སོང་པ་ཞིགོས་ཡིན་ནན་ ) བཏང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་འངྲ་བནམདོ་པ་ཡངདག་པརྔ་ངོགས་པའྱི་བང་རབཏུ་མངོནཔར་ཚོགས 
བར་འཚང་མྱི་རྩཱས ། རབ་འབོར་གང་གི་ཕུར་ཛཱ་འཕལྱ་སྐི་དང་པྷ་རམས་རང་བཞིནྱ་ཉིས་སྟོང་པསན ། ངེའི་ཕི༣་བུངརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུ་འཕུལྱ་གི་རྐང་པྲ་དམྲས 
རང་བཞིནྱ་རིསྭ་སང་ངོ་ཞསྭ་བུ་བར་ཁོང་དུ བརྔ་བས་ཤིང་ ། བླ་ན་མེད་པ་ཡངངག་བརྡ་ཚོགས་པའྲ་བྲངྲརུབོཏུམངོནཔར་ཚོགས་པར་འཚངྱ་ཧའོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་རམས་རངབཞིན 
གྱིས་གཱོངཔ་ཞིབ་མ་ཡིན་ནནོ་ ༽ བྲང བས་འབའསམས་དསང་ཆེདསོང་དྲབ་ནཆ་དབ་མཁའག་ོང་ས་པའིང་ཅབྱ་མངོདོརརྫ་གས་པར་བཚང་སྤིར་སེ 1 རབ་འཐོར / 











རེ ༨ ༨ སར ༨ ` ༨ ༨ ༨ < 
- གང་གི་ཅི་དངབོནམས་རངའིྱ་ི་ོངཕས་ 1 དའི་ཤིར་ཧང་རུབ་སེམ་ས་དབའ་ས་མས་དབའ་ཆ ཿ པའ ནཔོ་དབང་བློ་རཱམས་ར ངབ ཅཾས་སོངངོ་ཞུས་བ་བར 
ཁོ་ངངུ་ཆུད་བར་བས་ཤིང་ ། བ་ནམད་པ་ཡང་དྭག་བ་ར་ངོགས་པའ་ཤང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་བར་ཚོགས་པར་འཚང་རའོ། །གལ་ཏྭཾ་སོབསྣ་རམས་འཇབཞིནྷ་ཧཱིས་སྟོང་བ་ཞོག་མ་འནེ་ན་ནི་ ཤྱང་ 
ཆུབ་སམས་དབའ་གས་དབའ་ཆེན་བ་འངྭན་ དག་པར་རོགས་པའྲི་ཤང་རུའ་ཏུ་མངོན་པརྭ་ངོགས་པར་འཚང་མྱི་རྒོས ། རབ་འཕོར་གངག་ཕོར་སོབས་རམས་རང་བཞིནྱ་བིས 
སྒོ་པཔསན ། དེའི་ཕིར་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་སོབསྣ་ནམས་རང་བཞིན་ཆིས་སོང་ངོ་ཞེས་བུ་བར་ཁོང་དྲུ་ནུད་པར་ཐས་ཤིང་ ། བླནམད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་ 
ར་པཆབཏཱ་མངོནཔར་ཇེས་པར་འཚངྱར་འོ། ༼གལ་ཏྲ་བངྡ་དཱབྱ་ལ་ཡུན་ལགྲ་རམས་རང་བཞིན་རྫིས་སྙོང་པ་ཞོགི་མ་ཡིནནནེ ! ཤུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའང་བུ་ན་མད 
བ་ཨངདག་པརྡ་ཛོགས་པའིབང་ནུབཏུ་མངོན་པར་ངོགས་པར་འཚོ་མྱོ་རྭསུ ། རུབ་འཧོར་གངགི་ཕོར་བངྡ་རུབྱ་ཧི་ཡན་ལག་རམས་འངོ་བཞིན་ཧིས་སྟོང་བསན ། དེའི་ཧིར་བུང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྲོ་བང་རུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ནམས་རང་བཞིནྟ་ཁིས་སོང་ངོའཞེས་དཱ་བར་ཁོང་དྲུ་རུང་པརྱཔས་ཤིང་ ། བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྲི་པྲརུབྱཏུ་མངོན་པར་ཚོགས 














།ཨ བར་འཚར་རྒྱཌའོ། །གལ་ཏེ་འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལབ་བྱརརང་པ་རང་བཞིན་ཧྱིས་སྟོ་ངཔ་ཞིག་མ་ཡིནན་ནི་ ྐ བབྱརབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོའངྱ་བུན་མད་པ་ཡང་དག་པར 

རྫོགས་པའི་བ་ངརུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཚོགས་བརའཚང་མྱི་རླཧ ། རབ་འབོར་གང་གི་ཡོར་འཐགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཆང་པ་རང་བཞནྱགས་སྣོངཔས་ན ) དེའ་ཕུརབང་ཆུབ་སམས 

¬ ༄ ༦༦ ༨ ༄། ༄ ༨ ༢༨ ༨ ༤ ་ ` 0 ༦༦ ༦ ~~ 
རཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརང་པ་རང་བཞོནེ་གིས་ ངངོ་ཞེས་ང་བརཁོངདུམུད་བརབས་ཤིང་ ། བླན་མེད་པ་ཡངངག་པར་ཚོགས་པའ་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར 
གས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་བདེན་བྷ་ནམས་མངབཞིནྱ་ཆིས་ ང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ནན ། བང་ནུབ་སུམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་བུ་ན་མདབ་ཡང་དག་པར་ྫོགས 
བངྒ་རཱབ་ཏུ་མངོནཔརརོགས་པར་འཚང་མྱ་རྒཾས ། རབ་འབོར་གང་གི་ཕིར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ན ། དེའི་ཕོརྦ་བངྒ་རཱབ་སམས་དཔའ་སམས་ངཔའ 
ཆེན་པ་ལཕ་གས་པའི་བདན་བ་རམས་རང་བཞནྱ་རུས་སོང་ངོ་ཞས་བ་བར་ཁོང་དྲུནུད་པར་བས་ཤིང་ ། བླ་ནམེད་བ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའ་པང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། 
ཀུ ¬ ༩: ༤... ྐ ` | ངཱ དཱ རྭ ཆ . 
གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་ནམས་རང་བཞནྱ་ཆིས་སཱོངཔ་འགེ་མ་ཡཾནན་ན་ ། ཤང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའང་བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྲིཔང་རུབཏུ་མངོན་པརྡ་ཚོགས། 


















༢༩ 


མཉེས 





ˆ. ¬ ༨༨ ༤༨ ༤༨ ༤༨ ༩༨ \ ༨ ད་ 
༄༅།། །པརའཚང་མྱོ་རྒས ། རབའཔོར་གྲང་གྱི་ཤིར་བསམ་གཏན་རམས་རང་བཞིནྱ་ཧིས་སྙོང་པསན ། དེའི་ཛོར་ཧཱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོབསམ་གཏནརྣམ 
༢པབཞིནྦ་ཧིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བ་བར་ཁོང་དྲུ་རུང་པརཧོསམའིང་ ༥ བླ་མམེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བུང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་ཚོགས་པ་འཚངྱརའོ། །གལ་ཏ་ཚང་མད་པྲ་ནམས་རང་ 
བཞནྱགས་དང་པ་ཞག་མ་ཡཉ་ཅན ། -བངྲ་མུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོའངྱ་བ་ནམད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའྲ་ཤང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་མྱོ་དྭས † རབ་འ 
གངགི་ཏི་རཚད་མང་པ་རམས་རང་བཞིན་གིས་སྙོང་པས་ན ། དའི་པུརྦ་ཧངརཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔལའ་ཆན་པོ་ཚད་མདུ་པྷ་ནམས་ལང་བཞནྱ་གིས་སོང་ངོཞས་བ་བར་ཁོངདྲུ་རུད་པར་དས 
འཤོང་ ༨ བ་མམང་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བངྱ་རུབཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚངྱ་རའོ། །གལཏེ་གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་ཕརའཇུག་པ་ནམས་རང་བཞིནྱ་རིུས་སྟོང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ 
མནི དཔཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ངྱ་བ་ན་མད་པ་ཡུང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་ཤང་རུབ་ཏུ་མངོནཔའངོགས་པར་འཚང་སྱི་རྩས ། རབ་འབོར་གངགི་པོ་གཟུགས་མེད་པའི་༽ 
་པར་ལྔངག་པྷ་རམས་རང་བཞིན་་ཆིས་སྟོང་བས་ན ། དའི་ཕིར་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གཟུགས་མེད་པའི་ཧོམས་པའའཇུག་པྲ་ནམས་རོང་བཞིནྱ་རུས་སྟོང་ངོ་ 


























ཞས་བ་བ་བ་ཁང་དཆུདཔར་དས་ཤིང་ །བན་མདབ་མངདཔརྡརོགསབའི་ངར་ཏུམངོནཔརྔ་རོས་པརའཚངྱརརོ། །གལ་ཏནམཔར་ཐར་པ་བྱདདརངབཞིནྱཆིས་སོངཔ་ཞིག 
མ་ཡིནནནི ། བུངརུབ་སམོས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོའངྱ་བན་མེང་པ་ཡངངག་པར་རོགས་པའི་བངྡ་རུབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་ཇོགས་པར་འཚང་མྱི་དྷྭས { རབ་འཇུར་གང་གཡར་ནམ་པར་ 
་ཐར་པ་རམས་རངབཞིནྱ་ཧིས་སྣོང་པས་ན ༽ ངེའི་ཡོར་ཧཱང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། མ་པརྦ་བའ་པ་རཱམས་རང་བཞིནྩ་རཾས་སྟོང་ངོཞས་བ་བར་ཁོང་དྲུ་དུད་པརྨ་བས་ཤང་ 
བླ་མམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའྭ་ཤུང་རུབཏུ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་མཐར་ ༥གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རང་བཞིནྱ་ུས་སྟོང་པ་ཞགམ་ཡིན་ནན ། 
།བརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆོན་པོའངྷ་བ་ནམང་པ་ཡངདྲག་པར་ཚོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པརཚོགས་པར་འཚང་སྦྱི་རྩ་ས ། འབ་འབོར་གངག་ཚུར་མཐར་གིས་གནས་པའ་ 
ནོམས་པར་འཇག་པྨ་རམས་རངབཞིནྱ་གིས་སྙོང་པས་ན ། རེའི་བརྦ་བངྷརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྤངརྒྱས་གནས་པའི་ཧོམས་པརའཇུཤ་པ་ནུམས་རང་བཞིནྱ་ཡིས། 


` ༡ 


སྙོང་བོཞེས་ཏྱ་བརཁོང་དུ་ཆུང་བའྱས་ཤིང་ ༽ བླན་མེད་པ་ཡང་ངག་པ་ར་རགས་པའ་པང་ནུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལཏྭེ་རམ་པར་ཐར་པའྲ་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ཏད 





༡༡ །མཚན་མ་མེད་པདང་ ། སཱོཊ་པ་མང་པ་རང་བཞུནྱེགིས་སྟོང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ནནི ༽ བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོའངྨབ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་ ། 
. །པ་འི་བང་རཱབ་ཏུ་མངོནཔར་ཚོགས་པར་འཛར་མྱི་རྱས ། རབ་འབོརགང་གི་པོརྟ་རམ་པརྦ རཔའྱི་སྤོ་སྙོང་བཉིང་ངང་ ། མཚནམ་མང་བདང་ ། སྩོན་པ་མེད་པ་རང་བཞནྱ་གིས་སྟོང་པས་ན | 
ཡེ བངྒ་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆམགྲོ་རམ་པརྦར་པའྱ་སྣོ་སྭོངཔ་ཉིད་དང་ † མཚནམ་མེང་པ་དང་ ། སཱོནཔ་མངཔ་རངབཞིནྩཆུས་སྟོང་ངོ་ཞེསྲ་བ་བར་ཁོངདུ་ཆུད་པ་དྲ་བས་ 

ཟླ །བདིང་ བླ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་ཤངྒ་རུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རའོ། །གལ་ཏེ་མངོན་པར་ཤས་པ་རམས་རངབཞནྱ་ཧཾས་སྭོང་བ་ཞིག་མ་ཡོན་ནནི་ ། བང་ཆུབ | 
་སམས་དབའ་སམས་དང་འཆནཔོའང་བན་མོདཔ་ཡངངདག་པར་ཚོགས་པའི་བང་རབ་ཏུ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚང་མྱི་རྒྱས ། རབ་འབོར་གངག་ཧོར་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་རང་། 
བཞིནྩ་བིས་སཱོང་པས་ན འི་ིུངག་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེནཔོ་མངོནཔལ་ཤེས་བྲ་རམས་རངབཞིན་སགངབཞས་བུབར་ལོདཆུངབར་བསུ་ཤིང ། བླ་ན་མེད 
་ལ་ རྟ་ཛོགས་པའྱིཀུངརབྭ་ཏཱ་མངོན་བར་ཛོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་ཏིང་ངའཛིནྡ་རམས་རང་བཞིིནྦྱ་ཧིས་ ནི ནི ད 










ང་བ་ཞིག་མ་ཡིན་ནནི་ ། ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས། 


ཤོ 



















།དབ་ཆན་པའང་བན་མདཔ་ས་ངགར་འོ་འི་ང་་ུ་མནར་ཚོགསཔར་ཚང་སྱིརེ  རབའཛོརག་ག་ི་ཏིངེ་འཛིན་ནམསརཔལནྱརིས་ོངཔས་ན ། ངེའི 

ཡུཿཧཱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེ་ནཔོ་ཏིང་ངའཛིནྨ་རམས་རངབཞིར་ཧིས་སྣོང་ངོ་ཞས་ད་བལཁོ་རངྡ་རུང་པརབུས་ཤིང་ ། བཱ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའུ་བང་ཆུབ་ཏུ ་ 

མོངན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏ་གཟུངས་ཀྱི་སྲོ་རཱམས་རང་བཞིནྱ་ཧིས་སྟོང་པ་ཞིག་མ་ཡ་ནནནི ། 5ང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའང་བན་མད་པ་ཡང་དག 
ཚོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཅུ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚུང་སྱི་དྭཱས ། རབ་འདོར་གངག་ལོར་གཟུངས་ཀྱིསྣོ་རམས་རང་བཞིནྱ་གིས་སྟོང་པས་ན ། ངའ་པརྱངརཱབ་སམས་དཔའ 

བེ མས་དཔའ་ཆན་པོ་གཟུངསྱ་ཀྱི་སྣོ་རྣམས་རང་པཞིརྩ་རུས་སྙང་ངོའས་བབར་ཁོ་ངདྲ་རུད་པརྱ་བུས་ཤིང་ ། བཱ་ན་མེང་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྭཾ་པང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་ 

བརུངྱརཱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིནག་ཤགས་པའྟི་སྟོབསྣ་རམས་རང་བཞིནྱ་ིས་སྙོང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ནནི ། བངྒརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་བུན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོག 

|བའི་ཀྭངརུབ་ཏུ་མངོན་པརྔ་ཇོགས་པར་འཚངམྱི་རཱ་སཱ ། རབ་འཐོར་ག་ངའི་ཕིར་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སོབས་རམས་རང་འཞིནྱ་ཧིས་སྟོངཔས་ན ། ངེའི་ཉར་བང་རུབ་སམས་དཔའ 

















རྭ་ཁོ་ངདུ་མུང་པ་ྭ་བས་ཤང་ ། བླནམེད་པ་ཡངདག་པརྔ་རོགས་ 


ཀ; བོ་དི་བནིནག་གགས་པའི་སོབས་ནམས་ཐང་བཞིནྱ་ཧིས་སྟང་ 
2 བའི དྱུ་ཛོཔ་དཔའཚན་ོདབ གུ ཤགསབའི་ཨུབསནམས་རང་བཞིན་ེ ང་ཞེ ཡིན་ནའི ། བངརྲུ ཡས་པ། བམམས་དཔའ་ཅན་པོ བབུ་ན་ 







ང་ད ཡུང་དག་བརྡ་ཚོགས་པ 


ཏུ་མངོན་པའ་ཚྫོགས་ པར་འཚང་མྱི་རླཾ་ས ། 
འའེཿ ཡདཔའཆ སཱ པོ་མི་ལཆིགས་བྲ་རམས་རང་བཞནརྩ་ཆིས་སོང་ངོ། ཅི དངབརས་ཤིང་ 
གལ ང་པ་ཞིག་ཨ་ཡིནན་ནི ། བང་ཆུབ་  ་ 
་ གས་པར་འཇངྱི་ུ ། རུབ་འགོར་གང་གིི་ལུར་སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་ ག་རང་བཞིན ༈ དེའི་ལོཾརྦ་ཧུངུབ་སམས་ 
པོ་ཡང་ ོང ་དམ་མམ་དག་པའ་ ག་པ་ནམས་འངབ་ ཏངཆུབྱཏུ་མངོན་པར་ 


5༨ ༡ ༥ 


།རྣམས་རངབཞན་ 


རབ་འབཱརགང་གི་ཤིར་མི་འཇིག 


ས་པྨ་ནམས་རངབ པསན ། དེའི ཤཱརྦ་བང་རུབ་ས 
ཟླན་མད་པ སུ ི་སའ་ ཇོམབར་ཚོགས་ 
ནཔའབ་ ་ན་མད་པ་ཡང་དག་བ་ 


བླན་མད་པ་ཡ་ ཊག་བརྡ་ཚགསབནོ 











༧ རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ཏྲ་ཧམས་པ་ཆན་པོ་རང་བཞིནྡ་གིས་སྟོང་བ་ཞིགམ་ཡཱནན་ནཱ་ ཀཾ ུ་བཟུའ་སམས་དཔའ་གེས་དཔའ་ཆུནཔོའབླ་མད་བ་ཡངདགུ་པར་ངོགས་པའིཤནན 
ཏུ་མ་ངོན་པར་ཛོགས་པའ་འཚང་མྱི་རྐས ། རབ་འཧོར་གངུག་ཕྲོཤུམས་པ་ཆན་པོ་རང་བཞན་རས་སྟོང་པས་ན ། དེའི་ཤོརཧང་ནུབསེམས་དཔལ་སུམས་དབའ་ཆེན་པྱོ་བམས་པཟ ཐོ 
ལང་བཞིནྱ་ཧིས་སྟོངངོ་ཞས་བ་བར་ཁོང་དྲུ་ཆུད་པའྲ་བས་ང་ ། བཱ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྱི་བང་རུབ་ཏ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚུངྱ་རའོ། །གལ་ཏེ་ ེ་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་ 
གྩིས་སོང་བ་ཞིག་མ་ཡཾནན་ནྭ བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོའངྱབ་ནམད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་ཤང་རུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚང་ ཧཱཾ ། རབ་འཛྱོ་ 

།བཾ་ུར་ཧངཛྫཆནཔོ་རང་བཞནླ་ནི་ཧོང་པས་ན། དེའི་ཛར་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་ས་མས་དབའ་ཆན་པོ་གྲངརརེན་པོ་རང་བཞིྱེ་གིས་སྟོང་བོཞས་བབར་ཁོང་དུཆུད་པའ་བུས་ཤོང་ ། བླ་ན 
་མདབ་ཡ་ང་དག་བརྡ་ངོགས་པའི་ྲང་དུབ་ཏུ་མ་ངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚངྱརཧཱའོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒསྱ་ཏྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོབྱ་དད་རངབཞནྱེགིས་སྙོང་བ་ཞིག་མ་ཡིནན་ནི་ ། 
་ཤང་རུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའང་བནམད་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པ་འི་བང་རུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚང་ྱ་ཏྭ་ས ། རབ་ ན་གང་གོ་ཕོར་སངས་་རས་ཏི་ 











1} ༈ཆོས་མ་འྲའེས་བླ་ནམས་རང་བཞིནྩེ་ཡིས་སྟོང་པས་ན ༽ དའི་ལིརྦ་ཧང་རུབསམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོསཔསྱ་རུསྱ་ཀཆོས་མ་འདེས་པ་རམས་རང་བཞིན་ཆུས་ 
བཱ ། བླ་ན་མེད་བ་མངདག་བརྡ་ཛོགས་བའི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་བར་ངོགས་བར་འཚང་རུའོ། ། ས་བའི་འྲབས་བུ་རང་བ 

ནི བང ་དབའ་ཆུན་པོའངྭ་བ་ནམེང་པ་ཡང་དགབར་ཆོགས་བའི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་བརྡ་ཁོགས་བའའཆོང་གྱི་རྨསུ ། རབ་འབོར་གང་གི་ 
འབས་གུརང་བཞནྱ་ིས་སོང་བསན ༢ དའི་ཁཱརྦ་ཧཱངྦརཔསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་བྱོ་རུནདུ་ཞུགས་པའ་འབས་བུ་རང་བཞི ས་སྟོ སྭ་བ་བ 

་པར་བུས་ཤང ། བནམད་བུ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའོ་བང་ཆུབཏུ་མངོན་པརྡ་ཛོགས་པར་འཚངྱརརའོ། །གལ་ཏེལན་ཅིག་ཙུར་འོངབའི་འྲབས་བུ་རང་བཞནྱེ་ཉས་སྟོང་་ཞིག་མ་ 

ནི། བརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་དའངྨ་བ་ནམང་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའོ་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོནབརྡཚོགས་བར་འཚངསྣ། ༈ རབ་འགོར་གང་གི་ོརི་ལན་ཅིག 

་ལོབཔའི་འས་བུ་རང་བཞིནྱརིས་སྟོང་པསན ། དེའི་ཕོར་ཧངྱ་རུབ་སམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་ 'ལན་ཅིག་ཕུར་ལོངཔའ་འབྲབས་བུ་རང་བཞིནྱ་གིས་སྟོང་ངོ་ཞས་བྲ་བར་ཁོངདུ་ཆུད | 























ཿག།བའྡ་བས་ཤིང་ ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པརཚོགས་པའི་ཤང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པརྨ་ཚོགས་པུའ་འཚངྱརཱའོ། །གལ་ཏེ་ཧྱིར་མི་འོངབའི་འྲབས་བུ་འང་བཞིནྱེ་གིས་སྟོངབ་ཞག་མ་ཡུཾན་ནནི་ ཤ་ 
ཤུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོའངྲ་བན་མེང་བ་ཡང་དག་པ་རྫུ་ངོགས་པའི་ ངྱརུབཏུ་མཱ་ངོན་པརྨ་ངོགས་པརའཚང་མྱི་རྒུས་ ། རབ་འཛོར་གང་ག་ངར་ཛུར་མི་འོང་བའ 
༤ ༠ ༠ ༤༨༠༨ \ ༤༨༤ ༠ ' ༨: == ༤༨ 
འས་བུ་རང་བཞིནྱགིས་སྙོའཔས་ན པློ བི ི་འོངབྲད་བྲས་བུ་རང་བ ྱིས་སྙོང་ངོཞཱས་བྲ་བར་ཁོངདྲུ་རུད་པར་ཧུས་ཤང་། 
བཱན་མད་པ་ཡ་ངདག་པརཛོགས་པའི་བངརུབཏུ་མངོནཔརརྫོགས་པར་འཚངྱ་རུའོ། །གལ་ཏེ་དྲག་བྩོམ་པ་ཉད་༣ང་བཞནྱེ་གིས་ ང་པ་ཞིག་མ་ཡིནན་ནི་ ། བངྲརུབ་སེམས་དཔའ 

སཟས་དཔའ་ཆེན་པོ་འངྱ་བནམངུ་པ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའྱི་བངྨརུཊཏ་མངོནཔརྡརོགས་པར་འཚང་སྱྱི་རྩུས ། རབ་འོརགང་ ུ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མང་བཞིནྩོཧིས་ཐེ ཇ་པས་ 

ར་བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆ་མགོ་དྲག་བཅོམ་པ་ཏིད་རང་བཞིརྩེ་གིས་སྙོང་ངོ། ས་བྲ་བར་ཁོང་དྲུ་རུད་བར་བས་ཤང་ ། བན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་བོགས་པའི་ 
མ་ངོན་པརོ་ཚོགས་བརའཚང་རྐྱའོ །ཉའབྱད་བབ་རང་གིྱས་ོངཔ་ཞིང་ར་ཡན་ནོདི་། ཤངྒ་རཱབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའཔྲ་པ་མད་ ངདག་པ་རྭ་རོག 


ཤེ 















ཧེ ༢ བའིམ་འིམ་མོར་པས་འ ། ༥འིབའ་བྲསེལ་བ་རར་བ༥ 
༈ ༦༦ མངོན་ར་ོགསཔརའཚངསྤྱི་ ཟབ་འོརགང་ས་མིངརང་ཇུབམཞིནྱ་ིས་ངཔས་ན ། ིེ་ཱ་ྱུ་སམསདཔ་བསནས 
༄༅༧་ ༩ ༣ ང་ཀར ༢ 2༡༡༨ ༢༡ + ༡"; པུ བན་མེ ༥ང།་ཡང་ །པར་ཚོགས་པའ་བར་ ༤: 1 ༠༤༥ ཏི ཱོ 
ཁཆནཔོ ར་ན རང་བཞི གར ད་ལས ང་བ་མ མང སརཔ བྱཔོ ་་ཚ་རུའོ་ གསང 
ཐར ཅ་པ ་ སཿ འ ཤི་ཧིར་ལ་མྱ་ཧི་ མ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་པང་བཞིནྩྱ་གིས་སྟོང་པསན ། ངའི་ཤཱིརབཔཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལམ་སྷཱི་རམ་པ་ཤས། 
ཚྫོགས་པརའཚང་མྱི་རཱས་ ། རབ་འབུར་གངག་ཛུར་འམྱ་སླ་རམ་པ་ཤས་པ་ཉད་རང་བཞན་ཁུས། ་པའི་བངྡ་རུབཏུ་མངོད་པརྡ་ངོགས་པར་འཚྭངྱ་ཧུའོ། །རབ་འཕོར་གལ་ཏྲ་དམ་པྲབ 
པ་ཉིད་མང་བཞིརྱ་གིས་སོང་ངོ་ཞེས་བ་བར་ཁོངདྲུ་དུད་པྲར་དུས་ཤིང་ ། བན་མེང་པ་ཡུངངག་པརརོགས་པའ་བང་རུབ་ཏུ ས་པར་འཚྱ་ཧ འདོ རྣམ་ང 
ཟས་པ་ལམ་ ༨ རོ "༨ ་ཅབ་སམས་ངཔའསམས་དཔའ་ཆན་ངོ་འཇྨབ མདཔ་ཡངདག་པརྫ་ཚོགས་པའི་བངྡ་རུབཏུ་མངོན་པརྨ་ངོགས་པར་འཚ། 
མཁུནཔ་ཉིད་རང་བཀིནྱ་ཧས་སྣང་པ་ཞིག་མ་ཡིནན་ན། བངྲ་དབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའངྭ་བན་མད་ (འིབངྒ་རུབུ ་འཚང 
དམཌུན་པ་ཉིད་རང་བཀིནྱཆས་སྙ «རརར རའི་ཤིར་བྲ་ བསེམས་དཔའ་སམས་དངལ་ཆེན་ཕྲོ་ནམ་བྲ་བམས་ཅད་མཁེན་བ་ཏིང་ 
ཨྤི་དྷན་ ། རབ་འབོར་གངགི་པཱརྨ་རམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིད་རང་བཞིནྱ་ཧིས་སྟོངཔས་ན ) ངེའི་ཧྱིར་བངརཱ་ ཁྱེན་པ་ཏ 


















ཞིནྱསིས་སྟོང་ངོའཾས་ཧུ་བར་ཁོདུ་ནུད་བར་ཧས་ཤིང་ ] བླནམད་པ་ཡངངག་པར་རོགས་པའིཤང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་འཚངྱ་རུའོ། །རབ་འབོར་གལ་ཏྲེ་བ་ནམད་བ་ཡང་ 
ངག་པར་ཚོགས་པའྲ་བྲངྒ་རཱབ་རང་བཞིནྩ་རཱཾས་སོང་པ་ཞིས་མ་ཡུན་ན་ན ། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སོམས་དཔའ་ཆན་བོའང་བན་མད་པ་ཡུང་དག་པར་ཚོགས་བའི་བང་ཆུབ་། ! 
ར་ཛོགས་པར་འཚང་མྱི་རཱ་སཱ ། རབ་འདོརགང་གྱི་ཁཱརྨ་བཱ་ན་མེད་པ་ཡངག་པར་ཚོགས་པའི་བང་རུབ་རང་བཞིནྱ་གིས་སྟོང་པས་ན ། དེའི་པུར་བཱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ | 
ཁློབཱ་ནམདབ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་དྲང་རབ་རང་བཞིན་ཆིས་སྟོང་ངོཞས་དྲ་བར་ཁོང་དུ་ཆུང་པོར་བས་ཤང་ ། རྣམ་བ་བྲམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏཾདྲོརེས་སུ་ཐོབ་བརྦ་ེད་དེ ། རང་བཞོན་ 
སོོང་བ་ཏིང་ལ་ནི་ཆོས་གང་ཡཁྒ་རཱམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་འམ ། རྟགཏུ་གནས་པ་འམ ། འགྲོ་བ་མང་དེ ༽ གཞན་དུན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏོན་དང་ ། བདུང་དང་ཚངས་པར་ 
་བའི་འཇིག་ཏརྨ་ནམས་འདི་ནིགཟུགས་སོ། །བངག་གི་གཟུགས་སོ། །བདག་ནི་གཟུགས་དང་ལནནོ། །འདི་ནི་ཚོརབའོ། །བདག་གི་ཆོར་བའོ། །བདག་ན་ཚོ་ར་བ་དང་ལྔན་ནོ། ། 
རིནི་འདུཤས་སོ། །བདག་གི་འདུ་ཤེས་སོ། །བདག་ནི་འདུ་ཤེས་དང་ལན་ནོ། །འདིནི་འདུ་བེད་དེ། །བདག་ག་འདུ་བུད་དོ། །བདག་ནི་འདུ་བེད་པའོ། །འདི་ནྷོ་རམ་བར་ཤེས་བཀོ།། 

༽༄ ¡ ¡ ` ` , ' ༄ | \༦ ། ' 











༤༨ „= ༠༨ „ ༥༦ ༩༽ ཁ = \ རོ 
1 | །བདག་གྷི་རམ་བ་ཕཤེས་པའོ། །བདག་ནྡིདམ་པར་ཤེས་བ་དང་ལན་པ་ གུམ་དྲུ་མོངས་ཤིང་ ། དདག་གྲ་ཟུགས་ལ་མངོན་པའ་ཞུན ། ཆོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤཾས་ 
.2 །དང་ ¦ འདུ་ཧྱེད་དང་ 1 རྣམ་པ་ཐ། པར་ཞན་ཏོ། །བདག་ཏུ་ཧྭ་བ་དང་ ། བདག་གརྡ་བ་བ་ལ་སྭོད་དོ། །བདག་ཏུུ་བ་བ་དང་ ། བདག་གིརྦ་ཀྭ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་ ། 
༤ ༤༨ སལ པ་པ ༨ དཾ ` ་ྲློ ༨ \ ༄༅་ ~÷ ‹ ༤ ༣ 
ཐི་ནང་ག་དངས་པོ་ལ་མངོན་པ་ར་ཞན་ཅིང་ཆགས་སོ། །དེ་ལྕར་མངོན་པར་ཞེན་ཙུང་ཆགསནས་སྒྱ་བའི་སྐྱ་མཆད་དོག་ཏུ ། གཟུགས་དང་ ། ཚོར་བ་དང་ ། འདུ་ཤས་དང་ ། འདུ་ཧྱད་ 
ཐ་ 7 ༤ ` ' ¬ ༠༨ 
རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཉེབར་ལེནཏ ། སྐྱེ་བ་དྭང་ ། རྒ་པ་དང་ ྭ ན་བ་དང་ ། འཆ་བ་དང་ ། མུ་ངན་དང་ ། རཱ་ ཡགས་འདོན་པ་དང་ ། “ག་བསྔལ་བ་དང་ ། ཡོད་མ་བད་བ་དང་ ། འཁྲུག 
བ་ལས་ཡོངས་སུ་མཾའབྲོལ ། འགོ་བོ་ལྔའི་འཁོར་བནས་ཡོངས་སུ་མི་འབྲོལ་ལོ། །དཁི་ལྲཾ་རཾ་བཱང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔི་རང་བཞོནེ་སྟོང་པ་ཉིན་ཀྱི་ཕ་རོལཉུ་ཏིན་པ་རྣམས 
„ ལ་སཱོང་ཅིང་ ། གཟུགས་སྙོངཔ་འམ { འོན་ཏམ་མིཿ ང་ཞེས་བ་བརྡ་རམ་པར་འྲའུག་པར་རི་པུད་དོ་ ] ཆོར་བ་སྟོང་པ་འམ ། འོན་ཏམ་མ་སོང་ཞཾས་བབར་རམ་པར་འབྲོག་པའ་མི་ 
དཱ ྦེདངོ། །འདུ་ཤཾས་སྙོང་པ་འམ ། འོན་ཏམ་མི་སྟོང་ཞསྭ་བུ་བོརྡ་རམ་པར་འཁུག་པར་མི་ཧེད་དོ། །འདུ་བྱེད་སྟོང་པ་འམ ། འོན་ཏམ་མ་སྟོང་ཞེས་བ་བརྡ་རམ་པར་འཁུག་པར་མོ་པུད 











` ༤༽༨ ཡོ ༠༨ 
ཨྣམ་པཿ་ཤས་པ་སྟོང་བ་ཁམ ༈ འོན་ཏམ་མྭ་སོང་ཞེས་ཧབརྡ་རམ་པར་འྲའུག་པརམི་ཐེད་དོ། །མཾག་སྟོང་པ་འམ ! ལོན་ཏ་མ་མི་སོོ ་ཞེས་བ་བརྡ་རུམ་པར་འབུག་པར་མ་ཤད་དོ། །ཱ 
བྭ་སོ་ངབ་འམ ། འོན་ཏམ་མི་སོང་ཞས་བ་བརྡ་རམ་པར་འཁུག་པརམི་བེད་དོ། །སྣ་སྙོ་ཁོབ་འམ ། ཁོན་ཏུམ་མི་སོང་ཞེས་བ་བརྡ་རམ་པར་འྲབུག་བར་མེ་བུད་དོ། ༽ལཱ་སྟོང་པ་འཱམ ། འོཿ 
ཏ མ་མི་སོང་ཞྭབ་བརྡནམ་པརའགག་བརའིལདོ།འུསཏོངཔ་འམ་འོནོ་ ིབ་བརྡ་ནམ་པརའཁུག་པར་ལེའ ིདངཔ་ཁམ་འོནམམིཉང་འེ་ཁ་བརྗརས་བཟའབ་གཔ་ སིདདརོ།།གཟྲུག་སྔོང་པ་འམ ། འོན་ཏམ་མི་སློང་ཞེས 
མ་མི་སྟོང་ཞྭ་བབ་རྐམ་པཔག་པརསི་ངདོ།ལུས་ཅོངཔ་འམ་ འོནཏམ་མྱིསོ་པན་བ་བརྨརམ་བད་འྭབུགཔརར་བེདདོ།།ིདྷསོངཔ་ཁམ། འོནམ་མིཏང་ད་ཁ་བརྨཾ་བརསཛགཔརས་ཤད་དོ་།གྲུགཉང་པ་འམ ། འོན་ཏམ་མ་སྔོང་འ 
ཧུ་པརྨ་རམ་པར་འའྲུག་པརམ་པད་དོ། །སྦྲ་སཱོངཔ་འམ ། ཁོན་ཏམ་མི་སཾ་ཞས་བ་བརྡ་རམ་པར་འཁག་པར་མ་པང་དོ། །དྲ་སོང་པ་འམ ། འོན་ཏམ་མྭ་སྭོང་ཞེས་བཱ་བརྡ་རམ་པར་འཁུག་པག 
ོའིད་ངོ། །རྡོསརཔ་ ཁོན་ཏམ་མི་སྔོལ་ཞེག་བབར་རམ་པའ་འཁག་པའ་མིའིང་ རེག་སོང་པ་ ལོན་ཏར་སྲི་ཡོལ་ནས་པ་བརྟ་ནམ་པར་འཁག་ ཆེ རེ 
ེད་དོ། །རོསངཔ་འམ ། ན་ཏམ་མི་སྭོང་ཞེས་བྲ་བརྡ་རམ་པར་འཁུག་པར་མི་ཧད་དོ། །རེག་སྟོང་པ་འམ ། འོན་ཏམ་མི་སྙོང་ཞསཏ་བར་རྣམ་པར་འཁྲུག་པརམ་ེད་དོ། །ཆོས་སྟོང་པ 

༠༨ ཿ ¦ ( ཀ ཿ ༽ 
འམ ; འོན་ཏམ་མི་སྭོང་ཞས་བབརྡ་རམ་པར་འཁུག་པར་མཔེད་དོ། །མིག་གྲཾ་རམ་པར་ཤེས་པ་ པཱོང་པ་འུམ ༈ འོནཏམ་མི་སྟོང་ཞེས་ཏྲ་བརྙརམ་པརའབུག་པ་ར་མི་ཐེད་དོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར 
༣༽ རས 21 ལོ 5 52 ཇར ར་ལ དཀྲ ༽ 2 པབ ལོ རོ་ལོའ དྲི = 
ཤེས་པ་སྟོང་པ་འམ ། འོན་ཏམ་མི་སྙོང་ཞེས་ཀུབརྡ་རམ་པར་འཁུག་པར་མི་ཧེད་དོ། །སྣ་ལི་རམ་པརཤུས་པ་སྟོང་པ་འམ ། འོན་ཏམ་མི་སྟོང་ཞེསྭ་པྲ་བརྡ་རམ་པརའཁུག་པརམི་ཤེད་དོ། | 
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༤ ༄༦ - ༨ ༠༨ 6༨ ༨ སར ༽༼... ,-༽ ༣༨༩. \ 
༄༅། །སལྷེའི་རམ་བ་ཡས་པྷ་ོངབ་འམུ ། འན་ཏམ་མི་སོབཞེས་བར་རུམ་པར་འྲབག་བརམི་ཐེད་དོ།།གུསྱ་ཀམ་བར་ཤེསཔ་སྟོང་པ་ལམ་ །ལོན་ཏམམི་སོང་ཞས་ 
མ་བརའྭ་ཁུག་པའ་མོ་ཏེད་དོ། །ཡིདྱ་ཀྲི་རམ་པ་༣ཤས་པ་སཱོང་པ་འམ ། ནཏོམ་མི་སོང་ སྭ་བ་བརྡ་རམ་པར་ལྔ་འུག་པར་མོ་ཐེད་དོ། །མགག་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྭོ་ང་པ་འམ \ འནཏམ་ 


འོོ = ཛོ | ཇར 

ི་སྔོང་ཞེས་ཧ་བརྡ་རིམ་པར་འཁུག་པར་མི་ཧེང་དོ། །རྣ་པའི་འདུས་ཏ་ལེག་པ་སོང་པ་འམ ། འོན་ཏམ་མི་སྟོ་ང་ཞེས་བ་བརྣ་རམ་བརའྲ་ཁུག་བར་མྲོབེད་དོ། །སྣའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་སྟོང་པ་འམ ། འོ 
- ༣གལ་བལས་བརའིའང་རོ། འི་རང ༠༽ང་ལ་སོ་པ་བམ་ ། ལོང་བ ད་བ རི་པ 
རྩ ་གུབརྨ་ནམ་པརའྔའུག་པར་མོ་བེད་དོ། 'ལྕེའི་འདུས་ཏ་ལེག་པ་སྟོང་པ་འམ ། འོན་ཏམ་མི་ ངཞསྭ་ཀྭ་བརྡ་རམ་པར་འུག་པརམ་པད་དོ། །ལུསྱཀཱ་འདུས་ཏེ་རག་པ་སྔོངཔ 


༨༨ ༤༨ ༥ ༨ / ༨ ༤ ༤ ༤༽ 
འམ་ འོན་ཏམསྭ་སོང་ཞྭས་བ་བརྡ་རམ་པར་འུག་པར་མི་བེད་དོ། །ཡདྱཾ་ཏི་འདུས་ཏ་ལེག་པ་སྟོང་པ་འམ ། འོན་ཏམ་མི་སྟོ་ང་ཞྭསྲ་བ་བརྡ་རམ་པར་འཁག་པརམི་པད་དོ། །མིག་གེ་འདུས་ཏ་ 

༠༩ ` ༨ ཏྭ < ༨ ༤༽༨ ༨༥ 
ཆག་པ་ལས་ཀྱུང་བའི་ཆོརབསོང་བ་འམ ། འོན་ཏམ་མ་སྟོང་ཞསྲ་པ་བརྡ་རམ་པར་འཁྲུག་པར་མདང་དོ། །རྣ་བའིའདུས་ཏ་རག་པ་ལ ཱ ང་བའི་ཚོར་བ་སྟེང་པ་འམ ། འོན་ཏམ་མ་སྟོང་ཞེསྲ་བ་། 
རྣ་རམ་པར་འྲབག་པར་མི་པད་རོ། །སྣའི་འྲངས་ཏེ་རེག་པ་ལསྲོང་བའི་ཚོར་བྲས་པ་འམ ལོན་ཏམ་མྲི་སོང་ཞེས་འང་རྣརམ་བརའ་འག་པར་བོའིདང། །ལལ་འངསབག་པ་འར་བང་འ 
རྣ་རམ་བརའཁུག་པར་མི་པད་དོ། །སྣའ་འདུས་ཏ་འེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བསྙོང་པ་འམ ། འོན་ཏམ་མི་སྟོབཞེས་ཀྲ་བར་རྣམ་བར་འཁྲུག་པར་མོ་ཐེད་དོ། ༡ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ཟེག་པ་ལས་ཀྱུང་བའི། 














སོང་པ་ཁམ ། འོན་ཏམ་མི་སོང་ཁེ ཁྲུག་པ་མོ་ཐེད་དོ། །ལུསྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལསྱ་བུང་བའིཆོར་བྲསོང་པ་འམ ! འོན་ཏམ་མེ་སྟོང་ཞས་ཏྱ་བར་ནམ་པར་འཁྲུག 
བར་མི་པད་ངོ། །ཨདྱེ་ི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལསྤྱ་དང་བའི་ཚོར་བ་སོངཔ་འམ རྭ འོན་ཏམ་མི་སོང་ཞེསྤ་བ་བརྡ་རམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་ངད་ ༈ །གའི་ཁམས་སཱོངཔ་འམ \ འོན་ཏམ་མ་སཱོང་ཞས་ 
' ༨ , ༨ ༤ ¥ 
བ་བརྡ་རམ་པར་འྲ་འུག་པར་མི་པེད་དོ། །རྨའི་བམས་སྟོང་པ་འཛ ། འོནཱ་ཏུམ་མི་སོང་ཞེས་བ་བརྡ་རམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་ ད་དོ། །མའི་ཁམས་སྙོང་པ་འམ ! འོནཏམ་མི་སྟོང་ཞྭས་5ྲ་བར་རྣམ་ 
༤༣ ༨ ༨ ༈ ༩ 1 ༽ ` 
བར་འུག་པར་མི་པད་དོ། །རྨུང་གི་ཁམས་སྟོང་པ་འམ ། འོན་ཏམ་མི་སྙོང་ཞེས་དྭ་བརྡ་རམ་པར་འཁག་པརམ་པད་དོ། །ནམ་མཁའ་ཁམས་སྙང་པའམ ། འོན་ཏམ་མི་སྟོང་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ 
རཔ པ་ལ པ་ལ ། ལོར་རརམ་བོར་ར༢ མ་ལ་བ ལྲབ་ བག་ལར་ཡིའང་ ་བ་བོར་པ། ལློ་ར་ར།་ི་གོ་ངོ་འང་།་ 
བར་འབྲུག་པ་ར་མི་ད་དོ། །རྣིམ་པལ་ཤེས་བའི་ཁམས་སྟོང་པ་འམ ། འན་ཏམ་མི་སོང་ཞེས་བབརྡ་རམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བད་དོ། །མ་རིག་བ་སྟོང་བ་འམ ། འོན་ཏུམ་མ་སྙོང་ཞས་5 
༨ ུ ༨༨ 
བརྡ་ནམ་པར་འཁྲུག་བར་མི་ཧེད་དོ། །འདུ་བེད་སྙོང་པ་འམ ། འོན་ཏམ་མཾ་སྙོང་ཞེས་ཐྲ་བརརྣམ་པར་འཁྲུག་པརམི་པེད་དོ། །རྣམ་པརཤེས་པ་སྙོང་པ་འམ ། འོན་ཏམ་མི་སྙོང་ཞེས་5ྱ་བར་ 
༨༤ ༨ ༥ ` .༣ ཅ`. 
བའ་འཁའུག་པརམི་ཐེད་དོ། །མིང་དངགྲནགས་སྭོང་པ་འམ ། འོན་ཏམ་མེ་སྙོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཁྲུག་པརའི་ཧྱད་དོ། །སྩེ་མཆང་དྲག་སྙོང་པ་འམ ] འོན་ཏམ་མེ་སྟོང་ཞེས་དྭ་བར 


༨ ༠ 7 ༤༨༨ 
།རེག་པ་སྙོང་པ་འམ ། ལོན་། སྭ་བ་བརྡ་རམ་པུར་འཁུག་པར་མ་ཧད་ །ཆོརབ་སྟོང་པ་འམ ། འོན་ཏམ་མཾ་སོང་ཞས་བ་ 

' \ འོན་ཏམ་མི་སྟོང་ཞེས་ཏྱ་བར་རྣམ་བར་འཁྲུག་པར་མ་ེད་དོ། །ལན་པྭ་སོང་པ་འམ ། ལོན་ཏམ་མཾ་སྟོངཞེས་ྲ་བར་རྣམ་པར་འཁྲུག 
\ ༩༩༨༨ ' ཛར ༨ 
།བཟའ་རུམ་པར་འཁུག་པར་ན་པད་དོ། །སྒྱ་བསོང་པ་འམ ། འོན་ཏམ་མི་སྟོང་ཞེས་བ་བརྡ་རམ་པར་འྭའུགཔའྡ་མེུད་དོ། །་ཤི 

ཛྲ ༠༨ ; ༠༨ < 

པའ་ཕ་པོལྭཏཱ་ཤཱན་པ་སྟོངཔ་འམ ། ལོན་ཏམ་མི་ ང་ཞེས་བ་བརྡ་རམ་པར་འཁུག་པར་མ་པད་དོ། ཚུལ 

ར་རི =-༨༢༨ ༢ སེ རོར ི་རེ།ར་ ཁ་ཤ ༥༠ 

འཁུག་པར་མཾ་ཧེད་དོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛཱན་བ་སྟོངཔ་འོམ ། འོནཏམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྲ་བརརྣམ་པར 
གཏནྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཏཱན་པ་སྔོང་པ་འམ ། 


༨ 












183 
ཛ༽ ༨ པ 
ཡ་བའ་འ་ཁུག་པར་མ་བང་དོ། །སེང་པ་སྭོང་པ་འཿ 
༈ །གཾང་པ་སྩོང་པ་འམ ། འོན་ཏམ་མྭ་སོང་ཞེས་བ་ བཱ 
ཟླ སྙོང་བའམ ། འོན་ཏུམ་མི་སྙོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པརའཁྲུག་པར་མེ་ཧྲདདོ། 'སྦིན་ 
ཁྲིམས་ཏི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧུནཔ་སྣངཔ་འམྭ ། འོན་ཏམ་མྭཾ་སོང་ཞས་བ་བར་རམ་པར་ 
འཁྲུག་པར་མེ་བད་དོ། བརུནའྲགསྐ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔསྟོང་པ་འམ ། ན་ཏམ་མོཾ་སོང་ཞེས་བ་བརྡ་རམ་པར་འཁུག་པར་མི་ཧུད་དོ། །བསམ་ 
བྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་སྙོངཔ་འམ ། འོན་ཏམ་མི་སྟོང་ཞེས་པ་བརྡ་རམ་པར་འཁུག་པར་མི་དེད་དོ། །ནང་སྙོང་པ་ཉིད་ 


འོན་ཏམ་མི་ ངོཞསྤ་བ་བར་ནམ་པར་འག་པར་སི་བོད་དོ། །ཤཾས༢ 











ད རོརམ་བི་སོ ༤ །ར་རོལ་བ་རཿ ངེ , ༨༨༥༣ །རིནར་མོང་པ 
ཿ སཱོང་བ་འམ ། འོན་ཏུམ་མེ་སྟོང་ཞས་བུ་བརྒ་ནམ་པར་འཁུག་པར་མི་ཧད་དོ། །ཕཱཾ་སོོང་བ་ཏིདྲ་སཱོང་པ་འཝ ཀཱ འོནཏམ་མི་སྟོང་ཞེ་སྲ་བ་བརྡ་ནམ་པར་འཁུག་པར་མ་པེད་དོ། །ཐིནང་སྟོང་བ 
ཏིད་སྟོང་པ་འམ ། འོན་ཏམ་མི་སྟོ་ང་འས་བཱ་བརྡ་རམ་པར་འཁུག་པར་མི་དེད་དོ། །སྙོང་པ་ཉིངསྙོངཔ་ཉང་སྙོང་པ་འམ ' འོན་ཏམ་མི་སྟོང་ཞེསུ་བཱ་བརྡ་རམ་པར་འབུག་པརམ་པད་དོ། ། 
ཆེན་པོ་སྙོང་པ་ཏིད་སཱོང་པ་འམ ། འོནཏ་མ་མི་ ངཞེས་བ་བྲརྡ་རམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་པྱད་དོ། །དྭོན་དམ་པ་སྟེངཔ་ཉིད་སྙོང་པ་འམ ། འོན་ཏམ་མི་སྟོང་ཞེས་ཧྭ་བར་རྣམ་པར་འཁྲུག་པརམ་ 
¬ ཀོ © / ༦ ༨ རྨག ༦ $ ༨ སྨ =: `. ༽ ༦ 
ཏྱངདོ། །འདུས་བས་སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་འམ ༈ འོན་ཏར་མེ་སྟོང་ཞེས་བ་བརྡ་རམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་དྲེངདོ། །འདུས་མྲ་བུས་སྙོང་པ་ཉིད་སྙོང་པ་འམ ། འོན་ཏམ་མྭཾ་སོང་ཞས་ཧ་བརྡནམ 
་པར་འཁུག་པར་མི་དང་དོ་ །མྔཉང་ལམ་འདས་པ་གོ པཏ་སོང་པངོ ། འོན་ཏམ་མི་སྟོང་ཞེས་ད་བརྡ་ནམ་པར་འཁུག་པརམ་དད་དོ། 1ཤྲོག་མ་དང་བྲ་མ་མེད་པ་སྙོང་པ་ཉིད་སཱོང་པ་འམ། 
འོན་ཏམ་མི་སོང་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་པར་འའུག་པར་མི་ང་དོ། །དོར་བ་མང་པ་སོང་པཉིད་སྙོངཔ་འམ ། འོན་ཏམ་མི་སྙོང་ཞེས་བླཱ་བརཾ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མེ་ཏད་དོ། །རང་བཞིན་སཱོངཔ་ཉཾད 
སྙོང་པ་འམ 1 འོན་ཏམ་མི་སྙཾང་ཞེས་ཀྱ་པེར་རྣམ་པར་འཁྲུག་པའ་མེ་ཤད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་ཉིང་སྙོང་པ་འམ ། འོན་ཏམ་མི་སྙོང་ཞེས་བྱ་བརྡ་རམ་པར་འྲའུག་པར་མི་བད་དོ། 
ཁྲ ད་དོ་ 





༄ོི། 
སོ 


ཞག་བ་རམས་སོང་བ་འམ ། འོན་ 














༨ 


།རངགི་མཚན་ཏིདེ་ཚོང་བ་ཉིདྷ་མུང་བ་འམ ཐར ངུ | 
་བརནུམཔར སན །དངོས་པོ་མད་པ་ཧོ་ངཔ་ཉིརྷ་སོངཔ་འམ རཱ འོན་ཏམ་མིཾ་སོང་ཞསྭ་བ་བརྡ་རམ་པར་འུག་པར་མད་དོ། །ངོབ་ཉོངྷ་སྟོངྲ་པ་ཉིད་སྙོང་བ་འམ རད 
. ༨༨ ~~ = ` 
འོན་ཏམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྲ་བར་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་ར་རི་ཤེདདོ། །དངོས་པོ་མེད་པའོ་ངོབོཉདེ་ 
མ་མིི་སོ་ངཞས་ །བརྡ་རམ་པ་ར་ལྲའུག་བར་མི་ཏེ༔ 

མིཔང་དོ ུདང་བརམས་ ང་བ་འམ ། འོན་ཏམ་མོ་སྟོང 
འཁྲུག་པར་མི་བེད་དོ། །སོབསྣ་རམས་སཱང་པ་འམ ། འོན་ཏམ་མི་ 
བ་མད་བདློག་བརང་ །་ཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བྱརུད་པ་སྟོ་བཔ་འམ ། ལོན་ཏམ་མི་ཧོང་ཞེས་ངྱ་ཐརྡ་རམ་པར་འབུག་པར་མི་ཤེད་དོ། །འཕགས་པའི་བདན་པྲ་རམས་ 


༈ འོན་ཏམ་མི་སྟོང་ཞེས་བུ་བརྡ་རམ་བར་ལྭ་དུག་པར་མེ་པེད་དོ། །མདམིགས་པ་སྟོང་པ་ཏིདེ་སྟོངཔ་འས་ ། འོན་ཏམ་མཾ 
ཐོང་པ་ཉིད་སྙོངཔ་འམ ༈ འོན་ཏམ་མ་སྟོང་ཞེས་བ་བརྡ་རམ་པའ་འཁུག་པར་མེ་ཉད་དོ། །དྲནཔ་ཉ | 
ར །ཡངདག་བར་སོང་བྷ་རམས་སྙོངཔ་འམ ། འོནཏམ་མི་སྙོང་ཡེས་བཱབར་ནམ་བར་འཁྲུག་པར་ | 
ཏུམ་མི་སོང་ཞེས་བབར་ནར་པར་འཁུག་པར་མི་དེ དདོ། །དབང་པོ་རྣམས་སྟོངཔ་འམ ། འོན་ཏསམ་སྟོང་ཞསྱ་ཏཱ་བར་ནུམ་པར་ 

སོ་པའཞེསྲ་བརྡ་རམ་པལ་འཁུག་པར་མ་དདོ། །ཧང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགྲ་རམསྭ་སྙོང་པ་འམ ། འནཏམ་མ་སྙོང་ཞས་བ་ 

















མ་པར་འའུག་པར་མ་ངད་དོ། །ག སམ པའི་ཧོམས་བར་འཇུག་པ༔ མསྭ་སུང་པ་འམ ། འོན་ཏམ་མི་ ང་ཞེས་ཧ་བརྣརམ 
བ་འཇུག་པརལི་བདོ། ཀན །རྣམ་བབའ་ངསོང་མམ་ ༽ འོན་ཏ དོ །ཞ་ ༢་ཁབུག་པར་མི་ཧེདད་ དྲི་བ གནས་པའི ས་མི་བ 


ཡང { འོནཏ མ་མཾ་སྟོང་ ཞེ་སྭ་བ་བ་ །བར་མི་ཏད་དོ། །རྣམ་བར་ཐྲར་པ ་པ་ཉིད་དང་ ། མཆན་མེད་བདང་ །གོ་ད་མད་པ ངབ་འམ ། འོན་ཏམ་མ་ 
]༢ 


་གསཏར་འབུགཔརོད་ ཨོ་ལགས་སོ ལ་ཁ འོན་ཏམ་མི་སོང་ཞེས་བྭ་བརྡ་རམ་པར་འའྲུག་པརམ ར་དོ། །ཏིངངའ་ཛིན་རྣམསཿ ྲ 











ཏམ་མི་སོངཞས་བབར་ནམ་ པར་ལྭའུག་པར་མི་པེང་དོ། །གཟཟུངས་ཀྱིསྣོ་རམས་སྟོང་བ་ཁམ ༡ ཁོན་ཏམ་མི་སྟོཔཞས་བ་བརྡ་ནམ་པའ་འབུག་པརུ་མ ད་དོ། །དེ་བཞིནོག ཤགས 
པའི་ས ༣ འོ་མ པ་འམ ། རམ ཞེས་བརྨ་རམ་བར་འའུག་པར་མི་ཐད་ངོ་ །མཀེ་ལཆིགས་པྲ་རམས་སོང་པ་འམ ། འོན་ཏམ་མི་སོང་ཞས་པ་བརྡ་རམ་པར་འཁྲུག་པར| 


༥ མི་སྭོ་ང་ཞེས་་བརྡ་རུམ་བར་ལྭ་འུག་བ་པ་མི་བུད་དོ། །བས་མ་གཏན་རྣ་ ཁམ ། འོན་ཏམ་མི་སྟོང་ཞེས་བ་བརྡ་ནམ་བར་ལྭ་བུག་བརམི་ཐད་དོ། 
ིབབ་མས་གངབའ ། འོ་ཏམ་ཇི་སོངདག་བ བུ 










།མཾ་ཐྲེར་དོ། 
རོ 


མཱ 


༩༨ 


ཤཱ རྨུབཔརའྲ་འུག་པརམོ་པང་དོ། བཅ་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བརྡ་རུབ་སྟོངཔ། 
༣ རང་བཞིནིསོང་པ་ཉིདནི ། འདིན་གཟུགས་སོ། །འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྙོང་པ་ཏིདེ་དོཞས ། གཟུསསྣ་ར་ །པར་འཁྲུག་པར་མིཏྲ 


༠༡ཟླ ༤༽༨ ༨༩༨ ྨྲ ། 
།སོསོ་ཡངདག་བར་པིགབ་བཞི་སོང་བ་འམ ། འོནཏྭ་ བརྡ་རམ་བར་འྭ་འུག་པར་མིཧྲདདོ། །ཧམས་པཆནབོ་སྟོངཔ་འམ ། འོན 
སྲ་བ་ར་རུམ་བར་འྲ་ཁུག་པར་མི་དདདོ། སངབའས་ ༈ འོན་ཏམ་མོ་སྟོབཞོས་བབལྟརམ་པར་འཁུག་པར་རོ་པེད་དོ། །སངས་རསྱ་ཚས་མ་འདེས་པྲ་ནམས 
འ་ུསི་ཨོངཞེསད་བརམངོབགང རོ ནག་པ བངམ ོ་ཏ་ི་ོངའན རན་པ དབག་པར་མི་དདོ། ༽ 
པབའི་འྲབས་བུ་སྟོང་པོ་འམ ། འོན་ཏམ་མི་སྟོང་ཞེསྲ་བབར་ རའབུག་པར་མི་པང་དོ། །བུར་མི་འོངཔའི་འས་བུ་སོངཔ་འམ ། འོན་ཏམ་མི་ ྲ་ཞས་བཱ་ངརྡ་ནམ ། 
བཔར་འདུག་པརམ་ཤད་དོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་སོངཔ་འྲམ ། འོནཏམ་མི་ ང་ཞེས་ཀྭ་བརྡ་ནམ་པར་འཁག་པར་མུ་ཧདདོ། །རངཏྱང་རུང་སྙོང་པ་ཁམ ། འོན་ཏ 
ངྲ་རབ་སྙོང་པ་འམ ། འོནཏམ་མོ་སོང་ཞས་བ་བར་ནམ་པར་འཁུག་པརྲ་པདདོ ' །དེཅིའི་ཁོའ 


མི་སྙོང་ཞས་ཧྭ་འ་ 


ཅོ 














དོ། །རངབཞིནསྟོངཔ་ཏིདནི་ ། འདིནཆོར་བའོ། ། 














རི་ནི་ཆོར་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ ང་བ་ད ། འདི་ནིའདུ་ཤས་སོ། །འདིན་འདུ་ཤེསྱ་ཀི་སྭོངཔ་ཉིད་དོ་ཞ ཞེས ། འདུ་ཤེས་ 
བླ་བབརྡ་རིད་ སས་བ ུདཱ་ོངཔ་ཚད་དོ ཞེས ། རེ དོ རང་བཞིན་ང ཐིན 
 ནིརཐ་བམཤེས་པའོ། །འདིནྡི་རམ་པཔནས་པ སངས སི ཁུག་བརམ་དྲེང་དོ། །རངབནིན་སཱོངཔ་ཉིངནི༽ འདིན་མིག་གོ སད ་ གི་སྙོངཔ 
ལི་ རྭ མཐུནོང་ཁ་འི་ེོ ངདད། སཔ རྭ ཞས་ ། མ་པར་འ རཾ ར་དོ། །༣ང་བཞོན 
སྭོང་བ་ཉིད་ནི་༽ བསིང ཏིདདོ་ཞེས ས་ལ་བབ འྭ འདི ླྟིགཔཉརདོཞས ལྕུ 
ཐའེ ལ་བ ནེ་སྙོངབ་ཏད་ནི་ ། འདིནི་བུས་སོ། སུསྣ་ནམ་པར་འཁུག་པརོམ་ །རངབ: སྙོངབ་ཏིད་ 
ད །འདིམི་བདྱ་ཀིཀོང་ཉིད་དཞས ༽ ྣླྣྦྫ་ར བཞག་ས བནི་གཟུནསས། སའི 















སྩོངཔ་ཏིདདོ་ཞེས ། མིག་གྷ་རམ་པར་ཤས་པ་རམ་པར་འཁུག་པར་མོཐེད་དོ། །རང་བཞིན་སྙོང་པ་ཉིངནིི ། འདིརི་རྣ་བའི་རྣམ་པཝ་ཤེས་པའོ། །འདི་ནྡོ་ར་བའྲི་རམ་པརཤས་པའྲི་སྟོང་པ་ཆིད 
། ) '\\ 





ཀྱ „ །གཟུགས་རྣམ་པར་ ག་པར་མི་ཏཱད་དོ་ །ལངབཞིན་སྟོང་པ་ཏིད་ནི། འདི་ནྲི་གཱའོ། །འདྲིནླཾསའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོཞས ། སྒྲ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མོཾ་བུད་དོ། །རང་ 
བཞིན་སྭོང་པ་ཉིདནི་ ༽ འདི་ནྲཾརཾའོ། །འདྲིནོ་རོའི་སྐོང་པ་འིདེ་དོ་ཞེས ། དྲིརྣམ་པརྔ་འཁྲུག་པར་མི་དྲད་དོ། །རང་བཞན་སོང་པ་ཉིད་ནི ། འདིན་རོའོ། །འདི་ནེ་རོའི་སྟོང་པ་ཏིདདོ་ཞེས ',རོ 
རྣམ་པར་འཁུག་པ་མེཧྲང་དོ། །རང་བཞིན་སཱོང་པ་འིདེ་ནི་། འདིན་རེག་གོ །འདིནི་རག་གི་སྣོང་པ་ཏིངོཞསྲ ། རེགྲ་རམ་པར་འཁུག་པར་མི་བང་དོ། །རང་འཞིན་སྟོངཔ་ཏིདནི། འཛིན 
ཆོས་སོ། །འདི་ནཆོས་ཉོ་སྣོང་བ་ཏིང་དོཞེས་ ། ཆོསྣ་རམ་པཿའཁུག་པར་མི་ཧེད་དོ། །རང་བཞོན་སོང་པ་ཉིངནི ། འདིནི་མིག་གླི་རམ་པར་ཤེས་པའོ། །འདིན་མོག་གྲ་ནམ་པྲ་ཤཾས་པའ་ 


ེ 


་བདི་རམ་པའ་པ་པ་རམ་པས་འཁག་པ་ཡི་རེང་ངོ། །ཇ་བ་རོར་པ་རི་ ངྲིིསའླི་ླས་པ་་ཤེས་ རིིམའི་རལ་པའ་ཤས་རལ་རོང་པ་རིང་རོལེས། ། ལའི 
ཞེས ། ད་བའྟིརམ་པར་ཤཾས པ་ནམ་པརའའུག་པར་མི་དེད་དོ། །རཱངབཞིནསྟོངཔ་ཏིང་ནི ། འདི་ནྣིསའྷི་རམ་པ=ཤེས་པའོ། །འདི་ནྭ་སྣའི་རཱམ་པམཤས་པའ་སྟོང་པ་ཉིད་དོཞས ། སྣའི 








མ་བར་ཤེས་པྭ་རམ་པར་འུག་པརམ་ཧེདདོ། །རང་བཞོན་སྟོང་པ་ཉད་ན ། འདི་ནོ་ལཱའྦི་རྣམ་པར་ཤས་པའོ། །འདིནོ་ལཱའྷ་རམ་པ་ཤས་པའ་སྭོང་པ་ཉིད་དོཞས ། ལྕེྷིརམ་པལ་ཤས་པ 






















།རངབཞྲིནྒསོངཔ་ཉིདནཱ ། འདིནི་ལུས་ཀི་ ཨ་པཝཤས་པའོ། ། །འདི་ནོ་ཡུས་ཀྣི་རམ་ད་ཤས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞས ། ལུསྱ་ཅི ཅྩ་རྣམ་པ༣་ཤས་པྲ་རམ་པ་ 

༈ །རང་བ། ཾཾིཾྲའ་ དི་རི། རད ཀིམ་པ ་བ་ནམ་པར་འགགུག་པར 

ྭཾབེད་དོ། །རང་བཞིནྷ་སོང་པ་ཏི པི འརྙིནི་མིགམེ་འྲད་། འི་ཧཱོང་བཉིད་དོ་ཞེས ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རམ་པར་འཁུག་པར་མོ འཕྲིའི 
དཱ ༽རང་བཞིན་སྟོང་པའིདནི འདིནྡི་ར་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའོ། ནིབ རི་ང་ཏའ་ ཏིདེ་དོ་ཞེས ། རའི་འདུས་ཏརག་སྣ་ནམ་པར་འགརར་ནར་དོ། །ཇང་ 

བཱ ཅོཿ པཔ་ཏི་དན འདི་ནྷཾ་སའི་འདུས་ཏྲ་ག་པའོ། །འདིན་སྣཱལི་འདུས་ཏུ་ ག་པའི་སོང་པ་ིདདོ ༥ ས་འདུས་ཏེར། ག་པྲ་རམ་པར་འྔབུག་པར་མྲ་པེད་དོ། མངབ་ཞན་སོང་པ་ཏིད ྣ 

རི་་ྱི་རབི་རས་རག་ོ། (ལློ །བདི་ནི་ལུའི་འདུས་ཏུརག་པའི་སྟོང་བ་ཉིང་དོ། ་བརའྔ་བུག་བར་མི་ཌྟང་དོ། །རང་བཞིནསྟོང་པ་ཉིད་ནི ། འདི་ནི་ 

བུསྱ་ཀི་འཇུས་ཏ་རེག་པའོ། ནྣ | ལུསྱ་ཏི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་ པར་འབིགཔར་མའད་ོ་ ་་བཞིན་ཧུང་བཏིད་ནི་༽ 










2 སྣུ་ངད་ཉིད་ནེ ༈ འདིནིམགགི་འདུས་ཁརག་པ་ལུསྱ་ཐང་བའ་ཚོརང་བ། །འདིན་མིགགི་འཇུས་ཏ་རག་པ་ལུསྱ་བུང་འིཚོར་བའསོངབའེ་དོནས ། མིག་གོའཇུས་ཏ་རེག་བ 
ལསྭ་བངབའི་ཚོརབྲ་རམ་པར་འཇུག་པྲར་མི་དེདདོ། །རང་བཞན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི ། འདི་ནྡིར་བའི་འདུས་ཏེ་ལེག་པ་ལསྱ་དུང་བའ་ཚོར་བའོ། །འདི་ནྣཾར་པའ་འདུས་ཏུ་རག་པ་ལས་བུ་ | 
བའི ར་བའི་སྟོང་པཉིད་དོ་ཞེས ། རབའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ལསྤ་བང་བའི་ཚོར་བྲ་རམ་པར་འཁུག་པར་མེ་པེད་དོ། །རང་བཞིནསོང་པ་ཉིང་ནི་ ། འདི་ནི་ །འི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལསྱ་ཏུད། 
བའ་ཆྲར་བའ། །འདི་ནྙཾསའི་འདུས་ཏུ་རེག་པ་ལས་དང་བའི་ཚོ་བའིསྟོངཔ་ཉིད་དོ་ཞེབ ། ྨྲུའི་འདུན་ཏེ་རགཔ་ལསྭ་བབའི་ཆར་བུ མ་པར་འཁྲུག་ ར་མི་ཐད་དོ། །རང་བའོན 
སཱང་པ་ཉངན་ ། འདི་ནི་ལཱའ་འདྲུས་ཏེ་ལེག་པ་ལསྦྱ་དུང་བའྱི་མོར་བའོ། །འདི་ ལེའི་འདུས་ཏྭ་རག་པའསྱཔངབའི་ཆོརབའི་སྟངཔ་ཉིདནས། ། ལྕིའཾ་འདུས་ཏེ་རག་པ་ལས༔ ང་བཞི 
ཆོར་བྲ་རམ་པར་འཁུག་པར་མི་ཧད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཞིདནི་ ། འདི་ནི་ལུསྱ་ཉི་འདུས་ཏ་རག་པ་ལསྤ་དུངབའཆོར་བའོ། །འདི་ནི་ལུསྱ་ལེ་འདུས་ཏེ་རག་པ་ལས་བུང་བའི་ ལ་པའི 


191) བ།་ །ནཾ་ཡེདྱ་ཏི་འདུས་ཏེ་རེ་པའོ། །འདི་ནི་ཡིདྱཾ་སི་འདུས་ཏྲརག་པའྭི་སྟོང་པ་ཏིད་དོཞས །ཡིད་ཀི་འཇུམཏེ་ུགཔརམ་པར་འཁུགཔར་མེདད་དོ རྒད 


རཾ 








ཏཱ 











¬` 
་བ་ 


ཏེ་རིག་པ་ལས་ ་རྣམ་བྲ་པའྲབུག་པར་ན་བེད་དོ། །རངབཞིན་སྟོངཔ་ཉིད་ནི༽ འདིནི་ཡིདྱ་ཏི་འཕུས་ཏ་རག་པ་ལས་བུང་བའི་ཆོར་བ 
འིཚོར་བ སོ་པ ཊོ ཞེ ནི འུ ྱད་ །ཞ སོཿ ཅོ 
་ 





།རང་བཞིན་སྙོང་པ་ཉིད་ནི ། འདི་ནི་མེའི་ཁམསསོ། །འདི་ན་མའི་ཁམས་ཀྱེ་སྟོང་པ་ཉིད་དོཞས ། མེའ 
་ཟུས་བརམ་བདོ །རང་བཞིརྣམངི་ན འདི བནཁམས་ས། འདིན གེགས ང་འ དམ་འང་འགུམ་པར་ 
འདན་ནམམ།ཁའ་ཁམས་སྣ། ཤའདི་ནིནམ་མཁའི་ཁམསྱ་ཀཱིསྟངཔ་ཏིད་དོ ས། ནམ་མཁའ་ཁམསྣ་དམ་པར་འབུག་པརརེ་པེད་དོ། 
འདི་ནྣི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སོ། །འདཾ་ན་རྣམ་པལ་ཤས་པ་ 


ཁཁམས་རྱཾནང་པ་ཉཾདརོ་ཞཾས ། རྣམ་པ༢ཤེས་པའི་ཁམས་རམ་པར་འཁུག་པར་མི་ཧད་དོ། 








༄༅། རང་བཞིནསྟོང་པ་ཉིདནི ། འདི་ནིམ་རིག་པའོ། །འདི་ནིམ་རིག་པའི་སྭོང་པ་ཉིད་དོཞས ། མ་རིག་པ་ནམ་པར་འབག་པར་མི་དད་དོ། །རང་བཞིནེ་སོང་པཉིད་ 
འདིནི་འདུ་དུད་དོ། འདིནི ལོལ | ག་པའ །ལ རྒས་པ སངབ་ཉད་དས། མ་རི་པ ། ག་པར་ནི ། ཱ ༤ 
6༨. \_' ༦ ༥ / | ་ <. ¬ ༤༥༤༨ / ' ; ཧྭ ` ། ཁ་ ཨང 
པའིསྟོངཔའརས་ཞས། ། རྣམ་པར: ་བརའུག་པ རྡོད །རངདཞོན་སྟོང་པ་ཉིངནིི ། འདིནི་མངདང་གཟུགས་སོ། །འདི་ནོ་མོངདང་གྲཟུགསྐ་ཀྱི་སྟོང་པཏད་རོ་ཞེས 
མིངངངག་ཟུགསྣ་རམ་པར་འཁུག་པར་མུ་ཧེང་དྲོ། །རང་བཞིནྷསོང་པ་ཏིདུནི ། འཇི་ནི་སྩུ་མཆད་དུག་གྲོ འདནི་མཆད་དུག་གི་སོང་པ་ཉིདད་ཞས། ། ཨ་མཆེད་ངྲ་ནམཔརའྭཞུ 
བར་མི་ཧེད་དེ། །རཔབཞིནང་པ་ཏིདནི། འདྲིི་རིག་པའོ། །འདི་ཚིརིག་པའི་སྟོངཔ་ཏོང་དོཞག ། རེག་པྲ་རམ་པར་འཁུག་པར (ིད་དོ། །རང་བཞིནསྟོང་པ་ཉིདནཾ ) འདི་ནི 
ཚོར་བའོ། །འདི་ནིཆོ་རུབའི་སྙོང་པ་ཏིང་དོ་ཞེས ། ཚོརབརམ་པར་འྱབུག་པར་རི་པེད་དོ། །རང་བཞན་སྟོངཔ་ཉིདནི ། འདིནི་སད་པའོ། །འདིན་ཡད་པའ་སྙོངཔ་ཏིད་དོཞས ། སེད་ 





རྣམ་པརའཁྲུག་པརམིཧེདངོ་།' །རངབཞིནསངམ་ཏིད་ནི ། འདི་ནིལེན་པའོ། །འདིནི་ལནཔའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོཞས ། ལེན་པྨ་རམ་པརའ་ཞགཔརམི་ཧུད་དོ། །རང་བཞན་སྟོང་བ 








།རང་བཞིན་སྙོང་པཉིདནི ། འདིྦི་བའོ། །འདིནྩཾས་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞས་ | 
།རངབཞིན་སྙོང་པ་ཉིད་ནཾི ། 


ཡག དྲ 
སིད་ཕྷ་རམ་པར་འྔ་ུག་ཕརམ་བུད་དོ། 
།རང་བཞིན་ཧཱང་པ་ཡིད་ནི་ ཁད 


༡༣༢ ཉིདནི༽ འདྲིནྲིསད་པའོ། །འདིནི་སད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོཞས ། རཱ 
བླ་རམ་པར་ལྔའུག་པར་མི་བེང་དོ། །རང་བཞིི་སཱོངཔ་ཉིདནི ༽ འདི་ནྲོནཤིའོ། །འདྲ་ནིཤིའྷོ་མོངཔ་ཉིང་དོ་ཞེས ། ཧ་ཤྲི་རམ་པའབུག་རརརི་བུང་དོ 
འདྲིནི་སྨོན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། ་སིིལ་རོ་ཧིནཔགང་པཉིདདོ་ཞ ' ཱུནཔའི་ཕ་ོྟུནཔ་རཱམ་ར་འཁུབ་པར་ལི་རང་ དཱ ེ དཱ 
འདི་ནྡི་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱན་པའོ། །འཾརི་ནིཚུལ་ཁྲམས་ཀྱཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་པཱནཔའྲི་སྟོང་པཱ་ཉིང་ངོ་ ༈ ཚུམ་འིམསྦ་ཏི་ཕཱ་རོལ་ (ཕུན་པྷ་རམ་པར་འ་ཁུག་པར་མི་དེད་དོ། །རངང་འིན་ 
སཱོངཔ་ཉིང་ནི་ \ འདི་ནི་བཟོང་པའོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། སོ་ས འེོངཔའིདད་ཞ་ ། བཟོད་པའ་ཕ་ ལྟཙོ་ཤུནི་པྷ་རམ་པར་འ་བུག་པར་མོ་དེད་དོ་ །རང་ 
བནིན་སོངཔ་ཉདནི ༣ འདིན་བོནཁྲགསྱ་ཁོཕརོལངུ་ལིན་པའོ། །འདིནང་མོནཁྲགསྱི་་རལ་ཅཱ་ཕཱནབའིསོངཔ་ཉིདདོཞས། བརྩོན་འྱགས་ིལ་རོུ་ཡུན་པ་ནཱམ་པང་འབུའ་ 
བརམི་པང་དོ། །རངབཞིན་སྣང་བཉིདནི་ ། འདི་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་པོལ་ཏུ་ལིན་པའོ། །འདིནི་བསམ་གཏན་ཀྱི་ འོལ་ཏུ་ཧིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞས ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཧྭན།། 











། །པྲ་རམ་པར་འཁུག་པར་མི་ཤྲེད་དོ། །རངབཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 1 འདིནཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཐཾིནཔའོ། །འདིནི་ཤས་རབྱ་ཁིཕ་རོལ་ཏུ་པཱཾན་པའི་སྙོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས ར 
7 ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཙཱ་ཤཱན་པ་རྣམ་པར་འུག་པར་མདེད་དོ། །འཇུ་བཞིན་སྟོང་པཱ་ཉིད་ནི ། འདིནི་ནང༔ ངཔྲ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་ནང་སྟོངཔ་ཉིདེ། ངྲ་པ་ཉིད་དའཾས { ནངསྙོང་པ་ཉིད 
རྣམ་པར་འཁྲག་པར་མི་བྲད་དོ། །རང་བཞེནི་སྟོང་པ་ཏོདེནེ་ ། འདན་ཁ། པ་ཉིད འདིངས ། མི་ང (ཏདྡ་ནཱམ་པར་འབྲུག་པའམཾ་ཤྭད་དོ། ། 






195 







རཱངབཞིན་ཧྙོང་པ་ཉིད་ནི་ འདིནོནངྒསངཔ་ཏིད་དོ །འདིན་པོ་ནང་སྭོང་པ་ཏིརྱ་ཀི་སོང་པ་ཉིད་དོ་ཞས ། ཛིས སྣོང་བཏདནམ་པར་འ། ག་པར་མི་ཧུང་དོ། །རུང་འཞནེ་སྟོང་བ་ཉིད 
ནྲིཿ འདིནེསྟོངཔ་ཏིད་སྙོང་པཏི སོ །འདྲིར་སྟང་པ་ཉིད་ ང་པ་ཏདྱི་ི་སྭོངཔ་འད་དོ་ཞས ། སྟོངཔ་ཉིད་སྙོངཔ་ཏ རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མོེད་དོ། །རྔངབཱཞཾ སྟོངཔ་ ནི །་ 
འདི་ནིཿནཔོ་སྙངཔ་ཉིད་དོ །འདི་ན་ཆེན་པོ་སྙོང་པ་ཏིདྱཾ་ཀི་སངཔ་ཉིད་དོ་ཞས ། ཆེན་ངོ་སྙོང་པ་ དྲ་རམ་པར་འཁུག་པརམ་པེད་དོ། ྨཱརབབའིནཱོང་བ་ཉིད་ ༽ འདིན་དོནདམ་པ་ 
ྟངཔ་ཏརདོ། །འདིནི་རནདམ་པ་སང་ཉདྱ་སང་པཉོད་པའས རཔནས་པསྟངཔ་འན་པ བག་པ འབན་བའཔའི་་འབྐན་་ར་ 


༢༣༧ 








ང 





་ངོ (འདི་ན་འདུས་བུས་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིསྟོང་ ༠ད་ིོང་་ིདདོས་ ། འདུསབས་སོངཔཉིད་ནམཔརའྱམག་ད་ུདོ ང་ཞི ནིད ི་ན༽ འདན་འཇསམ་གས་སོང་བའད་དོ། 









འདིནི་འུས་མངས་སྟོཿ སྙོངཔ་ཏིང་ཀྱི་སྙོངཔ་ཏཾང་ ཤན ། འཇུམམབུས་ སྩོངཔ་ཞིང་རྣམ་པར་འབླུཿ་ ཁྲུག་པེརམི་ ཧར ང་བཞིན ཊཱ འདི་ ནནཱམཱའ་ལས་འདུས་པ་སྟོང་པ་ཉདེདོ། 

འདིནིམབའ་འགོ་འདས་་གངཔ་ རྱིམ ཐུ ] གཐའ་ལས་འདས་པ་ོ། སཱོང་པཉིད་རྣམ་པར་ གཔ་ཆན་ སིང ཉིད སོངཔཀདནི་ ༢ འདི་ན་ཐོག་མ་ངང་ཊ་མ་མ་ ། 
པྭ་སོང་པ་ཉིདདོ། སོམ ཅི འེ ཏོན །  རྡེ་ད་ཡུ་མདལ་ ང་པ་༡ ཉིདྡ་ནོམ་པར་འཁུག་པར་མིབ། ད་ངོ། །རུང་བཞིན་སྙོང་པ་ཉད་ན ། ། འད 

ན་ ཡབམེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། རྡ །འདིནོ་དོང་ ནདྡེརབམད་ སྙོང་པ་ཉིདཀྱི་སྐོང་པ་ཏེད་དོ་ཞ དོར་བ་མདཔ་སྟོངཔ་ཿ ་ནམཔར་འུབག་པརེས་བདད། །རང་བཞིན་ ངཔ་ཤད་ནི ) འདིན 


རངབཞིན་སོང་པ་ཉིད་དོ་ །འདིནརང་བཞིན ང་པ་འིྱ་འི་སོ ཁྱི་སཱོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས ། ༢རབཞན་སོངཔཏད་མས་པར་འཁུག་པར་མ་དེ ཧང་དྲོ །རོང་བཞིན་སྙོང་པ་ཉིད་ནི ༈ འདཱཾནོ་ཆོས་བྲམས 





ཅད་སྙོང་པ་ཉཾད་དོ། འདི་ན་ཆོས་ཐམས་ཅང་ ངཔ་ཏིདྱ་ཏིཾསུང་པ་འིད་ངོ་ཞེས \ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཏིདྡ་རམ་པེར་འཁུག་པརམི་ཧྱད་དོ། །རང་བཞིནེ་སོངཔ་ཏིང་ནི ། འདིནོ་རངག 








དུ འདད ཧབ ་ིད་ིས། ། དངོས་བོ་མེད་པ། ང་པ་ཏིདྷ་ན་ང་འ་འཁུག་པར་མི་ཛད་ ཱ ། 

ཟླ ་ང་ཉིད་ངོ། འདིང ་ ང་པཉིདད་ཞས་ ། ངོ་བོ་ཉད་སྙོང་པ་ཉིང་རྣམ་པར། ག་པརམཿ བང་དོ། །གང་བེ | 

པ་མ གར ངབ་ཏཱ་དོ། །འ ༽འདི ལོ ་ ིུ་ིང་ ཐོང་བཏོད་ །འྲ 

ཤཱ བཉེ་བར་ག་ཞག་བྷ་ནམས །སོ། ཐཐ ་ རཱགཞག་བ་རམསྱ་ཀྱ་སཾང་ ། དྲན་པ་ པར་གཞག་རྡ་ད་མསྒ་རམ་ངར་འཁུག་པར་མ་ 
རང་དན འི་ཡི ། འཛི་དག་ནེ་ཡང་དྲ་བོབྷ་དས་སོ་ །འདི་ན་ཡ། ྣམསྐ་ི་ོང་པཏ་དོའ ཟླ 










༤ འདིན་མོད་ 


པས 


པཱ་ཏིད་ནི་༽ ང་སྭོང་པ་ཏིདད། འདམ མེགས་པ་ས 
དན དྲི ༈འདི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ 


= 4 །འདི་ནི་ 


༤ 


:- ས ། རངགི་མཚ་ བཏིད ༠༨ ༠༩ 
དོ བད དོ དོ ིད་ནམ་བརལ་ཐགབརུ མཐེད་དོ་ 


། མི་དམིགས་པ = 'བརའའུ་ 


དགག་བྷག་བདས་ང་བཉི་རོ། ས ། ཡང་དག་པ་ 




















མིེད་དོ། །རངབཞིན་སྙོངབ་ཏིདནི ༽ འདི་དག་ནི་ཛ་འབུལྱ་གི་ཏང་པྲ་རས་སོ། །འདིནྲི་ཛ་འ་ མསྭ་ཉིསོང་བཉིད་དོཞེས་ ། ཛཱ་འྲབུལ་གྱི་དང་བྲ་རུམས་ནམ་པར་ 
འབྲུག་པརམིཿ བྲོ ངི ད། འདད དང་བོམས་ས། །འདི་ནི་དབང་ ུ་ྭ་ི་ངབ་ནམས་ ། སས་བ །པརྡ་མི་པཾད་དོ། །རང་ 

བཱཉིདོནི་ ། འད་གནི་ས་ སྨ་ན་སོ། །འདི་ནོ་སྟོ ག་སྣ་རསྱ་རིམངཔ་ཞིང་དས ། དར་ས་མ་པར་འྗབུག་པར་མིཁེ་དོ། །རངབཞན་ ང་བ་ཉིད འདི་དག་ 
ནི་ཧཱངཆབྭ་ཀྱི་ཡན་ལགླ་ར ཡས་སོ། །འདི་ནིང། བྱ་ཉི་ཡན་ལག་ རྣམས་ཀྱི་སཱོངབ་ཉེད་དོ་ཞས ] བྱདརླུབཀྱེ་ཡཱན་ལག་རྣམས་རྣམ་པར་འཁྲུག' པར་རི་པད་དོ། །རངབ སྟོངབ་ཏིད་ནིང ཀོ 
འི་བནི་རམགས་པའདམ་ཡནལས་ཁྱརའི་ ྲཱ ༈ །འདི་ནོ་འཕགས་པའི་འམ་ཡན་ལག་བཅུད་པའི་ལང་བཏིད་དོཞེས་ བར་མ་རི བ་ཡི ། 
མེ་ཧེད་ངོ། །རངུབཞིནྟསོང་པ་ཉིདནི ། འདི་དགུ་ནི་འཕགས་པའི་བདན་པྲ་ནམས་སོ། །འདིནི་འཕགས་པའི་བདེན་པྨ་ནམསྱྱ་ཀཱི་སྟོང་ཕྭ་ཉིད་དོཞས ། འཕགས་པའི་བདན་པྲ་རམསྣ་ནམ 
བརོ་འྭའུག་པརམི་ཧེངདཾ། །རང་བཞིན་སྟོངཔ་ཏིདནི། འདི་དག་ནིབསམ་གཏན་རམས་སོ། །འདིན་བསམ་གཏན་་རམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིདོདོ་ཞེས ། བསམ་གཏནརམས་རྣམ་པརའཁྲུག] 







ག་པ་རམི་པཱད་དོ 


ཉིད་དོ་ཞེས་ ། 


བྲ་ནམས་ས། །འདི 


ངེ ང་བ་ཉིད འ, 
སྟོང་པ ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། སྩོནབ་མད་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་ཐུད་དོ། །རཔ' ན་ས པ་ཉཾདནི་ ། འདིདག་ནི་མངོནཔ་རཤེས་པ་ནམས་སོ། །འདི་ན་ 


༨ ༨ ༤༨ ༠༤ ༠༤ ༽ ༨ `. ༽ 


།མང་བཞོནི་ང་པ་ཏིད་ནི ད་ག ་ནས་སོ། །བིད (འདཾ་ནཾག་ཟུགས་མེང་ ་པའི་ཧོམས་བར་འཇུག་པ་རྭ 
ས་མ པའིགམས་ མརའཇུག་བ་དཔསྟ་ནང་པར་འགར་བྱ་ །རངབཞནི་སྟོང་བ་ཏིདནི ¦ ྲ དི 

† རྣུམ་བར་ཐར་བྷ་རམསྣ་རམ་བར་འྱཁུག་པར་རོ་ངང་དོ། །རང་བཞིན་སྟོ་ང་བ་ཏིད་ནི་ ། འདྲིག 

་པའི་སྐོམས་པར་འཇྲག། ཕ་རཱམསྦྱ་སྙཾསང་པ་ཉིད་ངོ་ཞེས་ ། མཐར་ཧུས་གནས་ པའིཔས་པརའཇཤཔ་ནམས་ནསཔའ་འབུག་པརབ། 
རིགས་པའི 'དང་ ། ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ¡ སྨོནཔ་མ ༥པའོ། །འདི་ནེ་སྭོཿ ངཔ་ཉད་དང་ མཚན་མ་མ དྲ་པ་དང་ ། ། སཱོམཔ་མདཔ 








མངོན་པར་ཤེས་བྲ་ནམསྱཅི་སྟོང་པ་ཉིདརོ་ཞིས ། མངོན་བརཤས་པྲ་དམས་ནམ་པར་འཇུག་པར་མི་ཐེདདོ། །རང་བཞིན་ཨོང་བ་ཉིད་ན 





= རེ 


༽ འདིདག་ནི་ཏི་ངང་འ་ཛིནྨ་རམས་སོ། 
༽རང་བཞིན་སྟོངཔ་ཉི་དནི༽ འདིདག་ནི་གཟུངས་ཀྱི་སུ་རམས་སོོ། །འདི་ནི་གྲཟུ། 





.2 
ཤཾ 
ཧཾཿ 


ཤ 
ཤཾ 
4 





སྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པྭ་རམསྤ་རསོང་པ་ཏདདོ་ཞས ། སྭ་སྦྱརས་ཀིཆོས་མ་འདྲེས་པླ་ནམས་རམ་པརའུག་བརི་དེད་དོ། །༢ངབཞིནསོང་པ་ཉིད་ནི་༽ འདི་ནྩོ་ཅུན་དུ་གུགས་པའི་འབྲས 
བུའོ ༣འདེ་ནྫདཱན་པུཞུགས་པའི་འདབས་བུའུ་སྟོང་པ་ཉིད་དཞེས ། རྒྱུན་དུཞུགས་པའ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་འཁྲུག་བརོམཾ་ཏྲད་དོ། །༢ང་བཞཱནི་སྟོང་པ་ཉིད་ནཾ ། འདིན་ལཱན་ཅིག་ཛར་འོང་ 
:-=ང་ རཔ 3 སོར རོརེ་རོ་ རའོ ༩ 5༢༢ ༢༠ ༦)༽་རེ། ¬ བ་རི་ར་ར༦ -. རོ 
བའི་འྭབུས་བུའ། །འཇིན་ལན་ཅིག་ ཡུར་ོང་བའིའབུས་བུའ་སོངཔ་དེད་ཞེས ། ལནཅིག་ཐིར་ཁོངཔའི་འས་བྲུ་ནམ་པར་འ་བུག པརྡ་མྲི་བདདོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉི་དནི་ ། འདི་ནི 
རམ་འོང་བའོ་འྲངས་བུའོ། །འདིནི་པོར་མི་ལོང་བའི་འྲབས་པ་ ནི 


བཅོམ་པ་ཏིད་དོ། །འདྲི་ནིརྲག་བཅོམཔ་ཉིརྱ་སི་སོངཔ་ཏིདདཞེས ། དྭག་བཅོམ་བ་ཏིངྡ་རོམ་པརའབུག་པཱར་མུ་ངེད་དོ། །རང་བཞིན་སྙོང་པཏིངནི་ ] འདིནི་རང་ཀྱང་རུབ་བོ། །འདི་ནཾ་ 


` - ༨ 


༧ །སཱོང་བ་ཉྟདེ་དོ་ཞེག ། ཧཱང་ཇཆེན་པྲོ་རམ་པ་རའཁུག་པརྡ་མ་པེང་དོ། །མངང་ཞནི་སྟོང་པ་ཉིད་ན ། འདི་དག་ནས་ངསྤཆསྱ་ཏིཆོས་མ་འདྲེས་པྲ་ནམས་སོ། །འདིནོ་ས་ 


ོང་པ་ཏིང་དོཞས ། ཕྱིན་མི་འོང་པའི་འབྲས་བུ་རྫམ་པར་འཁྲུག་པརམ་བྱེང་དོ། རང་བཞིནསང་པ་ཉིད་ནེ ། འདི་ 


ལངྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙོང་་ཉིང་དོ་ཞེས † མཔྱང་ཆུཁ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པརམི་ཐྱེང་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པཏིང་ནི ༽ འདེ་ི་ཀྱང་ཆུའ་ངོ། །འདི་ནིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིར་དོཞེས ། ཧང་ 











ཡ།།རུབ་ནམ་པར་ལྔའུག་པར་མོཤེད་དོ། 


 ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་སྟོངཝག་བྱརྱ་བ་བམ་པོ་ཉིས་བྱརྩྱས་བདུནཔ། །རབ་འབོར་འདྲིལ 
སེ དཔརན་ནམ་མཁའ་རིནམ་མཁའ་རམ་པར་ལྔ་འུག་པར་མི་ཧེདདེ ། ༩ ནང་གིནམ་མཁའ་ནི་ལིའི་ནམ་མཁའ་ནམ་པར་འཁུག་བརམི་པེད་དོ། ཧུ་ཟིམ་ཁའ་ནིནང་ག་ནས་བཁའ་ 
རྣམ་པའྲ་འབུག་བར་མི་ངང་དོ། བ་འབད ད་གགས་ུང་སོངཔཉིད་མཔར་ལ་ད་པར་མ་བུ ། སྙོང་པ་ཉིདུ་ཀྱང་གཟུགས་རྣམ་པརའཁུ ག་པར་མི་ ཁེདདོ། །ཆོར་བའང་ 
ཚྙེང་པ་ཉིང་རྣམ་པརལྭ འཁུག་པར་མི་དེད ། སྟོ ཐོང་པ་ཉིར་ཀུ བ་རམ་པར་འཁབུག་པར་མི་པདདོ། ` 

རྣམ་པརའཁྱུག་པར་མི་ ད་དོ །བེདུ་བུདྱ་ཀང་སྣང་པ་ཉིད་ རྣྨམ་པར་འའུག་པརམ་ཏུད ། 


ང་བ་ཉིད ང་འདུ་ཤས་ 
དུ ང་པ །ཉིདྱ་ཀུང་འདུ་ལེ། ཧིང་ནམ་པར་འདུག་པརི བུ ཉད་དོ། ། རི་བ པཿ ང་པ་ 
རྣམ་པར་འཁྲག་པར་མི་ཀིད ༈ སྙོང་པ་ཞིད་ཀངནམ་པ་པཤེས་པྭ་དམ་པར་ལྲའུག་པར་ལོ་ཏེ བེད་དོ ཡག་པོ ་རམཔརའ་ རི 
བརམི་པེང་དོ། །རབའངེ་སོང་པ་རྡེ་རམ་ པར་ལྭ་བུག་བར་མི་བེད ། སོང་པའིདྱེ་སངྒ་རབ་ནོམ་ པར་འཁྲག་པར་ 


ཤཤེདདོ། སྣའང་ རར ཡེད ། སོོང་པ་ཉིངེ་ 








། ྱུང་སྣ་ནས་པར་ལྭུག་པར་མིཏད་དོ འང་ོངབཉད་ན་རལྔ་གརམི་ུད སོང སྲོ བ་ཏ་ཀ་སུརཔར་འ་གགཔརསབེདད། །ལུས་ཀངཐ 
24 རུམ་བར་འྱུ་ བིང ཡད ག་པར་མོ་ཧུང་དོ། ། །ཡིདྱ་སངསངབཏད རྣམ་པརའྦ་འུག་པར་ 
འཁྲུག་པའ་མཛད་ ། སྟ 


ྱཱ་མཔརལུག་པ་བར་ད་ར 


ཇཔ་༧དྱེ་ཀྱང་ 


།ཇིའང་སྟོངབ་ཉིང་རྣམ་ང་རའ ག་པའ་མི་ཧེད ༽ སྙོངཔ་ཏིད་ཀྱང་དྲི་རྣོམ་པརའཁྲུག་པརཱ་མཾ་ཁད་དོ། རོའ 
རཿ བྲ་རམི་པུད ། སྙོངཔ་ཏིར་ཀུང་འྒོརམ་པ་རའྲའུག་པར་ 'པེད་ངོ། །རིག་ཀྱངཧཾ་པ་ཉིདྨ་རཾམ་པར་ལྭཟུག་པར་མ་ཐཾད་ ། རངཔ་ཉདྱ་ཀང་འགྷ་ནམ་པར་ 
ཟླ པཏརྡ་རམ་པར་འབུག་པར་མི་ཧད 





སོང་པ 


ི་ཤེད ། སྟོ། ངཔཉིརྱཔང་ཡདྷནམ་པ་བབུག་བར་ 
ངང་པ་ིདྱ་ཀུང་གཟུགསྣ་ནམ་བར་འླ་བགཔ་ར་མི་བེད་དོ། །སྒྲའང་ ང་པཉདྡ་རམཔར་འཇུག་པར་སོ་བིད ། 
(ཁུ 


ངཱ་པ་ཉད་༔ པོ་དང 


འཁྲུག་པ ཡཀ ས་ཀ 
'རྣམ་པར་འཁུག་པར་མི་ཧད་དོ། །མིག་གྱི་མ་ ་པར་ཤེས་པའ འ་སོངང་ཏི ཉིདྨ་རཱམ་པར་འཁུག་པར་མི་དྭད ། 
གྷི་རམ་བར་ཤེས་པ་རྣམ་བར་འཁུག་ པར་མིཔེད་དོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པརཤེས་ ༈པའངྭསོངཔ་ ཉིད་མ པར་འཁུག་པར་མི་པད ། སྙོང་པ་ཉིད་ 


༈ སྙོང་པ་ ིདྱ་ཀུང་མི 
ཀྱང་ ནོ ནམརསཔ་ རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་ 





ཡཾ མི་བཾད་དོ །སྣའི་རྣམ་པ༧ཤས་པའང་སྟོང་པ་ཏིདེ་རྣམ་པ་་འཁྲུག་པར་མི་ཐེད་ ། སྙོབ་ཉིད་ཀྱངསྣའི་རཱམ་པརཤས་པ་རྣམ་པར་འཁྲག་པར་མིེད་དོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤས་པའང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པརའྲའུག་པར་མི་བེད་ ། སྟོང་པ་ཏིརྱ་ཀུང་ཆཱུའི་རམ་པྲར་ཤེས་པྨ་ནམབར་འབུག་པརྡ་མི་ཐུད་དོ། །ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའང་སྙོང་པ་ཉིདྡ་རམ་པར་འཁུག་པར་མིཌེད། 
སྙོང་བཉིདྱ་ཀངལུསྭ་ཀྱི་རཱམ་པཆགས་པ་རྩུམ་པར་འཁུག་པར་མི་དེད་དོ། །ཡིདྱ་ཀྱི་རམ་པ་ཤེས་པའང་སྟོངཔ་འདྲ་རཱམ་པར་ལྔ་འུག་པར་མི་བིད ། ྙོངཔཉད་ཀུངཡད་ོ་ར་པ་ཤས་པ་ 
རྣམ་པར་འ, ཁྲུག་པར་མོ་ངེད་དོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་འགུ་པའང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མྱད ། སྟོང་་ཉིད་ཀྱང་མིག་གཾ་འཇུས་ཏེ་རག་པ་རྣ མ་རཱ་འཁུག་པརམི་པཱདདོ། [རྣ་བའི 
འདུས་ཏེ་རེག་པའང་སྟོང་པ་ཉིདྨ་ནམ་པར་འཁུག་བར་མི་ཤེད་ ! སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣ་བའི་འཇུས་ཏ་རེག་པ་རྣམ་པར་འཁུག་པར་རཾ་པང་ངེ 'སྣའི་འདུས་ཏེ་རག་བའང་སྟོང་པྲ་ཉིད་རྣམ་པར 
འཁྲུག་པར་མི་ཏེད ། སྣོངམ་ཏིད་ཀྱང་སྣའི་འཇུས་ཏེ་རེག་པྲ་རྣམ་པར་འཇག་པར་མི་བེད་དོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རིག་པའངོ་སྟོང་པ་ཏིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མུཐེང ། སྟོངཔ་ཏཾད་ཀྱང་ལཱའ 
འདུས་ཏ་རེག་པྭ་རམ་པརའབུག་པརམི་པད་དོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་ེག་པའང་སྙོང་པ་ཏིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་མམི་ཏྱེད ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ལུས་ཀྱྱ་འདུས་ཏེ་རག་པ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མེ་ 





| 
| 










ལས ཐུང་བའི་ཆོང་བའང་སོང་པ་འད་ནམ་པར་འྱབུག་པར་རི་ངུད ༽ རྙོངཔ་ཉིང་ཀྱངརྣ་བའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ལས་ 
བའ 


༄༅། ,།བེད་དོ། །ཡིདྡྱ་ཏི་འདུས་ཏེ་རག་པའང་སྟོང་པ་ཏིདྨ་ནམ་པར་འླུདག་པར་མེ་ཧེད ཏ སྙོང་པ་ཏིདེ་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེརག་པ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མེད་དོ། །མག་གི་འདུས 
ཏེ་རེག་པ་ལསྱུ་དཱངབའ་ཚོརབའང་སྟོང་པ་ཉིརྡ་ནམ་པལའྔ་དུག་པར་མོ་ཤེད ། ངངཔཉིདྱ་བང་མིག་གུ་འདུས་ཏེ་རག་པ་ལས་བུང་བའ་ཆོརབྲ་ནས་པར་འཁུག་པར་མི་ིང་དོ། །རྣབའི་འདུས་ཏའག་པ 
ོ ཌུ རཱ ངྱ་ཀྱྡདབཱའ །བུང་བའི་ཚོར་བྲ་ནམ་པར་འཁུག་པའ་སྲཾ་བ་དོ། །སྣའིའདུས་ཏ་རེག་པ་ལས་ ང་ 
ར་བའང་སྒོང་བཉིང་རམ་པརའཁུག་པར་མི་པཱད ༈ སྙུང་པ་ཏིད་ཀྱང་སྣའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ལས་བྱུང་པའི་ཚོ་ངོབ་རྣམ་ཁར་འཁྲུག་པར་མི་ཕྱེད་དོ། །ལཱུའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ལས་རྱུངབའི་ཚོའ་ 

བའང་སྙོང་པ་ཉིང་རྣམ་པརའཁྲུག་པར་མི་པད ། སྙོངཔཉིང་ཀྱང་ལུའི་འདུས་ཏེ་རེབ་པ་ལས་བླུང་བའི་ཚོར་བ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་ཐང་དོ། 
བའང་སྙོང་པ་ཏིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པརམི་རྲེད † སྙོང་བ་ཉིདཀྱང་ལུས་ཀྱི་འཇུས་ཏེ་རེག་པ་ལསྱ་དུང་བའི་ཚོར་བྷ་རམ་པར་འཁུག་པར་མི་པད་དོ། 


ལུས་ཨིའཇུས་ཏུ་རིག་པ་ལས་ཇུང་བའུ་ཆོར་ 
ངེ རན ༤ 
།ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏ་འེག་པ་ལས་བྱོང་བའཾ་ཚོརབའུ 


] 
ˆ 


ངོར སམ ག་པ་འ ༡༩༩༨ ༨ ད་ར པོ་བ བད་ང། དར་དམར) རེ་འལངའ དར་ལ 
སྙོང་པ་ཉིང་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མོ་ཏྱེན་ སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡེང་ཀྱི་འཇུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ཀྱུང་བའི་ ་བ མ་པར་འཁྲུག་པར་མོ་བྱེད་དོ། །སཁི་ཁམས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པརམ 


༢༠།དེད  སོང་བཉིངྱ་ཀང་སའི་ཁམས་རྣམ་པར་འཁྲག་པརམིད་དོ། །རུལིཁམས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིརྡ་དམ་པར་འཁུག་པར་མི་ཤེད ། སྙོང་པ་ཏེདེ་ཀྱང་རླུའིཁམས་རྣམ་པརའཁྲུག་པར་མེ་པྱད་ངོ། | 
སེབས 3 ༡ མའི་ག ལ་ར ག་འདོད ཟ་ང ལམ ང་མོ ག་མ རི 
(ལི་ཐམས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཏིངྷ་རམ་པར་འཁུག་པར་མི་ཧེད ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མའི་ཁམས་ནམ་པརའཁྲུག་པར་མོད་དོ། །རླུངགི་ ཁམས་ཀྱང་སྙོང་པ་ཏིད་རྣམ་པརའཁྲུག་པར་མཾ་བོད་ ། སྷོང་ 


༤༨ 


ིདྱ་ཀྱང་མླུང་གེ་ཁམསྣ་རམ་པར་འྲའུག་པར་རྭི་པདདོ། །ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀྱང་སྙོངཱཔ་ཉིང་རྣམ་པར་འགྲག་པར་མི་ཐད དི སྙོངཔ་ཏད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཁམསྣ་རམ་པར་འཁུག་པའ་མང ། 


༨ ༤ ༽ ༩༤`༽ ~= རེ ངོ 
དྲོ རྣམ་པར་ཤེས་པའཁམས་ཀྱང་སྟོངཔ་ཏིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མོ་ཧྲད|། སྙོང་པ་ཉེད་ཀྱང་རྣམ་པརཤས་པའ་ཁམས་རྣམ་པརའཁྲུག་པར་མཾ་པད་དོ། །མ་རག་པའང་སཱོངེ་པ་ཏང་རྣམ 


༤༨ 


༤༽༨ 


པར་མི་ཧེད་དོ། །རྣམ་པ༧ ས་པའང་སྟོངཔ་ཉིད་རམ་པར་འཁུག་པར་མི་པུང་ ། སོོ་ངཔ་ཏིདྱ་ངྷཾ་རམ་པ་པ་ཤེས་པྲ་རམ་པར་འཁུག་པར་མི་པོང་དོ། །མིང་དང་གྲཟུགས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ 
` ༠ ༨ ༤༨༨ ༠༨ ༨ ༨ ༨༡ \ 
པརའྭུག་པར་མི་བྱེད ། སཱོང་བ་ཉིད་ཀྱངམིངངང་གཟུགསྣ་རམ་པར་འཁུག་པརམ་ཧད་དོ། །སྐྱེ་མཆེང་དྲུག་ཀྱངསྙོང་པ་ཉཾང་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་ཧེད ' སྙོང་པ་ཏིང་ཀྱང་སྐྱ་མཆང་དྲུག་རྣམ 


ཀ་བའི ། བོར་རོ ང་མ རེས་མ་རམ་ལ ལ་ལག  (་་ ལིང་ཀྲང་འོང་པ་རམ་བརལ་ལག་པ་རའ པ་ལ མི་ག་ག ི་རི་་ 
པར་འྭབུག་པར་མ་ཀེད ། ཇཔ་ཏིརྱ་ཀུང་མ་རཱཾག་པ་རྣམ་པར་ལྔབུག་པརྡ་མིད་དོ། །དུ་དྱ་སངཱང་པ་ྨ་རམ་པར་འུ་པར་མི་བུད སྙོངྲ་པ་ཉིད་ཀྱང་འདུ་པུད་རྣམ་པཱར་འཁྲུག 
༡3 


| 














༧༩ ༄༅། །པར་འཁུག་པར་མི་ཧུད་དོ། །རེག་པའང་སྟོང་པ་ཉིདྨ་རུམ་པར་ལྔ་བུག་པརམ་ཐེད ། སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་རེག་པྲ་རུམ་པརའྲབུག་པ་རམ་ཐེང་དོ། །ཚོར་བལང་སྟོང་པ་ཏེཾད་རྣམ 
. པའ་འཁྲུག་པར་མི་ཧེད ། སཱོ་ངཔ་ཏིང་ཀྱངརོརབ་ནམ་པརའྲའུག་པར་མེི་ཏད་དོ། །སད་བའང་སྣོང་པ་ཉིདྡ་རམ་པར་འ་ཁུག་པརམི་ཱད ། སྙོངཔ་ཏིང་ཀྱངསྲུད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་ཡོ་ྤྱང་དོ། ། 
ལེན་པའང་སྙོང་པ་ཉིངྡ་རམ་པར་འུག་པར་མོ་ཧེད ། སོང་པ་འིརྱ་ཀུང་ལན་པྲ་ནམ་པར་འཁུུག་པར་མོཔདོ། །སྲིད་པའང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མཾ་ཏྲེད ། སྙོང་པཉིད་ཀྱང་སྲེད་པ 
སྙོང་བ་ཉིད་ཀྱང་རྒ་ཤི་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་ད་དོ། །མྦྱན་པའི་ཕེ་རོལཏཱ་ཕྱིནཔའདྲ་སྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་པོར་འཁྲུག་པར་མི་ཏུད ཀཱ སྙོངཔ་འིདེ་ཀྱང་སྤྱེན་པའཾ་ཕ་རོར་ཏུ་ཛིན་པ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ 
| མིཧུང་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་ལོལཏུ་ཏྱོན་པའང་སྙོངང་ཉིང་རྣམ་པར་འཁྲུག་པརམ་ཏེད ། སྙོང་པ་ཞེད་ཀྱངཚྲལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཕ་རོའ་ཏུ་ཕཱིནཔ་རྣེམ་པར་འཁྲུག་པར་མོ་ཐྲད་དོ། །བཟོང་པའ 
ཝ་རོལ་ཏུ་ཧིུན་པའང་སྙོངཔ་ཉིང་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་ཧུད་ ། སྟོངཔ་ཉིངྱ་ཀངབཇོད་པའི་ཁ་རོལ་ཏུ་ཧིནཔ་ནམ་པར་འབུག་པརམ་ཕེད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ྱི་ཕ་རོལཏུ་ཧིན་པའང་སྟོངཔ 





ˆ. 
གྱི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཤིན་པའངྷ་སོངཔ་ཏིདྡ་རམ་པརའྲ་བག་པརར་ 
༨ 'གཏན་གྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཱན་པའང་སྙོངཔ་ཉང་རྣམ་པར དྱ | 

ནི ིར་པ་རམ་པར་ ་མ་པདད། །བསམ་གཏནྱ་བུ་ཕ་རལ་ཏུ་ལཱན་ སྐོང ༥ ཀ ཧོང་པ་དིར་ཀྲངས་ 
༧༠།ཉིངྡ་རམ་པརའཁུག་པར་ཡི་བེད ། སྙོང་པ་ཉིངེ་ཀྐྱ་ངབ་རྫོན་འགྲུས ཅུབ ཨྱུ་ཤུནཔ་ མ་པར་བུགཔར་གི་ལདོ་ བསམ་གཏན་ལ ཤིན་པའང་ཨོབི སོང་པ་ནིད་སུངཔ ཞས | 
ཡང མོ་པ་ིརགང་བའ་བ་ གི་ལ་ལོར་ོ་རིར་ར་ར་ རེ ག་པརམ་5ང་དྲོ། །ཤ ུ ་པ་ཉིདྲ་ཀུང་ནང་སྟོང་པོརྣ་རམ་པརོ་འཁག་པར་ཡི་དད་འོ ༥ 
ཡིད སོང་པརིང་ཀང་བ། ལསའུ་ཧན་པྲ་ནམ་པར་ལབུག་པརམ་ངངད་དྲ། ། སར །པར་མི་ཾད ། སྙོངཔཏིད་ཀྱང་ནང་སྟོང་པ་ཏོངེ་རྣམ་པར་འཁྲ་ ཡིར 
ཕད སཱོང་པ་འིདྱ་ཀང་བསམ་གཏན་རྱི་ཕ་ ༤༽༤ སོ: 25. སོངཔ་ཉིངྡ་རམ་པར་འཁུག་པར་མིཧད་ `` རར རེ སླ ཀ་འ་བྲག་པརམ་བད ] 
རོབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པྷ་རམ་པར་ལྔ་ཁག་པར་མི་བདོ་ །ནང་པཱང་པ་ཉད་གྱུང་སྙང་པ་༧ འཁག་པར་མི་བོད་དོ། ། ནང་སྟོངཔ་ཏིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཏདེ་རྣམ་པ༣ྲ་ལཁྲུག་པརམ་བེད ། 
རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པྷ་རམ་པར་ ཏྲུག་ ༤ 6 ཏར སོང་པ་ཉད་ མ་པའ་འཁྲུག་པརའམ་ཧྲད་ །ཧུཿ ར་ལ ཏིད་སྙོངཔ་ཏིད་རྙོམ་པར 
རིར་གར་ོརམ་རིརརམ་པའའརག་པའ་རི ཉདྱ་ཧུང་ཧཱ་ཧཱངཔ་ཉདྨ་རཱ ཉདྡ་རམ་ཕར་འཁུག་པར་མི་པུད ། སྟོང་པ་ཏིདེ་ཀྱང་སྟོངཔ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིང་རྣོམ་ 
སཱོངཔ་ཉིདྱ་ཀངྡ་སཱོངཔ་འིངྷ་རམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་ཧེད ། སྙོངཔ ༥ ར་སོང་པ་རང་ཀང་སོངཔ་ རྣམ་པར་འཁྲག་པར་མངད་ ། ཧེ ་་པརལོང་པ་ཚིང་ 
སོང་པ ད་བར སྟོང་བ་ཉིྨ་ནམ་པེར་འཁུག་པརམི་ཐེའ་དོ། །སོངཔ་ཏེ སུངཔ་ཏིང་ཁུང་སྟོང་ང 8: གད ང་པ ད་ང །དོན་དམ་བྷ་སོང་པ་ཉདྱ་༡་ 
སྙོངཔ་འིར་ཤུང་ཏི་སངསྟོཏ །ཉུད་ནོམ་པཿ ༨རངྷསོངཔ་ཉིངྡ་ནམ་པར་འཁུག་པར་མྲི་ཧེང ། སྟོང་པ་ཉདྱེ་ཀང་ཆེན་པོ་སྙོང་པེ་ཏ པེ 
| ཁྲུག་པར་མི་ཉྱད་དོ། །ཆན་པོ་སྟུངཔ་ཏད་ཆུ་ ཱུ རག 


`. 


¬ རི ཿ "སད 2 ༡ ༤ ད་༨-༡༩ ང་ བེད ། 
ཁང - ༢ ཀ་༤ི་ = " སྲུ ཉིར ང་སོང་ར་ དྭ་རྐམ་པའ་འཁྲག་པར་མ་བཿ 
ལྷ ར་རང" ༡ ", པའ་མི་བད་དོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་ ཉེ དོ 
བར་ །ངའ་ ངཱ ༥པ་ཉདྱ་ཀུ  ངོན་དམ་པ་སྙོང་པ་ཉདྨ་རམ་པར་འ བག་པ རཿ པ་ཉདྱ་ཀུ་ > ཁ་ 
པ་ཉང་རྣམ་པར་འཁླག་པའ་མ་ ད། སུངབ་ཉང་ ང 














༄༅། །སྙོང་པ་ཏིད་ཀང་འདུས་ཧས་སྟོང་པ་ཉིང་རྣམ་པརའཁྲུག་པར་མཱཾཧེད་དོ། །འཇུས་མ་བས་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་སོང་པ་ཉིདྡ་ནམ་བར་འཁུག་པར་མི་ཧེད ། སྙོངཔ་ཉིད་ཀྱང་འདུས 

མུས་སྟོངཔཏད་ནུམ་ང་པལབག་པརམཏིདདོ །མྫབའ་ལས་འདས་པ་སངཔིདོ་ཀང་སངཔདྷནུས་པར་འཁུག་པརམི་ངད ། སྟོང་བཏིད་ཀུང་མཐའ་ལག་ཁདག་པ་གྟོངབའདྡ་ནར 

„ པར་འཁྲུག་པར་མཧད་དོ། །ཐོག་མ་དང་བས་མད་པ་སྙོངཔ་ཏིདྱེ་ཀུངྷ་སོངཔ་ཏིངྡ་རམ་པར་འབུག་པར་མི་ཐུད ། སྙེདྲ་པ་ཉད་ཀྱང་དྲོག་མ་དང་བྲ་མ་མེདཔ་སྟོང་པ་ཏིར་རྣམ་པར་འཁྲུག་པའ་མིཧ་ 
ངོ (དོརབ་མེད་བ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱངསྭོ་པཔ་ཉིང་རྣམ་པར་འཁུག་པར་ཡི་ཕྱད ། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དོར་བ་མདོཔ་སྙོང་པ་ཏིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མེ་ཤེད་དོ། །འང་བཞན་སྟོང་པ་ཉིད་བྱང་སྙོང་པ 
ཉིདྨ་རམ་པར་འཁུག་པར་མི་ཧེན ། ཧང་པ་ཉིདྱ་ཀུང་མབནྲིནྡཾ་དཱ་ོང་པཉིད་ནམ་པརའུག་པར་མི་པྲད་དོ། །ཆོས་བམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་སོང་པ་ཉིར་ནམ་པརའཁྲུག་བརམི་བྱེད སྟོ 

ོྦ པ་ཉིདྱ་ཀུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོངཔ་ཏིད་ནམ་པར་ལྭའུག་པར་མི་པད་དོ། ,།རང་གི་མཚན་ཏོད་སྟོང་པ་ཏདྱ་ཀང་སྟོང་པ་ཉིདྡ་རམ་པར་འྭ་བུག་པར་མི་དུད ། སྙོང་པ་ཏཾིད་ཀྱང་རང་གེ་མཚནཏེད 

ཱོངབ་ཉིང་རྣམ་བརའཁྲུག་པར་མཾ་ཏྱད་དོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པཏིརྱ་ཏངཾསོངཔཉིདྡ་ནམ་པརའུག་པརམ་ཧེད ། སྙོང་པཉིད་ཀྱང་མི་དམོགསཔ་སྙངཔ་ཏཾརི་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི ། 








;༧།།ེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྙོངབ་ཉིད་ - 
་པ་ཏིང་ ཉིད་ཀུང་སྟོང་པ་ཏིདྨ་རམ་པ་ར་འཁུག་པརམ་ 8 
ྭངབ་ཏིད་རས་བརའཁུག་པར་ཆི་ཐེད་།ངཔ་ཏིདྱ་ཀང་ངོ འཁུག་པར་མིད ། སྟོང་བཉིདྱ་སང་དཔས་ཕོམདབྷ་སོངཔ་ཉིད་ 
{ སོཿ ད་ ། པངཔ་ཉད་ཀྱང་ང་ རོ་རེ ང་ཟ ཁ ༤༨༨ ད་བ་སང་པ་ཉདྲ་རམཿ ཕུ ` ༡༣ ༩ ྐ 
ཀ་པདནཔ་ཉབརགག་ལྨ་ནམས་ནམ་བར་འྲགག་པརམེདད་ བར་འྔ་འུག་པར་མངུང་ད། །དྲནཔ་ལེབར་གཞགཔྨ་རམས་ཀུང་སྣོརཔ་ པ་ཏྱི་ཉང་ངཔ་ཉད་ནུམ་པརབླུསད་བས | 
` དོ ུམ་པར་དཇུག་པརམེ་འའི སསང གཡར་དམ བིངནམབར་འླས་བར མི་ལ ༢ མ་པརའུག་པརམི་ཤིད ། ཚོང ་ 
ྒ ༈རམསྱ་ཀང་ ང་པ་ཉིང་ པར 1 ༨༣ བར །པར་མི་པ ངབ ལེ པད ། སྙུ ཉེདྲ་ཀུཿ །པརྡ་པུའོ་བནམས། 
མཔང་པོརམས་ང་ཚ་ བཉངྨ་རཱཿ པར་འྭ་བུག་པརམ་བུད ། ཨཿ རར ན་འ ཡུད ། སཱང་བཉིད་ཀུང་རྫ་འཕྲུལ་བྱི་རྐང་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ ཡང་དག་པར་བ | 
སྐོབས་རྣམས་རྣམ་པརའཁུགེང་རཡཕེདདོ། །ཧངཆུའ་ཀྱི་ཡན རྣམ་པརཁྲུག་པརམེ་པེད་དོ། །སྒོབེསྣ་ནམས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་པར་འབུག་པོརམ་ 
' །བངཆུབཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་སྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་བརའཁྲུག་པར་མི་ཧྱད་ ། ། ས་ཀུང་སཱོང་པ་ཉིདྡ་ནམཱ་པར་འཁུག་པརམ་ཧུད། 
 ་ །པར་མི་ཧུད ། སྟོང་པ་ཏིདྱ་ཀང་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡནལག་ནམས་རོས 
| | 














༄༅། །བར་འཁྲུག་བརམི་ཕེད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་འའང་སྟོང་པ་ཉིརྡ་རམ་པར་འག་པར་མི་པེད ། སྙོངཔ་ཉིད་ཀྱང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག ! 
བརྒྱད་པ་ནམ་པར་འཁུག་པརྲི་བདདོ། ི་ོ །འགསཔའི་ལམ་ཡན་ལག་བ་འའངོང་ཉིར་ནམ་ང་འགརརི་།ོང་་ཏིད་ཀ་འཕགས་པའིལམ་ཡན་འག་ | 
ཁྱ པརྨ་མི་ཏེད་དོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་ཀྱད་ ། སྙོངཔ་ཏྭད་ཀྱང་བེསམ་གཏན། མསྭ་ནམ་པའ་འཁུག་པར་མི་པང་དོ། །ཚད་མད་པྲ་ནམས་ཀྱང་ ང 
པ་ཏིདྲ་རཱམ་པར་ལྔ་དུག་པ་མམི་ཏུད ། སྙོང་པ་ཉེད་ཀྱང་ཚད་མང་པྷ་དམསྣ་རམ་པར་འྲབག་པར་མ་བེད་དོ། །གཟུགས་ པད་པའི་སོམས་པར་འཇྲུག་པྣ་རམས་ཀུང་སྟོང་པ་ཏཾད་རྣམ་པརའ 
 པར་རི་ཐེད ། སྐུང་བ་ིདྱ་ཀང་གཟུགས་མེདཔའི་གོམས་པར་འཇུག་པ་་རུམསྨ་ནམ་པརཡུག་པར་མེ་ེདདོ། །རྣམ་པར་ཐའུ་པ་བྱརདྱ་ཀང་སྭོང་པ་ཏིང་ནཱམ་པརའལྭ་བུག་པར་སཤེད ། སྙོངཔེ། 
ཉིདྱ་ཀང་རཱམ་པརྡ་བར་པ་བརརདྲ་རམ་པའ་འཁུག་པར་ ཅདདྲོ །མྲཏཱཿྱཧིས་གནས་པའ་སོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའང་ ང་ཏིད་ནམ་བརའའག་པར་ཚུ་ངིད ། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མཐར་རྒྱིས 
གནས་པའི་སོམས་པར་འཇྲཊ་པ་དགྲུ་རམ་པར་འངུག་པར་མི་པེད་ངོ། །རྣམ་པར་བྲར་པའི་སྒོ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མང་པ་དང་ ། སཱོན་པ་མད་པའང་སྟང་པ་ཏེད་རྣམ་པར་འཁྲུག 














སྲ 
ངཿ 


 བར་མི་ཧེད ། སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀུང་ནམ་པར་པར་བའྲ་སྒོ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ \ མཚན་མ:ེད་པ་དང་ ། སཱོན་པ་མེད་པཱ་རྣམ་པ་ྤྲའཁྲུག་པརམི་ཐེང་དོ། །མངོན་པརཤས་པྨ་རམས་ཀུང་སྟོང་པ 
ས་ཉིད ང་པ ར་ལུང དདང་། མཚན་མདཔ་དང་ ། སོན་པ ཏེ་ཛ ྱའན་ང་ིདནམཔར་འཐུ །པར་མི་ཁེད པ ཚུ 
རྟ ཨཀྱང་ཏིངང་འཛིན་ནམས་རམ་པར་འཁུག་པར་མི་ཏད་དོ། །གཟུངས་ཀྱིསྒོ་རྣམས་ཀྱངསྙོང་པཉིང་རུམ་པར་འཁྲུག་པར་མི པི་ཧེད ༽ སྙེང་པཉིང་ཀྱངགཟུངས ཅིསྒོ་རྣམས་རྣམ་པ་རཝདུཡ 
 བརམི་པད་དོ། །ད་བཞིན་གཤུགས་པའ་ནབས་བའང་ོངབཏིད་རས་པ་འཇུག་པརབྲ་དད ། སྣོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིནག་ཤགས་བའི། ས་བྱར་རམ་པར་འཁུག་པར་མི་བེདད་ ། 
མི་འཇིགས་པ་བཞི སོུང་བ་ཏིདྨ་རམ་བར་འྔབུག་པར་མི་ུད ། སྙོང་པ་ཏིདུ་ཀྱངམི་འཇིགས་པ་བཞི་རྣམ་པར་འའུག་པར་མི་དུད་དོ། །སོ་ 'ཡང་དགཔར་རིག པ་བཞིའུང་སྭང་པ་ཏིད 
རྣམ་པར་འཁུགར་མི་ངད ། སྙོངཔ་ཉིད་ཀྱང་སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞིརམ་པར་ཁབུག་པར་མི་ཏེད་དོ། མས་པཆནཔོ་ཁངསོངབིུ་ནམཔར་ལྲགུག་པར་མི་ཤདུ། སྐོ 
།མཉིདྱ་ཀང་བམས་པ་ཆནཔོ་རམ་པར་འཁུག་པར་མི་ཤེད་དོ། །ཧྭིང་ཇྫཆེན་པོའང་སྟེང་བ་ཏིང་རྣོམ་བར་འཁྲུག་པར་མི་ཏྱད ། སྟོང་པ་ཉིད་ ཧཱི ན་པྒོ་ནམ་པར་འྭའུག་པརམ་ཏད་ ། 











རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་སྙོངཔ་ཏིད་ཆྣམ་པརའཁྲུག་པར་མི་ཧེད་ ། སྙོང་པ་ཉིདཾ་ཀྱང་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོངརྒྱད་རྣམ་པརྲ 
སཱང་པ་ནིདྱ་ཀྱངྒྱ་ཧཱན་ངྲ་ཞུགས་པའི་འབས་ཐུ་ནམ་པར་ལྔའུག་པར་མོ་ཏེད་དོ། །ལན་ཅིག་ཤར 
ངབྭའའྲདཱས་བུ་ནམ་ངརའཁུག་པར་མི་ ད་དོ། །ཡཱུའ་མི་འོངབའ་བྲབས་བའང་སྟོངཔ 

ཧིདདོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཏད་ཀུང་སྟོངཔ་ཉིདྡ་ནོམ་པརའཁུག་པར་མི་ངཱད ། ཧོང 
༨འཁུག་བུར་མྲི་དྭད ༽ སོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རངུཧྭང་ཆུབ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པའ་མེ་དྲད་ ཊཾ། 
དྲེ་རམ་པར་འཁུག་པར་མི་ཧོད་དོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར ་ 


(དུ་ཞུགས་པའི་འས་བུའང་སྙོངཔ་ཉིདེ་ནམ་པརའབུག་པར་མི་ཧེད | 

འོང་བའི་འབྲས་བུའང་སྙོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་སི་ཐེད སྙོང་པ་ཉིདཀྱང་ལན་ཙོགེ་ཕཾར། 

ིང་ནསཔརའྲགའ་པམི་ཟད ། སཔ ྱ་ཀང་ཁི་་་ངབའྲབས་ྲརམཔར་འྲ་ གར 

ཁྲག་པར་མི་ཧེད་ངོ། །རྭངཀངྒརཱབྱ་ཀུང་སྭོངཱ་པ་ཉིདེ་རྣམ་པ 

།པྲ་་མེ་བཾད \ ཧཱོང་ ༡༡དྲ་ཀུང་ལམ་ཀྭ་རམ་པ་ཤས་པ་ 
༽\ ༨ ༽\ ༤༽ 

ཉྱེ་ཏུངབ་ན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའྲ་ཤངཆུབ་ཏུ་ནམ་པར་འཁུག་པར་མིབད་དོ། 


ཤ ཏིངྱ་ཨང་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདྡ་ནཾམ་པར་འ 
ཞམྱ་ཧྷཱི་རམ་པ་ཤས་པ་ཉིདྱ་ཀང་སྟོང་པ་ རྣམ་པར་འ 


རྫོགས་པའ་བངྒརཱབྱ་ཧང་སྭོང་པ་ཏད་ནམ་པར་འའུག་པར་མི་ 


ཡིང 

















སའ དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེན དག་ལ་གང་འདི་ ར་འདི་ནི གས ། འདི་ན་སྙོངཔ་ཉིད་དོ། །འདིནིཆོར་བ །  འདི་ནི་སོངཔ་ཏིངདོ། ༼འདི་ནི་འདུཤུས་ ། འདི་ནོ་སྙོང་པ་ཏིད་དོ། །འདི་རཾ 
འདུ་བྲེད ། 5 ྟི ས་པ ། །འདཱིནི་མོག །འདིནི་སཱོང་པཉིདདོ། ། །འདི་ནྡཾ་རབ ། འདི་ནི་སྟོང་པཉིད་དོ། །འདི་ནཾ་ ! འདི་ནང 
པཏིངད །འདི་ནི་ལུ ། འདི་ནི་སོང་པ་ཉིད་དོ། ཿ ནི་ཡུས ། འདིནི པིདདོ། །འདིན་ཡ་ ཅིན འདི་ནི་སྟོང་པཉིང་དོ། །འདི་ནོ་གཟུགས ། འདིའི་སྟོང་པ་ཏིད་དོ། འའ འདི་ནི 
ང་ཉ །འདན་ངི་། འདིནསོངཔ་ཉིད་དོ། །འདི་ནརོ ། འདི་ནི་ང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནིརིག རླ ོང ངཔ་ཏིང་དོ། །འདི་ནིརེས ། ། འདིནི་སོང་བཉིད་ོ། བདིན་ལག་གླིརུམ་པར 
ས་པ དིནྡི་ོངཔ་ཏིདད། །འརིནྙིར་བའྲི་རམ་པར་ཤེ ཡེ །འདིནསྟོང་ཏདར། །འདི་རིཾསྣའྷི་རམ་པ་ སཔ ། འདིན །འདིནཾལྕའི་རྣམ་པརཤ ས་ཕ ། འདི་ནོ་སྙེང་ 
པརོ། །འདིནི་ལུསྱ་ྫི་རམ་པརཤེས་པ ¦ འདས་པ །འདིན་ཡིདྱཾ་ཏྣི་རམ་པར་ཤེས་པ ། ། འདིནི་སྟོངབ་ཉིད་དོ། །འདན་མག་ག་འདུས་ཏེ་རེག་པ །  འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། 
 འདི་ནྲི་རབའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ ། འདིནཾ་སྭོངཔ་ནདདོ། །འདི་ནི་སཱའི་འདུས་ཏ་ལེག་པ ། འདིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདིརྡཾ་ལེའི་འདུས་ཏའག་པ ། འདེ་ནི་སོངཔ་ཏདེ་དོ། །འདིན་ལུསྱ་ཀི་ 


ཤཿ 


ོ 








༄༅། འདུས་ཏེ་རེག་པ ། འདིནི ཁ་ཉིརད། །འདིནོ་ཡོདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་༢ ་པ ། འདི་ནི་སོང་པ་ ཏིར ] དི་ནེ་མོག་ག་འདུས་ ༈་ཏེ་རེག་པའིཏེཿ ཨྱཾས་ཆོའ་བ ། འདི་ནི 
སྩོང་པ་ཉིང་རོ། ིྡིནཔའི་འདས་ཏེ་ལགཔའིཆེྱ་སིས་ ཆོརབ ། འདིནིསོང་བུ་ཏིདདོ ཝན དྡ ག་པའི ངོར འན འདི་ནི རི །འདིནི་ལུའི་འདུས་ཏེ རི 
འིག་པའི་རྐེན་གྱཾས་ཚོར་བ ] འདྲི་ནྙི་སྭོངབ་ཉི་ངོ། ནནྡིསུསྱཧི་ ཀྱའདུས་ཏུརག་པའྱི་ཏེནྱ་གིས་རར་བ ། གོང་འ །འདིན་ཡོདྱ་ཏི་འདུས་ཏ་ལག་པའྱི་ཏེནྱ་ཧིས་ཚོར་བ ། 

དན་པ རོ ། འདྲོང འདི་ནི་མལི་བམས ། \ འདི་ནིསཱེངཔ་ཏིད་དོ། ། ་ 


འདིནིསྟོངབ་ཏིང་དོ། །འདི་ནཱཾ་སའ་འམས ། 
ནིརྣམ་པར་ཤུས གིས འདིན སྩོངཔ་ཏིདདོ། །འདིནིས་རིག་པ ། འདིན་སྟོང་པཏིང་དོ། ། འདི་ནི 
ད་ 
་བ་ ་ 


འདི་ན དབད །འདི་ནནམ་མཁལི་ལམས ། འཛིནམ ཐོང་པ་ཏི 
འདུ་བེད འདིན་སྭོང་པ་ཉེདདོ། །འདི་ནྲཾ་རུམ་པ་༣ཤེས་པ ། ༢ འདིན་ 
འགལ ༽ འདི་ནི་སྟོང་པ་ཏདདོ། །འདིནིཆོརབ \ ཾ འདི་ནྙིསྭོངཔ་ཏཾདེ་ 


དནམང་དགུགས \ འདི་ནི ང་པ་ཏིང་དོ། ། འདིནྭཾ་ས་མཙ །འརི་ནྲི་སོང་པ་༧ེ 
ཁདི་ནི་ ར་པ ། \ འདིན་ཧཱོང་པ་ཉིད་དོ། ། དིན་ལན་པ ། ཁར འདིན 

















།་པོ། དན ད་ད འརི འདན ན་པ་ལས་འ །འདནྡ་་ཟིམས་ི་ལོ 
ཏུ་ཐན་པ ། འདི་ན་སོངཔ་ཏིད་ངོ། །འདེ་ནི་བཛོད་པའི་ལ་ལོལ་ཏུ་ལིུན་པ ། འདིནསྟོངཔ་ཏིང་དོ། །འདི་གོབྱ་མོནའགུསྱའི་པ་རོལ་ཏཱ་ཤིན་ང་ ། འདི་ནིསོང་བ་ཉིད་དོ། །འདིི་ནིབསམ་གཏན 
བྱི་ཕ་རོལ་ངུ་ཏིན་པ ། འདི་ནི་སྙོང་པ་ཉིད་དོ། (འདི་ནིེས་རའྱྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཁིནཔ། འདི་ནི་སྙོངཔ་ཉིདདོ། །འདིརི་ ངྭ་སོང་པ་ཉིད། འདྲིནྷསོང་ལའ དྲོ། །འདི་ནཾ་ཕཱཾ་སྭོང་པ་ཉིད ། 
འདི་ན་སྙོང་པ་འོང་དོ། འདནྱིནརས་པཉི་ ། འདིནསྟོངཔཏིདདོ། །འདི་ནི་སོངཔ་ཏི་ སྩོངཔ་ཉིད ། འདི་ནི ངབ་ཉདདོ། །འདིན་ཆན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ འདིན་སོང་པ་ཉོད་དོ། 
འདི་ནི་དོན་དམ་པ་སྭོངཔ་ཉོད ༽ འདིན་སྙོང་པཉདོ། འདིདི་འདུས་ཤས་ ང་བ་ཉིད ། འདིནི་སྟེང་པ་ཉིདདོ། །འདནི་འདུསམྲདསྭ་མུང་པ་ཉིད † འདིནྡོ་སོང་པ་ཏིང་དོ། །འདི་ནི 
མཐུའུ་ལས་འདུས་པ་སུང་པཏིད འདིནི་སོང་པ་ཉིདརོ། །འདི་ནི་དོག་མ་དངྲ་བ་མ་མད་པ་སྭོང་པ་ཏིང ༽ འདི་ནིསྙོང་པ་ཉིང་དོ། , འདིནི་དོརབ་མེད་པ་སྙོངཔ་འདེ་ འདིན་སོང་པ 

ཉིབདོ། །འདིན་རང་བཞན་སྟོང་པ་ཉིང ། ནི་བི ཆོས་པ འདིནིསྟོངཔ་ཉིདདོ། །འདིན་པང་གི་མཚནནངྷ་སོངཔ་ཉིད ༽ འདི་ནི་སྙོང་པ་ཏིང 










༢༠༨ __ །དོཿ (འདིནི་མི་དམིགས་པ་ བཏད འདིནི་པྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་དངོས་པྲོ་མངབ་སྟོངབ་ཏིད འདིནི་སྟོང་པ་རིད་དོ། །འདིནེ་ངོབོ་ཉདེ་སྙོང་པ་ཉིད ། འདི་ནི 
སྙོང་པ་ཏཾང་དོ། །འདི་ནིདངས་རོ་མང་པ་བཏོར་ ± ། དམི དངོས་སུ་འགོ དིས པཉིད་དོ། །འད་དགའི་ཡ་ངདག 
„ པར་སྭོང་བ་ནུསས་ ། འདིནི་སོང་པ་ཉིདདོ། །འདིད་ ཌི་སི འདིནྷཾསང་པ་ཉིང་དོ། །འདི་དག་ནིངབངཔྲོ་རམས་ ། འདིནི་སོང་པ་ཏིདདོ། །འདི་དགནི་སོད 
, རྣམས ། འདིནི་སྟོངཔ་ཉིད་དོ། བ་དག ང་ས ནལག་ནམས ། འདིན་སྟོངཔ་ཉཾདད། །འདི་དག་ནི་ 







འདི་དག་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་འགུ་བྱརད་པ་ ། འདིནིསོང་པ་ཉིང་དོ། །འདི་ 
དྭགནི་འཕགས་པའི་བདན་པ་ནམས ། འདིནིསོང་པ་ཉིད་དོ། །འདངག་ནི་བསུམ་གཏནྡ་དམས་ ། འདིནི་སྟོང་པ་ཏིད་དོ། །འདི་དགུ་ནི་ཚད་མད་པ་ནམས་ ། འདིནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ༽ 
ཌཱ འདིདག་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ ། འདི་ནི་སོང་པ་ཉིདདོ། །འདིདག་ནྡི་རམ་པར་ཛར་པ་བྱརུད ། འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདིདག་ནི་མཐར་ཆིས་གནས་པའ 

|སྒོམས་བར་འཇུག་པ་དགུ ། འདོ་ནི་སྟོང་པ་ཉི་དོ། །འདིདག་ནྡི་རམ་པར་ཐར་པའྲི་སྤོ་སྟོང་པ་ཉིདདང་ ། མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། སཱོན་པ་མེད་པ ། འདི་ན་སྙོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་དག 













ཟཿ ནི་མངོན་པར་ཤེས་ པ་ནམས ། ། འདི་ནི་སྙོང་པ་ཏིད་ངོ། །འི་དགུ་ནིཏང་ངའཚིནནབུས ། དནང་པཏིདའོ།་ །འདི་དག་ནི་གཟུངས་ཀྱི ཀྱིསྨོ་རྣམས ། ། འདིནེ་སྙོང་པ་ཉཾད་དོ། །འདི་ད་ 
རིད་བཞིནག ཤེགས བའི་སོངས་རྲམ་། འདི་ན ཊྷཾསོང་པ་ཉིད་དོ། ། །འདི་ དདགནིང་ིགས་པ་ \ འདི་ ངཱཔ་ཉིང་དོ །འུའི་དགན་སོ་སོ་ཡང་དག་པྲའ་རིག་པ་བཞ ། འདིནི 
པ་ཤིདདོ། །འདཱི་ནི་བ བྐད་ར་རེདཔོ། འདིནསྟོངཔ་ཏིད་དོ། ༈ །འདིནི་ཧྭིངྡཇཱཆཾན་པོ ། ¦ འདཱི་ནྙཾསོངཔ་ཏི རོ །འདི་དག་ནི་སངསྤྱརསྱ་ཏི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོབྱ་རད ། འདི་ 


ང་ 

རཾ །འདི་ནི་དུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ ། འདི་ཾསོང་པཉིདདོ། །འདིནི་ལནཅིག་ཚཌའ པབའིའབུས་བུ འདྲི་སོང་པ་ཉིད་དོ། །འདྒ་ན་ ན་མཾ་ལོང་བའི་འྲབས་བུ་ ། 
འདྲིནི་སོངཔ་ཉིད་དོ། འདིནི ཅོམ་པ་ཉད ། འདི་ ངཔཉིང་དོ། །འདི་ནིརང་ཀྱངཆུབ ། འདིནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ྡ „ དིནིལམྱ་སིརམ་པཤེས་ བཏེ ། འདནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། 
འདིནྡི་བ་ན་མང་པ་ཡང་ངག་པར་རོའ ཚོགས་པའི་བངྱ་དུབ ། དྡ ༼ངཔ་ཉིད་དཞསྣ་ནམ་རརའྲབུག་་དུ་ལ་བ བརང་གིནམེ ང་དོ། ༨ །རབ་འྱོར་ཁྱིས་གསོལ་པ ། 
ལཱན་འཇས་གལ་ཏེཆོས་ཐམས་ཅང་དཔེརམ་མཆིསན ། ར་ཅི 'སྲང་ངུ, ། བངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་བངག་ནྲི་བནམད་བ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའིབང་རུབ་ཏུ་ཡང་ 


| ༈ མངནཔར་ོགས་བ་ར རྱབར་གའོ་ཞས་བྱ་བར་སེམས་པརྩ་གུ དས་བ ཉིས་སུ ངི 
གི ུམད་བསནི སིབ་ས བོ་བ ངཆུབ་མེད་དོ། །རབ་འཕོར་གང་རུབ་ཿ ན་འདས །འ་ུཔ་པ རོ་ཁ ། ཧར ) 

སྐམས་ །དུབའ་སེམས་ བི ངྱ་རུཔ་ནི་ བང་དུབ ངོ ྣ །བུང་རུབ་སམས་ད་ དཔའ་ལ ་བ་ ་ཤུ་བར་གཉིས་སྲུ་བ་བ་ལ་མི་སོང་ད ༽ ཧངཆུཐ་ས 'སམས་ དབའ་སུམས་ 'དཔའ་ཆན་པོ་འི་ ཝད 

7 །རྲབ་དནི༽ ་གཟུགས་ལ་མི་ ་མཾ་ཧྤོད་དོ། །ཚོར་བ་ལ་མི་ཧཱུད་དོ། །འངུངས་ལ་མི་ཧཱདོ། །འདདལ་ཡིམུད་རོ། །རྣམཔརོཤས་བ་ལ་མ་དེང་དོ། །མིགལ་མེ་སྣོང་ངོ། །རྣ་བ་ལ་མི 

ྩ རྡཾལ་མི་་ སཱུར་དོ། ༥ ཕྱི་ལོ །ཡུས་ལ་མི་སོང་དོ། །ཡད་ལར་དོ། །གཟུགས་ལ་ཆོ དུ ཟལ ལ་ རི་མི་སྩད་དཾ། །ཟེག་ལ། 

མཾ །ཆོས་ལ་པོ་སྩོད་དོ །མིག་གྷེ་རམ་པ་ཤེས་པ་ལ་མི་སྭོདདོ། །རབལྷི་རམ་བརགས་པ་ལ་མི་ བིམས་པ་ལམོ་ཚུད་ བས 



















། ༨ ༨ ༤ ༩༨ ༤༨ ༤༽ ༤༨ ༽ ༡༨༨ ` ༠ 
།།ཧོད་དོ། །གུསྱཀརམཔལ་ཤེསཔ་ལ་མཧོད་དོ།།ཡཾ་ཀི་ནཔ་བ་རཤས་པ་ལ་མེ་སདདོ། །མིག་གི་བཇུས་ཏརགཔ་ལ་མི་གོངདོ། །རུབའི་འདུས་ཏེ་ེགཔ་ལ་མིདོདདོ།།སྣཔི་འདུས་ཏེ 

ལེག་བ་ལ་མི་ཧཱོང་དོ། །ལེའི་འཕུས་ཏུ་རག་པ་ལ་མི་ཧོང་དོ། །ལུསྱ་ཀིབླངུས་ཏ་ལེག་པ་ལ་མི་ཧོད་དོ། །ཡདྲ་ཧི་འདུས་ཏུརག་པ་ལ་མི་སྦོང་དོ། །མིག་གི་འདུས་ཏུ་ཐེག་པའ་ཉུནྱ་ཧིས་ཚོའ་བ་ལམི་ 

སུང །རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རག་པའི་རྐྱན་ཛྱ ཆོར་བ་ལ་མི་སཱོད་དོ། ༡སའིའཇུས་ཏུ་འག་བའི ནྱགིས་ཆོརབ་ལ་མེཧྭདདོ། །ལྕིའི་འཛུས་ཏེརག་པའྱི་ཏེར་ཆྱིཾས་ཆོར་བ་ལ་མི་ ངོ། །ལུས་ 
འཛུས་ཏརེག་པའྱིརྐེནྦྱཧས་ཚོར་བ་ལ་མི་ཧང་དོ། །ཡདྱཾ་ཏི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཏུནྱ་གིས་ཆོརཔ་ལ་མི་སྭོད་དོ། སུའི་ཁམས་ལ་མི་སོང་ད། །ཆུའི་ཁམས་ལ་མེ་སཱོད་དོ། ༡མེའི་ཁམས་ལ་མི་སྩོད 
རོཿ །རུང་གི་ཁམས་ལ་མི་ཧོང་དོ། །ནམ་མཁའ་ཁམས་ལ་མེ་སྭོད་དོ། །རྣུམ་པ༣་ཤེས་པའི་ཁནས་ལ་མི་སྩོད་དོ། །མ་ཐཱིག་པ་ལ་མི་ཧུང་དོ། །འདུ་བེད་ལ་མི་སོུད་དོ། །རུམ་པལ་ཤོས 
 བ་ལ་མི་ཧྭོང་དོ། །མིང་དང་གཟུགས་ལ་མི་སྩོད་དོ། ད མཆདྲ་དུག་ལ་མ་ དོ །ེག་པལ་མེ་སྩོད་དོ། །ཚོརབ་ལུ་མ་སཱོད་དོ། །སྲདཱ་པ་ལ་མི་ཧཱུད་དོ། །ལེན་པ་ལ་མི་སོོད་དོ། - 
སྲིདཔ་ལ་མོ་སྭོད་དོ། །སྤུ་བལ་མི་སྭོབདོ། ྒཤིལེ་མི་གཱོདདོ། །སྤྱིན་པ ཕ་ལོལ་ཏུ་ཏུན་པལ་མི་གཱོང་དོ། །ཚུལ་ཁྲམསྱ་ཀཾ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཁིནཔ་ལ་མི་སྤོད་དོ། །བཟོད་པའ་པོ་རོལ་ཏུ་ཕ༔ 
















༩ 






བ་ཏི | ་ ༽ཝིནང་གྟོངངཔ་ཞིང་ལོ་མེ་སྩོད་ངོ། །སྔོང་པ་ཉིངྷསོངཔ་འ པལ་མི་སཱོའ་འི། ། ཡ་ལ མྱི ལ་སད 
།འདུས་མ་བས་སྭོང་ངཾ་ ཉིང་ལ་མ་ངང། ད་ ོང ཤྩོད་དོ། ། འདང་བ 
ཡྭི་སཱད་དོ། ± དེ་ལ་མི་ཧཱངངོ། །རཇབཞིན་སྟོཿ ང་ང་ཉང་ལ་མ་སྭོ་ །ཆོས་བམས་ཅད་ ཐངབ་ཏིང་ལ་མཾ་སཱོད་དོ། བིམ | 
རོ རིགས་པ་དང  ིང་ར་མང་བ་ང་བའད་ལ་བ་སཁདོ་ །ཇོབོ་ཉིད་སྟོ། སྟོང་པཉིདལ སྙུང །ངཾ སབོམད་པའ་ངོབོ་ཉད་སོང ་པ་ཉིད་ལ་མི་ | 
ཐོ དྲནཔ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་མེ་སྭོད་དོ། ། །ཡངཿ ཊ་པར་སོང་བླ་ནམས་ལ་མི་ཧཱོང། ། །ཛྔ་འཕྲུ་རྱེ་རྐང་པརྣམས་ལ་མི་ཧཱོཿ མི་ཧོུང་དྲོ། ། །དབངབྷོ་རམས་ལ་མི་ ཱོད་དོ། །སྟོབས 
རྣམས་ལ་མི་ཧོད་དོ། །བངརུབྱ་ཏཱ་ཡར་ལགྲ་རམས་ལ་མི་སྩོདདོ། །འཕགས་པའི་ ལིལམ་ཡནལགབྱརདཔ་ལམ་ཧུངདོ། ། །འཕགས་རའ་བདནཔ་དངསམམི་སུ་དང །བསམ་གཏན། 



























ྲརགེེཾཾྣཾྣ 


།སངུས་ངྭས་ཙིཆོས་ས་འ་ པ་བཅོ 'བརདལ་མ་སྭོད་ ས་པའ་འབྲས་ུ་ལ 
་མི་ཧཱོད་རྲོ། །ལན་ཅིག་ ཧ་ཡོང་བའི་འ་ག་ལར ཅོོ མིའུ །ྲག་བཅོས་ང་ཏདལ་ཚ་ ད་དོ། པ་ད ནང་པ །ལམ་རྱི་རྣམ་ 


ས་བའ་སྭོཿ ི་སྟོབས་བཅུལ་མི་ཧཱུད་ དོ། །མེ་འཛིགས་ ག་ང །སོ་སོ་ཡཱང་དགེ་པར 


ཞི་ལ་མི་སཱོད་དོ། ༽ བ་བསམ སལ དག གས་བ 


ད་ལ་མི །བན་མེད་པ་ཡ་ང་དག་ བརྫཚོགས་པྱི རལ་མས ངརུབན་བདག་གས་བདག་བར ལ་མད་པྲ་ | 


། 


བདག་གིས་གཟུགས་ལ་སད་བ་རྲ་བའོ་ཞི་འམ ། བདག་གི་གཟུགས་སོ་ཞའམ་ ། སིི གི་ཡིན བདགེགིངོར་བའོ་གའམ ། བདག་གི །འདུ་ཤེས་ལ་སྩཱཿ | 





ཤག །པའ་ཤའོཞ་འམ ། བདག་གི་འབུ་ཤེས་སོཿ (འམ ༈ བདག་གས་འདུབལ་སུཔརབ་ལོག་ལུམ བདག་ག ་ནམ་བཟ་ཤས་པ་འ ། 
ཕྤད་པར་བུའོ་ཞེ་འམ །  ད་ག་ནམདལསཔའ འམ ། བདག་གིས ིག་པཆུདཔརྡ་ རོ མོ ། བབོ་གི་མིགག་ཞང་་། ནོ 

„ ནྡོ་བཁོཞ་འམ ། བདག་གིས་སྣ་ལ་སྩུད་བར་བུཌོ་ཞི་འམ ། བདག་གི་སྣའོ་ཞེ་འམ ། བ རཔ ་ བདག་གྱིའ་ལ་ཞི་མ ། བདག་གིས་ལུས་ལ་མུང་བའང་འོག 

ཏ, ་ཁམ་༣ བདག་གི་ལུས་སོ་ཞེ་འམ ། དག་གིས་ཡད་ལ་ད བལཞེམ ། བདུག་གི་ ི་ཡདདོཞམ ། བདག་གིས་ '་གཟུགས་ལ་སྣུད་ འམ། བདག་གི་གྲཟགས་སོ་ཞ འམ ། 
་བདག་གིས་སྨྲ་ལ་པཿ ་པརྦ་བལོཞེ་འམ ། བདཿ དག་གི ལམ ། འདག་གིསྲདལ་སད་པརབོ། འམ ། བདག་གྲི་དིའོ་ཞེའམ བདག་ཤིས་རོལ་སུང་པར་ཏའོ་ཞ་བྲམ ༈ དདགཔོ་ / 

རོའོ་ཞེ་ལབ ། བཟོད་ཞིས་རིག་ལ་སྱུད་ བདག་གི་ལེག་གོ་ཞ་བམ ༽ བདོག་གིས་ཆོས་ལ། པབ འམ ། བ་ ས་སོ་ཞའམ ༽ བང་ ས་མིག་གྷེ་རྐམ་པ་ 

ཤེས་པལ་སྩུད་པར་བུའོ་ཞེའམ ངཱ རཱཾབོགགིམ་པ་ཤས་པའོན་རམ ། ། བདག་གིསྣ་ར་བའི་རམ་པར་ ས་པ་ལ་སྩུད་པརྱ་བའོ་ཞ་འམ ། བདག་གྷ་ར་བའི་རྣམ་པ པའཤས་པའོཞ | 




















པ།འུན་ བདག་གུས་སཱའི་ནུམ་པརཤས་པལ་སུད་པརབའོ་ཞའམ། ། བདག་གྱི་པཱའྷི་རམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞ་འུམ ། བདག་གིས་ལུལྷི་ནམ་པར་ཤས་པ་ལ་སྩད་བརྔ་བའོ་ཞའམ ། བདག་གི 
ཨ་པ༧་ཤེས་པའོ། 


་ཱ (འམ ། བརག་གིས་ཁུསྱ་ཏྲིརམ་པར་ཤུས་པ་ལ་སྙུད་པར་བའོ་ཞ་འམ ། བདུག་གི་ལུསྱ་ཀྲི་རམ་པར་ཤུས་པའོ་ཞ་འམ ། བདག་གིས་ཡོདྱ་ཀྲརམ་པལ་ཤེས་པ། 
|ལ་པྱད་བརྡ་བའོའ་འམ ། བངག་གི་ཡོྱ་ཀྤི་ནམ་པར་ཤེས་བའོ་འེ་འམ ། བངེག་གིས་མིག་གི་འཇུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་སྦང་བརྩ་ཁོ་ཞེ་འར། ། བདག་ནོ་མོག་གི་འདུས་ཏེ་རིག་པ་ལོ་ཞེ་འན ། 

་བདག་གིསྣ་ར་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་སང་བར་བའོ་ཞུ་འམ ། བདག་གྲི་དབའི་འདུས་ཏེ་རག་བའོ་ཞ་འུམ ། བདུག་གས་སྣའི་འདུས་ཏེ་རག་བ་ལ་སྲུད་དརྦ་བའོ་ཞ་ཁམ ། བདག་གྷ་སའུ་ 
འབུས་ཏ་རག་བའོ་ཞེ་འམ ། བདག་གུས་ལུའི་འཇུས་ཉེ་རེག་པ་ལུ་དྲུད་བརབའོ་ཞ་འུམ ། བདག་ག་ལུའི་འདུས་ཏརག་བངོ་ཞ་བསུ བདག་གས་ལུསྱཀི་འདུས་ཏེ་རགཔ་ལ་སྲད་པ་འུའོ 
ཁམ ། བདག་གི་ལུསྱ་ཆིའདུས་ཏ་རག་པལོའིའ ། བདག་གེས་ཡིད་ཀི་འདུས་ཏ་རག་པ་ལ་སྲུད་པ་དངི་ཞ་འམ ། བདག་གི་ཡོད་ཀི་འདུས་ཏ་རེག་མའོ་ད་ལམ ། བདག་ཤིག་མོག 
་གི་འཇུས་ཏེ་རག་པའྱ་རྱྱ་རིས་ོརབ་ལ་སཱུང་པ་རྦཔའོ་ཞེ་འམ ། བངག་གི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་ལ འོ་ཞེ་ཁམ ། བདག་གིས་དབའི་འདུས་ཏེརག་པའྱ་ཉྱནྱ་གིས་ཆོར་བ 











| ལུ་ལྷའ་པར་ལོཞི་འུམ། བདགགླའིའདུསཏེསཔྱི་ེནྱིསཚོརབོུཞ་འམ །བབག་གིསསའི་འདུསཏ་རེགཔའཉ་སཚོརབ་ལུས་པ་རབལོཞ་འམ། 
ེས་འི་འདུས་ཏ་རག་པོའྲིཉིན་ཧིས་ཆོར་བའོ་ཞ་འམ ། བདག་གས་ལྕའི་འདུས་ཏེ་འག་པའྱི་རྐནྱ་གིས་ཚོརབ་ལ་སུང་པར་པའོཞ་འམ ། བདག་གི་ལྕའི་འདུས་ཏེ་ལག་བའི་རྱེཉ་གྱིས་ ། 
ཚོ ཉན་ྱཾས་ཚོར་བ་ལ་སྱད་པརའོཞེ་འམ ། བདག་ག་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱིརུནྱ་ཧིས་ཚོར་བའོཞ་འམ ། བདག་གས་ཡད 

ཀྱི་འདུས་ཏ་རཱག་པའི་ཏྐུན་གྱཾས་ཚོརབ་ལ་སུད་པར་ཧཱའོ་ཞེ་འམ ། བདག་གི་ཡོདྱ་ཀུ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེནྱ་ཧིས་ཚོར་བའོ་ཞེ་འམ ། བདག་གས་སའ་ཁམས་ལ་སྤུད་པར་བའོ་ཞེ་འམ ། 


ག་གིསའ་ཁམས་སོ་ཞིེ་འམ ། བདག་གྲསྤུ་རུའ་ཁམས་ལ་སད་པརྲ་དའོཞི་འམ ། བདག་གྲ་རུའི་ཁམས་སོ་ཞེ་འམ ། བདག་གས་མའ་ཁྲམས་ལ་སྤད་པ བཁོ་ཞོ་འམ ། བདག 

















ང་ར! པའོ ༤... 
22༠ སྙུད་པར་པྱའ་ 
༤ 


ལི་འམ ། བདག་གི་མ་རིག་པའོ་ཞོ་འམ ། བདག་གིས་འདུ་ཤིད་ལ་སྩུད་པརྡ་བའོ་ཞི་འམ ། བདུག་གི་འདུ་ཏུད་དོཞ་འམ ། བདག་གསྡུ་རམ་པརཤེས་པ་ལ་སྙད་པརྦ་དའོ་ཞིཌམ ། 
མཆེད་དྲུག་ལ་སྔིད་པརབྲའོ་ཞེ་འམ 






བདག་གྱི་རམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེ་འམ ། བདག་གིས་མིང་དང་གཟུགས་ལ་སྩུད་བར་འོ་ཞེའམ ། བདག་གུ་མང་དངགཟུགས་སོ་ཞའམ ། བདག་གས་ པུ 
བདག་གི་སྒྱ་མཆེང་དྲུག་གོཞ་འམ ] བདག་གིས་རེག་པ་ལུ་སླུད་པནབའོ་ཞོ་འམ ། བདག་ག་རག་པའོ་ཞ་འམ ། བདག་གིས་ཆོརབ་ལ་སྤངུ་པུད། འམ ༢ བདག་གི་ཚོར་བའོ་ཞེའམ། 
བདག་གིས་སྲད་པ་ལ་སུུད་པར་ཌོ་ཞེ་འམ ། བདག་གསད་པའོ་ཞེ་འམ ། བ །གིས་ལེནཔ་ལ་སྤད་པར་བུའོཞའམ ། བདག་གི་ལོན་པ་ ཞེའམ ། བདུག་གིསྲ་སདཔ་ལྭ་སཱདྱ ་ 
པརྱ་ཀལོ་ཞེ་འམ ། བབག་གི་སུང་པའོ། འམ ། བདག་གིས་སྩུ་བ་ལ་སུད་པའ་ཐའོ་ཞེ་འ ] བདག་གོ་ས་བ་ ཞའམ ། བདག་གི 'རྒཾལ་པད་པརྡ་ཧའོ་ཞེ་འམ ། བདག་གི་ཚོངགའེ་ 
ཇི ངེ ༩ རའ ༡༨ རཀ 7 ༤༡༡ འབ འྲོ་་རེ་ཚ་ ༨༣ ༢༠༩ ¬ „༡༡ 
ཞེའམ ། བདག་གས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛཱིན་པ་ལྭ་སྦང་པརཧའོ་ཁ་འམ་ ། བདག་གི་སྤྱིན་པའཾཕ ལཏྭ་ལམ་པའ་ཞ་འམ ། བདག་གས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལ་ལོར་ཏུ་ཛྭ 


ེ དཱ ད སྣ་སུ་ལ་པམུ་ཛུན་པ་ལ་སཡུད་བ 
བྱརོཞེ་འམ \ བདག་གི་ནུལ་ཁམསྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁིན་པའོ་ཞེ་འམ ། བདག་གིས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པ་ལྭ་སཏ་པརྡ་བའོ་འི་འམ ། བདག་ག་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛིན་ངོ་འོ་ཞ 






ཁམ ༨ བདག་གས་ རྩོན་འྲགས་ཀི་པ་ལོལ་ཏུ་ཐིནང་ལ་སྤད་པརྦཔའོ་ཞ་འམ ། བདག་གི་བརྔོན་འྲགས་རྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ་ཞེ་འམ ། བདག་གིས་བསམ  ། 
ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྩད་པར་བའོ་ཞེ་འམ ། བདག་ བསྔམ་གཏན་རྱི་ཕ་ར་ཏཱ་ལིན་པའོ་ཞེ་འཐ ། བདག་གསུ་ ས་རབྱ་ཀི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་སྤྱད་པ་རཱའོ་ཞི་འམ ། བདག་གི | 
ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པའོ་ན་འམ ། བདག་གས་ནང་ དཔ་ཉིད་ལ་སད་པརྦ་དལ་ཞོའམ ། འདག་གི་ནང་སྙོང་པ་ཏིད་ངོ་ཞ་འམ ། བདག་གོས་ཁཱི་སོངོ་པ་ཉིད་ལ་ཧཱད་པརྡ་བའོ་འ་༩་༢ ; 
བདག་གི་ཕཱི་སྭོང་པ་ཉུད་དོཞའམ ། བདག་གས་ཁི་ནང་སྟོང་བ་ཏིད་ལ་སུད་པའ། འོ་ཞཾ་འམ ། བདག་གོ་ཝིནང་སྟོང་པ་ཏིད་དོཞེ་འམ ། བདག་གིས་ཧོང་པ་ཏད་སྟོང་པ་ཏོད་ལ་པཱུད་པར་ཧྲའ། 
ཧཾ ཞའམ། བདག་གི་སྙོང་པ་ཉིད་སྙོང་བ་ཉིང་དོཞ་འམ ། ་དིག་རིམཔ་ཏིདསཔ་སྱང་བའའོ་ར་ ། བདག་གེན་པོ་གུངཔ་ཉིདདོཞེ་འམ 'ཱ བདག་གིས་དོན་དམ་པ་སྟོང་ 

ཉིད་ལ་སུང་པརྱ་ཀའོཞ་འམ ། བདག་གི་ངོནདམ་པ་སྟོངཔ་ཉིད་དོཞ་འམ བདག་གིས་འདུས་བས་སྭོང་པ་ཉིད་ལ་སྦད་པའ་བའོ་ཞེཁམ ། བདག་གི་འདུས་བས་སྙོང་པ་ཉིད་ངོ་ཞ དྭ 
ལམ: བདག་གིས་འཇུས་མདས་སྟོངཔ་ཏིད་ལ་སྩུད་བརའོ་ཞེའམ ། བདག་གི་འདུམ་མ་བས་སང་པ་ཉིད་དོ་ཞ་འམ ། བདག་གིས་མྲབལ་ལས་འད་པ་སྟོངཔ་ཏིད་ལ་སྱུད་པརཏ་ | 











༨ 


༧༧།ཞེ་འམ ། བདག་གི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོངཔ་ཉིདདོ་ཞེ་འམ་ བདག་གིས་ཐོག་མདང་བ་མ་མད་པ་སྟོང་པ་ ད་ལ་སྭུད་པརཧའོ་ཞཱ་འམ ། བདུག་གྲི་བོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཏེད 
ཞེའམ ། བདག་གིས་དོརབ་མད་པ་སྙོང་ ཉིད་པ་སང་པར་བང་ཞམ ། བདག་གི་དོརང་མེད་པ་སྟོངཔ་ཏིད་ ཊ་འམ ། བདག་གིས་འང་བཞིན་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་སྤྱད་པ་རྭ་ཧའོ་ཞ་འམ ། 
དག་གི་རང་བཞྲར་སྟོང་པ་ཉིད་དོཞ་འམ ། བདག་གིས་ འས་བཟོས་ཅད་གོང་པ་ཉིད་ལ་སུད་བརུབའོ་འ མ ། བདག་གཆོས་བམས་ཅད་སྩོང་བ་ཉིད་དོཞ་འམ ། བདག་གིས་རང་གིསཚན 
ཉིད་སྟོངཔ་ཧིད་ལ་སྤུད་པརྲ་བཱའོ་ཞའམ ། བདག་ག་རང་གི་མཚན་ཏོདྷཊངཔ་ཌིདོཞབས་འདག་གིས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྩད་པརཤུའོ་ཞེ་འམ ། བད གི་མོ་དམིགས་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ 
མ § བདག་གིས་ངངོས་པོ་མདུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལྭསྱུད་པའ་འོ་ཞ་འམ ། བ གཱག་དངོས་པོ་མདཔ་སྟོངཔ་འེ་ད་ཞི་འམ ། བདག་ ིོ་་ཏིད་ལ་ནཔབ ཞེའམ ། 
དག་ག་ངོབོ་ནིད་སོངཔ་ཏིདདོ་ཞེ་འམྲ ། བདགགིས་དངས་པོ་མེདཔའ་ངོའོ་ཤར། ཇཔ་ཉིང་ལ་སཱང་པྲརབའོ་ཞེའམ \ བདག་གི ས་པོ་མད་པའི་ངོབ་ཉདེ་མྒུངཔ་ཉིད་དོཞ་འམ ། 
བདག་གིས་དྲནཔ་ཉ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་སྤུད་པར་བུའོ་ཞེ་ཁམ ། བདག་གདན་པ་ཉབརགཞག་པ་བཞིའོ་ཞི་འམ ། བརག ནིམ་ཡངདག་པརྩ་སོབ་བཞིལ་རོད་པརའོན་ཁས་ | 







229¦)༽༄༄༅།] 


- སིལ 





/ །བདག་གི་ཡངདག་པར་སོངབ་བཞིའོཞ་འམ་ | བདག་གིས་རྫ་འཕུལྱ་ཧི་རངཔ་བཞི་ལ་སྩདཔ་དབའོ་ཞ་འམ ། བདག་གྲི་ཇ་འཕུལྱ་ི་ང་པ་བཞིའོཞ་འམ \ བདག 
གས་དབང་ཱལ་སུང་པརབའོ་ཞུའམ ། བདག་གི་དབངཔོ་ལལོཞ་འབ ། བདག་གི ྐོབས་ལཱ་ལ་ས་པརབའོའི་ཁ་ ། བདག་གྷི་སབས་ལའི་ཞ་ལམ ། བདུག་གས་བང་ནུབ། 
ཡན་ལག་བདུན་ལ་སཱཾད་པརཱཏྱའོ་ཞེ་འམ བདག་གི་བུང་དུབྱ་ཏི་ཡན་ལག་བདུནནོ་ཞེ་འམ „| བདག་ ་འཁུགས་པའི་ལམ་ཞུན་ལག་བྱརདཔ་ལུ་སུད་བཟབའོ་ཞེ་འམ ། བདག་གི 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པའོ་ཞེའམ ། བདག་གིས་འཕགས་པའི་བདནཔ་བཞི་ལ་སྙད་པརྦ་བའོ་ཞ་འམ ། བདག་གི་འཕགས་པའི་བདནཔ་བཞིའ་ཞ་འམ བདག་གིས 
ཿ པརྲ་འོ་ཞེ་འམ་ ། བདག་གི་ཚད་མེད་པ་བཞིའོ་ཞེ་འམ ། 

བདག་གིས་གཟུགས་མོད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལ་སྩུད་པརྱ་བའོ་ཞ་འམ ། བདག་གི ཟེ 
ཚིཤལམ༽ བད ྱཿ 








བསམ་གཏནབཞི་ལ་སྙུད་པའ་བུའོ་ཞེ་འམ ༈ བདག་གི་བསམ་གཏན་བཞིའ་ཞ་འམ་ ། བངག་གེས་ཚད་མད་པ་བཞི་ལ་སྱུད་ མཱ 
གཱ ཟུགས་ དཔའ་སོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིའོ། ཡམ ། བདག་གིསྣ་རམ་པརྦ་ཐར་བ་ད 
འོ་ཞེ་འམ ། བ 


་ལ་སྩུད་པརཏྱ 'གནས་པའ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྩུད་པའྱའོ་ཞེ་འམ ] བདག་གི་མཐར་གྱིས' 


གྷིརམ་པར་བར་པ་བྱ་ཆུདད་ན་ལམ ། བདག་གིས་མཧར། 














༨༨ ༨ ༤ ༨ ད 
ཨག གནས་པའོ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའོ་ཞེ་འམ | བདག་གས་ནམ་བའཐར་པའྱ་ོ་སོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚནསུ་མད་པ་དང་ ། སྟོན་པ་མད་བ་ལ་སཱད་པའཱ་ུའོ་ཞེ་འམ ] བདུག་གི་རྣམ་པར 
ཐར་པའ་སྒོ་སྙོང་པ་ཞིད་པང་ ༽ མཚན་མ་མདཔ་དང་ ༣ སྩོན་པ་མད་པའོ་ཞ་འམ „ བདག་གས་མངོན་པཤེས་པྨ་རམས་ལ་སྤུད་བརྡ་བའོ་ཞེ་འཚ ། བདག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པྷ་རམས | 
སོ་ཞཾ་འམ ། བདག་གིས་ཏིང་ང་འཛིནྡ་རམས་ལ་པཱུངད་པརྦ་པའོ་ཞཾ་འམ ། བདག་གི་ཏིང་ང་འཛིན་རམས་སོ་ཞེའམ ། བདག་གིས་གཟུངས་རྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་སྱད་པའ་པའོ་ཞེ་འམ ། བདུག 
གི་གཟུངས་ཀྱ་སྤོ་རྣམས་སོ་ཞེ་འམ ! བདག་གིས་དབཞིནོགཤགས་བའྭ་སོབས་བཅུལ་གྱུདཔར་བའོ་ཞེ་འམ ། བདག་གི་དེ་བཞིན་གཤགས་པའྭ་སྣོབས་བཅུའོ་ཞོ་འམ ། བདག་གིས 
མི་འཇིགས་པ་ཐཞ་ལ་སྦུད་པའྲ་བའོཞེ་འམ ། བདག་གི་མི་འཇིགས་པ་བཞིའཞ་འམ ། བིདག་གིས་སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་པཞི་ལ་སཱདཔའ་བུའོ་ཞེ་འམ ། བདག་གི་སོ་སོ་ཡང་དག 
པའ་རིག་པ་བཞིའོ་ཞེ་འམ ། བདག་གསྭ་བམས་བཆན་པོ་ལ་སྙད་པའྲ་བའོ་ཞའམ ། བདག་གི་ཤམས་པ་ཆེན་པོའོ་ཞྭའམ ། བདག་གས་སྭང་ཆན་པོ་ལ་སྦད་པའྲ་བའོ་ཞ་བམ བདག 
གི་ཧྭིང་ཆེན་བོའོི་འམ ། བདག་གས་སངས་རས་་ཀྱ་ཆོས་མ་འདངས་པ་བཅོ་བྱཧད་ལ་སྦུང་པརྨ་བའོ་ཞེའམ ། བདག་གི་སངསྤྱ་ཧྭསྱ་ཀཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་ཆུད་དོ་ཞ་ལམ ། བདག 


ད 
། 
ཤད 











གག 


།གིས་རྒྱན་དུ་ཞུ° 
དག་ན ར་ལོངབའི་འྲབས་བུའ་ཞུའམ ། བདག་གིས་ཇིཿ་མི་འིང་བའ་འབས་བུ་ལ་ ་ 
བཏྭ 











ཤ།ལ་འང་མ་སཱོད ། མི་འཛིན་པ་ལའུང་མི་སྤྱོདན ། ཤུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའོ་ཤུང་ཆུབ་ཅིལ་སྩོད་པ་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱུ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ། རུབ་ དྭ 
འབོར་ངེ་ཇི་ཧཱམ་དུ་སམས ། དེ་བཞིན་གཤགས་པསསལ་བའི་ཤང་རུབ་འཛིན་པ་འམ ། མི་འཛིན་པ་འམ ༈ ཅཾ་ལའུང་སྩོད་པ་ཡོད་དམ ༈ གསོལ་བ ། བཅོམ་༔ ན་འདག་དེའི 
མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྲལ་པི་ ། རབ་འགོར་ངོ་ཇི་ མུ་དགམས་ །ྐ དྲག་བཅོམ་པའྲི་རོལམྱ་ཧླཾདཱ་༔ ནི་པ་འམུ་ ཟླ ཆི་འཛོན་པ་གང་ལའང་དུདདམ་ རཱ | 
འུབ ངཅ་ལནའདསཊིསབཀའ་ལུལ་པ རབའབུརདབའ་ད་དངབ་སནས་པའ་སམསདཔ་ཆམཔི་ང་མ་ུང་འཛིནཔབམ ། ཛིན 
བ་ལ་སུདཔ་མད་དོ། །གསོལ་པ །{ བཅོམ་ལྔན་འངས་གལ་ཏེ་ 'ལུར་བུང་ཇུབ་སམས་དཔའ་སོམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བང་ནུབ་འཛིནཔ་ལུའང་ མོའ རྨུ མི་འཛིན འཔམི་དོད་ 
གཟུགས་ལའངཨཾ་ཧྭོད ' ཚོརབ་ལའང་མི་སྩོད ) འདུ་ཤེས་ལའང་མི་སྩོད། འདུ་ཧེད་འའངམ་སྩོད་དོ། །རྣམ་བརཤེས་པ་ལའང་མ་སྩོད ། མེག མི་ཧྩོད རྣ 








༄༅༅ཿ ཀཱ ཀ ལཱེ་ལའང་མེ་སཱོད་ ། ཡུས་ལའངམི་ཧོད ། ཡད་ལའང་མོ་གྩོད ། „] གཟུགས་ལའང་མཾ་ཧྩོདྲ ། § སྣ་ལའདྲམཾ་སཱོད ། དྲི ཤཱཁང་ཡི་ས། 
པེ གཔ ི་ོ ཧུཾ འྲི་རམབར་ཤས་བལཁངམོ་སོད། སྣའརྣམ་པར“ ས་བ་ལའངམི་ཧུད ། ལྕེའི་རྣམ་པར་པཾས 
ཅབ: 


་འུས་ཏེ་ ག་པ་ལའང་མི་སོད ༈ ལྕུའི་འཇུས་ཏེ་རེག་པ་ལལང་མི་སྔོད །  མུསྱ་ཉི་བདས་ཏེརག་ལ་འཁམི་རོང་ ཡདྱ་ཧི་འདུས་ཏེ་ལག་པ་ལའང་མིསྩོད སིག་ག་འདུས་ཏེརེ་པའི་ 
ིྱཡིདཚངབལའ་པས་སོད རོ རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རེནྭ་སིས་རོང་བ་འའང་མི་ས ། འིའདྲུས་ཏེརག་པའྱ་ཧནྱ་ཧིས་ཚོར་བ་ལའང་མི་སཱོད  ྕེོ་རདུསཏེ་རག་པའ ྱེ་ཧུན་རྱིས་ཚོར 
བ་ལལང་མེ་སྭོད \ སུས་སི དུས་ཏེིགཔའྱི་ནྡ་ིས་ཚོརབ་ལའམི་བོ ¦ ཡདི་འུས་ཏེ་རགཔ་ ཉིནྱ་ཧསཚོའབ་ལཁངམིསོ ། སོམན་པའང་ཡིཆུད་། ། རྨའིཁཁམས་ ལའ 
མི་སཱོད ། མེའ་ཁམས་ལའངཨི་སཱོད ། རྨུངགི་ཁམས་ལའང་མི་སྭོཾད་ ། ནམ་མཁའ་ཁམས་ལའང་མ་སྭོད ། རྣམ་པ༧ཤས་པའ་ཁོམས་ལའངམ་གྩོད ། མ་རིག་པ་ལའང་མི་སྤོད ། འདུ 








༽ ༤༨ ` ངའ 6༨ °` ༥ ༨ ༩༨༩ ༨ ༨ „= ༨ 
༧༥ བུད་ལ་འངམ་སྦོད ། རྣམ་བམཤེས་པ་ལའང་མེ་སྩོད \ མ་ངདང་གཟུགས་ལ་འཇམ་སྤྱོད་ ། སྩྱ་མཆེད་དྲུག་ལའང་མེ་ཧྭོང་ ། རེག་པ་ལའང་མེ་སཱོདྲ ། ཚོར་བ་ལའུང་མསྭོད | སྲེད་པྲ་ལའང་མ 

མོ ༽ འི ༨ \ ༨ ༢ མ་པ ༠ པི རེ { འིར སོལ་ོ ‹; 
ཧུ ལན་པ་ལའད་མི་སྭོད | རི་མབང་ དུད་ སྒྱབ་ལའང་མཾ་སྩོད ' རྒཾི་ལའངམ་སྙུད ! སྦྱནཾ་པའི་ཕ་རོལཏུ ་ཡུན་པ་ལཁང་མེ་སྭོདཾ། རུལ་ཁྲམསཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པ་ལའང 







མིད (\ བཟོད་པའེ་ཕ་རིའ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལའངམི་ དཱ ] བརྫོན་འགྲུས་ཀྱིལཾ་ལོལཏུ་ཝཱིན་པ་ལཁང་མྲི་སཱོད་ ། བསམ་ག ྱི་ཕ་རོལ་ (ཡིན་པ་ལའངམི་ཧཱོད རྭ -ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཛཱཾན་པ 
འངམ་སྟོད ། ནང་སོང་པ་ཉིད་ལའ་ངམི་སྭོང ། ཡུཾ་སྙོང་པཉིད་འའང་མཧོད་ ། ཡུནངསྟོང་པ་ཉིད་འཁང་མི་སོད སྟོང་པ་ཉིད བཔ་ཉིད་ལའངམ་སཱོད ། ཆནཔོ་སྙོང་པ་ཉིད་ལའང་མཾ | 
ངོམདམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལའང་མོ་སྩོད ། འདུས་བས་ ངཔ་ཉིད་ལའང་མེ་སྤུད ། འདུས་མ་བུས་སྟོང་པ་ཉིད་ལའང་མི་ཧཱཱད ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པོ་ཉིད་ལའང་མི་སྩོད \ ཐོག་མ་དངོ་, 
བྲ་མ་མདཔ་སོང་པ་ཉིད་ལཁང་མི་དྲོད ¦ དོར་བ་མདཱ་པ་སྙོངཔ་ཉིད་ལའངམི་སཱོད ༢ རང་བཞོན་ བངཔ་ཉངལའངམ་སུད ། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་སྟོང་པ་༡དེ་ལའང་མེ་སྭོད ། རངགི་མཚན་ཉིད 
སཱོང་པ་ཉིང་ལའཛམ་སཱོད ། མིརཾམེགས་པ་སྟོང་པ་ཏཾད་ལའང་མི་སྩོད་ ། དངེས་པོ་མདཔ་སྙོངབ་ཉེད་ལའང་མ་སྩོད ) ངོབོ་ཉོདྷ་སྙོང་པ་ཉིད་ལའང་མི་སྭོད་ ། དངོས་པོ་མད་པའ་ངོབོ་ཉིད་སྩོཿ 
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235 བ་བ : དྲནཔ་ཉེ་བཝགཞག་པ་བཞི་ལ་འང་མི་སཱོད ཡངདག་པར་སྭོང་བ་བཞི་ཁང་མོ་སྩོད ། རྫ་འཕྲལ་གྱི་རྐངཔ་བཞི་ལཁང་མི་སོད ༈ དབང་པོ་ལཱ 
བཞི་ལའང་ 


མི་སོད ། སོབས་ལཱ་ལའངམ་སོོད [ཀྱིཿཡན་ལག་བདུན་ལ་ལང་མི་གློད ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རཅད་པ་ལའང་མོ་ཧྩོད འཕགས་པའ་བདོན་པ་བ 
་མི་ཧཱོུད ཞི་ལ རར ིི་ རྣམ་པརཐར་པ་བརྒྱད་ལའུང་མ་སྟོད 
མཐརྱོགས་གནས་པའི་ རམས་པར་འཇུག་པ་དྭག་ལའང་མི་ \ རྣམ་པརཾཐར་པའ སྙོང་པ་ཉད་དང་ ། མཚན་མ་མདཔ་དང་ ། སྙཾན་པ་ ད་པ་ལྭའངམ་ཧྭོད མངོན་བརཔོ། 
ངམི་སྭོད ། ཏིངང་འཛིན་ནམས་ལའང་མེ་སུར་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ འཇམི་ཧུང དེ་བཞིན་གཤགས་པའ་སྟོབས་བྱཅུ་ལའྲངམ་ ཐང ། མ་འཇིགས 
ལཁང་མེ་ཧྭོཏ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལཁང་མི་དོང ། བམས་པ་ཆེན་པོ་ལའང་མ་སྩོད ། ཧིངྦརཆིན་པོ་ལའང་མ་སཱོད ། སངསྐྱརས་ཀྱིཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་རྐན | 











ུ ིོ ཿ- ངར ` ༡ འོ བར (25 ༨2༣༩ རོ རེ 2 ༥, 
།ཁལའང་མ་སྭོད་ ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའཾ་འབྲས་བུ་ལའང་མི་སྭོང ཛོ ལན་ཙོགེ་ཕིར་འོང་བའི་འྲབས་བུ་ལོའང་མཾ་སཱོད ། ཙར་མི་འོཔབའི་འབྲས་བུ་ལའངས་སྩོད་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལའང་ ྐ 
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་དང་ ༣ ཏིངང་འཛིན་དང་ ། 
བཅནབོ་དང་ ། ཧིང་རེ་ 





བླུགལ 


༧ ༣ རང་པྱང་ཆུཊ་ལ་འངམཾ་སྩོད ལམ་རྱཾརྣམ་བཤས་པ་ཉིད་ལའང་མི་སཱོད 
་པོ་བ་རོལ་ཏཱིན་པ་དུག་ལ་གཱཱད  སྙོང་བ་ཉིར་བཅུ་བཞི་དང་ ། 5ང་ཆུབ་ཀྱི་ཁྲོགས་ 








རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བ་ཉེད་ལའང་མེ་སྩོདན ། ཇིལ་རྷབངམུབ་སེམས་དཔ་འ་སེམས་དཔའ་ཆན་ 

ཆས་སུམཅཱ་རཱ་བདུན་དང་ ། རྣམ་པར་བྲར་པའ་སྦྲོ་གསུམ་དང་ ` ། བསམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་པར་ཐའ་བ་ 

མས་པ་པའཇྷ ག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། དཾ་བཞིན་གཤགས་ཕའ་སྟོབས་བཅུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞ་དང་ རེ སོསོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ ] བྱ 
ཿ། སངས་རྒྱས་ཀ་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བྱརུང་ལ་པཱད་ ། 5ུང་ཆུབ་སམས་དཔའས་བཅུ་ཡོངསསྭ་རྫོགས་པརབྱགས ། མངོན་པར་ཤས་པ་ལྔ་ ྷ 


:` མས་དཔའི་སྐྱོན་མ་མཆིས་པ་ལ་ཞུགས | སངསྱ་རུསྱ་ཀུཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའ་བྱགས ། སེམས་ཅན་རམས་ཡོངས་སུ་སྨོན་པར་བྱགས ། མཱ་ཆེན་པོའ་མཚན་སུམ་ནུ་ཚུ | 


། 
ཟང་ཕོ་བྱརྷད་དུ་ཡོངས་སུ་བ ས་ཤང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པརྫོགས་པར་འཚང་རྒྱབར་འགྱུར ། བཅམ་ལྡན་འངས་ ། 
| 


ས 
དང་ ། དཔ་བུད་བ ངཱ 

༈ རུ་བཞ་ལ་མ་སྭྟད ། བོངྦ་རབྱ་ཀཱ་ཁོགསྱ་སི་ཆོས་སུམ་ཧུ་མ་བདུནལ་མ་སཱད ། རྣམ་པར་ཐར་པའ་སྒོ་གསུམ་ལ་མ་སྩད ། ཐསམ་གཏན་དང་ ། 
་མ་བུདཱ ནིལ་མ་སུད ཡོགས་ཉྱི་ཆོས ཧཱུ འིསྒོ་གསུམ་ལ་མ་སཱ རྣམ་པོའ 
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སོ་སོ་ཡང་དག་བར་རག་པ་བཞི་ལ་མ་སྤད ། ཧམས་པ་ཆན་པོ་ལ་མ་སྩད ། ཧྭི་རཆེན་པོ་ལ་ས་ཧཱད་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི མ་འདེས་བ་བཅོ་བྱརད་ལོ་མ་སྤད ། བང་རུབ་སམས་དཔའོས 
བྲུར་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་མ་བྱགིས་ ། མངོན་པར སུ་པཱ་ཝཱ་ལ་མུ་གནས་ ། བང་ཆུབསེམས་དཔེའི་སྐོནམ་མཆིས་པརམ་ཞུགས ། སངས་རྱསྱ་སུ་ཞང་ཡངས་ཨུ་དག་པརས་བྱས ། 
སྐ་མས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སུ་སྤིན་པར་མངྱཀི ༥ ། ,མི་ཆེན་པོའ་མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་དང་ ། དཔི་བད་བཟང་བོ་བྱརད་ནུ་ཡོངས་སུ་མ་བླསྦབས་པར་ན ། བྱན་མདྭ་པ་ཡང་དག་པརྫོག 
པའི་དཱང་རུབ་ཏུ་མངོན་པར་ངོགས་པར་འཚངྱརབར་མི་ནུས་སོ། „།བཅོམ་ལྗན་འདགྱིས་བཀའ་སལ་པ ] རབ་འཕྱོར་དེད་བཞིན་ནོ། །དེད་བཞིན་ཏ 1 ཇིསྐང་དུཔཱ་ 
པ་ང་བཞིིར་ཏ ༽ ཝ་རོལ་ཏུ་ཧཱིན་པ་རཱག་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་མངས ཀཿ སྙོང་པ་ཉད་བཅུ་བཞི་དང་ ། བུང་ཆུབྱ་ཏུ་ཡོགསྤ་ྱི་ཆོས་སུམ་ཧཱ་ཝཱ་བདུན་དང་ ། རྣམ་པཱར་ཐྲའ་པའ་སྒོ་གསུམ་དང་། 
ཁསམ་གཏནངང་ ། རྣམ་པར་བར་པ་ངང་ ། ཏིང་པེའཚིན་ངང་ ། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་ཕའ་སྙོབས་བྱཅརུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ ། 


3༡ ༠༠ ཐྤ་རབ་དང་ ། ཏིངའེ་འཛིན་དང་ ། སཱོམས་པརའཇུག་པ་ཐམས་ཅུད་ལ་མཧཱད † ད་བཞིནག་ཤུགས་པའི་སོབས་བཅུལ་མ་སུད ། མི་འཇིགས་པ་བཞིལ་མ་སྤད རད 












༧ས།སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་པང་ ། ཤམས་པ་ཆནཔོ་དང་ ། ཧང་ཇཆཱན་པོ་དང་ ། སངསྱ་རྒསྱ་ཏི་ཆོས་མ་འདས་པ་བཅོབྱ་རུང་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་མྲ་བུས ། ཤངྦ་རུབསམས་དཔའས 
་ོརས་བ་ར་ ༡༢༨ རལ་བར སམས་ངཔའིསམང་པའ་ དྷཱ ྒརསྱ་ལྷི་འིང་ཡོངས་ས་དག་པར་མབས ། སྐམས་ཅན་ ཡོང་ 
བྱ་དཱ་ཡོངསསུ་མ་ཚོགས ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལཱ་ལ་མ་གནས ། བྱངམུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོན་མད་པར་མ་ཞུགས ། སངསྦྱ་རུསྱ་ཉིའོངེ ངས་སུ་དག་པར་མྲ་བྲས་ ། སཾམས་ཅནྡ་རམས་ཡྭོང་ 
སྭུ་སན་པརམ་བས ། མི་ཆེནཔོའི་མཚན་སུམ་རུ་ཚཱ་གཉིས་དང་ ༈ དཔྲེ་བུད་བཟང་པོ་བྱརངྱ་རཱ་ཡོལསྲུས་མ་བླསབས་བར ། བླན་མེད་བ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་ཚོག 
པར་འཚངྱ་རྩབར་མོ་ནུས་ཏེ ། རབ་འཛོར་གངརབས་མས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོས་པའོལྭ་ཏུ་ཡིནཔྲ་དགེ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པརྩ་ཧས་ ། སྟོང་པ་ཉིདབྲམས་ཅད་དང་ ། དྲནཔ་ཏེ་བར 
གཞག་པ་པཞོ་དང་ ། ་ཡངདག་པ་རྭོངབ་བའོ་དེང་ ། ཝཱ་འཕུལ་ཁི་རང་པ་བཞི་དང་ ། དབང་པོ་ལ་དང་ ། སྙོབས་ཝྔ་དང་ { བུང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལག་བདུནདང་,། འཕགས་པའ་ལེམ 
ཡུན་ལག་བརྱད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པའོཾ་སྒྲོ་སྙོང་པ་ཏིད་དང་ ། མཚན་མ་མེདཔ་དང་ ། སྣོན་པ་མདཔ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་ ། རྣམ་པར་ཐ༢་པ་དང་ ། ཉིངང་འཛིན་དྲང་ | 
ཧོམས་པརའག་པ་ཐམས་ཅང་དང་ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའ་སྟོབས་བཅུ་དང་ ། མི་འཇིགས་པབའོ་དང་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དེང་ ། ཧམས་བ་ཆན་པོ་དང་ ། ཧིང 


39 ༄༅། 





༠, །ཆེནཔོདང་ ་ སཿསྦྱ་རུས་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱརྐད་དང་ ། བྱང་ཆཱཊསམས་དཔའ་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་ཤས ། མངོན་པར་ཤཾས་པ་ལྕ་ལ་གནས ། ཀྱང ! 
ཆུབསམས་ངཔའིསྨྱོུན་མང་པར་ཞུགས་ ། སངསྦྱ་རསྱ་ཀི་ནིང་ཡོངས་སུ་དག་པྱ་བས ། སཾམསུ་ཅན་ནམས་ཡོངས་སྭུ་སནཔར་བས་ ། མེ་ཆེན་པོའ་མཚན་སུམ་ཅུ་ཝ་གཉིས་དང་ ། དུབ་ཧད 
བབང་པོ་བྱ་པདྭའུ་ཡོངས་སུ་བླམབས་པས ། མིཉམས་པའི་ཆོས་ཉིདདང་ ། ནུག་ཏཱ་བཏང་སོམས་སྐུ་ནམ་པར་སྩོད་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་བུས་ནས་ ། རྣམ་པྲ་པམས་ནད་མཁེནཔ 
ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུཌ་རོ། །རབ་འབོརདེ་ཡང་གཟུགསྱ་ི་རུངབཞིནལ་གནས། ། ཆོར་བའི་རང་བཞིན་ལ་གནས། ། འདུ་ཤས་ཀི་རངབ་ཞིན་ལ་གནས། ། འདྲུ་བདྱ་ཊི་རང་བཞིན་ལ་གནས་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ལ་གནས ། མིག་གོ་རངབཞིན་ལ་གནས་ ། རྣ་བའི་རང་བཞིནལ་གནས། ། སྣའི་འངུ་བཞིནལ་གནས ། ལྕེའི་རང་བཞོན་ལ་གནས་ ། ལུསྱ་ཀིརང་བཞིནེ་ལ་ 
གནས་ ། ཡདྱ་ཧཱ་པཔ་བཞན་ལ་གནས ། གཟུགས་རྱ་རང་བཞན་ལ་གནས ༽ སྐྲའཾརངབཞནལ་གནས ། དྲིའི་རང་བཞིན་ལ་གནས་ ། རོའི་རེང་བཞིན་ལ་གནས་ ། ལེག་གིརངབ ཞིན་ 
ལ་གནས ། ཆོས་ཀྱི༣ང་ཞན་ལ་གནས ། མེག་གྷི་རམ་པར་ཤས་པའའང་བཞིན་ལ་གནས ། རྣ་བའི་རམ་པར་ཤས་པའ་རང་བཞིན་ལ་གནས་ ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤས་པའའང་བཞིན་ལ 








༧།གནས་ ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤས་པའི་རང་བཞིནེ་ལ་གནས ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ༢ཤསྲ་པའི་རང་བཞིན་ལ་གནས ། ཨོ་དྱ་ཏྷི་རམ་པ་མཾས་བའ་རངབ་ཤུཾན་ལ་གནས ། མག་གི་འདུས་ཏརཾག 
འི་རང་བཞེན་ལ་གནས ། རྣ་བའིིའདུས་ཏའགྲ་པའི་རང་བཞིན་ལ་གནས ཌུ སྣའི་འདུས་ཏ་རྔག་པའི་མཔབཞིན་ལ་གནས ། ལྕེའིའདུས་ཏའག་པའི་རང་བཞོན་ལ་གནས \ ལུསཀྱི་ 
འདུས་ཏ་རེག་པའ་རང་བཞིན་ལུ་གནས ། ཡིདྱ་ཏི་འདུས་ཏེའག་པའརྦང་བཞན་ལ་གནས ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེགཔ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བའི་མངབ་ཞིན་ལ་གནས { རྣ་བའི་འདུས་ཏེ 
ཆེག་པལས་བང་བའི་ཚོརབའ་རང་བཞིན་ལ་གནས་ ། སྣཁི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ཅུང་བའ་ཚོར་བའི་རུང་བཞིན་ལ་གནས ། ལྕའི་འདུས་ཊེ་རེག་པ་ལསྤྱ་དུང་བའི་ཆོར་བའ་རང་བཞེན་ལ 
གནས ། ལུསྤྱ་ཀི་འདྲུས་ཏེ་རུག་པ་ལས་དངབའི་ཚོར་བའི་རང་བཞིན་ལ་གནས ཀྭ མདྱེ་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ལསྱ་དང་བའི་ཚོའ་བའོ་རང་བཞིན་ལ་གནས ཀི སའི་ཐམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ 
གནས ། ཆུའ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས ། མའིཁམསྲ་ཀི་རང་བཞིན་ལ་གནས ། རླུང་གི་ཁམས་ཀྱཾའང་བཞོན་ལ་གནས ། ནམ་མཁའ་ཁམསྱ་ཏི་རང་བཞིན་ལ་གནས་ ། ནམ ། 
སས ། མཟིག་པའཾ་རང་བཞིནལ་གནས ། འདུ་བེདྱ་ཀུརང་བཞིན་ལ་གནས ། རྣམ་པར་ཤཾས་པའཾ་རང་བཞན་ལ་གནས ། མཔདང་གཟུགས | 








༠ད༣༠༠༨ །གྱརང་བཞཾན་ལ་གནས ། སུ་མཆེད་དུགགིརབབནིན་ལ་གནས ། རེག་པའི་རང་བཞིན་ལ་གནས ། ཆོརབ 


ལེན་པའི་འང་བཞིན་ལ་ག ཊལ་གཞུས་ ། སིད་པའི་མངབཞིན། ལ་གནས ། སྱལབཞིནལགནས རྒ་ཤཾཁོ་རང་བཞིན་ལ་གནས ། སྦྱིན་ 


འིརང་བཞིན་ལ་གནས ། སླད་པའཾ་རང་བཞིནེ་ལ་གནས། 
རང་བཅིནལགས །སདཔའི་ངགཞིནཔ་ ། 


ཨུ ཧིན་བའི་རཔབྲཞིན་ལ་གནས ༽ བརྔོ པའོ་ཡ་ལོལ་ཏུ་ཛཱ པའིའརང་བཞ ལ་གནས ། བྱ་ོནའྭགསྱཏིལ་འོལ་ཏཱ་ཟིན་པའི་རང་བཞིན་ལ་གནས ] བསམགཏ་ 
ཆིན་བའོ་ ལ་གནས ། ཤེ ཤསྭ་རབྱ་ཀི་ཕ༔ ལོལ་ཅུ་ཕིན་པའི་རང་བཞིན་ལ་གནས་ པདྱ་བནལ་གཞག ། ༢ ཧིསྟོང་པ་ཉཾད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གནས་ ། 


ས་རང ན་ལ་གནས སྙོང་པ་ཉིད་སྙོང་པཉིདཏྱི ཉྱི་རོང་བཞིན་ལ་ ནས \ ཆནཔོསོ། ལིས དྱ་ཉིལངབཞིནལ་ 


དད་ུ་ངཏང་བའཞགགྲས། 


འདུས་ཏྱས་སྙོང་བ་ ཀྱི་ལང་བཞིན་ལ་ འདུས་མས་སྟོང་ ང་པ་ཉིརྱ་ཏི་ལབབཞན་ལ་གནས ། ང་པ ད་་པ། ཁ་ ཅིད ༢བབཞཌེལ་གནས ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད 
པ་སྙོང་བ་ཉིད་ཀ་རང་བཞིན་ལ་གནས ། དའ་བ་ ཨཿའ་བྐ་ད་བགནས ། །ནིན་སོངབཉིནྱཧསང་བཞིན་ལགྲགས། སྭ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཏིདྱ་ཙིའང་བཞི 








༥ ༨ ` ༤༨ ༨ ༨ ༠༨ ༨ ༨ ༨ ` ༨ འོ ༤༨ 

༧༩ ལ་གནས ། རངག་མཚན་ཉད་སྙང་པ་ཉད་ཀྱ་ཝང་བཞན་ལ་གནས ། མི་དམིགས་ཁ་སྟོང་པ་ཉཾདྱེ་ཉི་རང་བཞ་ ལ་གནས ། དངོས་པོ་མད་པ་སྙོང་པ་ཉཾདྱ་སིམངབཞནལ་གནས་ ། ང་བ 
ཏིདྷ་སྙོང་བ་ཧིདྲ་ཀྱི་ལངབཞི་ན་ལ་གནས | ངོས་རོམད་པའི་ངོབོདད་ུངཔཉིདྱ་ཙིརངབཞིན་ལགནན། ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིའ་རྔང་བཞིན་ལ་གནས་ ། ཡང་དག་པརྭསྭོང་བ 
བཞིའ་རྭང་བཞིནལ་གནས་ ། ཛཱ་འཕྲལྱ་ཀུ་རྐང་པ་བཞའི་མངབཞིན་ལ་གནས ། དབང་པོ་ལཱའ་འང་བཞན་ལ་གནས ། སྭོབས་ལཱའང་བཞིན་ལ་གནས་ ། ཤང་ཆུབྱ་ཀཱི་ཡན་ལག་བདུན 
གྱི་ལང་བཞིན་ལ་གནས ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརང་པའི་ལངབཞིན་ལ་གནས ། འཕགས་པའིབ ན་པ་བཞིའ་རང་བཞོན་ལ་གནས ། བསམ་གཏན་བཞིའོ་རང་བཞོན་འ 
གནས  ། ཚད་མེད་པ་བཞིའོ་རང་བཞིན་ལ་གནས ། གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་ལ་གནས ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རུང་བཞིནལ་གནས ། མཐུར 
གྱིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའི་འབབཞིན་ལ་གནས ། རྣམ་པར་བྲར་པའོ་སྤོ། ང་པ་ཉཾད་དང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ ] སྩོན་པ་མ ཡད་པའ་རཔ་བཞིན་ལ་གནས། ། མངོན། 
བརཤས་པའ་རང་བཞིན་ལ་གནས་ ། ཏིང་ང་འཛིནྱ་ཀི་ལང་བཞིནལ་གནས ། གཟུངས་ཀྱི འ་རངབཞིན་ལ་གནས ། དབཞིནག་ཤེགས་པའི་སབས་བྱསའརབ་བཞིམ་ས་གནང། | 











| མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་ལ་གནས། ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞོའོ་རང་བཞིན་ལ་གནས ། ཤམས་པཆན་པོའཾ་རྲང་བཞིན་ལ་གནས ། ཛིར པོའི 
„2༣ རངབཞིན་ལ་གནས། མསྦྱུངས་བཆནམའདེམཔ་མཅོབསྱ་འིའབབཞིན་པ གནན རུ་དབུགགས་པོ་འབབའརང་བཞིནལ་གནས ལན་ཅིགཔུར་འངབའ་འབུཚ་འཛ 

ལ་གནས ། ཌཱའེ་མ ང་བའི་འྲབས་དུའི་འང་བཞོན་ལ་གནས་ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉདྱ་ཧུརང་བཞོན་ལཾ་གནས ། བབ་ཡིབནདལ་གནག ༢ ལྱ་སཾནམས་ ཤེས་པ་དང 

_ བཞིན་ལ་གནས ། ཟཱན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྲི་ཤང་ཆུབྱ་ཀི་རང་བཞིན་ལ་གནས་ཏེ ། ཤུང་རུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཚན་ལྤོབ་ནསད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའཤང་ཆུ་ 

ཏུ་མངོན་པར་ཚོགས་པའ་འཚང་རྒྱའོ། །རང་བཞོན་ད་ཡང་ཏབར་ཞིབ་ས ། ཆོས་གང་ཡང་འཕལ་བརྡ་པེད་བ་ཁམ ། ར་ལམ ། སྐྱེ་བའམ \ འགག་པ་འམ 

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འམ ། ནམ་པར་པང་བ་འམ ། ཐོབ་པ་འམ ། མངོནཔར་ཏོགས་པའ་པདཔ་མདད \ དེ་ཡངའཇྔཾག་རྟ གྱི་ཐ་སྭད་ བཏགས་པའི་ཆོས་ོདཉེ་བར་བཟུངན །ཤུ། 

¡ | རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ངྩོ་བན་མད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའྲི་དཇྲརཊྭཏཱ་མངོན་པར་ཛོགས་པརའཚང་རྒྱའི ། དོན་དམ་པར་ན་གཟུགས་སམ ། ཚོར་བ་འམ ། འདུ་ཤས 


ཨཾ 


་# 
ཤཱ 











།སམ ༨ འདྲུ་བེད་དམ ། རྣམ་པར་ཤེས་བ་འམ ། མིག་གམ ། རྣབ་འམ ། སྣ་འམ { ལྕེ་འམ །(ཡུས་སམ ། ཡདོདམ ། གཟུགས་སམ ། སྒྲ་འམ ། དྲིའམ ། རོའམ ། ལེག 
 ཆོས་སམ ། མག་གྲི་རམ་པཔཤས་བའམ་། རྣ་བའི མ་པར་ཤཾས་པ་འམ ། སྣའྲ་རམ་པལཤས་པ་འམ ། ལྕེའིི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འམ ། ལུསྱ་ཀླ་རཱམ་པར་ཤེས་པ་འམ ༽ཡཾད 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་འམ ། མིཿ གི་འདུས་ཏརག་པ་འམ ། རྣབའཾ་འདུས་ཏའེག་པ་འམ སྣལི་འདུས་ཏྭའེག་པ་འམ ' ལྕེའཾའདུས་ཏ་འག་པ་འམ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རག་པ་ལམ ། 
ཡིདྱཾ་ཧཱི་འདུས་ཏ་རག་པ་འམ །མི་ ས་བྱི རུབ་འམ ། ར་བའ་འདུས་ཏེརག་པའྱིཏིནྱགིས་ཚོརབ་འམ ། སྣའི་འདུས་ཏ་རག་པའྱི་ཏེན་གིས་ཆོར་བ་འམ ། ལུའི 
༤༨ ༨7: ༠ ༨༦༨ \ ༤ ` ༤6. ཆ༥༽ ༧ ༨ 6༨ 
འདུས་ཏེ་ལེག་པའྱི་ཉེནྱ་གིས་ཚོར་བ་མ ། ལུསྱ་ཀིའདུས་ཏེ་རེག་པའྱིཉིནྱ་ཧིས་ཚོརབ་འམ ། ཡིད་ཀི་འདུས་ཏལག་པའྱི་ཏུནྱ་གྱས་ཆོརབ་འམ ། སའི་ཁམས་སམ ། ཆུའལི་ཁམས་སམ ། 
མེའི་ཁམས་སམ ། རྨུང་གིཁམས་སམ ` ནམ་མཁའ་ཁམས་སམ ། རྨམ་པར་ཤེས་པའཾ་ཁམས་སམ ། མ་རིག་པ་འམ ། འདུ་པིད་དམ ། རྣམ་པ༣ྲ་ཤས་པ་འམ ། མཾང་དང་ 
གཟུགས་སམ ། སྐེ་མཆེད་དྲག་གམ ། རེག་པ་འམ ། ཆོར་བ་ལམ །སདཔ་འམ ། ལན་བ་འམ ། སྲཾད་པ་འམ ། སྩེ་བའམ  རྒཤི་འམ ། སྦྱིནཔའཕ་འོལ་ཏུ་ཐོན་པ་འམ ། 








ཅེ ཚུལ་ཁྲིམས ཉྱི་ཕ་ཁོལ་ཏུ་ཤཾཿ ལོར ་བ་འམ ། བ ལནེ་པ་འམྭ །  བཅོན་ལྱུགས་ི་པ་ རཿ ཟེ བས །གིལལོ་ིན་པ་ཁམ་ ། 
ཤག་པབ་ཀ་བལོལ་ཏྭཱ་ཡི་བ་འམ ཡི ཤིན་པ་འག བར་བ ཀབ སང་བ སིི རང 
དམ འདུས་བསསངཔ་ཉིད་དུམ ། འདུས་མྲ་བས་སྙོངཔ་འདོངམ ། དམ ། ཧག དང ། གསབུམདཔོང དན དོང་ངོ 
ཉིར་དམ ། ངབ་ཏིད་དམ ། རངགི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིདདཔ  མོ་དམོགས་པ་ཧོ། ས་ད ། པོ ལུ 

ཝཱ ཉིན བམཔོམང་པའིངོསཏིི་སོངཉིད་རམ ། དྲན་པ་ཉེ་བརགཞགཔ་ནམས་སམ ། ཡང་དག་པར་སྭོང་བྲ་ནམས་སུམ ། ཡས དབབས 
མ་ང སོབསྣ་རམས་སམ ། ཧངརུབྱ་ཉི་ལན་ལག་ནམས་སམ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལས་བྱཧད་པ་འམ །བྲ་ཉམས་སམ་ ། བསམ་གཏན་ནམས་སམ ། 
ཚང་མད་བྷ་རམས་སམ་ ། གཟུགས་མེད་པའ་ཧོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་སམ ། རྣམ་པར་ཐརཔ་རྣམས་སམ ། ། འབགས་པ རྨམས་བར་འངུག་བྷ་ནམས་སམ ། རྣམ་པར 
































༤ ཐར་བའྷི་ཨོསང་བ་ཏི ཉིར་དང་ ༽ མཚན་མ་མེད་བ་དང་ ། སཱོན་པ་མེད་པ་འམ ། མངོནཔཔཤས་པྲ་ནམས་སམ ། ཉང་ངའཛིན་རམས་སམ་ ། ¡དེ་བཞིན | 
གཤེགས་པའ་སེབསྣ་ནམས་སམ ། མི་འཇིགས་ བྷ་རམས་སམ་ ། སོསོ་། དག་བ་རིག་པ་ནམས་སམ །  ་ ཧང་རཆེན་པོ་འམ་ གྱུ་ས་ས་ནམས་སན གས ཡེ 
འྲངས་བ་བཅོ་བླ་། རྒྱང་དམ ། །ཞྲགས་པའ་ ཁི་འྲས་བུའམ ། ལན་ཅིག་། ཆ་འོང་བའ་འབྲས་དུ་འམ རྭ ཉོར་མངོངའིའབག་བུར་ སྟ དྲག་བཅོམ་པ་ཉད་ད ། འདའ ། 
ཆུབ་བམ ། འྱི་དམ་པ་གིས་འཉིད་དམ ¡ ཞིན་ནད་པ་ཨ་བདག་པ ཐཐ ༤ དི་གངྱ་རུབ་བམ ། གདཀང་ཇུབ་ཏུ་ཧཱུད་བའ་ཚོས་དྭ་ལ་བུ་ཡང་མདུད ། ཆོས་དེ་དགྲ་བམོས་ 
དནི་འཛིགཏ་ྲིགད་ཀབར་བཟང་སེ་ བཏགས་པ་ཡྲིནྱའི ། དོན་དམ་ ར་ནིམ་ཡནནོ། བསྲང བྔ་མདས་བའ་སམས་བ་ཆད་པོ་སམས་དང་གོབ་ས་བ་ནས 

བར་བ་ུང་ུ། ། ཧཱ གངྱ་རུབྱཏཱ་སཱོདྱ་ཧུང་ ། སམས་དེ་དག་ སམས་ཅན་ནམས་ཀང་མི་དུམགས་ ངཆུབྱ་ཀངས་དམིགས ། སངསྱ་རུསྱ་ཀང་མ་དམེགས་ ། བཿ 
རུབསམས་ འཡངསིམསཔོ། །རབ་འབོརར་ཇི་ ས་དགམ་དམིགས་ཏ ། གང་གི་ཚ་རབ་འ ཤོ་མམིགས་ཚོད་ར་དོབ་དྲང་བཟི་བོར ༈ དདང་བྲོ་རམས་ཐོབ་པརྱ་གུར་པ་ 





༧༠༦ ངཱ § བརཆད་མད་བུའི། ིཏིང་ཁ་ཛིན་ཏམ ། ྒྱདུཞུགསཔའིའབྲས་བུཐོབ་པ་འམ ། ལན་ཅིག་ཡིར་འོང་བའི་འྲབས་བུ་འམ \ ིསི་འངལི་འྲབས 
2. ཁུཁམ ། ` ། རྨིལམ་མམ ། སིམས་སམ ། ལམམམ་ ། འབས་བུ་དམིགས་པར་ བའང་ཡོད་དམ། ་གསོལ་བ 
 ་ །བ ན་ལ གྲ་ཉིས་བཀའ་སུལ་བ ། འོན་ཇིལྟ མམུམ་། འབུས་དམིགས་པར་ བུབ ད་ཁར་བཀའ་སུལ་ཉི་ལུངབ ན་པར་རྱྱར | 
“ གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་འཇིག་ཏེནྱྲི་བ་ ད་ཏབར་བཟུངྙས ། ] བཀའ་ལུང་བསྟན་ཏོ། ༈ སུ་ུནོ་འད་རིས་བཀའ་བྱལ་པ ། ཞས་འབར་བཀའ་སུལ་ཏ་པངབ ུས་སའ་ 
པའརག་ཏནྱ་གྲི་བ་ཧད་དུ་བཏགས་པའོ། །ག གས་ཀྱང་འཇིག་རྟན་ཊྱི ི་ཐ་སདདུབཏགས་པའོ། །ཚོརཕའ་ང་འཾཇི་ ཇིག་རེན་ཀྱིཿ །སཱད་དུ་བཏགས་ པའོ །འདུ་ཤསྱ་ཀུང་འཇིག ཉེནྱ་གྷི་ཐ 
¢ ས་པའོ། །འདུ་བིྱ་ཧང་ལིག་ཏེནྱཀྲི་བྭྭ དངདུ་བཏགས་པའོ། པུན རས་པར་ཤས་པའངའ་ཆིགེནྱི་ཐགད་ད་བཏགས་པའོ། མིགེ་ཀང་འཆིགིན་་ཐ། ད་དུ་བཏགས 
པའོ ས་ །སྣའ་པའ་ཇིག་རྟེནཚྱི 'སྭད་དུ་བཏགས་པའོ། །ད་རིོཅིསད་དུ་བཏགས་བའོ། བྱང་གི 
















ལོ །ཡཾདྲ་ཀང་འཇིགྷ་ཏནྱྷི་བ་སཱད་དུ་བཏགས་པའོ། པའོ། གླན ས་བངའཇིགཏ་ི་ 'གཱད་དུ་བཏགས་པའོ། ; ཝ་བིགཏན་ི་སདད་བཏགས་པའོ། དྲི 
)ལཁིག་ཏུནྱ་ཧྱིཐ་སཱུད་དུབཏགས་བའོ། ༈ །རོའང་འཇིག་ཏིནྱ་རྫོབ་སཱད་དུ་བཏགས་པ [འེག་ཀྱང་འཇིགེ། བགད་གཏགས་བཞོ། \ །ཆོས་ཀྱང་ལཾིགཏེནྱ་བི་བ་ཧྭད་རུ་བཏུག 
མིགགི་རམདར་ས་པའང་འཛི ནྱ་གྲི་བ་སདྲདུ་བཏགས་བའོ། །རྣ་བའི་ གྱིན གུད་ཏགས་པའོ། ༈ །སྣའི་རྣམ་པལ་ཤེས་པའ་པའ་ཇིག་ཏནྱ་གྲི་བ་སཱདཊ 
(འོ། །ལྕེའི་རྣམ་པམ གས་པའང་འཇིགཏེནྡྲ་ྲིབ་སད་དུབཏགས་པའོ། །ལུས་ཀྱརྣ་མ་པརཤཾས་པའང་འཛིག་རྟན་གྱི་བླ་ སད་དུ ཏདས་པའོ། ཤཡིདྱ་ཏཾརམ་པར་ ལུ་བའང་ 
` ན་གྱི སྭད་དུ་བཏགས་པའོ། །མིགགའདུས་ཏཔསཔའབའཇིགཏནཡིབགདདཏགས་པའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའདྲ་འཇིགྷར ནྱ་གྲི་བ་ ད་དུ་བཏགས་པའོ། 
| སྲརི།གསརང་འཇམ ག་རྟན་བྱི 'བརྟད་དུབཏགས་པའོ། ། །ལྕའིའདུས་ཏ་ དད ་ པུབཏགས་པའོ། ། །ལུསྱ་ཀྲའདུས་ ལེག་པའ། པའཇིག་རྟན་ [གྱྲ་ 
ཛཿ །ཡེདྱ་ཏི་འདུས 'ལེག་པའང་འཆིག་ཏནྱ་ཀི་ཐ་སད་དུ་བཏགས་པའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏལེག་པའི། བྱིས་ོརབའངའངགཉེནྱིལསྟདདུབཏགས་འའོ། །རྣབའི་ 
| 


1 













༢༥ ༄༅། །འཇུས་ཏེ་རེག་པའྱིརིནྱ་ཧིས་ངོར་བའང་ལཇིག་ཏེན་ྲི་བ་སྭད་དུ་བཏགས་པའོ།, །སྣའིའདུས་ཏེ་རག་པའྱི་རྱནྱ་ུས་ཚོར་བའང་འཆིག་ཉནྱ་གི་སུད་དུ་བཏགས་པའོ། ། 

21 ལྕུའི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་རནྱ་ས་ཚོར་བའང་འཇིག་ཏེན་ྱི་སད་དུབཏགས་པའོ། །ལུས་ཀི་འདུས་ཏུའེག་པའྱི་ཉནྱཾ་ཧིས་ཚོར་བའང་འཇིག་ཏེན་གྱིབ་སུད་དུ་བཏགས་ང་འོ། །ཡདྨྱ་ཀི 

རེག་པའི་རྐནྱ་གིས་ཚོར་བའང་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཐ་སཱད་དུ་བཏགས་ ་པའོ། །སའི་ཁམསྱ་ཀང་འཛོགེ་ཏེནྱ་གི་བ་སདདུ་བཏུགས་བལོ། །ཆུའིཁམས་ཀྱང་འཆིག་ཏེནྱ་ཧི་བ་ྭད་དུ་བ 

བའོ། །མའི་ཁམས་ཀུང་འཇཾགཉན་ཀི་བ་སྭད་དུ་བཏགས་བའོ། །རླུའགི་ཁམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕུ་ཧཱདྲ་དུ་བཏགས་པའོ། །ནམ་མཁའ་ཁུམས་རུང་འཇིགཏུན་ཨིབ་བད་དུ་བཏུགས 

བའོཿ ༣རམ་པར་ཤུས་པའི་ཁམས་ཀྱངའཆིག་ཏ་ར་བ་སད་དུ་བཏགས་པའོ། །མ་རིག་པའང་འཇིག་ཏྟན་་ི་བ་སད་དུ་བཏགས་པའོ། །འུ་བེདྲ་ཀུང་འཇིག་ཏུནྱི་ཐཾ་ཧད་དུབཏེགས་ 

| བའོ (རྣམ་པརཤཾས་པ་འང་འཇིགཏེནྱསི་བ་སྭདངུ་བཏགས་པའོ། །མིངདང་གཟུགས་ཀྱང་འཇེག་ཏར་ཧྱིབྲ་སྭད་དུ་བཏགས་པྭའོ ། སྒྱུམཆེད་ཇུག་སང་འཇིགཉནྱིབ་ཧད་བཏུགས་ 
པའོ༔ །ཐག་པཁང་འཇིག་ཉེ་ྱི་ཐ་སད་དུ་བཏགས་པའོ། །ཚོརབའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སད་དུ་བཏགས་པའོ། །སྲདཔའ་པའཚིགཏན་ིབ་གདྲ་བཏགས་བའི། །ཁན ད 


ཆེ 













སྤན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པའང་འཇིགརེན་གྱི་ཐ་སད་དུབཏགས་པའོ། ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཕ་རོ་ཏུ་ཧིན་ཁའང་འཇིག 


ྷཱུདྡ་བཏུགས་ང་ལ། །དོན་རམ་པ་སྙོང་པ་ཉིདྱཀུཔའཇིག་ཏེནྱ་གྱིབ་ ཉད་དུ་བཏུགས་པའོ །འདུས་བས་སྟོང་པ་ 


= འོ །ཛིར་མའར་ལ་་གར་ི་ག་སརང་བགས་པ་འོ། ས་བ བང་བ ར་བ ༡༡ བ 2༨5 3 :÷ 
་དུབཏགས་པའོ། །སིད་པའ་པའ་ཇིག་ཉེནྱ་རྲི་པ་སཱད་དུ་བཏགས་པའོ། „སྒྱུ་བའང་འཇིག་ཉེན་ིབ་སཱདང་བཏུགས་པའོ། །རྒ་ཤིའང་འཆིག་རྟེ་གྱི་ཐ་ཧཱད་དུ་བཏགས་པའོ། 


ཏཾ 


འཇིགཏནྱཧི་བ་སྭད་དུབཏགས་པའོ། །བརྙོན་འགྲས་ཀྱི་ཕཿ ལཏཱ་ཉིན་པའང་ལཆིག་རཱན་གྱི་བ་ཧཱད་དུ་བཏགས་པའོ་ །བསམ་གཏན་པ་ཕོལ་ཏུ་ཕཱུན་པའྲང་འཇིག་རྟནྱ་ྲི་བ་ཧད་དུ་བཏ ཱ 
༣ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་བཱན་མའང་འཇིག་ཏིནྱ་ཧྫི་བ་སྭད་དུ་བཏགས་པའོ། །ནང་ངཔ་ཏིདྱ་ཀྲང་འཇིག་རྟན་གྱི་ཐ་སྭད་དུ་བཏགས་བའོ། །བ་པཆིད་ཀུང་འཇིག་ཏེན་ཧབ་ུདདུ 

ཊཔའོ། །ཱུཾ་ནངསྟོང་པ་འོདྲ་ཀང་འཇིག་ཏནྱ་ཀྱིབ་སུདདུ་བཏགས་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཏིངྱ་ཀུང་འཇིག་ཏེནྱ་རྲཾ་བ་སྭདདུ་བཏུགས་པའ། ཇི 
དྱ་ཀང་འཇིག་ཏེནྱ་ཁི་བ་སྭད་དུ་བཏགས་པའ། །འདུས་མ་བུས་སྙོང་པ 


ཉེ 


པའཇིག་ཏནྱ་གྲི་བ་སད་དུ་བཏགས་པའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོངང་ཉིདྱ་ཀུང་འཇིག་ཏནྱ་ཧྲི་བ་སྭདངུ་བཏགས་པའོ། །ཐོག་མ་དངྲབ་མ་མད་པ་སྙོང་པ་ཉིདྱ་ཀངའ་ཇིག་ཏེན་གྱི་ 


` 


` 


ན་གྱཾ་ཐ་སྭད་དུ་བཏུགས་པའོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའང་ 






།ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་འཇིག་རྟན་རྱི་ 








༄༅། 





ཱུ ལོ རྡོར མཉིད་ཀང་འཇིགན་སྲིབ་གདང་བཏགས་པའོ། །རང་བཞིན་སོང་ 
_ །ཧུདདུ་བཏགས་པའོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོངཔ་ཏིདྱ་ཀུང་འཇིག་ཉེནྱ་གྲབ་སཱད་དུ་བཏགས་པའོ། །རང་བཞིན་སྟོང་ 
རོ ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་ཉིདཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐྲ་སྭད་དུ་བཏུགས་པའོ། །རང་ག་མཆནཉིད་སྟོང་པ་ཏེ་ཀྱང་འཇིག་རྟར་གྱི་ཐ་སཱད་དུ་བཏགས་ ཁས རག་ཏིན 
གྱི་ཐཱ་སཱད་དུབཏགས་པའོ། །དངོས་པོ་མདཔ་སྭོང་པཏོདྲེ་ཀང་འཇིགཏནྱ་གི་བ་སཱང་དུ་བཏགས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྭོང་པ་ཏདྱེ་ཀུང་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཛ་སྭང་དུ་བཏགས་པའོ། །དངོས་པོ་མད 


ཨྱི་ཐྲ་སཱད་དུ་བཏགས་པའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 


ཉིདྱ་ཏང་འཇིག་ཏིནྱ་ཧྷི་བ་སྭདདུ་བཏགས་པའོ། ། 


ལལ 


།མི་དམོགས་པ་སྟོང་པ་ཉོདེ་ཀྱང་ལཇིག་ཏན 


༨ 


རིང་བོ་ཉིང་སཱོངཔ་ཉིདྱ་ཀངའཇིག་ཏཱནྱ་ཧ་ཐཾ་སཱད་དུ་བཏགས་པའོ། །དཱནཔ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དམས་ཀུང་འཆིགཉེནྱ་སིཐ་སྭད་དུབཏགས་པའོ། །ཡང་ངག་པར་སོངབ་ནམས་ཀྱང་འཇིག 
གྱབ །རྫུ་བཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱང་འདྲཾགརྐནཤཱཔྲ་སཱང་རུ་བཏགས་པའོ། །དབང་པོ་ལའང་འཇིག་ཏེནྱ་ཧྲིབ་སྭད་དུབཏགས་པའོ། །སྟོབས་ལཱའཔའཇིག 
་སདབཏགས་པའོ། །བརབི་ི་ཡུན་ལག་བདུན་ཡང་འཇགནུན 


རྐུ དེན་པ་བནོའང་འཇིག་ པའ། །འཕགང ལག་བྱུཧད་པའ་པའཆིགཉེནྱྱི་བ་སུད་དུ་བཏུགས 
པའྲོ་ །འཕགས་པའོ་བདན་པ་བཞིའང་འཇིག་ཏནྱ་ཀྲི་བ་སྭད་དུ་བཏགས་པའོ། །བསམ་གཏན་ངའིལང་འཇིག་ཉེནྱ་སྱིབ་སྭད་དུ་བཏགས་པ 


། །ཚར་མེདཔ་བཞིའང་འཇིག་ཏེནྱ་བྲིབ 











ཡག སྭད་དུ་བཞགས་ངའོོ། །གཟུགས་མདཔའི་སོམས་པའྲ་ངྲག་པ་བཞིའང་འཇིག་ཉདནྱ་ཧྲིབ་སྭདྲདབཏགས་པའོ། །རྣམ་པརྦབརཔ་བརདྱ་ཀང་འཇིག་ཏེནྱ་ཧྲི་པ་སཱད་དུབཏགས་པའོ། ། 
མཐྱ་ཙིས་གནས་པའི་སོམས་བའཇུག་པ་དགུའང་ལཇིག་ཉནྱཀྲི་བྭསདདུ་བཏགས་པའོ། །རམ་པརྡ་བར་པའྱི་སྤོ་སྤོངཔ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མང་པ་དང་ ། སཱོན་པ་མེད་པའང་འཇིག 
ཉེནྱ་གྲིཐ་སཱད་དུ་བཏགས་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་ཕྲ་རམསྭ་ཀྱཔ་འཇིག་ཏེནྱ་གྷི་བྭ་སཱདདུ་བཏགས་པའོ། །ཏིངང་འཛིནྣ་རམསྱ་ཀང་ལཆིག་ཏེནྱ་ཀྫིང་སྭད་དུབཏགས་པའོ། །གཟུངས 
སྤོ་ནམས་ཀུངའགྷ་ཏེནྱཧི་ཐ་སྭད་དུ་བཏུགས་པའོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་སྭོབས་བརུའང་འཇིག་ཏེན་གྱི་བ་སྐད་དུང་ཏགས་པའོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞའང་འཇིག་ནེནྱ་ཀི་བ་ས 
དུབཏགས་པའོ། །སོསོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བ ཞིལངའཇིག་ ྱ་ྲིང་ཧཏད་ད་བཏགས་པའི། །བམས་པ་ཆེན་པོ་ང་འཇིགཏན་གྱི་པད་དུ་བཏགས་པའོ། ¬ །སཱིང་ཆཱཆན་ཕོའང་འཇིག 
ཤྱགྱི་བ་སྭད་དུ་བཏགས་པའོ། །སཿསྦྱ་རཱསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱཆངྱ་ཀང་འཇིག་ཏནྱ་གྲ་བ་ཧཱད་དུ་བཏགས་པའོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འདས་བུའང་འ་ཇིག་རན་གྱི་ཐ་སྭད་ངུ 
ཉགས་སོ། །ལན་ཅགེ་ཝི༢་འོང་བའི་འངས་བུལང་འཆིག་ཏེནྱ་ཧྲི་བ་སྭད་དུ་བཏགས་པའོ། །ཕར་མ་འོང་བའ་འྲབས་ཐུབའཇིག་ཉནྱ་སྲིབ་སྭད་དུ་བཏགས་པའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ 





ནཾ ༠༩། །ཉིདྱ་ཀུང་འཇིག་ཏནྱ་གྲི་ཐ ད་དུ་བཏགསཔའོ །རངྲ་བངརུབ་ཀྱང་འཇིག་ཏནྱ་ཧྲིབསྟད་དུ་བཏགས་པའོ། །ལམ་གྱིརམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཀང་འཇིག་རྟེན་ཧི་བ་སྭད་དུ 
9 བཏགས་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིད་ཀྱང་འཇིག་རྟནཁྱི་བྲ་སྭདངུ་བཏགས་པའོ། ། ཤངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་རནཔོས་ནི་ཆོས་གངཆོས་གངའབད 
གཾ འཕྲལ་བར་བྱད་པ་འམ ། འགྲུབ་པརབྱེདྲ་པ་འམ ། ཕན་འདོགས་པ་འམ ། མནོདཔའ་ད་པདྲ་སུབགངང་མིདནདས་ཏ། ཆོསྤྱ་ཧིལཔ་བཞིན་ཉ་བར་བཟུང་སྙ ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
. རྔོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེའང་མ་དམིགས་ན ། སམས་དང་པོ་བྱསད་པ་དམེགས་པར་འ'གར་བ་ལཱ་ཅྱིསོས་ཏ ། དེནི་གནས་མད་དོ། །ས་བཅུའི་བར་དུ་དམགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅྱིདོས་ཏ ། 
ཙཾ ནིགནས་མེད་དོ། སྒུན་པའི་ཕ་ལཱོ་ཧིན་པ་དམིགས་པར་འྱྱརབ་ལྟུ་ིསོས་ཏ \ དེནཾགནས་མེད་དོ། །ཚུལ་ཁཱཾམསྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དང་ ། བཟོད་པའ་ཕ་དོལ་ཏུ་ཕིནཔ་དང་ ། 
བ་ོནའཐས་ཙལར་བཏིན་པ་དང་ བསམ་གཏན་ལ གེ་དང ེས་བབྲ་ཆམརོས་ཡིནས་རམགས ངག ་ིམ་ཏ །དདིགནས་མདོ ག་དང 


ལོཏཱ་ཧི ཾ །ས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་། པཱ 
ཏིད་དམི་ ས་པར་འརྱགར་བྭ་ལ་ཅི་སོས་ཏ ། དེརིགནས་མདདོ། །ལེསྙོང་པ་ཏིད་དང་ ། ཕིནང་སྙོང་པ་ཉེད་དོང་ ། སོང་པ་ཏིདསྙོངཔ་ཉིད་དང་ ། ཆེན་པོ་སྙོངཔ་ཉིདདང་ \ རོན་དམ་པ 


རི 























༧ྭཾརྙོང་པ་ཉིད་དང་ \ འདུས་5ྲས་སྙོང་པ་ཏིད་དང་ ། འདུས་མ་བས ཉིད་དང མྲབའ་ལས་འདུས་པ༔ དོང་པ་ཏིད་དང་ ། ཐྲོགམ་དང་ཏྲ་མ་མེད་པ་སྙོང་པ་ཉྲིད་དང་ ] ཛེ དོརབམེད་པ་སྙོང་པ 
ཉིད་དཱང་ | རཞི་བ་ཁང་། རོས་ ' ཆོས་པམས་ཅདྭ་དོངཔ་ རཏཔ། དེདང་། རབའི་ ངགིམཆནཏོ ཕི ཁི ༈པ་སྙོངཔ་ཏིད་དང་ ། དངོས་པོམད་པ་སྙོང་པ་ ཉིད་དང་  ། 
ོོ་དར་མོད་ཉིརདང་། ངསམོ་མདཔའི་པོར པཉི་སྟོ་ངབཱ་ཉི ཉི་དདམ་ བར་འ.གརབ་ལཱྭསཊ གས་ནད དོ །བན་ཏབར་གཞག་པ་བཞི་དངགས་པའ་འྱགརབ་ུཅི | 
རྩུས དནིགནས་མདདོ། ༈ །ཡུངདག་པར་སོོངབ་བ ྲཀོི་ །ཛྫཱ་འཁྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ ིགས་བརའྱགརང་ལྟ་ཅིསོས་ཏི། 
དེ་ནི་གནས་མད་དོ། །དབང་ ངཔ་ངཊགས་པརའུབ་ུ མ་ཏེ ། དེ་ནི་གནས་མདདྲོ། །སྙོབས་ལཱ་དམགས་པར་འྭགརབ་ལྟ་ཅིསྔོས་ གནས་ད །བུང་ཆུབཀྱི | 
་ཡན་ལག་བདུན་དམིགས་པར་འྱགར་བ་ལྟ་ཅིིསོས་ཏ ། ངནི་གནས་མད་དོ། ས་བབ ་ཡན་ལག་དྱརུད་པ་དམིགས་པརའཐུར་བ་ལུ་ཅིེས་ཏ ད་ནི་གནས་མདརོ། 
།ཡུན་སག་བདན་དསས་བར་མར་བ་ཏེ ཏཾ ` དེ་ནིགནས་མདདོ། །བསམ་གཏནབའི་དམིགས་པར་འགྱར་བ་ལྟའི་སྙོས་ཏ  འནི་གནས་མ་ོ། །ཚད་མདཔ་ 


















= ༄༅། །བཞི་དམགས་པར་འྱུར་་ལ་ཅི་ོས་ཏེ ། དནི་གནས་མད་དོ། །གྲུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པརའཇུག་པ་བཞི་དམགས་པརའྱགུར་བ་ལྟཅི་སྭོས་ཏེ ། དེ་ནིག 


ི་ ས་ཏ ། དོན་གནས་ 

.ཨ །མདདོ། །རྣ་མ་པར་བྲར་པ་བརྒྱད་ །ས་པརའྱགུརང་ལྟ་ཅི་ ས་ཏེ །དེ་ནིགནས་མངདོ། །མཐྲའ་གིས་གནས་པའི་སོམས་པརའཛངགཔ་དགུ་དམིགས་པར་འགྱ་བ་ལྟ་ཅིསོས་ཏ ། དེ་ན 
༨ 

ཤཾ ལྟཧུཾ་སྩོས་ཏེ ། དནི་གནས་མང་དོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དམིགས་པར་འྱམུར་བྭ་ལུང་སྣོས་ཏ ། དེ་ནིགནས་མེད་དོ། །མ་འཇིགས་པ་བཞི་དམིགས་པར་འགུར་བ | 


¦ \ ༥ 3 ༤ ',_¥༼ 
< གནས་མེདའོ། །རྣམ་པའ་ཐར་པའ་སོ་སངཔཉད་དང་ ¦ མཚནམ་མད་པདང་ ། སྩོན་པ་མེདཔ་དམིགས་པཿ་འགྱུཌ་བ་ལྟ་ཅི་སྩོས་ཏེ་ དེནི་གནས་མངདོ། །མངོན་པ༢་ཤས་པ་ནམས 
. དམི་གས་པར་འགྱར་བ་ལྟཅི་སློས་ཏེ ། ད་ནི་གནས་མད་དོ། །ཏིང་ང་འཛིན་ནམས་དམིགས་པར་འྭགུབ་ལྟ་ཅིསྔོས་ཏེ ། ད་ནི་གནས་མེད་དོ། །གཟུངས་ཀྱ་སྒོ་རམས་དམེགས་པར་འགུར་བ 
ལཱ་ཅི་སཱོས་ཏ ། དེན་ ་མུདདོ། །སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞོ་དམགས་པར་འགྱརབ་ལྟའི་སྨོས་ཏ ། དཾནིགནས་མདུདོ། །གུམས་པནན་པོ་དམགས་པར་འགགཌབ་ལྟ་ཅིཾསྣོས་ཏེ ] 
* ངནི་གནས་མདདོ། །སྭི། ཆེཆེན་པོ་དམིགས་པར་འགྱརབ་ལྟ་ཅི་སྨོསཏ ། དེནིགནས་མེད་དོ། །སཁྦ་རྱས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པའཅོབ་རྐྱད་དམིགས་པར་འགར་བ་ལྷ་ཅི་སོས་ཏེ ] དེནི 

















ལགགནས་མེད་དོ། །རྒནདུ་ཞུགས་བའི་འྲས་བུ་དམིགས་བར་འྱགརབ་ལུ་ཅིཾསོས་ཏེ ། དནི་གནུས་མད་དོ། །ལན་ཅིག་ལོཌ་འོང་བའི་འྲབས་བུ་དམིགས་པར་འྱརབ་ལྟ་ཅི་སློས་ཏེ ། དེན] 
གནས་མདདོ། རྱ ས་ར་ས་ར བེང |  ནིགནུས་ལ བབ་ངས་བཅོང་དམིངས་པརརངརབརིགྱས | ས་ཏ ། 
༣ངྲ་ཱངྒརཱབ་དམིགས་བརའྱགུརབ་ལྟ་ཅིོས་ཏེ ནག་མོ །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤཾས་པ་ཏིད་དམེགས་པར་འགྱུར་ང་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ དེནི་གནས་མད་དོ། །རྣམ་པྷ་བམས་ཅུད 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དཇ་གས་བར་འགྱསར་བྭ་ལ་ཅི་སོས་ཏུ ། དེ་ནཱ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འདོར་དྭ་ལར་བང་རཱབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ༔ ་བློ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྟ་ངོགས་པའི 
ཧངོརཱབྱཏྭ་སཱད་ཅིང་ ། བླ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བངྒ་རུབྱངུ་མངོན་པཿ་ཇོགས་པར་སངས་ སཏྭ ། སེམས་ཅན་ནམསྱ་ཏི་དོན་ཏུད་དོ། །ཤས་རབྱ་ཀཱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན | 
ྲ་ཟག་བྱཾ་ཧཔ་ལས་ལེའུ་དུག་ཆུངག་གོ། ལི ས་རབྱ་ཀིལ་ཚོ་ལྟཏཱ་ཛནེ་བ་ཧཱ་དག་བྱར་བ་བམ་པོ་ཉིས་བྱརྦཾ་ཱབྱཾརད་པ། | 
ནསཚ་དང་ཝན་པ་མབ་འབོརྱ་བིས་ ། བཅོས་ཝན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏྭ་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔལ་ཆན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པྭ་དུག་ལ 











257 


2 བསམ་གཏུན་དང་ ། རཱམི་བུ་པར་པ་དང་ ། ཏི 









བུངྒ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ནཱ་བྩོ་བན་མད་པ་ཡང་དུག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་རུབྱཏུམངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚང་རབར་འགྱུར་བ་ལུགས ༈ བཅོམ་ལྡན་འདབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། 
རབ་འཛོར་ནམ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ༔ ན་པོ ཤས་༢བྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཛིན་པ་ལ་སོད་པའིཚ ཾ ཐབས་མཁས་པས་སྤྱོན་པའཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛིནཔ་ལ་སྩོད་ཀྱང་ ། པྦྱིན་བ་དང་ ། 


༄༅། །སྲོད་པ་དང་ ། སཱང་པ་ཉིད་བུར་བའི་ལ་སུདཔ་དང་ ། བངརུབྱ་ཀི་པོགས་ཀི་ཆས་སུམ་ཅུ་ཚ་བདུན་ལ་གྲོད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐུའ་པའ་སྒོ་གསུམ་ལ་ཧྩོད་པུ་དང་ ། 

བར་བར་པ་ང འའཛིན་དང་ ། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐྲམས་ཅད་ལ་སྩོད་པ་དང་ ། འཝགས་པའ་བདན་པ་བཞིལ་སྩོད་བ་དང་ ། མངོན་དོལཤས་པ | 
/རྣམས་ལ་སྭོད་པ་དང་ ། ཏིངང་ལཛིནྡ་རམས་ལ་གྭོང་པ་དང་ ། གཟུངས་ཀྐྱ་སྒོ་རྣམས་ལ་སྭོད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སྩོད་པ་དང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞོལ་ 
ཧཱུད་པ་དཱང་ ། སོསོ་ཡངདུག་བརཇིག་པ་བཞིལ་སྭོང་པ་ངང་ ། ཐམས་པ་ཆནང་ལ་སྩོད་པ་དང་ ། ཧཱིངྡཛཆེན་པོ་ལ་སཱོད་པ་དང་ ། ས་སྤྱརཱསྱ་ཉིཆས་མ་འདེངས་པ་བཅོབྱརད་ལ་སྩོད་པ་དང་ ། 
བཱ། འི ༨ 


༨ 


ཁྲནུབྱཀི་ལམ་ཡོངས་སྣུ་ངོགས་པརུ་བྱངས་ཧང་ ། བན་མད་པ་ཡངདག་པ་པཇོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཛོགས་པརའཚང་རབའི་སལ་བམ་མཆིས་ན ། བཅོམ་ལྡནའདས་ད་ཇི་ལྟན 
ེ མ་ལཱན་ 














ཡག སྱཾན་པ་འི་བདག་པོ་དང་ ། ། ལན་བའང་མ་དམོགས ། ། ཆས་དདག་ལས་གཞན་དུང་མིདྲ་ ན། ། དེའཾ་ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དང་འ་ཆེནཔོ་བངརུབྱ་ཉིལམ་ཐོབ་པར་འགུར་ཏེ ། རབ་ 
| ་ཊ་སམས་བསབ་སམས་དབ བོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ ཧཅིན་པ་དར་དོན ཡོ་ཡུང་ུབསམས་དཔལ་སམས་དཔའ་ེ་ནངོབངུ་ིལམངབབངབྱ་ག ། རའ 
(འཚ །བ་གགན་གོནཨངརབ་སོསས་དཔའ་རམས་དཔའ་ཆེཔས་རབྱ་ཧིཔརོལ་ཅུཡིན་པ་ལུ་ ད་པའི་ཚ ཚུལ་ཁྲིམས་ྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་པཾ ཕོན་པ་ལ་སྭོད་ཀྱང་ ། 
ྒུཁྲངསདང་ ཚུལ་ཁྲམས་དང་ལྡན་བའང་མི་དམིགས་ | ཆོས་དེ་གཉིས་ལས་གཞ དུའང་མཾ་སྩོད་ན ] ] དེའི་ཚྭ་ཧྱང་ཆུབ་ གས་དཔ་གསམས་དབལ་ཆེད་བོབངྲརབྱི་བམ་ཐོབ་ | 
' ། རབ་འ བ་སམས་དབའ་ མས་དཔའ་ །ས་འབྱ་ཉིལ་ལོལ་ཏུ་ཕི ༥པ་ལ་ དན ། ཐབས་མཁས་པས་བན་ ནམང་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྲི་པངྱ་རུབྱ 
་པར་འཚོང་རུལ། ཀབ་འབོར་གཞན་ཡྲང་ ཁྲ་རུབསུམསུ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བཤུས་འབྱ་ཀིལ་རོལཏུ ;ཡིན་པ་ལ་སྩོད་པའ་་ བཟོད་བའི་ཕ་རོསཏཱ་བྲིནཔ། 
 ཁ་གོུད་ཀྱང་ ༈ བཟོད་པ་དང་ ། ད་པ་དང་ཁཱན་པའང་མ་དམགས་ ། ཆོས་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དའང་མོ་སྤོད་ན ། ་་སི་་མས་དས་ཆའསྱོར་བྱར་ ! 








༢༠༄༅། „ །ལམ་ཐོབ་བར་འགུཊཏེ ། རབ་འབོར་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དངའ་ཆན་པོ་ཤུས་རབྱ་ཀིལ་འོལ་ཏུ་ལིན་པ་ལད་ལར་ཧོདན ། ཐབས་མཁས་པས་བ་ མེད་བ་ཡུད 
འ ི་ རཱ བོབ་ཁ་འགུརཏུ །རབ་འབོར་བང དབག གཞན་སང་ས་བདྡ་དབ་མས་དར་འས་བའ་བའཆའ་བོའྱ་ཉང་ོརབིན་པ།འོདཔཞིཆ། 


| 


| ཡུསྱ་ིཛསུ་ཤིནཔ་ལ་དོད་ཏུང་ བརོན་འགགུས་དང་ ། བརོནོ་འགུས་ཚོམ་བའངམ་དམོགས ། ཆོས་ང་གཉིས་ལས་གཞན་དའང་མ་ཧོདན ། དེའོ་ཚྭ་བང་ཆུབསམས 

དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བྱོ་བངྱ་རུབ ལམ་ཐོབ་པར་འགགྲའ་ཏེ ། རབ་འཐོར་ཀུངརཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོ ཏཏ་ཤིནཔ་ལ་དྷལཱཿ་སཱོདན ། ཐབས་མཁས 
ཤཱ བསྐུ་བཱན་མེད་པ་ཡང་དུག་པར་ཇོགས་པའོ་ཤང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པའ་རོགས་པར་འཚོང་རྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ནམ་དངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྲམས་དཔའ༔ མེབོ་ཤས་འཁྱ་ཀི་ཕ་རོལ 
ཱ ཏུ་ལཱནཔ་ལ་སྭོད་པའི་ཚ ། བསམ་གཏནྱ་བ་ལཾ་ལོལ་ཏུ་ཝིནཔ་ལ་སྭོདྱ་ཀང་ ། བསམ་གཏནདང་ ། བསམ་གཏན་པའངམོ་དམེགས ། ཆོས་དེགཉིས་ལས་གཞན་དུའང་མི་ དན །, 
ཝཾ རརིསྱ་ཀརརབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་རནཔོོ་ཤང་ཆུབྱ་ཏི་ལམ་པོབ་བརའྱགུར་ཏེ ། རབ་འཐོར་ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་། ཤས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལཏཱ་ཧིནཔ་ལདྷ་ཝཱར 








༽ གིརིསི ན་པོ་བང་རུབྱ་ཏི་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ ད རབ་འཧོར་བངརུབས 
སོདུན „ ཐབས་སཁས་བསྔ་བནམདབ་ཡུང་ མཛོན་པརྡ་རོཁ 
ངཧྲཿ 


༤༨ སར 





ས་བ་འཚང་ །རབ་འཐོར་གཞན་ཡ་ང་ནམ་བྲང་རུབསམས་ 
ཁབས དེར ཟམངྱ་ཆཱལོ། ཤས་རབ་ད། 


དག་པར་ཚོགས་པའི་བངརུབྱཏུ 
1 ་ | ནཔ་ོ་བཏིདྩགས་འང་ ཡང་ ། ༈ ནང་སོང་པ་ཏདདང་། ཾ 


དབའ་སམས་དབའ་ཆནངོ་ ཡ་ཆནངོ་གས་ི་ལ་མ་པ བ་པར་ 
ད་བ་ཡངདག་བརྔ་ཚོགས་པའྲོ་བང་དུབྱུ 


\༦ 


། 


ཊདབའ་སེམས་དབའ་ཆེན། 


ས་ ། ཆོས་དེ་གཉིས་ལས་གཞན 
་ཝན་པའང་མི་དམ རར ་ | 


རོ. 
མས་དབལ་ཆེན་པོང | 


།རབ་འབྱོར་གཞན་ཡ་ང་ནམ་ཧང་ 








། ༄༅། །ཆུབསེ་མཱས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆན་པོརཀས་འབྱ་ཏི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧིནཔ་ལ་སྩོད་པའཚ ། ཧི་སྙོངཔ་ཏིར་སྦྲོམ་ཡང་ ། ལི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ] ཱཾ་སྙོང་པ་ཉིད་སྒོམ་ 


9 དཱ ་པའང་མི་དམིགས ཆོས་དགཉིས་ལས་གཞན་དུའང་མི་གྩོང་ན ཀཿ དེའི་ཚྭ་དང་རུབ་སམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བ་རུང་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་བརའྱགུར་ཏེ ། ༢བ་འོར་བང་རུབ་སམས 

„ དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རབ་ཏུ་ལ་རོལ་ཏུ་ཁིནཔ་ལ་དྐོལལར་ཧཱོུད་ན ། ཐཱབས་མཁས་པསྔ་བན་མེད་པ་ཡངངག་པར་རོགས་པའི་བང་ཆུའྱཏ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རླའོ། །རབ 
བེ འཐྭོར་གཞན་ཡངནམ་ང་རུབ་སམས་དཔའ་སམོས་དཔའ་ཆན་པོརཤསའབྱ་ཀིཕ་ལོལ་ཅུ་པུན་པ་ལ་སོུདཔའི་ཚ | ུཾནང་སོང་པ་ཉིད་སྒོམ་ཡང་ ། ཡི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཝི་ནངསྙོང 
ཨཾ པཉོརེ་སྲོམ་པའང་མི་དམོགས ། ཆོས་དགཉིས་ལས་གཞན་དའུང་མི་སྔོདན ། དའི་ཚོ་བང་ནཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྱོ་པངྱནུབྱ་ཏི་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱརཏི ། རབ་འཁོར་བུ། 
| ཆུཐ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛོན་པ་ལ་དྭ་ལར་སྩོདན ། ཐབས་མཁབས་པསྭ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་ངྱ་རུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཚོགས་པར 
༩ |འཚང་རྐྱའོ། །རབ་འཕྱོམགཞན་ཡང་ནམ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་ལོལ་ཏུ་ལུན་པ་ལ་སྩོད་པའཾཚེ ། སྟོང་པ་ཉིད་སྙོང་པ་ཉེད་སྒོམ་ཡང་ ། སྟོ་ངབ 











༧།ཏིད་སྟོང་བ་ཏཾར་དང་ ། སྙོང་པ་ཏིད་སྟོང་པ་ཉིང་སྒོམ་པའང་མི་དམིགས་ ། ཆོས་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུའང་མི་སྫོད་ན ། དེའཚྭ་ཧྭངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བུང་ཆུབྱ་ཀི 
༼ད་ད་དང་ ཧི ཉ་ཨོང་བཉད་སོསབཁང་མིདམིགས།། རོས་ད་གཞིས་ལཇ་གཞནདུའསི་རོདན། བེའུ བབས་མཁག་པསླ་བནམདབ་ང་དགེ ༢ 
པའྲིང་རུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཇོགས་བམའཚངྱ་ཧཱའོ། །རབ་འབྲོར་གཞནཡངནམ་བང་ཆུབསམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་ ཤུས་ཐབྱ་ཀིཕ་རོལ་ཏྭ་བིན་བ་ལཱ་ཧཱོད་པའ་ཚེ ། ཱ 
བཏིང་གྒོམ་ཡང ཆན་པོ་སྙོང་བ་ཉིད་དང་ ། ཆེན་པོ་སྙོང་པ་ཏོདི་སྒོམ་པའང་མི་དམེགས ། ཆོས་དུ་གཉིས་ལས་གཞན་དའང་མི་སྫོད་ན ] བེའི་ཚབང་རུབ་སམོས་དཔའ་སམས་དཔའ 
 ཆེན་བོོ་བངཆུབྱ་ཏི་ལ་བོབ་པར་འགགགུར་ཏེ ། རབ་འཙོརྦ་ཧང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོ་ཤེས་རབྱ་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ངོན་པ་ལ་ངྭ་ལརསྤོད་ན ། ཐབས་མཁས་པས་བླན་མད་པ_96 
ཡང་དཱག་པར་རོགས་པའྱ་བངནུབྱཏཱ་མངོན་པརྔ་ཚོགས་པར་འཚོངྱ་ཆའོ། །༢ ཧོར་གཞན་ཡངནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའེ་རན་པོཤས་རབྱ་ཀིརོལཏུ་བིནཔ་ལུ་སོད་ 
པའི་ཚ ། དོནདམ་པ་སྙོང་བ་ཏིདྱ་སྒོམ་ཡང་ ། དོནདམ་པ་སྟོང་བ་ཉིདདང་  དེནདམ་པ་སྟོང་པཉིད་སྒོམ་བའངམེ་དམིགས ། ཆོས་ད་གཉིས་ལས་གཞན་དཔང་མི་ཚུདན ། དེའི་ཚ 
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ཅི 





༧ །བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་བྲངྲརུབྱ་ཅི་ལམ་ཐོབ་པར་འགུར་ཏེ ། རབ་འབོར་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤས་རབྱ་ཁི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན 
པ་ལ་ངཾ་ལྟར་ཧཱོད་ན ། བྲབས་མུཁས་པསླ་བ་ནམད་པ་ཡ རྡོ་ཛོགས་པ་འྲིབང་དུབ་ཏུ་མངོན་བརྨ་ངོགས་པར་འཚོལྱརའོ། །༢བ་འབྱོར་གཞན་ཡ་ངནམ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

སྐམས་དྲཔཁརནཔཤག་རབྱ་ཀིཛ་ོལུ་ངནངལུ་རད་བཟི ། འདུས་གས་དོང འི་སོམ་ཡང་། འདུག་བས་དང་པཞིར་དང་ འདུས་བས་སང་པ་ཏདྡ་པན་བའང་མི་དམགས 
ཆོས་ད་གཉིས་ལས་གཞན་པུའངམི་སྩོཏན ། དའིར་ཧངཆུབ་སམས་དཔའ་སོམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་དདྲ་རུབྱ་ཀི་ལམ་ཐོབ་པར་འཇུར་ཏི ། རབ་འཕོར་ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན 
རི བོ་ཤས་རབྱི་ལ་རོལཏུ་ཛིནཔ་ལདེའུ་རྭམད་ན ཐབས་མཁས་པསྲ་བན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་གངྱ་དུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚང་ ལོ །རབ་འཕོར་གཞན་ཡང་ 
སཱ ནམ་བྲ་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ (ཤས་རབྱ་ཏིཔ་རེས་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྭོད་པའིཚ ། འདུས་མྭ་བུས་སྭང་བཉིད་ མ་ཡང་ ། ་ཉིདང་། འདུས་མ་ཏྱས 
༔ །སྙོངཔ་ཏད་སྒོམ་པའང་མ་དམགས ། ཆོས་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུའངམི་སྩོངན རའི་ཚྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ལྱོ་བང་ཆུབྱ་ཉིལམ་ཐོབ་པརའཚུར་ཏེ ། རབ་འབྱོར 














26‹ 












བསམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་ཁོ་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལཏུ་ལིན་པ་ལ་དྷ་ཝུར་སོངན  ཐབས་མཁས་པསྣ་བན་མདུཔ་ཡང་དག་པརྡོགས་པའི་ཧངྒ་རུབཏུ་མངོན་བརྟ་རོགས་བརའ 
རྒྱའོ། །རབ་འདོར་གཞན་ཡངནམ་ངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མསོ་དཔའ་ ན་ ཤེས་རབྱ་ཀིཔ་ལོལ་ཏུ་ཧིནཔ་ལ་སྔོད་བའིཚ ། མཐའ་ལས་འདུས་པ་སོང་པ་ཉིངྲསོམ་ཡང་ ། མཐྲའ་ལས 
འདས་པ་སྙོང་པ་ཏད་དང་ ། མྲབའ་ལས་འདས་པ་སྙོངཔ་ཏིངྲ་སྒོམ་པའང་མི་དམེགས ། ཆོས་དེ་གཉེས་ལས་གཞན་དའང་མ་སྩོད་ན ༽ ངེའི་ཚཱ་ཧྭང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན 
པྲོ་དང་རཱངྱ་ཉི་ལམཐོབ་པརའྱགུརཏེ ། རབ་འབོར་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཧིན་པ་ལར་ལྟར་སྩོད་ན ། བྲབས་མཁས་པསྨ་བན་མདཔ་ཡང་ 
× །རབ་འདོར་གཞུན་ཡངནམ་བངཆུབ་སམས་དཔའ་སམོས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤོས་རབྲུ་ཀི་ཕའོལ་ཏུ་ཉིན་པ་ལ་སྤོད་པའའཚ ། 










ཐྲཾག་མ་དང་བྲ་མ་མདཔེ་ (ངཔ་ཏིད་སྒྲ་ ཡཨཡང་། ཐོག་མ་དངཐྲ་མ་མད་པ་སྙོངཔ་ཉིད་དང ། ཐོག་མ་དང་བམ་མདཔ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒྲོམ་པའངམི་དམཾགས ། ཆས་དེ་གཉིས་ལས་གཞན | 
རུངམི་སྩོང་ན ། དའི བུང་རུབ་སམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་བངརབ་ཀྱི་ལམ་ཐྲོབ་པར་འགྱུར་ཏེ ། རབ་འཤོརྲངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོཤས་རབྱ་ཀུལ་རོལཏུ | 





༣ ༄༅། །ཡཱིན་པ་ལ་དྭ་ལཱརྭོ༔ ] ཐབས་མཁས་པསྭ་བན་མདབ་ཡུང་དག་པརྟ་ཚོགས་པའྱིདངྱརབ་ཏུ་མངོནཔར་རོགས་པར་འཚང་རའོ། །༢བ་འབོར་གཞན་ཡ་པནམ | 
ཡའ དངཆུབསམས་དཔྲའ་སོམས་དཔའ་ཆན་ བ་ཤེས་༢བྱ་ཏིལ་རོལ་ཏུ་ི ཏཔལ་སྩོད་པའི་ཚ ། ངོར་བ་མེང་པ་སོང་བཉིད་སྲོམ་ཡང་ ། ངོརབ་མདུཔ་སང་པ་ཏིང་དང་ ། དོརབ་མད་པ་སྟོང་པ | 
ཌདྡཾསཱཾམ་པའང་མི་དམགས ། ཆོས་དེ་གཏིས་ལས་གཞན་དང་མི་ཧུད་ན ། དའི་མང་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་བང་ནུབ་ཀིལམ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ཏེ | རབ་འབྱོར ། 
བངྲ་རཱབསམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རལཅུ་ཏི་ནབ་ལང་ལྟར་སདོན ༽ ཐབས་མཁས་པསྭ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའ་བང་རུ་བྱཏུ་མངོརཔར་ཚོགས་པར 
‡ འཆུངརྒྱཌོ། །རབ་འཐོར་གཞན་མང་ནམ་བང་རྭབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཉྱི་ཕུ་རོལ་ཏུ་ཧོན་པ་ལ་སོད་པའིཚ ། ༢ཇབཞིནསོ་ངཔ་ཉར་སྐོམ་ཡང་ ། རྭང་བཞིན་སྙོཔ 
* པ་ཏིད་དང་ ། རངབཞིནྟ། ང་པཏིང་ མ་པའང་མི་དམགས་ ། ཆོས་དེ་གཉི ༥ལྭས་གཞན་དའང་མ་སྤོདན༽ དའི་ཚྭ་ཧོཔནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤང་རུབ་ཀྱི་ལམ་རྤོང 
ངའ་འགྱར་ཏ ། རབ་འདྱོར་ཧུང་རུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཏུ་ལ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལད་ལྟརསྐོད་ན ། ཐབས་མཁས་པས་བན་མེང་པ་ཡང་དག་པརྔ་རོགས་པའྱི་ཤ 


ང་པ 
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ཤཱཾ 














ཞུན་ངུ་ ང་མི་སུད་ན ། དའི་ཛྭ་བཱ །སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་ བངྦརབྱཙི་ལམ་དོབ་པ་འྱགུཌཏེ རབ་འཏྱོའ་ངརུ་ 'སྔམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས 








གས་ར སས་དབུའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤུས་འབྱ་ིརོལཅྲུ་རིནཔ་ལ་ནོ་པའི་ཚ མི་དམེགས་པ་སོངཔ་ཀྡ་སུམ་ཡང་ ། མ་དམིགས་པྲ་སོང་བཉིདདང་ ། 
༈ དམིགས་གྷ་སངས་འ སྒོམ་པའངམི་དམིགས ! ཆོས་དགཏེས་ལས་གཞན་དང་མི་སློད་ནོ ། དའིཚྲ་བངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྱོ་བང་ཇུབྱ་ཏི་འམ་ཐོབ་པར་འགུཌ་ 


པཱ 


ཁྲ་དུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ལ་དྭ་ལར་ དན ། ཐུབས་མཁས་པསྲ་བན་མད་པ་ཡུང་དག་པར་ཚོགས་པའི་ཤུང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 


# "འབྲོ་བལར་མང་རར་བང་བ༽་འ།ད། ལ་རབ མངར ༨༦༡༡ རག ༡༡ སོ པི པྲར རརཡལ་་་ ་ 

„ རཱགས་པ་འཆུྩོཆའི །རབ་འབོར་གཞུན་ཡངནས་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སུམོས་དཔའ་ཆན་པ ཤས་འབྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་དུན་པ་ལ་སྩོད་པའིཚ ། དངོས་པོ་མདཔ་སྙུང་པ་ཉུདསོམ་ཡང། 

རཿ དངོས་པོ་མད་པ་སྙོངཔ་ཉིད་དང་ ། དངེས་པོ་མད་པ་སྙོངཔ་ཉིངྱ་སོམ་པའད་མི་དམགས ཆོས་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དའང་མི་སྤོད་ན ། དའིཚྭཧྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔལ་ཆེན་པོ 
བང་རཱབྱ་ཉི་ལམ་ཐོབ་པར་འགུར་ཏ ། རབ་འོར་ར་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རབྱ་ཀུ། ལཏུ་ཐིན་པ་ལ་ངོལྟར་སྤོད་ན ། ཐབས་མཁས་པསླ་བནམངད་པ་ཡང་ 


ཾ བར གས་པའྱི་བངརུབ་ཏུ་མ་ངོནཔའ་ཚོགས་བར་འཚངྱ་རུའོ། 


།ཟབ་འཐོམགཞན་ཡང་ནམ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་མནཔ་ཤས་རབྱ་ཏལ་རོལ་ཏུ་ཡིནཔ་ལ་སོད་པའ ། 








རྒ 





།བོབོ་ཉིང་སྟོངཔ་ཏིད་སྒོམ་ཡང་ ] ངོ་བོ་ཏིངེ་སྙོངཔ་ཉིདདང་ ། ངོབོ་ཉིདེ་སྟོང་པ་ཏིད་སྒོམ་པའང་མེ་དམིགས ། ཆོསདུ་གཉིས་ལས་གཞན་དའང་མི་སོདན ། དེའི་རཾྱངདུབ་སེམས་དཔའ 
སམས་དཔའ་ཆནཔ་བང་ཆུབྱ་ཁིལམ་ཐེབ་པརའྱགར་ཏེ ] རབའོརྦ་བ་དརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རབྱ་ཀིལ་རོལ་ཏུ་ཤི པ་ལ་དེ་ལར་ཧཱུདན ། ཐབས་མཁས་པྲས་བ་ན 
ད་པ་ཡངདག་པརྡངིགས་པའི་བུང་ནུབཏུ་མངོན་པའ་ངོགས་པར་འཚོངྱརའ། །འྲབ་འབོན་གཞན་ཡྲང་ནམ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སོམས་དཔའ་ཚན་ ལོཤས་རབྱ་ཀི་ལ་རོམུ་ཕིནཔ་ལ 
ཅོད་པྭའི་ཚི ༈ དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བོ་ཌིདྷ་སོངཔ་ཉིད་སྒོམ་ཡང་ ། ངངས་པོ་མདཔའི་ངའོ་ཏང་། ཐོང་པ་ཉིདུདང་ ། དངོས་པོ་མད་པའ་ངབོ་ཉོད་སྟོང་པ་ཉིད་སློམ་པའང་མ་དམིགས ། ཆོས 
དགཉིས་ལས་གཞན་དའང་མི་སྩོདན ། རའི་ྲ་བང་དུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པའ་འྱགརཏ -] འབའཕྱེནཤྲངཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ ཤས་རབྱ་ཀིཔ་རལྭཏཱ་ཕཱནཔ་ལ་དྭ་ཝརྦཱདཾནཾ ཐབས་མཁས་པཱསྭ་བན་མདཔ་ཨྲུང་དག་པར་ཛོགས་པའིྱི་བངྒ་རུདཏུ་མངོན་པར་ངོགས་བར་འཚངྱ་རའོ། །འབ་འབྲོར་གཞན 
ཡང་ནས་བང་ཆཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རབྱ་ཀྱཕ་ལོལ་ཏུ་ཧུན་པ་ལ་སྩོང་པའིཚ ། དྲནཔ་ཉ་བར་གཞག་པ་བཞ་སྒོམ་ཡང་ ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གེཞག་པ་རྣམས་དོང་ ། དྲན 





༢། ༄༅། །ཕ་ཉ་བར་གཞག་པ་སྒོམ་པའང་མི་དམིགས། ། ཆོས་དགཉིས་ལས་གཞན་བའང་མི་སློངན ། དེའཚ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པྱོ་བང་རུབྱ་ཧུལམ 
2 བོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། ཀ བ་ར་གཞ་པ་རམ་མ་འབ་ིད ཞས དགེས གཞབ གདན ཀཱ ས་ས་ས ད་ལ་མ  ་ 
.ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚོང་རྒྱའོ། །རབ་འཇོར་གཞན་ཡངནམ་བང་ཆབསྐམས་དྲ་ཁོ་གམས་དའ་རའོ་ལོ་ཤས དབྱ་ཉིམརོར་ཅུངེནཔ་ལྭ་བད་འ ། ཡང་དག་པར ། 
༥ །སཾབབ་བཞ་སྒམ་ཡང་ ¡ ཡང་དག་པར་སོང་བྲ་ནམས་དང་ ། ཡངདག་པར་སོང་བ་སློམ་བའངམེ་དམཾགས ། ཆོས་ད་གཉིས་ལས་གཞན་དབ་ངྲ་མ་སོདྲན ། དའི་ཚྭ་བང་རུབ་སྣམ 
ཤཿ དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་བང་རུབྱ་ཏུལམ་བོབ་པར་འགྱུར་ཏེ ། རབའདོར་ཁང་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ ཤེས་རབ་རལ པ་དྷ་ཝརབདན ༽། ཐབས་ 
མཁུས་པསྭ་བནམད་པ་ཡངདུག་པར་རོགས་པའི་བངཆུབྱཏམ་ངོན་པར་རོག་པོརའཚོངྱ་རུའོ། །རབ་འབོར་གཞན་ཡང་ནམ་བང་ཆུབསམས་དགོའ་སེམས་དཔའ་ཆོན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཏི 
ཤྭ ་པ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་ལ་སྭུང་པའི་ཚ ། རྫ་འུལྱ་གི་ྐང་བ་བཞྲ་སྒོམ་ཡང་ ། ཛཱའཕྲལ་སྐོ་རང་བྣརམས་དོང་ ། རཱ་འཕུལྱ་ཀི་རོང་པྭ་སྒོམ་པའངམི་དམིགས ། ཆོས་ད་གཉེས་ལས 




















ི་ སས བོར །རབ་འབོར་ག 
+ ཡི དབང་པོ་ལ་སྤོམ་ཡང | དབང་པོ་རྣམས་དང་ འུ 
རི པ་པ ད་པའཚ དབང་པོ་ལ རོ བཱུ 

ན་པ་ལཾ་དྭ་ལ་ར་སཱོད་ན \ བདས་མུཁས་པསྣ་བན་ཡོད་པ་ནཁདགེདགོས་པའངརདང་ བོ རྔཚོགས་པོར་ཚངྱེརུཌོ། „ རབ་འཛོར་གཞན་ཡུ་ངནར 


ས་རབྱ་ཀུ་ལོལ་ཏཱ་ཏཱིན་པ་ལ་སོད་པ་འི་ཚོ ། སྙོབས་ཝཱ་སྒོམ་ཡང་ ། བསྡ་རམས་དང་ ། 
སས ས་ོ་ོོ མང་  གབས་༔ ད རབ་འཛོདབདངབ་གབ་མང་བསམས་མལ་ཡོ་ ( 













ཤར །གསབྱ་ི་་རོལ་ུ་ིན་པལ་ད་ ། ཐབས་མཁས་བསྲ་བན་མེད་པ་ཡུ་ངདག་བརྡ་ངོགས་བའྲིབངནུབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་འཚང་རའོ། རབ 
2 འཤོར་གཞན་ཡ་དྲ་ནམ་བངྲ་ནབ་སེམས་དབའ་སམས་ ཉི བྱ་ཁལ་རོལཏཱ་ཧིན་པ་ལ་པོད་པའི ། ། བངྱརུབྱ་ཏེ་ཡན་ལག་བདུན་སྒོཊ སྒོམ་ཡང „ བང་ཆུབྱ་སན་ལ་གླཚམས་ 
« དང ་བད་བཟོམ་བའ མི་དཔེགང ། ཆོས་དག་ཏསལ་མཞ་ོིས་ ] དེའིཚ་བཱངོ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ ནུབ་ལ་མ་འོ་པའའྱགར 
ཏྭ རབ་འོར་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའརེན་ །ཕོཤས་རྱ་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་ལ དཀར་གོདན །  ཟས་ཚས་བྡ་ན་མདབ་ཡངདགཔར་ གས་པའིབང་རུབ་ཏུ་མངོན་ 
ཤཱ གོ་པད་འཚངྱངོལ །བནས་སམས་དཔའ་སཞས་དཔལ ནད ཤས་པ་ུ་རོལཏ་ིན་ ལ་ད ༣ཤསཝབ་ཏྱཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉཱུན་པ་ལ་སཱོད་པའ་ཚ ། བཕགས་པའ། ༥ེལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་སོམ་ཡང་ ¦ 
¿ ཟཕགས་བའི་ལམ་ཡུན་ལག་བྱརད་པདང་ ) འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་འགབར་རད་པ་སྒྲོམ་བའང་མཾ་དམཾགས་ ཆོས་ གཉིས་ལས་ །དུའཛ་མི་སྭོད་ནུ ། ། ངེའི་ཚཧང་རུབ་སམས 
དབའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་བྲོ་བངྡ་རུབྱཏི་ལམ་ཐོབ་། པར་འགྱུར་ཏེ ། རབའདོར་ དའླད་མས་དཔའ་སམས་དཔལ་ཆན་ ༢ཤས་པབྱ་ཀྱི་ཕ་ ལུ་ཉིནངཔི་དྷཉར་སུངནང་ ] བྲབས་མཁས 



















༧ ནམད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་བའེ་བངྱརུབ་ཏུ་མངན་པར་ངོགས་པར་འཚངུར་འོ །རབ་འབོར་གཞན་ཡང་ནུས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཁུནེ་བ 
་ལཱ་སཱུད་པའི་ནཱ ། འཕགས་པའི་བདནཔ་བཞི་སློམ་ཡུང ། འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་ནམས་དང་ ། འཕགས་པའ་བདནཔ་སོམ་པའང་མ་དམིགས ། ཆོས་ད་གཉིས་ལས་གཞན་དུའང་སོ་ 
ནེ ། དེའིཚི་བཱང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཕྲོ་བང་རུབ་ཀྱིལམ་ཐོབ་པརའགུར་ཏ ༈ རབ་འབོར་བུང་ན་སེམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རབྱ་ཁིཔ་ལོབ་ཏུ་བིནཔ་ལ་ད 
ཏཾར་སཱོད་ན ། ཐུབས་མཁས་པསྨ་བན་མདབ་ཡུངདག་བརྡ་རོགས་པའི་གང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པརྟ་ཚོགས་པར་འཚོངྱ་རྐྱའོ། །འབ་འབུཌོ་གཞན་ཡང་ནམ་གང་རུབ་སྐམསུ་དཔའ་སམས་དཔའ 
ཆན་པ ས་རབྱ་ུ་ུ་རོཅུ་ཛན་བ་ལ་ཧཱོད་པའཚུ ། བསམ་གཏན་བཞི་དོམ་ཡུང་ ། བསམ་གཏན་ནུམས་དང་ ། བསམ་གཏནུ་མོམ་པའང་མཱ་དམིགས ། ཆོས་དེ་གཉིས་ལས་གཞན 
ང་མ་མདན་ ། དེ་ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་བངརབྱ་ཀི་ལུམ་ཐབ་བར་འགགརཏ ། རབ་འབོར་དུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོཤེས་འབྱཀྱཔ་རོལ་ཏུ 


ཏོ 


༦ 


ཊབ་ལ་དྐཾཝལརྭསཱོུདན ། ཐབས་མཁས་བསྲ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའིང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་ཇོགས་པརོའཆོངྱ་རལ། །༢བ་འབོར་གཞན་ཡང་ནམ་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 





27; 


ཡའ 


༄། 







ཧ། །སམསུ་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤས་རབྱ་ཡིལཾརོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ལ་ཧཱོང་པའཚ ། ཚད་མེད་པ་བཞི་སྒོམ་ཡང་ ། ཚད་མད་པ་རྣམས་དང་  ཚུད་མེད་པ་སྒོམ་པའང་མཾ་དམིགས (] ཆོན 
ད་གཉིས་ལས་གཞན་ངུའངམ་སྙོདན ། དེའི་ཚྲ་བངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ཕོ་པང་ཆུབྱ་ཀི་ལམ་ཐབ་པར་འགགུརཏ ། རབ་འབོར་བུང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས 
'ར་ཀ་བ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་དལརོ་ ཡན ། ཐབས་མཁས་པས་བནམད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་བང་ནུབ་ཏུ་མངོན་པ་རྔ་ངོགས་པར་འཚང་རྒྱའེ། །༢བ་འཐོར་གཞན་ཡངནས་བང་རུབ 
སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤོས་རབྱ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ལིན་པ་ལ་སཱོད་པའཚ ] གཟུགས་མེད་པའི་ མས་པྲ་འཇངག་པ་བཞིི་སྒོམ་ཡང་ ། གཟུགས་མདུཔའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་བཞོི 
རྣ གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཛགཔ་སྒོམ་པའང་མི་དམེགས ། ཆོས་དགཉོས་ལས་ག དུའངམ་སྩོད་ན ། དེའི་ཚཾ་བྲང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྱོ་བང་ཆུབ་ཀུ 
་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུརཏེ ། རབ་འབོར་ང་ནུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆིན་པོཤ ༢བྱ་ཏྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་ངལྟར་སྩོད་ན ། ཐབས་མཁས་པསྭ་བྲན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའ 
རུང་ཇུབ་ཏུ་མཛོན་པར་ཚོགས་པར་འཚངྱ་རུའོ། །རབ་འཕོར་གཞན་ཡངནམ་བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ཕབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏུན་པ་ལ་སྩོད་པའ་ཚི ། རྣམ་པར་བྲར་པ 














༧ བྱརང་སྒོམ་ཡང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པྭ་ནམས་དང་ ། རྣམ་བརྡ་བར་པ་སྒོམ་པའང་མི་དམེགས ༢ ཆོསད་གཉིས་ལས་གཞན་དའང་མི་སྫོདན ། དེའིཚྲ་ཧངནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆ 
བ་བྭངྒདབྱཀི་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ ། རབ་འཐོར་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་ཤས་རབྱ་ཀ་པ་རོལ་ཏུ་ཤིནཔ་ལ་དྭ་ཝར་ ནཱ ། ཐབས་མཁས་པསྨ་པན་མད་པ་ཡུངདག ་ 
པརྟཇོགས་པའི་ཤངྷ་རུད་ཏུ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚང་རའོ། སྨ །རབ་འབོར་གཞན་ཡངནས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤུས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྩོད་པའིཚ དཾ 
ྱུས་གནས་པའ་ཧེམས་པར་འལ་པ་དྲྭགྲུ་སྒོམ་ཡང ། མཐར་གྱིས་གནས་པའ་སོམས་པར་འཛུག་པ་ནམས་དང ། མྲབརྩ་ཧིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པོ་སོམ་པའང་མི་དམཾགས 
ཆོས་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་རུའང་མི་སོདན ། དེའི་ཚ་བུང་རུབ་སེམས་དངའ་སམས་དཔའ་ཚན་པོ་བང་ཆུབྱཉི་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ ། འབ་འཧོརང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས 
དགའ་ཆན་པཤས་རབ་ི་རོ་ཏུང པ་ལུ ངས་མཁས་བསྲ་དན་མདཔ་གང་དག་འཇོགས་པའི་བར བདོད 
གཞནཡངནམ་དྱངརུབ་སམས་དང་འ་སམས་དཔའ་ཆན་ ཞགས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ལོན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ ཿ ། རྣམ་པའ་བྲརཔའི་སྒོ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། སཱོནཔ ! 
















།མེད་པ་སྒོམ་ཡང་ །  ྣམ་པར་ཐརའ་སོ་སངཔཏངདང་ མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། ,། སྙོན་པ་མེད་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཝར་པ ་ཱུ་སོང་པཞིད་དང་ ། མཚན་མམེད 
༈ ། སྦྱོད † ཆོས ་དགཉིས་ལས་གཞན་དའང་མི་སྤོད་ན ། དའིཚ་བཱང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ །བང་རུབྱ་ཉི་ལམ་ཐོབ་ པ་འགུའ 
འ རབ་འབོར་ བུང་ཆུང་སམ ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས ཡས་པབྱ་ཀྱི་ཕ་ ལྭའུ་ཟིན་པ་ལདྭའ་ རྡེ ། ནར ལག་པས་བནམདཔ་དངདགཔ་པརོགནཔ ུ་ཏུམོནཔོ 
། གས་པརའོརའོ་ །རབ་འ ཤོརགཞན་ཡ་པནས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམོས་དབའ་ཆན་ ཤེས་རབྱཧི་ཛོལ་ཏུ་ཝིནཔ་ལྭ་སོུད་པའིཚ \ མངོན་པར ས་པ་ནམས་སྒོམ་ཡང་ ། 
ཤྩ £ །མཛནཔར་ཤས་པནམས་དང་ ¡ མངོནབརཤས་པ་སྨྲ་མོ་པའངམི་དམེགས ། ཆོས་དགཉིས་ལས་གཞན་དབང་མི་སྩོད་ནོ ། དེའི་ཚ་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དངའ་ཆེན་པོ་བང་ 
ཀྱི་ལམ་ཐོབ་བར་འགྱུཌ་ཏེ་ ། ལ་འབོན་ཤངྱ་ནུསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནལ་ སས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ལ་དྭ་ལར་སྭོནན ། ཐབས་ཁས་པསླ་་ནམདུཔ་ཡུངདག་པར 
4 །རྫོགས་ པའི་བངྦརཀྱམརོནཔ་རྫ་ོགས་ པརའཚང་རཌོ། །རབ་འབོར་གཞན་ཡངནས་ཤང་རུབསམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྩོད་པའེ་ཚ ] ཏང་ 











ཕགཔའ་ཛིན་ནུསསྨ་ནོམ་ཡུང་ ། ཏིངང་འཛིན་ནམས་དང་ ། ཏིངང་འཛིན་སྒོམ་བའང་མི་དམིགས ། ཆོས་དེ་གཉིསལས་གཞན་དའང་མི་སློདན ། དེའི་ྲ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས། 
དཔའ་ཆེན་པོ་བུང་རུབྱ་ཅི་ལམ་ཇོབ་པ་པའྱགུཌ་ཏུ རབ་འཇོརྦ་གུངཆུབ་སམས་དངའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤས་རབ་འི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་དྷལརྟསདན༽ ཐབས་མཁས་པས་བླན་ཨེད་ 
པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་བང་རུབཏུ་མངོནཔར་ཚོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །རབ་འྱོར་གཞན་ཡང་ནམ་བངྱ་རུབ་སུམས་དཔའ་སམས་དངའ་ཆན་པོ་ ས་རབྱ་ཀིཕ་རོལ་ཏུ་ཡཱན་པ་ལ 
སྩོད་པའཾཚེ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སྒོམ་ཡང་ „ གཟུངས་ཀྱི་སྲོ་རྣམས་ངང་ ། གཟུངས་ཀྱསྒོ་སྒོམ་བའང་མི་དམཾགས ! ཆོས' (གཉིས་ལས་གཞན་དུའང་མི་སྤོད་ན ། དོའི་ཚ་ཧྲང 
བགམས་དཔའ་སམས་རངའ་ཆན་པོ་བུང་ཆབྱ་ཀི་ལམ་ཐོབ་བར་འྱུཌཏེ ། རབ་འདོར་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་འབྱ་ཉི་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་རྭལ ± 
བས་མཁས་པསྭ་བན་མདུཔ་ཡངདུག་བརཚོགས་པའིབང་རུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཛང་དུཔོ། །རབ་འབར་གཞན་ཡང་ནམ་བང་རཱཊསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པོ་ཤས 
བྱ་ཉི་ཕ་ལོལྱཅཱ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚ ! རབཞིནག་དག་བའོ་སངས་བོ་སང་ དེབཞོན་གཤགས་ངའོ་སྟེབས་རྣམས་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབས་སློམ་བའང་ 














བ་ མི་དམིགས ། ཆོས་དགཉིས་ལས་གཞནདའངསི་སོདན ༈ དེའིཚྲཀཱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆད་པྲོ་བངཆུབྱ་ཊི་ལམ་ཐོབ་པར་འགརརཏེ ། རབ་འབྱོར 
ཏྱ སྒམས་དབའ་ །རོལ་ཏུ་ཐིནཔ་ལ་ ལྟར་སྩོད་ན ། ཐབས་མཁས་པསྐ་བན་མདཔ་ཡྲང་དག་པྲ་ཚིགས་པའ བངྲ་རུབཏུ་མ ན་པའ་རྫོགས་པར 
ོ - བཀྲ་བ ༦ ༨ ༦... 2 འ་ ༨༨ ༄ རས ༥ ་ྒི 
འཚངྱ་ཧུའོ། །རབ་འབོར་གཞུན་ཡངནམ་བུང་རུབ་སམས། པུའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པཤས་རབྱ་ཉིལ་རོལ་དུ་ཤཱཾནཔ་ལ་ཧོུད་པའིཚ ། མི་འཇིགས་པ་བཞིི་སྐོམ་ཡང ། མི་འཇིགས་པ 
རྣམས་དང་ ། མི་ཁཆིགས་པ་སྤོམ་བའང་མི་དམིགས། ། ཆོས་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དའང་མི་སྣོད་ན ། དེའི་ཚྲོངྒརཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ལོ་བང་རུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པརའྱབཿ 
ཏེ རབའབོར་ཤུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ཤིསརབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཧིན་པ་ལ་དྭ་ཝོརྭཧཱང་ན ། ཐབས་མཁས་པསྨ་དན་མེད་པ་ཡང་དགུ་པར་ཇོགས་པའ་བང་ཆུབ་ཅུ་མངོན 
བརྡ་ཚོགས་བརའཚང་ཆུའོ། །རབ་འབོར་གཞན་ཡང་ནམ་དུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོཤེས་རབྱ་ཚུ་རོལ་ཏུ་ལོནཔ་ལ་ཧྩོད་པའ་ཚཾ། སོ་སོ་ཡྲང་དག་པར་རིག་པ | 


སོམ་ཡང་ ། སོསོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་ ། སོས་ཡངདག་པར་རིག་པ་སློམ་བའང་མི་དམིགས \ ཆོས་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དའང་མི་སྩོདན ། དེའི་མབང་རུབསེམས 





ཿ༠།དབའ་སམས་དཔའ་ཆནབྱོ་ཏུང་ཆུབྱ་ཉི་ལམ་ཐོབ་པར་འགགུཌ་ཏེ ། རབ་འབྱོརྲུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིནཔ་ལང་ལ་སོདན ། ཐབས་མཁས 
པསྭ་བན་མདཔ་ཡུང་དག་པར་ཛཱོགས་པའི་ཧང་ཆུབ་ཏུ་མ་ངོན་པརྟ་ཇོགས་པ༢འཚུངྱ་རའོ། །རབ་འབོར་གཞན་ཡང་ནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ 
ཟིན་པ་ལ་སྩོད་པའཚེ ། ཧིངཿནཔོ་སམ་ཡང་ ། སིང་ཇཆན་པོ་དང་ ། ཧིང་ཇཆེར་པོ་སྤོམ་པའང་མི་དམིགས ། ཆོས་དུ་གཉིས་ལས་གཞནངུའངལ་སློདན ། དེའི་མདང་རུབ 
སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྲོ་དངྱ་རུབྱ་ཀིལམ་ཐོབ་པར་འགྱར་ཏེ ། རབ་འབྱོར ངྭ་མུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་བཱིན་པ་ལ་དྷ་ལུཌ་སཱོད་ནེ ། ཐབས 
མཁས་པསྣ་བན་ མད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་ཤང་རུབ་ཏུ་མངོནཔ་རངོགས་བར་འཚེང་རྒྱའོ། །༣བ་འབྲོརུ་གཞན་ཡཔནམ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔ་ཤས་འབྱ་ཏི་ 
་ོལ་ཏུ་ཡིནཔ་ལ་སོང་པའི་ཚ ༡ སངསྦ་ས་ཉི་ཆས་མུ་འདེས་པའཅོབྱུརང་སྒོམ་ཡང་ ། སངས་རུསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འས་པྷ་ནམསདང་ ། སངྦྱ་རས་ཀིཆོས་མ་འཇས་པ་སྤྲོམ 

པའངམི་དམོགས ། ཆོས་དགཉིས་ལས་གཞནདུངམསྩོདན ། དེའི་ཆི་ཧཱང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྱོ་དང་རཱབྱ་ཀ་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏ ། རབ་འབོར་ཀྱང་རུབ་སམས 


༡༠ ༠ 





9 བར་འཚང་རྒྱ་འོ། 





རཱུ _ __ །དེནས་ཚདང་ལྣན་པ་ཤཱར་དྭ་ཏིའོ་བུས་ ། 
„ །དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་མབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ སྭ ཌཱ 
. །སེམས་དཔའ་སེམས་ 





ལོལ་ཅུ་ཛིནཔ་ལ་སུད་པའིཆ ། བུངཆུབྱ་ཙལེམ་ལ 
ཡེ ་དཔའཆེནངགེས། ༢བུཀྱི་ལ་ལོལ་ཏུ་ 
ཌཱ  དབཾབརྱུ་བའི་གཟུགས་ལ་ངོ་ 7 


༡ལནའདས་ལ་འདྲི་གད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཇི་ཝར་ན་བུང་ནུད་སུམས་དཔའ་སམས 
ཕམ་ལ་བྱ་སོན་པརབྱཧིད་པ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤཱརྭདྭ་ཧཱའོ་བུ་འདལྭ་བང་ཆུབ 
པུ རོལ་ཏུ་ཧིནཔ་ལ་པྭོད་བའྲཚེ ཐབས་མཁས་པས་གཟུགས་མ་སྦྱོར་མི་འབྱདད དྲ་ཅིའི་པི་མཞེན ། དེ་ནའདྲོ་ལར་གང་སྨྱརབ་འམ 
 དགུབར་བུབའི་གཟུགས་ལ་ངོང་ཉིད་མད་དོ། །ཚོརཔ་མོ་སྦུར་མི་འྱབདད་། དེཅིའི་ངཱཾར་ཞེན ། དནི་འདོ་ལར་གངོསར་བའམ 
° མི་སྦྱོརམི་འབྱེདད ། དེ་ཅིའི་ཕོར་ཞེན ། ངེ་ནཱི་འདི་ལཱ་རྔ་གང་སྩོ་བ་འམ ། ུ 
4 །ལྟརཾ་གངསྐྱརེབ་འམ ། དྭགྭ་བརྡ་བཱ་བའི་འདུ་བདལ་ངབ་ཏི 








ཅྱཾ 


པཛ་ཤུས་པ་ལ་ངོ་བོཏིདེམད་དོ། །མིགམཾ་སྦྱོར་ ནེ དེ་ཅིའི་ཧྲིར་ཞེན ། དནིའདི་ལུར་གངྭ་སུཌབ་འུམ ། དཧབརུབ་བའ་ཆོག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མདདོ། །རྡབ་མེ་སྦྱོར་མི་འཕྱེད་ད དཱ དཅིག 
ཙུར་ཞེན ། དེ་ནི་འིདྡ་ལར་ ངསྦྱཝབ་འམ ། དི་བབ་བའ་ པབ་ལ་ངོའཉོརེ་མེང་དོ་ 'སྣ་མེ་སྦྱོར་མི་འཔྱད་ད | དྲའིའ་ཕྲིརཞན ། དེནི་འྟི་ལར་གང་ བ་འམ ། དང་བདབ་བའ་ན་ལ 
ཛོཏཾད་མང་རོ། ར་་ \ དོ་ཅིའི་ཛོར་ཞན ། དེནི་འདྲི་ལར་གང་སྦྱར་པ་འཕོ ། པི་བརབུ་བའ་ལྕ་ལ་ངོབ་ཏིད་མདད། །ལུས་མི་སྔོརམི་འབེདད ། ད་ཅིའི་བྲིར་ཞེ་ན ། 
དེ་ནི་འདི་ལར་གང་སྦྱ་རབ་འམ། དྭགུཐརབ་བའི་ལུས་ལ་ངོབ་ཉིད་མདདོ། །ཡིདོ་མི་སྦྱོར་མི་འཕྱད་དེ་། དོཅིའི་ཕྱིར་ཞན ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གང་སྦྱརབ་འམ ། དབ་བའབྱབའི་ཡོད་ལ 
ཇོབོ་ཏིང་མང་དོ། །གཟུགས་མེ་སྦྱོཿ་མོ་འབདད ༢ མི་ཧིའི་ཕྲོར་ཞན ། དེནི་འདི་ལྟར་གོང་སྦྱརབ་འྲམ ། དབརྱ་ཧཱ་བའ་གཟུགས་ལ་ངོ་ ཏདེ་མད་འོ། །སྒྲ་མི་སྦྱོར་མེ་འབྱོད་ད † དེ་ཆིའི། 























ཕིཿམན ། དེནི་འདི་ལཱ་ར་གང་སྨརོབ་འམ ། དེ་བྲརུཐ་བའྱིས་ལ་ངོའོ་ཉིད་མདདོ། །ྲི་མི་སྩོར་མི་འཕྱད་ད ། དྲེ་རིའི་ཕོར་ཞེན ། དེ་ནི་འདྷ་ལར་གང་སར་བ་འམུ ། དྲ་བརྡ་བ་བའི་དི 
ལོ་ངོརོཉིད་མད་རོ། ཏི ོི་ི་མིའྱདད ༈ དཅིའི་ཕུཾཿ་ཞོན ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གང་སྦྱརབ་འིམ ། དྩོལ་བརྱ་བ་བའཾ་རོལ་ཛབ་ཏོད་མདདོ། །༢༥ ཧྱ ། ར་བར་འ ། 





ནི་འདྲི་ལཱ་རགང་སྤ་རྲབ་ཁཱམ ། ༢བ་བའི་རེག་ལ་ངོབོ་ ཉིདེ་མེད་དོ། །ཆོས་མི་སྩོར་མཾ་འཧེང་ད ། ད་ཆིའི་པོར་ཞ་ན ། ངསྟ་མབ་ཁམ་ ། དབེ 

རོ་ལངས ིི་ིན།དི་དི་ར་གབཁམ་ བི 

མ་ལ གརིནསཔུརཤས་པརི མ་མའི ༽ ངེ་ནི་འདོ་ གུངསརང་འཇ། ། དེ་པོརྦ་བཱ་བའྲི་ར་བའི་རྣམ་པོར་ཤེས་པ་ལུཊ དི 

ཟླརམ་བར་ ཤེས་པ་མི་སྒྱོརརི རམི་འབད་ད ་ དནིའདྲིལར་གངུསུརབ་འམ ངངཱཾ་བརྦཾ་བ་བའི་ འི་རྣམ་པར་ ས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉཾདེ་མེད་ངོ། ,།ལྕའ་རྣམ་པར་ ཤས་ 
སྔོར་མི་འཕྲད་དེ ། ་ དེ་ནི་འོའི་ལྟར་གངྱ་ས་རབ་ལམ ། དབེབརྲབ་འི་ལུའིརམ་པྲར་ུས་པ་ལངབོ་ཏདེ་ེདདོ། །སས་ཧིས་་ཡ་པ་མ་ མི་སྦྱོར་མི་ཧེད་ 

ཚརྡེ རྣི བིད དེ་ནའི་ལུར་གང་སྦྱར་བ་འམ ། དགབ ཙིབ་པའིཡུས་སྲིནམ་པར་ཤེས་པལ་ངབ་ནོད་མ དདོ། །ཡིདྱ་ཀི་རུམ་པ་རཤས་ ཊབ་མི་སཱོཿ རམི་འཕཾད་ད | 

༈ ཧྱི་མཞེ་ན །ིནའརིསརསངབུཌ་བའམ་ ཱ སེབདྲབ་འི་སོརྱསྲིོམ་པ་ཤེད་པས་རོདི་མད་དོ། དོས དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞན 














ངི 


༧ འདི་ལྟར་གངུ་སྦྱར་བ་འམ ། དཧེརྦ་བ་བའ་མག་གི་འདུག་ཏེ་རུག་པ་ལ་ 
བའམ ། དོ་བརྲབ་བའྲི་ར་བའི་འདུས་ཏརག་པ་ལ་ངོའོ་ཉོང་མད་དོ། ། 


༥་ཛིབཉིད་མད་དོ། །ལུས་་ཀི་འདུས་ཏྲ་རག་པ་མོ་སྦྱོར་མོ་འབུང་དེ ། 

















)མེད་དོ། །རྣབའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱན་རྱིས་ཆོརཔ་མོ་སྦྱོར་མི་འབེང་ད 


ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། ན་བའིའདུས །ཾ 

འུམ ། དཿ འདུ་ཏརིག་པ་ལ་ང་པོ་ཉད་མང །སྣའི་འཇུས་ཏ་རེག་པ་མེ་སྦྱོར་ལི་འཕྲིད་ད ། དྲུ 
བའྱི་སི་འུག་ཏེརག་པ་ལ་ངོབཏ་མདདོ། །ལེའི་འདག་ཏེརུག་པ་མི་ལུརམི་འཐིད་ད །དེེའི་ཡིར་ཞོན །དནི་འདི་ཀར་གང་མུར་བ་འམ ། 
བ་ལ་ང་བོ་ཉད་ ེ དྷོ་ཅིའི་ཕིརོ་ཞན ། དེནའདེ་ལྟར་གང་སྱར་བའམ ཤཀ དུང་བབ་བའི་ལུས་་འཇུས་ཏའེག་པ་ལ་ངོབོའ 
དོ ད་ས ཟག་པ འ་དང དོ ད་གངམརབལའ ། དོ ད་ས ་ས་ེ་ས་པ་འང་བཉདམདདོ། ངི 


 འཏལག་པྱརནས་ཚརབ་ད བས་འཇདདེ། དའི ཞན དེ་འ ་མངབ་འམ་ ། ཤོདབའ་ར 


\ ངེ་ཅིའི་ཏྱིར་ཞེན \ ངི་འདི་ 





ེརགུཔ་མི་སྱརམིའགྱད་དེ ། དེ་ཅའིཡིའ་ཞིན ། ད་ནི་འདི། 
ཾུ གྲ 


༽\ 

༼ཏདཾ་མད་ངོ། །མི་ 
།དུས་ཏར་ འྱཧནྱ་ར ར་བ་ལ་ངོ་ 
'ལྟར་གང་སྦྱརབ་འམ ། དེ་བརཀ་བའྡི་རབའི་འཛུས་ཏ་རེག་པའྱ་རུནྷ་ཧཾཿ 


དཔྭ་བར་བའ་ལཱའི་འདུས་ཏུའག 


སླ 


སྲ །་ 


ྦ 











༄། །བ་ལངཔོནིད་མང་དོ། །སྟའི་འཇུས་ཏ་ལས་བའྱ་ཏྱ་གསཚར་བརྩ་མརམི་འཇེདད །དེ་ཅའི་ུར་ཤུན ས་ག དཔེ་བརྲ་བའིསའི་ 
ལ འྱི་ཉནྱཧ ངོ་ཏང་་ངོ། པིར རེ ` སེིྲེྲིངེང དཔེར 
བའི་ལཱ་འི་འདུས་ཏ་ འི་ཆན་གིས་ཚོར་བ་ལ་ངབཉདོམད་ །ལུས་ཏིའདུས་ཏེ་༢༣ གམྦིཏནྡྱ་ཆོསཆར་ 
༧ ཁམ ; དྭབརྦ་བའི་ལུསྱ་ཏི་འདུས་ཏུ་ དོམདཔོ། །ཡུསྭ་ི་དུས་ཏེརག་ །ཡུདྱ་ཏྱཾའ། སྭརོམབོ་མི་ངོ་མི་འབུ་ པའི་ཏྐནྱ་ཧིས་ཚྲོར་བ་མི་ཧོ་ རོ ་་ 

‡  ལྐུར་གངབྩྱརྤབ་འམ ཡ་པ ེགཔའྱིནྱ་ིས་ཚརབ་ལངོར་ཤིདམད་དྲ་ ཤསུའི་ཁམས་མི་ ་ ི་ོ ཞེན ། པོས 
བའམ ། དཧེ་བཔ་ བའི་སོའི་ཁོམས་ལ་ངོཔོ་ཉིད་མིངདྲོ། ། མུའ་བམས་མ་ སྦྱོཾརམ་འབྱེད་དེ \ དེ ཅིའི་ཕ་མཞན ། དར དི་ལཱརགངསྦྱརབ་འམ་ ། དཧབར་བ་བའྲི་རཱའི་ཁམས་ལ ་ 
4 །ངོ་ཕོ་ཉིད་མང་དོ། ། ཚིའི་བསྐས་མིསྱོརམི་འབེའམ ། མཅིའྱ་ཞན༽ རྡ དི་ལྟར་གང་ལྤྱ་རབ་འམ དབྱ་བའིའབམས་པརོའོ་ཉདམདའོ ཚཾཿགི་ཁམས་མེསཱརི 


དཝུང་གངྭ་ཱར་བ་ 








ཌ 


ˆ ཇི» 














འཆོར འི ངུ ¡ རེ 7 ། དཔ 
ཏིནོཔ་མིཧོཿ རྭ ་ ནན ། ནི་ལ ས་རང ཡུ དབེ་བརབ་བའ་སཾ 
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བོནའྲུསྤ་ཅལ་པོལཅུ་ིན་པ་མི་སོངམིའབུདེ ༽དཅ་འིརིརཞེན །དནི་འདྲི་ཝུར་གང་སྦབ་འམ ། དབུ་བར་བ་འ་བོན་འཐུསྤ ིཔརོལཅུ་ིནཔ་ལ་ངོདེ་མདུ་དོ། །བསམ་གཏད་ཀ 
ཕ་རོལྱཅུ་ལོན་པ་མི་སྩོར་མི་འགུད་དེ ། དེཅིའི་ཕྲིར་ཞེན ། དནི་འངི་ལཱར་གངྱསར་བའམ ། དཔེབར་བུ་བའོ་བསམ་གཏན་ཡི་ལ་ལོལ་ཏུ་ན་པ་ལ་ངོབ་ཉིང་མད་དོ། ། ཤས་རབྱ་ཙི་ལརོལྱཱ་ཏཱ་བིན 


ཱམ་སོརར་འཕདད  དེཅའེ་བོརཞེན །ད་ནིའདྲི་ཉར་གངྱ་སར་བའམ ། དྲབར་ག་བའི་སརབ་ཅཕརོལཅུཕིནཔ་ལ་ངོབོཉད་མེད་དོ། །ནངསྟོངཔཉདེ་ྱཱམིའབངད ། དཅིི་ཧུཾ 
ཞེན ༨ དནི་འདོ་ཝུར་གང་སྦུརབ་འམ ། དབུབརྡ་བབའ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངོ་ཉད་མངུ་དོ། །པཱ་སྟོངཔ་ཉདམྡཾ་སྦོར་མི་འབུདད ། ེ་ཅིའི་བི་ཞན ། དེནི་འདི་ལར་གང་སྦྱར་བྲ་འམ ! 
དགབནཔབའི་ལཱསབ་དོདལ་ངོལ་ཉད་མངདོ འལནངྷས་བ་ཀདམི་མུརཔ་འབུདད ད་འ་འམཞེན ༣ ངདའདི་ཚར་གཔག་རབ་འཚོ ༡ དཔབན་བཡའིདབནབཞདལ་ལོ 
ཉིདོ་མད་རྲོ། ཚེཛ་པཉིདསོང་པ་ཏིང་མི་སོར་མི་ཁབང་ད ༈ ད་ཅིའིཔཾ་མདོན ༈ དེ་ནོ་འདི་ལྟར་གང་སྦྱོརབ་འམ ། ÷ ་ ༈ ཆན་པ 








ང་དམ །བཅ་ི་ཞན།ནིའྱི་ཉརགའྱརུར་བ་ཁས༽དབའབབའིཆན་པ་ངཔལ་ོཞད་འདད། །དན་པསཔངཔ་ཏངི་ོརཔ་འབིད། 


ཡྷ 


= 


ལཿ །རེཅིའི་ཕྱི་་ཞེན ། ནི་འདི་ཉུརགངྱ་སཱུརབ་འམུ ས་ོ་དུ་པ་ ོང་བཉདལངབཏ་མད མདའོ ། །འཛུས་བས་སོང་བཏད་ི་མང་པ་འབདེ ། དེ་འི 





'ཞེན ། དེནི་འདི་ལར་གངྱསཱར་བའམ ། དངེ་བརྡ་བཱ་པའོ་འདུས་ ཧུ །འདུས་མ༔ མི་ྦྱམི་འདུངད ༈ ཤཚེཞེ་ན ། དི་ནི་འདིལྟ 
ར་ ་ུ་གང་ར་བའམ ང་རལ སོང་བ 7 སྟོངཔཏིཿ དྲ དྲཅིའོ་གོར་ཞིན ། ས་ ་གངྱས་ཁང 
ཁམཙོ་ དྲག་བར་་བའ་སྤབར་ལས་འག་པ་ོང་བ དལ ངག་ཧད་མདའོ། །ཐྲོག་མ་དང་ཐ་མཉེ དད་སོངབཏདམྱིཔ་ འཤེད་ད དེ་ཅི ལི་ཕོར་ཞེན ། དེནི་འདི་ལྟར་གང་སྐྱརོབ་འམ 
དྱཊ་བརྔཔ། བའི་ཛོག་མ་དྲང་ཐམ་མེད་བྲ་སྟོངབ་ཉིད་ལ་ངོབ་ཏད་མད་དོ། །དོཿབ་མེད་པ་ ེངཔ་ཉདྡ་མལི་འིད་དེ མ་འ ཉིན ༽ ན་འདྲིལུར་གང་སྦྱར་་འམ ། , དབ་བ 
འོ་དོད མདད། རབབ་ཞན་གོངཔིང་མྱི་སངམི འད དཅིའི་པོཌེ་ཞེན ། ད་རིའདི་ པར་གང་སྦྱར་བ་འམ ། དབྱེ་བརྡབ་བའི་རུང་བཞིན་ ཉོང་པ་ཏོད 





ཤཱ )ལ་ངོབོ་ཉིང་མེདདོ། །ཆོས་བམས་ཅང་སྟོངཔ་ཉིད་མི་སྦྱོརམི་འེད་ད \ ངཅའི་ཕྷི་ཿཞེན ། ད་ད ། དབེ་བདཏཔའི་ཆོས་མས་ཅད་ཡོངཔ་ཉིད་ལ་པོ་ ཉིད་མ 












༨ 


ལགདོ༔ ཕངགི་མཚན་ནིང་སཱོངཔ་ཏིང་མཱི་སོར་མི་འབེད་ད \ དེ་ཅིའ་ཤིར་ཞེན ། དེནི་འདི་ལྟར་གུང་སྤྱ་རབ་འམ ། 5དཔྱེ་བར །བའི་རུང་གི་མཚན་ཉུད་སྟོང་པཉིད་ལ་ངོ་བོཉངམེད་དོ། །མདམིགས་ 






བྱེད་དེ † དེ་ཅིའི་ཕྱི་མཞན ། དེ་ནཾ་འདི་ལྟར་གང་སྦྱར་བ་འམ ། དེ་བརྩ་ཧ་བའིི ངོས་ཁོ་མེད་པ་ཧོང་པ་ཉིང་ལ་ངོབོ། ཉིད་མདངོ། ། 
༣ དེན་འདི་ལྟར་གང་སྦྱརབ་འམ ། ད་བརྷབ་པོའི་ངོབོ་ཧི ཐངཔ་ཉིད་ལཱ་ངོ་བོཤ མེད་དོ། །དངོས་པོ་མད་པའ་ངོབི་ཉདེ་སྭོང་པ་ཏིང་མ་ ར་མི་འཧཾད་ད༽ དྲ་རིའོ་ཕོར་ཞེན ། དོན་འ 
ལྟུར་གང་སྦུརབ་འམ | དངུ་ཐརང་བའི་དངོས་པོ་མེད་པའ་ངོབ་ཏདེ་སང་པ་ཉིང་ལ་ཏོ་བོ་ཉིད་མད་དོ། །དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པྲ་རམས་མཾ་སྦྱོར་མི་འབེད་དེ ། དཅིའི་པུར་ཞཾན ། དེནི 
ངསྦྱརའོ་འཱམ་ ། དྭ་བའྱ་ཧཱ་བའྲ་དན་པ་ཉེ་པར་གཞུག་པ་བཞི་ལ་ བཉདེ་མད་དོ། །ཡངངདག་པའ་སྭོང་བ་བཞ་མ་སྦྱོར་མཱི་འཧྱད་ད ། དངོའི་ཕོར་ཞན \ དེནི་འདི་ལྟམགངསྦྱར་བཏམ 
དྭང་བརྡ་བ་བའ་ཡང་དག་བརྡ་སོང་བ་བཞི་ལ་ངོབོ་ཉད་མདདོ། །ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་མེ་སྦྱོར་མ་འྱད་དེ་ དཅོའི་ཡུར་ཞེན ། དེནི་འདི་ལྟར་གང་སྦྱརབ་འམ ། དི་བརྭ་བ་བའརུ 


པཔ་ཉིངེ་མི་སྦོཌ་མི་འབདད་ ། དཅོའི་ཕིར་ཞོན ། དེན་འདི་ལཱར་གངྱསཱ་རབ་འམ | དཔེ་བརྔོབ་བའི་མི་དམིགས་པ་ ངབཏིད་ལངོབ་ཏད་མ ༈ ད ངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཏིདེ་མི་སྣྱོརམ 
ངོ ང་རབ ༈ དེ་ཅིའི་ཤིའ་ཞེ 


། 


༠ ¡ 


ཆེང 


. དྲེ་ དེཅིའི་ཕིར་ཞན ། ངེ་ནི་འདི་ལཱར་གང་སྦྱར་བ་འེམ ། ད་ད 














པ། ཟ། འའབྲུལ་ི་བ་བཞི་་ངོ་དེ་ངད། བང་ློ་་་ོས་འེད༽ 
22  ངོད་ནིད་མདདོ། སྒོངས ་མསུདམི་འབདད ། པཅི་ིའི་བཞན 


། དེནིའདི་ལྕུར་གོང་མྦརྲང་འམ 


དེིའིཙརཤཾན །དནོའདི་ལར་གངྒྷསརབ་འམ ། དབེ་བར་བའི་ 


ཡེ 
ཧའ ངོ་མ །བངབྱ་ཚམནལ་་བདུམས་ 


༥༦ 


དེ། དྲེརིའི་ཛརཾ་ཞེན ། ་དོནི་འདི་ལྟར་གང་སྦྱརབ་འམ ། དཔྱེབརབ་བའི་བང་ནཱབྱཾ་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་ངོ་བོ་ཉདེ་མེད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡནཁ་གབྱརད་པ་མི་སྔོ་མ 


། དེཅིི་ཕི་མོཞན ། དེནི་འདི་ལྟར་གང་སྦྱརོབ་འམ ། དབེ་བའ་བ་བ་འི་འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བྱརང་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མད་དོ། །འཕུགས་པའ་བདན་པ་བཞོ་མེ་སྩྱོརཾམི་འབྱད 
ལབ་བའིའཕགས་པའི་བདན་པ་བཞིལ་དྲོ་བ་ཉིཿ མདདོ། །བསམ་ ཉན་བཤི་མོ་སྦྱོར་མཾ་འབིདདེ་ ། དྲ་ཅའི་ཕི་ཞ་ན 
དནོ་འའི་ལྐུལ་གངྱསཱརབ་འམ ། ད་བརྩ་བའི་བསམ་གཏན་བཞིའཁོ་ནིདམདད། ༼་མད་པབའིམ་ར་མ་འབུད ། ཅེའི 
གཱ་བའི་ཚད་མདོང་བཞི་ལ་ངོཁ་ཉིད་མེདདོ། །གཟུགས་མདཔའིསོམས་པར་འཇུག་པ་བའི་མེ་སྦྱོརམི་འྱད་དེ དཅིའི་ཕོའ་། 


། 
ལཞེན ། དེ་ན་འོརི་ལར་གངྱ་སར་བ་འམ ། ཧཱ 
ན། དེན ར་གང ། དཔྱེ་བར 











༠༠ བའི་གཟུགས་མད་པའི་སོམས་པ༣་འཇག་པ་བཞིལ་ཇོབོ་ཏུདེ་མད་དོ། དཱ མ་བརྡ་བར་པ་བརརད་མི་ སྦྱོར་མེ་འབྱིདད ། དཉིའི་ཡཱཾར་ཞེ་ན ང དྲེ་ནཱིའདཱ་སར་གང་སྦྱར་བའམ ¦ དཔེ་བར་བ 
བའྐི་རམ་པྲ་བརཔ་བྱ་ར།ལང་པོ་ཉིད་མང་དོ། བརྱ་ིསགནས་པའཉོ་སར བརག་རདྱམི་ ཌ་མི་འྱཾང་ད ། དེ་ཅིའི་ཕུརཾཞན ། དེ་ནི་འདི་ལྟ་རགང་སྦྱོར་ཐ་འམ ། དབྱོ་བརཧཾ 

བའི་མཐར་ཧིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇངག་པ་དགུལ་ངོའ་ཉདམདད། །རྣམ་པཱའ་བྲར་པའི་སྒོ་ཧྙོང་པ་ཉིད་དང་ །, མཚནམ་མདཔ་དང་ ། སྭུནཔ་མེད་པོ་མི་སྦྱོར་མི་འཕུང་ད ཀཾ 
ཅིའི་ཕྱིམཞེན ། ད་ནི་འདི་ལྟར་གྭང་སྦྱརབྲ་འཾ། ། དྱེ་བརྭབ་བའྲི་ནམ་པར་བར་པའི་སྤོ་སློངཔ་ཉིད་དང་ \ མཚན་མ་མདུ་པ་དང་ \ སྩོན་པ་མདཱ་པ་ལ་ངོ་བོཉརེ་མད་དྲོ་ །མངོན་པ 
ཤེས་པ་རམས་མི་སྩོརམི་འ་ ནེ ། དེ་ཅིའི་ཕྲིའ་ཞེ་ན་ ། དེ་རོའདྲི་ལ་ར་གངྱ་སཱ་པ་བའམ ། དྱི་བརྡ་བབའ་མངོན་པྲལ་ཤུས་པྷ་རམས་ལ་ངོབོ་ཉིད་མང་དྲོ། །ཏིངང་འཛིན་རྣམས་མ ཛཱ 
སྦོར་མི་འཧུདད ། རཅིའི་ཁིར་ཞན ། དེནི་འདི་ལར་གངྱ་སརྦ་བ་འམ ། དངོ་བརྩ་ཁའི་ཏྲིངངའཛིན་རམས་ལ་ངོབོ་ཏིདམདངོ། །གཟུབས་ཆྱི་སྒོ་རྨམས་མེ་སྦྱོར་མོ་འྲད་དེ ། དྭ་ཧིའ 
ཝོ་རེན་ན ༽ དི་ནི་འདྲི་ལར་གང་སྦྱར་བའམ ། ད་བརྭབ་བོའི་གྲཟུངས་ཀྱཾ་སྒོ་རམས་ལ་ངོའ་ཉིང་མདངོ། ༡དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་སཱོབས་བྱར་མི་སྦྱོརམི་འདོའ་ ། དོ་ཆོའོ་ཕོར་ཞ་ན ། 









, ¿ ཤ།དེ་ནཾ་འདི་ལྟར་གང་མྱྱར་བ་འམ ། དགབརྦྭ་བལིད་བཞིན་ག་ཤགས་པའི་སྟོབསྔ་ནམས་ལ་ངོའོ་ཉིད་མད་དྲོ། །མི་འཇིགས་པ་བའི་མོ་སྦྱོརམི་འབྱེད་དེ ༽ དུ་ཅེའི 
བི་པཞེན ། དནི་འདི་ལར་གངསྦྱརབ་འམ་ བའ་བ་བའི་མི་འཇིགས་པ་རམས་ལ་ངབོ་ཉང་མདདོ། །སོ་སོ་ཡ་ངདག་པའ་རིག་པ་བཞི་མེ་སྦྱོཿམ་འཁྲདང ། ིྱཉིར་ཞན ། 
་དནི་འདྲིལལ་གངྱསཱ་བ་འམ ། དེ་བརྭབུ་བའི་སོ་སོ་ཡངདག་པར་རི་ །པ་རམས་ལ་ངོབོ་ཉོད་མདདོ། །བྱུམས་བ་ཆེནཔོ་མི་སོར་ས་ུཤད་ད དྲ་ཅིའི་ཕཱར་ཞེན ༣ ངནོའངི་ལར 
གང་སྦྱཌ་བ་འམ ] བརྡ་བ་བའྲི་བམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ངོཔོ་ཉདེ་མད་ ོ །ཧི་པཆན་ལོ་མི་སྭོར་མི་འབུད་ང ། དེཅིའི་་ཞེ \ དེནི་འདི་ལྟར་གའ་སྤྱར་བའམ ། དཧེ་བའ་བྱ་བའཾ་ 
' ཧཾངརཆན་པོ་ལ་ངོབོ་ཏིདོམང་དོ། །སངས་རྒས་ཀྱི་ཆོསམ་འདྲེས་པ་བཅོབྱརད་སསྦྱོར་མི་འབྱདང་ ། ངེཅིའོ་ཕཱུར་ཞེན ། དེནོ་འདྲི་ལར་གང་སྦྱར་བ་འམ ། ད་བའ་ཤུ་བའི་སངསྤ་རྱས་ཀ 
ཚར་བེས་རྣ་གས་ར་ཏིདམ་དའོ། གསོལ་བ །བཅོམ་ལྡན་འདྲསྲ་ཆོས་གང་ལའངགང་སྦྱར་བ་འམ ། དཀྱ་བར་བགྱི་ཐའ་ངོབོཉིདྲམམཆོསན ། གང་ལྭ་དང 
མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོས་བསླབ་པར་བྱགིཔའ་ཤེས་རབ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ལིན་པ་ཇི་ལར་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར ། ཤས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པ་ལ་མ་བསབས་བར 























༡ ༨ བངརུབསམས་དངའ་གས་དཔའ་ཆན་ལོས་བླན་མེད་པ་ཡ་འདག ར་གསང ་བསབ་མངོན་ངོགས་པར་འཛང་རབརམིནུསས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཾས་བཀའ ད 
སྩུལ་པ། ཤཱ་རྭ་དྭཏིའི་བུ་དང་བཞིན་ཏ ། ངེ་དབའིན་ནོ། མཁདགཔར་ོགས་ང ཤེས་འབྱ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏ་ཁོན་པ་ལ་མ་བླསབས་པར་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔལ་ 
ཚོཾ་བོརྨ་བརམ་ར་མང་བགའ་རྫངགས་པའི་བངྱརུཁྱད་མངོན་བསྲང་་པར་འཛུང་ཅ་རམི་ུས་ \ དའང་ཐབས་མཁས་ པས་ཡིནྱ་ཀཱ་ ། ། བྔབས་མཆཁས་པས་མུ་ཡན་ཉོ། | 
ཤཱར་ངྭ་ཏིའི་བུ་ གལུ་ཏྲ་བྲང་དུབ་ སམས་དཔལ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོཤེས འབྱ་ི་པོལཏུ་ཕིན་པ་ སོའ ། ཆོས་གངལ་ལ་ཞིག་ག་ངོ་ ངོབོ་ཉིད་དམཾགསཿ ན་ནེ་རའ་ ལི་ཕོའ་འཛིན་པར 
ཨང་འགྱུམནཱ ། འོནཏོ་མ་དམིགས་ནའདིནི་གཟུགས་པོ། །འདིན་ཚོར་བའོ། །འདི་ནིའདུ་ཤཾས་སོ། །འདི་ནི་འདུ་པེད་དོ། དཱནི་ནམ་པར་ཤས་པའོཞས་བར་ཡྤང་ཅིཞིག 
གཟུང་ ། འདི་དག་ནི་ས ་མཆད་རམས་སོ། །འདི་དགནི་ཁམས་ནམས་སོ། དིནྡ་ུ་ཅང་འ ཁ་བརའྱུདང་བའོ། དནི་མ་རིགཔའོ _།འདིནོ་འདུ་བད་དོ། །འདི་ནྣོམ 
པར་ཤེས་པའོ། །འདིནི་མིང་དང་གཟུགས་སོ། །འདི་ནྷཾས་མཆདྲངུག་ ག་པའོ། །འདིན་ཚོའ་བའོ། །དདྡིས་པའོ། །འདིནལ་པའོ། །འདི་ནྲོ་མེད་པའོ། ། 









ྱ །འདི་ནྷོ་སྭ་བའོ། །འདི་ནྡོ་ད་ཤིའོ། །འདིན་སོན་པའོ་ལ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པའོ། །འདི་ནྲི་རུལའིསསྦྱ་ཉིལ་རོལ་ཏུ་ིན་པའོ། །འདི་ནི་བཟོད་པའི་ཁ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པའོ། ། 
ཚོད་བགམ  ོ། །འདན་ན་པའ་ོསུ ༥ ལི་མ །འདི་ནིནང་ བཞིའོ འཛིང 
ཉི དིང དདོ། །བདིནྡི་མང་ིདངཉངདོ། །འདནིཆེནཔ་ངཔའ་དངོ།  རན་རངརཔྭ་གངབཏིདད། །འདིའས་བས་སྟོང་པའ་པ 
འདནི་འདུས་མ་བག་སོང་པཉིད་དོ། །འདིནི་མ་ལས་འདྲས་བ་གངང་ཀིང་རོ། །འདིནི་དག་མ་དུང་ཐ་མ་མད་པ་སོང་པ་ཏིད་ད། །འདི་མི་དོང་བ་མེད་པ་སྙོང་པ་ཏིང་དོ། །འདི་ནི་ 
རང་བཞུའི་ོངངེཏིད་ད། །འདིནཾཆེས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པཞིང་དོ། །འདིནི་རྦང་གི་མཚན་འིད་སྟོང་པ་ཉིདདོ། །འདི་ན་མོ་དམགས་པ་སྟོདཔ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་དངོས་པོ་མད་པ་སྙོང་ 
པ་ཉིདདོ། །འདི་ན་ ངའོ་ོད་སྭོང་བ་ཉིད་དོ། །འདིན་དངོས་པོ་མད་པའི་ངོབོ་ཉིད་སྟོངཔ་ཏེད་དོ། ཀའདི་དག་ནྲི་དན་པ་ཉབར་གཞག་པ་བཞིའོ། །འདཾ་དག་ནི་ཡང་དག་པརསོང་བ 
ཞིའོ ཕྲུལྱ་གི་རང་པ་བཞིའོ། །འདི་དགན་དབང་པོ་ལཱའོ། །འདི་དག་ནི་སྟོབས་ལྔའོ། །འདི་དགནི་ཧུངཆུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནོ། །འདི་དག་ནི་འཕགས 
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ཡཾ ་ལམ་ནའག་བམ་བཞོ། ནི་ཁཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའོ། །འདིདག་ནི་བསམ་གཏནབཞིའོ། །འདི་དགནི་ཚད་མད་པ་བཞིའོ། །འདི་དག་ནི་གཟུགས་མད་པའ་ ཏེ 
གུམས་པར་འཇུག་པ་བའིའོ། ། །འདི་དགྲ་ན་ མ་པར་ཐར་པ་བྱརད་ངོ། །འདིདགནི་མཐར་ཧིས་གནསམའི་སམས་པར་འཇུག་བ་ རྭ །འདི་དག་ནྲི་རམ་པརྡ་ཐར་པའོ་སླེ་སྙོང་པ་ཉིད 
དང་འ མཛུནཔ་མདབ་དང་། པོན་བ་མདཔ་འོ། །འི་དག་ནངརགས་པྨ་ནམས་སོ། །འདིདག་ཏིང ཏིངབའཛིནནམས་སོ། །འདདག་ནི་གཟུངསྤློམམས་སོ། 
འདིདགནིར་བཞིན་གཤེགས་པའི་ བས་བཅུའོ། །འདི་དག་ནི་མི་ལ དས ་ཡངདག་པར་ཚུག་པ་བཞིའི། །འ དྷི་ནཤམས་པྲ་ཆན་པའོ། །འདི་ 
ཧི་ཧྫཾཆན་པོའོ། །འ འདྲདགྲན་སཿས རས སཆོས་ས་འདེས་པ་ བཅོ་བརྒུད་དོ། །དིན་དགས་མའི་ཁྲགས་དུའོ། ཤ །འདི་ ན་ཅིག འོང་བའ་འབྲབས་བུའོ། | 
འདི་ནྲོ་ཡིརམི་འོངབའི་འབབས་བུའོ། །འདེརི་དྲག་བཅོམ་བ་ཏིདདོ། །འཕིན་རྤདུངྦ་རང་དོ། །འདེན་ལམྱ་ཀྷི་ནམ་པཤས་པ་ཉིད་དོ། དིནནམ་བྲ་ལམས་ཅད་མ་འཔཏད 
།མཆེས་ངོམམ་ཡིནིགགཟུངྷས། ཤཱར་དྭཏི བུ་ཤག་རྱ་ཀ་ལོ་ར་ས་ཡིན་པ་ནགུང་ུ་མན་པའོ། །བསྐ་གཏན་རྱི་ལ་ ལཏུ་ཝིན་པ་ནི་གཟུང་དུ་ པད་པའོ།། 











ུང་པུམད་པའོ། 
འོདནིགགུངདུ་མེང་བལ། །རབབཞིཿ ར་ 
རེ གས་བགོང་མཀིདནིགྲུ་དུ་མད་པའོ། །དཔས་ོམདབ་སངབ་ཏདི་གཟུངདུམད་པའོ།།ང་ོ། 


དུ་མེད་བའོ། ། ནཔངཔཞིདགིགང་དུ་མད་བའོ་ །ཧཱ་སཱོང་ སྙོང་པ་ཏད་ནི་གཟུང་དུ་ 


| །མཐ་ལ་ལཱས་འདག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཟུངདྲུ་ཡད་པའོ། ། ཐོ་གམ་དངྲ་བ་མ་མད་པ 


ཡངུ་མེད་པའོ། ི་ ག་ས སྭོ་ང 


།བརོན་འགུས ཀྱི་ལ་རོལཏུ་ཧྱིན་པ་ནི་གཟུང་དུ་མེད་པའོ། །བཟོད་པའི་ ི་ོ་ུ་ཅིན་ི་གཟུངདུམདཔ་འ། རལ་མས ཨ་རོ པི ནཾ་གཟུངདུ་མད་ 


༼་ ༦ ༨ 
བའོ། 














ཕས།་བའོ། །དབང་པོ་ལྔ་ནིགཟུང་དུ་མད་པའོ། ་ལག་བདུན་ནི་གཟུང་དུ་མེད་པའོ། །འཕགས་པའཾ་ལམ་ཡན་ལགབ ད་པ་ནི་གཟུང་དུར 

¦ །ང་སོཝགཅུད་པའོ།ཏོབས་་་་ངཡདཔའ ས་ལ་ནི རེ ཐུང་དུམད་པའོ། ལོ བོ་་ནི་རདུ་ད་པའོ། ཟ་ལམ་སན་ལག་གཅུདཔ་ིགཟངད་ 
ཟུང་དུམང་པའོ། ་ར་བཅདགཟུངདུ ད་པའོ། །མཐར་གིས་ག་ ཨ་པའཾསྭོ་ འཧོམས་པར་འྔངག་པ་དགུ་ནི་ག ཟུངདུ་མད་པའོ། །རྣམ་བརཐར་པ འགོ་སྟོ་དྲབ་ཉིད་དང་། 
་ཨ་མད་དང་ སྩོན་པ་མད་པནི་གཟུང་དུམདཔ་འོ། །མ མན་བརཤས་པྲ་དམས་ནིག་ཆུང་དཔདཔའོ། །ཏིང་ང་ལཛིནྨ་རོམས་ན་ག་ ཟུཅུ་གད་བའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས 
ནི་གྲརུང་དྲ་ས ང་བའོ། ད་བཞིན ཤགསཔའི་ཧཾབས་བསིགྲ་ང་དམད་པའོ མི་ཇག་པབཞུནསཟུང་ད་མདུ་པའ། །མ་མདག་པར་ཐག་པབཞི་ནིགའུ་ོད་མད་པའ། ། 
ཀ་པཆནཔོིགྲུ་ངད་མདབའོ། །ཧང ན་པ་ག མད་པའོ། །སང་སྭ་ཉིཆོསསུབདས་པ་བཅོད ིགྲང་དམེད་པའོ། རང་ཱིའི་བ་ད་ནི་གྲུམངད་མད 
བའི་ཝ་ལོལ་ཏུ་ཕུནཔ་སྭེ ། ། འདི་ལྟ་རཤཾས། །རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། །དེ་ལྭ་5ང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོས་བསབ་པརྐ་བྷཾས ། རེལ ཐབ་པ་འབེང་ཆུབ་སམ་སདབའ་ | 










རས །སེམས་དབའ་ཆ་ ན་བྲོས་ནི་བྲསབ་པའང་མ་དམོག ང་ཅྭསོས་ ། བངབ་ལུའང་ོན་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལྟ 
༧ ཆོག ། སཝས་ རྒྱས་ཀྱིཆོས་རྩམས་ལྟའ་པཿིསྣོས་ ། ་་་། ག་་་ ཤོས † པ་ ཀི་པ རྣམས་ལྟེའངཿསྩེས་ ། ྲ་ 


དོའི་བིའི་བཞན ། བར་འ དེནི་འདྲི་ལྟར་ཆོས་གང་ལའངངོ་ བཏདེ་མེདདོ། བརརོས་རམས་ཅད་དྲལ་པོ་དད་པའ་ངོབ་དོབསོརརྱས་པོའ་ཆས་འགེང་ ] རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ན 
ཾ གང་ཞིག་ཡོད ། ལན་ཅིག་ཤར་འོང་བ་ནི་གབཞིག་ཡོད ། ཁི ལ་ངས་འོང་བ་ནི་གང་ཞིང ཞིག་ཡོད ། དྲག་བཅོམ་པ་ གང་ཞིག་ཡོད ། རངསུངསྦ་རྐས་ནགང་ཞིག་ཡོད ། བའི ངེ་རུབ་སེ་མས་ང པའ 
£ ནི་གང་ཞིག་ཡོད ། དབནིནག་ཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་མཁོདག་པར་ཚོགས།པ་འ་སངསརས་ཞིག་བཞིག་ཡོད ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་དངག་དམིགས་སུ་མདན ། གང་གིསསོ་སོའྱིས། 
འམ་། རྒྱུནདུ་ཞུགས་པ་འམ ། ལན་ཅིག་ལར་འྲོངབ་འམ ཡུར་མི་འོངབ་འམ ༽ཿ ་བཅོམ་པ་འམ ། རང་སངསྐྱ་རུས་སམ ། \ ཏཌཆུབ་སམས་དཔའ་འམ ། ད་བཞིན པ 
4 [གཤཀཾགས་པ་དགྲ་བ བའའརདག་བ ངོ་འ འི་སངསྤྱ་ཧུས་ཞོས་བབར་བཏོད་པལེཿ དག་འགྱང་བར་ཡངག་ལ་འཕྱུར། ། སརྱའི་འརོལ་ 


༧༠ ཏུ་ཐིན་པ་ཧཱོང་ཕཱག་བྱརབ་བམ་པོ་ཉིས་བྱརྭ་བ་དགུ་པ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་བམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལ ། འདི་ན་སོསོའི་ས་བོཞས་བྱག་བ | 


ནཿ འདྲི་ནོད་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདུག་པར་རོགས་པའི་སངསྦ་རས་སོ་ཞས་བྱརིབའི་བརདུའྱབུངབ་ཅིའིསཱདདུ་དམིགས་པར་འགྱུར ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་བ ། 
ཚང་གས སྭ་པོ་གང་ལྔ་དིས་པ་སོ་སོའི་སྦྱ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ ། ཡོདཔརྦ་གུར་ཏམ ། ཡོད་པྲ་འགྱུར་རྲམ། ། གསོལ་པ་། 
བ་ ཏེ 


ཅོམ་ལཱནའདས་ ༡༨ ༨ ོེ 







ལག་མ་གཏོགས་པརད་ནིཔ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སལ་བ ། ཤརདྭ་ཏིའི་ ཅི་ཚོར་བའི་དངོས་པོ་གང་ལྔ་འིས་པ་སོ་སོའས་བོ་རམས་ 
ཊན་བ་རྩ་གུརཔ་ངྭ་ཝ་བུ་ལོངདུམ \ ཡོད་པར་གྱུཌ་ཏམ ༈ ཡོང་ལར་འགགུརརམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྗན་འདས་སིན་ཅི་ལོགམ་གཏོགས་པར་དན་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ 
ཊབཀའ་སཱལ་པ ། ཤཱར་དཾཏིའི་ཐུ་ཆི་འདུ་ཤུསྱ་སིདངོས་པོ་གངལ་འྲིས་བསོ་སོའསྩ་བོ་རམས་མངོན་པར་ཞེན་པརྒ་ཆུརཔ་དྭ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ ། ཡོད་པར་གྱུརཏམ ¡ ཡོད་པར 
ལམ ། གསོལ་པ ། འཅོམ་ལཱན་འདས་ཉིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པརར་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩ ལ་པ ། ཀཱརྭ་དྭ་ཏིའོ་བཱ་ཅི་འདུ་པེདྱ་ཧཱི་དངོས་པོ་གཔལ 






༤ ༦༧ ` 


1 


ཛྷ ༧ 


ཡོད་བར་འགྱར་རམ གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཛུ། 


༤མ6་རེ་9ེང 











4 གཏོགས་པར་ངནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤཱར་དཏིའི་བུ་ཅི 


མངོནབ་བནན་པརྦ་གུར་པ་ང་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ ། ཡོད་པརྒྱ་རཱར་ཏུམ ། ཡོང་པརའགྱུར་རམ ། གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཝཱན་ཅི་ 
གཅོས་ལནའདས་པོད་འཀའ་བ་པ།  ཞུར་འའིབདྲབདགིའཔོས་ང་དྲས་པམ་སའ་ུ་བདམས་མོན་ངརཞེནཔརྱརབད་་ཡོདམ ། འོད་པརྒྱ་གར་ཏམ ། 


༧༠ །ཧིས་པ་སོསོའསྩ་བྒོ་རམས་མངོན་བརཞན་པརྦ་གུར་པ་དེ་ཝྭ་བུ་ཡོང་དམ ། ཡོད་པརྦ་གུར་ཏམ ། ཡོད་པར་འགྱུར་རམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
ཤོནྷ་རི་ ག་མ་གཏོགས་པརརེ་ནི་མ་ལ་གས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཤཱ་རྭདྭིའི་བུ་ཅྫིརམ་པཛགས་པའི་དངོས་པོ་གང་ལྔ་བིས་པསོ་སོའི་སྐང་རྣམས' 


ང་ 


༽ ལི རལ ངོ 
ལུག་མ་གཏོགས་པར་དན་མ་ལགས་སོ། ། 


ན་ཅི་ལག་མ་གཏོགས་པར་དེནི་མ་ལགས་སོ་ །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སཿལ་པ ] ཤཱར་དྭཏིའི་བུ་ཅི་རཱ་བའི་དངོས 
ཕོ་གངལྔ་བིས་པསོ་སོའ་སྩ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞེན་པརྨ་གུར་པ་ད་ཝ་བུ་ཡོང་དམ ། ཡོད་པརྦ་གུར་ཏུམ ༣ ཡོང་པརའྱགར་རམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྗན་འདས་ཛིན་ཅི་ལོག་ཨཾ་ 
ཧེ པའི་དངོས་མོ་གང་ལ་པིས་་སོ་སོའྱིསཱ་བྒོ་རམས་མངོན་པར་ཞེན་པརྒྱཧཱར་པད་ཝཱ་བཱ་ 


| 








སགཾ་དམ་ ༣ ཡོདང་རྒྱ་གུཌ་ཏམ ། ཡོང་པརའྱགརརམ ། ད 

ཧིབ པོ་ྲང་ལ་ུསཔ་སོ་འུ་ོ་རམས་མངོདཔར་ཞནཔརྡ ལ་ཡོད ༈ ཡོད་ངར་གྱུཌ་ཏམ ། ཡོད་བར་འགྱུར་རམ ! གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྟན་འདས་བྱན་ཅ 

ད པགཏོགས་པར་དེན་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་ \ ¬ཤཱརཧཱ་ཏིའབུ་ཅི་ལུས་ཀི གང་ལྷེ་དས་པ་སོ་སོའི་སཱངོ་ནམས་མ་ངོན་པརའེན་པརྨ་གུང་ 
མ ། ཡོད་པརྦཧཱརཾ་ཏམ ། ཡོད་པར་འགུཌ་རམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཕིནཅ་ལག་མ་གཏོགས་བརདེརམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀུས་བཀའ། 


0 
¬ 


གསོལ་པ ། བཅོམ་ལ་ འདས་ཝུན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པརད་ནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རླ 





ས་ལ་བ ། 


€ ; ༠༨ ༤༨ ~~ ༤༨༨ ༨ ×: ` ༨༧ 
།ར་ད་ཏིའི་བྲ་ཅི་ཡི་དྱཾ་ཏི་དངོས་པོ་གང་ལ་བིས་པ་སོ་སོོཁྷས་བྲོ་རམས་མངོན་པར་ཞེན་པརྨ་གུར་པ་ད་ལུ་བུ་ཡོང་དམ ། ་ཡོད་པརྱ་གུམ་ཏམ ། ཡོད་པར་འགྱལ་རམ ། གསོལ་ 
བྲ བ ུརབི་འིུ་ི་དངོསལོ་གངལ་ིཔས་འ་། རྣམས་མངོན་པར་ཞེན་པར་གུ་ ངེ་ལྟ་བུ་ པད་པཾརྱཾ་ཧཱ ུརརཱཿ 


"ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀུས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཤཱརདྭ་ཏིའིབཱ་ཅི་གཟུགས་ཀི་དངོས་པོ་གང་ལྔ་དིས་པ་སོསའ ། 
'སྩྱ་བོ་ཆམས་མངོན་བམནན་བརྡ་ཁུར་པ་དྷེལ་བུ་ཡོང་དམ ༈ ཡོད་པར་གྱུར་ཏམ ། ཨོང་པར་འགྱུར་རམ ། གསོལ་པ ! བཙོམ་ལྔན་འདས་ལིནཅི་ལགེམ་གཏོགས་པར་ངོནི་མ་ལགས་ ། 





ཱ 







༄༅། །སྲོཿ །བཅམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་བ ། ཤཱརཱ་ཏའི་བྱརླཾ་སྭའི་དངོས་པོཿ །ཁལ་ཊིས་པསོ་སོའྩསཱབྷོ་ནམས་མངོན་པར་ཞན་པརྱ་གུར་པ་ང་ལྔ་བུ་ཡོད 
དམ ༣ ཡོང་བར་གུར་ཏམ ། ཡོད་པརའྱགརརས ༈ གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲིན་ཙ་ལེག་ཆ་ག ས་པརད་ནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། 
ཤཤཱརྟ་དྭ་ཏིའི་བཱ་ཅིརོའི་དངོས་པོ་གང་ཁྲ་འས་པ་སོ་སོའྭ་སྣི་བྒོ་རམས་མངོན་པར་ཞེན་པརྡ་གུར་པ་དྭ་ཝ་བུ་ཡོདདམ ༽ ཡོད་པའྱ་ཧུར་ཏམ ། ཡོད་པའ་འགྱུར་རམ ། གསུལ་པ \ བཅིས 
ན་འདྲས་ལིམཅི་ལོག་མ་གཏོགས་བརང་ནྐིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཏུས་བཀའས ལ་པ ། ཤ་རྭད་ཏིའྡདྲཱ་རིརོའི་དངོས་པོ་གད་ལྷ་དིས་པ་སོ་སོའྱས་བྲོ་རྣམས་མ་ངོན 
པར་ཞིན་པརྨཧཱར་པངེ་ལཱ་བུ་ཡོདངམ ། ཡོད་པརྱ་གུར་ཏམ ། ཡོད་པརའྱས་རམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྗེན་འདས་བོན་ཅི་ལེག་མུ་གཏོགས་པརད་ནིམ་ལགསསོ། །བཅོམ་ 
ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ \ ༡ཤཱར་ཧྭཏིའི་རུ་ཙིརེག་གི་དངོས་པོ་གང་ལྱ་དུས་པསོ་སོའྱ་སྐེ་པྩོ་རམས་མངོན་པར་ཞན་པརྨ་སུར་པ་རེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ངམ ། ཡོད་པརྦ་གུར་ཏམ ། ཡོད 


་བ་ར་འགྱུར་རམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་བར་ངན་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའངས་ཀྱེས་བཀའ་སུལ་མ ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའིཔུ་ཅི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་ 





302 





ཌཱ །ང་ལྭ་བིས་པསོ་སོའྱ་སཱཾ་བློ་མས་མངོན་པར་ཞེན་པརྱ་ཐུར་པ་རྭ་ལྟ་བུ་ཡོད་དྲམ ། ཡོད་པའྨ་གུར་ཏམ ། ཡོད་པར་འགྱུམཆམ ། གསོལ་པ 1 བཅོས་ལནའངས་ཕིནཅི་ལོག་མ་གཏོགས་བཀ་ 
ད་རི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཏིས་བཀའ་རྩུ ལ་པ ། ༨ །རྭདྭཏིའི་བུཅི་མཾག་གྲེ་མ་པརྲ སྭ་པའི་དངས་པོ་གངལ་བིས་པ་སོ་སོའོ་སྩུ་བྲོ་རྣམས་མ་ངོན་པར་ཞེནཔར་གུརཔ་དེ ་ 
ལཱ་བུ་ཡོང་ངམ ། ཡོད་པའ་གུར་ཏམ ། ཡོདབ་རཱའགུར་རམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྟན་འདས་ཝུན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་དནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཤ 
བྲ ་ཤཱར་དྭ་ཏི་བུ་ཅྣི་ཊ་བའྷ་ནམ་བར་ཤས་བའི་དངོས་པོ་གངལ་བས་པ་སོ་སོའྱས་བྲོ་ནམས་མངོན་པར་ཞེན་བརྡ་གུར་པ་ངྭ་ལ་བུ་ཡོདདམ ། ཡོད་པརྱ་ཕུར་ཏམ ། ཡོད་པར་འགྱུར 
ཀམ གསོལ་བ ༽ བཅོམ་ལན་འདས་ཧུནི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་ང་ན་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནཝདསྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ ། ༡ཱ་ར་ཾའྱོཏྣི།ལྷི་རོམ་པྲ་ཤྲས་པའི་དངོས་པོ་ 
ཐཱ ས་བ་སོ་སོའ་སྩྱེ་བྲོ་ནམས་མངོན་པར་ཞེན་པརྱ་གུར་པད་ལ་བུ་ཡོད་དམ ,! ཡོད་པའུ་གྱར་ཏམ །, ཡོད་པའ་འགྱུརརམ་ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་པན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་ 
པར་ངནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཏིས་བཀའ་སྲུལ་པ ། ཤཱར་དྭ་ཏིའི་དུ་ཙིལཱའི་རམ་པར་ཤས་པའ་དངོས་པ་གང་ལྔ་དིས་པ་སོ་སོའས་བོནམས་མངོན་པར་ཞན་པར་རྱུར་པ་དེ 


























༨ \ ༤༨ ༽༄ ` ༨༥༧ ༠༽༽ ¬ \ རཿ 

ཀའ་སཱལ་བ ། ¬ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཅི་ལུསྦྱཀྒ་རམ་པར་ཤས་པའ་ ་བོ་གང་ལྔ་དས་པ་སོ་སོའྱིས་ཁྷོ་རམས་མངོན་བྲར་ཞན་པརྡ་གུར་པརྡ་ལ་བུ་ཡོད་དམ ། ཡང་པཿ་གྱལ་ཏས \ ཡེ 

ཁ ~~ འ `~ ༄ ༠༤ ༠༨ -- ༨ ༨༦ ༤ ་ ༡༦ ` ༨ ༨༨ ༄ོ ༣ 

པ་ར་འུར་རམ ། གསོལ་ང་ ། བཅོམ་ལན་འདས་ལན་ཅ་ལོག་མ་གཏོགས་པར་དེ་ན་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱམའདསྭ་ཀྱས་བཀའ་སྩ་ལ་པ་ ། ཤཱ་རངཱ་ཏཾའ་བུཿཾ་ཡདྱ་ཧྲཱི་རྣམ་པྲ་་ཤུས 

བའི་དངས་མོ་གངལྭ་དས་པ་སོ་སོའྭས་བྒོ་རམས་མངན་པར་ཞེན་པརྦ་གུརཔ་རྭ་ལྟ་བུ་ཡོད་དྲར ། ཡོད་པའྱ་གུར་ཏམ ། ཡོང་པར་འགྱ༢འམ ༣ གསོལ་པ ། བ མ་ལཱནཁདས་ཏྱིན་ཧ་ལཾག 

༤༨༦ *ོ ད་ ༣ ༨༥༨ ༨༦ འོ | ༨ ཱ་. ༢ ༢༨༩༨ རུ 

མ་གཏོགས་པར་ད་ནྟི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལནའངས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཤཱར་ངྭ་ཏིའི་དཱ་ཅི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པའ་དངས་བོགས་ཤིས་པ་སོ་སོའ་ བྒོ་རམས་མངོན་པར་ཞེན་པར 
༨ ལལ ¡ པཱ / པ 
དྷེཀུ་བུ་ཡོད་དམ 


ཡོད་པར་གྱུར་ཏམ ) ཡོདཔར་འགྱུར་རམ ] གསོལ་ཕ ། བཅོམ་ལྗན་འདས་ཕུན་ཙེ་ལོག་མ་གཏོགས་པར་དནི་མ་ལགས་སོ། །བཅམ་ལྡན་འདསྱ་ཏིས་བཀའ 
¦ ༥ ༤. ང༽ ༤༨ ༤ ༨ ༽ ` ,, ༦ པཱ 
སྩལ་བ ༈ ཤཱར་དྭ་ཏིའིབཱ་ཅྷཾར་བའིའདུས་ཏེ་ལེག་པའི་དངོས་པ་གང་ལྔ་བིས་པ་སོསོའྱས་བྡོ་རམས་མངོནཔར་ཞན་པར་ 


༽ལྟ་བུ་ཡོད་དམ ) ཡོད་པའགྱ་ཏས ། ཡོད་པའ་འགྱའ་རམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཕན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་ད་ནེམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས 
ལོ ཅུ ] བཅམ་ལན་འདས་ཛན་ ྣ གཾ ལྡན་འདས 


ཌ་པ་ངྭ་ལཱ་ཁུ་ཡོད་དམ ། ཡོདཔརྦ་ཀུར་ཏམ ། ཡོད་པའ་འགྱར 
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བའོ ཤར ཀྷཀྷཀྷཀཀ༡༔ྣཀྣ རེ ༽ ༨༢༨ལོ་ང་ 
' གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཡུན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་དནི་མལགས་སོ། །བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤཤརྭཧྭཏིའི་བྲཱ་ཅི ལྲིའདྲུས་ཏེ་ལག་་འི་ རོས་པོ་གང་ 
མ་བུས་བ་སོ་སོའྭཾས་ ན་བ་རྩ་གུར་བ་ངྭ་ཀྭ་བུ་ལོད་དམ ། ཡོང་བརྩ་གུཌ་ཏམ ། ཡོད་པྲ་ར་འྱསཉར་རམ ། གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡན་ཅི་ལོག རཿ 
དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདྲགྱ་ཉེས་བཀའ་སུ ལ་བ ༽ གའ་དྭ་ཏིའོ་བུ་སིལུལ་འདུས་ཏུ་རག་པའ་དངོས་པོ་གངལྭ་ཤིས་པ་སོ་སོའི་སྤྱ་བྲོ་ནམས་མངོནཔྲར་ཞེནཔརྒྱ་གུར་བ་དྷ་ཝ་བུ 


ཡོང་དམ ། ཡོད་བྲརྱ་གུཌ་ཏམ ། ཡོདཔ་རའྱཧུར་རམ ། གསོལ་པ 'ལཱན་འདས་ཕིན་ཇི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་དེ་ནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔ་ འདསྱ་ཧིས་བཀའ་སུལ་བ ། ལཱ 


ཛསས་ིེསས་་ རར སིི རི་མ མ་སི ར་འ དྲ སི དུ 
རཧཱ་ཏིའིདུ་ིལུས་ཅུ་འུས་ཏེརེག་པའི་དཔོས་ཇོ་གཔ་ཤིས་པ་སོསོའ་སུ་བོ་ནམས་མངོནཔཞེན་པརྦ་གུརཔ རྭ་ལྟ་བུ་ཡོང་དྲམ \_ ཡོད་པར་རྱྱར་ཏུམ ། ཡོད་པར་འགྱརརམ 1 གསོལ་པ། 


བ །མརི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་དེ་ནམ་ལགས་སོ། །བཅོན་ལན་འདྲསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཱརྭ་དྭ་ཏིའདྲ་ཅེ་ཡདྱེ་ཁིའདུས་ཏེརག་པའི་དངོས་པོ་གང་ལྔ་ཤིས་པ་སོསོ་ 
ཅས་ལན་ད་ལནིལམགཏོགས་་ེིམ་ལཁས་སོ། །བཅས་ཞཱམའདས་ཙིས་བཀའ་རུལ་པ ། ཤརིི་ཅསད་ཅི་འ་ེག་པའི་དཔས་ངོ་གང་སརིས 
སྩྱ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞེན་པརྱགུར་པ་ངེ་ལྟ་ུ་ཡོད་དམ ། ཡོད་པར་གུར་ཏམ ། ཡོད་པར་འགྱུར་རམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱམའདས 'ཡུནེ་རི་ལག་མ་གཏོགས་པརདེན་ པ་ལགས 










༥ -3¬༄ ཛྲ - ༤༨༤༨ ༤ ཤྲ ༨ ༣ ༠ ༄ ༤༽ = ༤ ༨ 
༄༅། །སྲོ་ །བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཏིཡ་བཀའ་སྩ་ལ་པ་ ། ༢ཱར་དྭ་ཏིའི་བཱཅི་མོག་གི་འདུས་ཏརག་པའྱོ་ཏིནྱཾ་བཱས་ཚོར་བའི་དངོས་པོ་གངལྲ་དིས་ བོ་ 
བར་ཞེན་པརྦ་གུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ ། ཡོད་པརྱ་གུར་ཏམ ། ཡོད་པར་འགུཌ་རམ ། གསོལ་པ ། ང་ཅོས་ལཱན་འདུས་ཡཱུན་ཙི་འག་མ་གཏོགས་པརར་ནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས 
རྱིས་བཀའསུུའ་བ ། ཤཱར་དཱ་ཏིའིདུ་རླི་ར་བལི་འྭདུས་ཏའག་པའྱི་ཧཱནྱ་ཧིས་ཚོར་བའི་དངས་པོ་གཏལ་དས་པས་སོའྭས་པྲོ་རྣམས་མངོནཔར་ཞན་པརྩྱརུར་བརྡ་ལ་བུ་ཡོད་དམ ༥ ཡོད་པར 
གྱུར་ཏམ ། ཡོདཔར་འྱུགརརམ ། གསོལ་པ ། བཅོཿ་ལན་འདས་ཝིནརཅི་ལེག་མ་གཏོགས་པར་ད་ནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་ཁདསྤ་ཏྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཤཱའ་དྭ་ཏིའེ་ཐྲཱ་ར་ 
ཨས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏུནྱ་ཧིས་ཚོར་བའི་དངོས་པོ་གྲང་ལྔ་བུཔ་པ་སོ་སོའི་སྱུ་བྲོ་རམས་མངོནཔར་ཞནཔརྦ་ཆུཌ་པ་དྷ་ཝ་བུ་ཡོད་དས་ ༽ ཡོད་པརྱ་བཱའ་ཏམ ། ཡོད་བྲར་འགུཌ་རམ་ | གསོལ་པ་། 
མ་ཝན་འདུས་ཡིན་ཅི་ལེག་མ་གཏོགས་པའ་དནི་མ་ལགས་སོ། །དཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཤཱརདྭ་ཏཾའོབུ་ཅི་ལཱའི་འདུས་ཏེག་པའྱི་ཏནྦ་ཧིས་ཚེར་བའི་དངོས་པོ་གང་ 


།ཏྱིས་བ་སོསོའྱིས་བྲོ་རམས་མ་ངོནཔར་ཞེན་པརྨ་གུརཔ་དྷ་ཝ་བུ་ཡོདངམ ། ཡོད་པརྱ་ཧཱར་ཏམ ། ཡོང་པར་འགུརརམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕོན་ཅི་ལག་མ་གཏོགས 


















ལགས་སོ། །བཅོ་ལནའདསྱིས་བཀའ་སལ་པ ། ཤུ་ཏིི་པ་ཅ་ ཧིག བའི་ནང ཕི་བོ་རམས་ 


འདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་བ ། ཀ་ས ོི་འདུས་ཏའག་བའོ བར་འ ག་བ གཅོསའུ སོའ དད ན་པརྱ་གར་པ་དེ་ལྟང་ཡོད་དམ ། 
ཡོད་བརླ་གུར་ ཧམ ། ཡོད་པར་འྱརརརས ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ དཾ །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤུར 
བིུསྲའིའོྱའིདངོས་པོབབཤེས་པསོསོའྱསལནམས་མངོས་མ་བང་ད་ས་ ང་ངམ ། ཡོང་པའྱ་གུར་ཏམ  ཡོད་པར་འགྱུར་རམ ། ལ་པ ། བཅོམ་ལྡན 

ས་ཉིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པ་དནོམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལནའངས་ཅྱིས་བཀའ་སུལཔ་ 1 ྒ ཤུར་དྭཏིའ་བུཅི་ཚུ་ིཁམས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཔལ་ཤིས་པསས། ཡས 
མངོན་པར་ཞན་བརྒྱ་གུརཔ་དྭ་ཝ་བུ་ཡོད་དམ ། ཡོད་པརྱ་ཧུར་ཏམ ། ཡོང་པར་འགྱ༢རམ ༽ གསོལ་པ ། ། བཅོམ་ལྤན་འདས ན་ཅི་ལོག་མགཏོགས་པར་དདིམ་འྔགསས། | 








\ 


ྣ སཾ ༨ ༠༨ ༩༽༽ 6༽ ༥» ` ༤6 ༤༨༽ * 
རས ༦“ ོས་ལན་ཁདུསྤ་ཀིས་བཀའ་སུལ་བ  ཤུའ་ད་ཏ་འིབ་ཅ་མའི་ཁམསྤ་ཆེདངོས་པོགཔལ་ཐིས་པ་སོསའླ་བ་རམས་མངོནཔར་ཞེན་བརྒ་གརབདེ་ལུབ 
ཡོབངམ ། མ ། ཡོད་བར་འྱ་གུར་རམ ། གསོལ་པ ། བཅོས་ལཱན་འདས་ཁིན་ཅི་ལོགམ་གཏོགས་པ་རདན་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་གུལ 


པྲ ¬ཱ་རྭ་དཏིའི་བཱ་ཅྲི་མཱཔག་ཁམས་ཀྱི་དངོས་པོ་གངལ་བིས་ཁ་སོ་སོའི་སྩ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཁེན་པརྨ་གུར་པ་དྷྭལ་བུ་ཡོད་དམ ༢ ཡོང་བྲའ་གྱུར་ཏམ ། ཡོད་པར་འགགུརརས ། 
གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྔརའངས་ཕན་ཅལོག་མ་གཏོགས་པར་དནོམ་ལགས་སོ། །བཅོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུའ་པ རྭ ཤཱ་རྭང་ཏིའི་བུ་ཙ་ནམ་སཁའ་ཁྲམསྱ་ ཀད ༥ངོ་གང་ 
ལྭ་བིས་པ་སོསོའས་བྷ་རནམས་མངོན་པར་ཞན་པར་གུར་པ་ངེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ ། ཡོད་པའྫ་གུར་ཏམ  ཡོད་པར་འགྱུའ་རམ ། གསོལ་པ ། བརྔོམ་ལན་འདག་ཕན་ཅི་ ༥ལག་མ 

གཏོགས་པརར་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤར་དཱ་ཏིའིབུཉྷི་རམ་པར་ཤེས་པའོ་ཁམསྤ་ཏིདངོས་པོ་གང་ལྭ་ཏུས་པསོ་སོའ་སྩ་བོ་ནམས་མངོན་པར 
ཞེན་པར་གུར་པ་དེ་ལ་བུ་ཡོད་དམ ། ཡོད་པའྱ་ཧྱར་ཏམ \ ཡོད་པར་འགྱུར་རམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་དེ་ཚིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན 


















། ༠༤༨༨ བསྤྲ་རེ བིད་ངོས་པོ་ང = སོ་སོ 
ཙོས་ོན་བད་ིནི་གོ་སགཏོགསཔརདདི ོསའི་ོན་ 1, ་ 
གཙོལ་ཤིས་པ་ས་སའི་བོ་མས ་མངན་པ་ར་ཞིནབ་ ར་ཞན་བརྩ་བུ པ་དྭ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ་ ། \ ཡོད་པར པཿ བཅོ 
།བཅར་ལྔ་མཁདས་ཧོ། དད བུ་ཅྡིརམ་པར་ཤས་མ གས 
། དམ ། ཡ་ད ༈ ཡོད་བྲ་འགྱུར་ཐམ ། གསོལ་པ་། བཅོམ་ལན་འདས་ཤཱན་ཅི་ལོག་མགཏོགས་པརངོ་ ནཾམ་ལགས སུ 
བཀའ་རྩལ་བ ༽ ར་བི ་ཀུ་དངས་པོ་གང་ལ་ཤིས་པ བསོསོའྱིས་བྲོ་ མས་མངནཔར་ཞན་བྲརྔ་གུར་པ་དྭེ་ལ་བུ་ཡོད་དམ ། ཡདབྱགརཏ ་ཡོད་པར་་ 
| འགྱུར་རམ ། གསོལ་པ ] །རག་འབས་ཧུན་ཅ་ཐོགམ་གཏོག རའནིམ་ལགབིས། །བཅོས་ལན་འདས་ཆིས་བཀའ་དཔམ ། ཤརད་ཉིའདུརས་མཆདདྲགག་ | 








༄༅། །དངོས་པོ་གངལ་དས་པ་སོ་སོའ་སུ་ངྒོ་རམས་མངོན་པརཁཞེན་བརྡ་གྱུར་བ་རྭ་ལ་ བོདདམ ། ཡོད་པར་གུར་ཏམ་ ཧོས་པ་སོ་ 

9 'ལཱན་འུ ཊ་ཡིན་ ལོག་མ་གཏོ ས་པཿདེ་ནི་མ་ལགས་དོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་རྱས་བཀའ་སྩལ་པ་ ༈ ཤཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུཅི་རུག་པའི་དངོས་བོ་གང་ལྱ་པ 
„ པར་ཞེན་བརྡ་གུར་བ་དྭ་ལྭ་བུ་ཡོད་དམ ། ཡོད་པརྩ་གར་ཏཱམ ༈ ཡོད་པར་འགྱུར་རམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འཇས་པེནཙཾ་ལོག་མ་གཏོགས་པརདཚོམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན 

༤ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པ  ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བྲུ་ཅཾ་ཚོར་བའི་དངོས་པོ་གང་ལྔ་ཏས་པ་སོ་སོའྱས་བྷོ་རམས་མངོན་པྲ༔་ཞན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ ། “ཡོང དཔར་ཆུར་ཏུམ ཡོད་པར་འ 

རམ ; གསོལ་བ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཝུན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་དནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་རྱས་བཀའ་སུལ་མ ། ཤརདཱ་ཏིའི་བུ་ཧི་སད་པའི་དངོས་པོ་གང་ལྭ་བིས་བ 

རཀ ཾ ། ཡོད་པརྱ་གྱར་ཏུམ ། ཡོང་པའ་འགུར་རམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིན་ཅི་ལོག་མ་ ས་པར་དརར 

༢ །ལྕགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ \ ཤཱ་ར་ད་ཏིའི་བུཅི་ལན་པའི་དངོས་པོ་གངལ་ཐིས་པ་སོ་སོའི་སྩ་བོརྣམས་མངོནཔར་ཞེན་པརྩ་ཅུར་བ་དྭ་ལ་བུ་ཡོད་དམ ། 








] ཡོདཔར་ཞྱུར་རམ གསོལ་བ ། བཅོམ 

















ངོས་བོ་ག ལན་འ ི་ལུ་གཏགསད་རད་གིམ་འགས་སོ། །རཅོམ་ལན་འད དེ 

་ སིོམསམདབར་ཞདའ་ ༢ ཤ་ཏིའིད་ཅིས་བའ་དང་བ་ཤ་ བིསང་སོ་སེ། འྭསཱ་བྲོ་རམས་མངོནཔར་ ག་ཝའ་ དཔ་གམ་ག་ ། 
་བོད་པུརྦ་གུར་ཏམ ། ཡོད་པར་འགྱུར་རམ ། གསོལ་བ \ བ་ཅོམ་ལྡན་འདས་ ་ན་ཅ་ལབ་མ་གཞོགས་པརདེནི་མོ་ལགས་སོ། ༣ །བཅསལྷན་འགྱ་ཅུས་བཀའི་སུལ་པ ། ། ཤཱར་དཱཏིའི་བུ 
ཅྨི་ད་ཤིའི་དཔོ་ ལོགངས་ིསཔ་མ་རས་མངོནཔ་ཞནཔར་ུརཔད་ུ་ཡོ་དར་ ཀཱ ༈ ཡོད་ངརྱ་ཕུར་ཏུམ ། \ ཡོད་པརའགྱུར་རམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ྱིན་ ཅི 


ཅིྦྱིན་པའི་ཁ་རོབ་། 
བརྩ་གར་པདྷ་ལ་བ་ཡོང་དམ ༽ ་ཡོད་པརྱ་གུར་ཏམ ། ཡོད་བར་འྱགུར་རམ ། གསོལ་པ རཿ 'ེ རོ ལཚིས་ 'ཡིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པ་ར་ །བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཧིག་ 








ཟད ༠༠༢ །བཀའ་གུལ་བ ། ཤཱརྐཏི་ལིབ་ཅི་ཚུ་ལཁཱམསྭ་ཏི་པ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པའི་དངོས་པོ་གངལ་ཐིས་པསོསོའོ་སྩ་བོ་རྣམས་ ་མངོན་པར་ཞེན་པརྡ་གུར་བ་དེ་ལ་བུ་ཡོད་དམ ། ཊེ 
2༣ པར་་གྱྱར་ཏམ ། ཡོད་པར་འགྱུར་༢༩ རཆ \ གསོལ་པ ། \ བཅམ་ལཱན་འདས་ ལིན་ཅི་ལོག་མུ་གཏོགས་པར་དེནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀས་བཀ ཁ་སཱལཾ་བ ། ཤཱ་རདྭ་ཏའ་བཱ 
ཅི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡུན་པའི་དངོས་པོ་གང་ལྔ་བོས་པསོ་སོའུ་སྩ་ངྷོ་རམས་མངོན་པར་ཞུན་པར་གྱར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ །  ཡོད་པར་གྱུར་ཏམ ། ཡེད་པར་འགྱུར་འམ ། ། གསོལ་བ ། 
བཅོམ་ལྡནའདག་ཕྱཾན་ཅི་ལག་མ་གཏོགས་པར་དེནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ (ལ་པ ། ཤཱར་ངྭ་ཏིའ བུཅརཛོན་འགུས་ིཔརོལ་ཏུའ ཉུ་བཱིན་པ་འི་དངོས 'པོ་གང་ལ་ 
4 བིས་པས་སོའི་སྩྱ་ངོ་རྣམས་མངོན་པརཞེན་པར་གྱུར་པེ་ལྟ་བུ་ བུ་ཡོང་ངམ ། ! ཡོད་པའ་ གྒུར་ཏམ ཡོད་པའ་འགུའ་ར རམ བསོལ་པ 1 \ བཅོམ་ལྷན་འདས་ ཤིནཙོ་ལིག་མ་གཏོགས་པར་ད | 

རྐེ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ 'ལཱནའདས་ཀྱེས་བཀའ་པུལ་པ ༈ ཤུར་དྲ་ཏིའི་ ་བུ་ཅིབསམ་གཏནྱ་ཧཱ ཏ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱིན་པའ་ དངོས་པོ པོ་གང་ལུ་གིས་པསོ་སོའྱ་ས་བྷ་ནམས་མངོན་པར་ཞན་པརྱ་གུཌ་པ། 
༈ །རེ་ལཱ་བུ་ཡོང་དམ ། ཡོང་པར་རྒྱར་ཏམ \ ཡོད་པར་འ པཔ གསོལ་པ ། བཅོས་ལྡན་ལདས་ ལུན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པརདནོམ་ལགས་སོ་ །བཅོམ། ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 







ཁེ 












312, 





༨ ༤༨ ༨ ༨ ༠6 `༨-༠༽༽ ~, ༣ རན 17 ༥ ;:- 
ཅིས་བྱཀི་བརོརཨ་ིན་བའི་དངོས་པོ་གང་ལ་བིས་པ་སོསོའས ནམས་མངནཔ་མཞན་པརྩ་བརཔདེ་ུ་ཨ་ཡདདམ་ ། ཡོད་རག་ཏར། ། ཡོད་པར 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་ད་ནིམ་ལུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཤཱརྦདྷ་ཏིའི་བུ་ཅིནང་ནོང་པ་ཞིདྱ་ཅི་དངོས་ངོ 

མས་མངོན་པར་ཞེན་པར་གུར་པང་ཝ་བུ་ཡོད་དམ ། ཡོད་ངརྒྱ་ཧུར་ཏམ ། ཡད་པར་འགུརརམ་ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཛན་ཅི་ལག་མ་གཏོ 
ང་ར་དེ་ནི་མ་ལ་གས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རྭདྭ་ཏིའིུ་ཕི་སྙང་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ལྕ་དུས་པ་སོ་སོའྩིས་བླ་རམས་མངོན་པར་ཞིན་པརྱཧུར་ང་ངྭ་ལྟ་བུ 
་ཡོད་ངམ ། ཡོད་པ་རྩ་ཆུར་ཏྭམ ། ཡོང་བརའྱ་གུར་རམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལནའདས་ཝིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་དན་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། 
༠༤༠ ༠ ༽ ༤ ༨༩ ༨ ༩༽༽ པ ༽. ..] ༽ ོ 
ང་བ་ཏིདྱཾ་ཀི་དངོས་བོ་ག་པལ་ཧུས་པ་སོ་སོའ་སུུ་བྲོ་རམས་མངན་པ་ར་ཞེན་པའྱ་གུར་པ་རེ་ལྟ་བུ་ཡོང་དམ ། ཡོད་པརྱ་གུར་ཏམ ། ཤོད་པར་ལྕགུར་རམ ། གསོལ་ 
བྲ བཅོམ་ལྔ་མཁངས་ཤིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པརད་ནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ལུ་རྭཧྭཏིའི་བུའཾ་སྭོངཔ་ཏིད་སྟོང་པ་ཏིདཀྱི་དངོས་པོ་གང་ལྲ་བས་བསོ 







འགྱུར་རམ ། གསོ་ལ་བ 





313] ༄༅། 


` ` 


༤ 
བརང་ནིམ་ལ་གས་སོ། 


ཀཱར་དྭ་ཏའིབུ་ཅི་དོན་མ་པ་སོང་པ་ཏིདྱ་ཏུདངོས་པ་གང་ལྔ་དུས་པ་སོ་སོའོ་སྩཾ་བྲོ་ནམས་མངོན་པར་ཞན་པརྩ་གུར་པ་ངྭ་ལྭ་བུ་ཡོད་དམ ། ཡོད་རར་རྱུར་ཏམ ། ཡོད་པར་འགྱུར་རམ ] གསའ 

ཡ ༣ བཅོམ་ལུནའདས་ཝིན་ཅི་ལེག་མ་གཏོགས་པར་ད་ནོས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤཤཱར་ཧྭཏིའི་བུ་ཅིའདུས་ཊས་སྟོདཔ་ཏིདྱཀི་དངོས་པོ་གང་ལ 

ིས་པ་སོ་སོའི་སཱ་བྷོ་རམས་མངོན་པར་འེན་པརྱ་གུརཔ་ངྭ་ལ་བུ་ཡོང་ངམ ། ཡོད་པརྱ་གུར་ཏམ ། ཡོད་པར་འགྱུར་ཝམ གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཕཿ 
འི ལོད་་ད་སམགངས ཧེས་པསོ་སོའིའརྐནས་རདོན་ 


༢༨ 


ནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔ་ནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱ ལ་པ \ ཤཱརངྭ་ཏིའི་བུ་མི་འདུས་མས 


།སོའི་ཧྤྱ་བོ་རམས་མངོན་བར་ཞེན་པརྨ་སཱཌ་པརྷཾཝ་བུ་ཡོད་དྲམ ། ཡོད་པར 


=: 


༨ | ༨ ༩ ༽- ལ་ 
ཅུམ ། ཡོད་པརའགུར་རམ ། གསོལ་བ ། བཅོམ། གཏོག 
6 ཅོ ˆ ༥༨ 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཀཱལ་དྭ་ཏིའིབུ་ཧཾ་ཆེན་པོ་སོང་པ་ཏིདྱེ་ཀུ་དངོས་ 
༩༦ ཐར ` ༡ \ € ༨༩ * ;, འེ „, ༡; 
བུ་ཡོད་དཿ། ། ཡོད་པརྨ་ཧུར་ཏམ ། ཡོད་པར་འགྱུཆརམ \ གསོལ་པ \ བཅོམ་ལཱནའདས་ཁྔིན་ཅི་ལོགམ་གཏོགས་པར་དནམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ ན་འདས་ཏིས་བཀའ་སལ་བ། 


པོ་གངལ་བིས་པ་སོ་སོའྱི་སཱ་བྒོརམས་མངོན་བཟཀོན་པརྦ་གྱུར་པ་ངྭ་ལ 


'ལག་མ་གཏོགས་པར་ 








=; 
ཅུ 
པའ་ཞེན་པའ་གྱར་པ 
ཙུན 














 དྷ་ུ་བ་ དདདམ ། | ཡོད་ པརྦྱ་སུར་ཏམ ། ཡོད་པར་འགུར་རྔམ ། [ཱ གསོ་ལ་པ། ༽ རུ ཅོས་སུ་འདུས རིན ན་ཆི་ལེག་ས་གཏོགསབརདདོས་འགས་སོ། ༈བཅོམ་ལྡནའདསྱ་ཀིས་བཀའ་ 
'ཏིརྱ་ཀི་དངོས་པོ་ག 


༈ཡང་དམ། ། ཡད་པར་གུར་ཏམ ། 

། གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཅེ་ལོག་མ་གཏོགས་བ གུས་པ འི རི རོམས་མཛནབ་ནན་པརྩ་གར་བ་དྭཝ་བ་ ་མ་མད་བྭ་ཧོང་ 
བཏིདྱ་སབསས་པོགའ་བྱགས་སོས་འྱིས་རོདད་མཛོདཔར་ནན་བ་་་ག་འ ཡོད་པརྱ་གུཌ་ཏམ ། ཡོད་པར་འགྱུར་རམ ] གསོལ་བ་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཛྱན་ཅ 
་ལོག་མ་གཏོགས་བར་དནིམ་ལགས་སོ། ། །བཅམ་ལྷན་བདྲས་ཀིས་བཀའ་རྫཔ་པ་་ | ཤར་པཱ་ིུ་ཅ་དོརབ་མདབ་སྙུང་ བཏིགྱ་སདངོནཔོ་གཟལ་ཤིས་བསོསཁྱིས་ཁ་ནམ མངོན 
བརྒྱ་གར་བ་དྷ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ ཡོད་པ་རྒ་གྲུར་ཏམ ། ཡོད་ བར། ། གསོལ་བ ། བཅོམ་ལན་འདས་། ཕུན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་དནིམ་ལགས་སོ། བྱས ! 
'སཱལ་བ་ | “ཤཱར་དྭ་ཏི་ ཟླ མོད་བར་བླ་པར་། གསོལ་བ འཇོས་ཁུནའདས་ཚནི ཕགམ་གཏགས་པར་དནིལ་ལ། ། ཡོད་པར་གྱུར་ཏམ ། ཡོད་པར་ ་ 








༨ རོ 





༄༅། །ལའླགར་རས ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཕུན་ཅི་ལག་མུ་གཏོགས་པར་དུ་ནམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སུཿལ་བ ། ཤུ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཧི་ཆོང 
ཐམས་ཅུད་སྣོང་བ་ཏིདྱ་ཧི་དངོས་པོ་གང་ལྔ་དུས་པ་སོསོའོ་སྩེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞནབ་རྩསར་པ་དེ་ལྟ་ངུ་ཡོད་དམ | ཡོད་བརྱ་གུར་ཏམ ། ཡོད་པར་འགྱུར་རམ གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝ་ 
འདས་ཕིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་བརད་ནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདསྱ་ཏེས་བཀའ་སྩལ་བ ། ཤཱར་དྭ་ཏིའིུ་ཚིརཔགི་མཚོན་ཏ་སྩོངཔ་ཏིདྱ་ཀི་དོས་པོ་གང་ཁྱ་བིས་པ་སོ་སོའོ་སྒྱ་བེ་ 
རྣམས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ར་རུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོང་དམ 1 ཡོད་པར་གྱུར་ཏམ ༽ ཡོད་པར་འགྱུར་རས ། གསོལ་པ་ ། / བཅོམ་ལན་འདྲས་པནཅེ་ལོག་མ་གཏོགས་པར་དནིམ་ལགསསོ། །བཅོས 
ལྔནའརས་ཀྱིས་བཀའསུལ་བ 1 ཤཱར་དཱའིའིུ་ཅི་མིདམིགས་པ་སྙོང་པ་ཉིདྱ་ཀི་དངོས་ངོ་གང་ལྕ་བུས་པསོ་སོའོ་སཱ་བྲོ་ནམས་མངོན་པར་ཞུན་པར་བུར་པ་ 'ལཱ་བུ་ཡོད་དམ  ཡོང་པར་བྱའ་ 


ཏམ ¦ ཡོད་པར་འགྱུའ་རམ ། གསོལ་པ ༥ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པའང་ནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདྭས་ཏྱས་བཀའ་སྦུལ་པ ། ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བུཙ་པངོས་པོ 





མདཔ་སྟོང་པའིརྱ་ཉི་དཔོས་པོ་གངལྷ་ཐིག་པ་སོསོའ་སྐྱ་པོ་རྣམས་མངོནཔཔ་ཞནང་རྒྱ་གུར་པ་དེ་ལ་བུ་ཡོད་དམ ༈ ཡོང་པར་ཁྱུར་ཏམ \ ཡོང་པརའགྱུམརམ ) གསོལ་པ ) བཅོམ་ཝན། 




















` 
༨ 


སོ་སོ 





ལྟིནཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པ་རདན་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ ། ཀཱརྡ་ྭཏིའིབཱཆིངོབ་ཏདྷ་སོངཔ་ཉིདྱ་ཉིདངོས་བོ་བ བོ་ནམས་ 
རྭ་གུར་པ་དེ་ལ་བུ་ཡོད་དམ ། ཡོད་པརྱ་གུར་ཏམ ། ཡོང་པར་འགྱར་རམ ། གསོལ་པ ༈ བཅོཿ 


༨ 


¦ = `=; ལཾ 7 མཱ ༽ པར་ངེ ཊས། ཅོ 
'ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ] ཤཀཱརྭདྭཏིའི་བུ་ཅི་དངོས་པོ་མད་པའི་ངོངོ་ཉདེ་སོང་པ་ཏིདྱ་ི་དངོས་པོ་གང་ལྔ་དིས་པ་སོ་སོའོ་སྩེ་བྲོ་རམས་མངོན་པ་བཞན་པརྱ་གུར་བ་དེ་ལ་བུ་ཡོད་དམ ༽ 
ཡོད་བརྩ་ཧུར་ཏམ ། ་ཡོད་བརའྱ་གུར་རམ་ ། གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཤིན་ཅི་ལོག་ས་གཏོགས་པའདེནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལམའདས 'པ ། ˆ 


` ༠༨ 





ཏིའི་བུཅྲི་དོན་པ་ཉེ་བར་གཞག་བྲ་རམས་ི་དངོས་པོ་གྲུང་ལྔ་བིས་པ་སོ་སོའི་ས་བྐོ་རམས་མངོན་པ་མནན་པརྨ་གུརཔ་ངེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ \ ཡོད་པར་གྱུན་ཏམ ། ཡོད་པརའགྱུརརན། 


མ་ཝཱན་འདྭས་པན་ཧཱ་ལོག་མ་གཏོགས་པརད་རིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའསཱལ་པ ། ཤྭ་རྭ་ཏིའྲི་བཱ་ཧི་ཡ་ངདག་པརྦོ་ངབ་ནམསྦ་ཏི་དངོས་པ་གངལ་ཏིས་བ 
ཌྱིས་བོ་རམས་མངོན་པ་པཞེར་བ་རྩ་གུར་པ་རྷ་ནབུ་ཡོདངམ ། ཡོདཔརྱ་ཧུར་ཏམ ། ཡོང་པར་འགྱ་རམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལནའདས་ཏཱན་ཅི་ལེག་མ་གཏོགས་པར་དའི་མ་ལགས་། 


རྐ ༄༅། །སོཿ ཊཊཅོམ་ལྡན་འདྱ་ཏེས་བཀའ་སྱུལ་བ ། ཤཱ་ར་ྭ་ཏིའི་བྱུ་ནྷི་ཁྲགུལྷ་ཧི་ས་པ་རཱམསྱ་ཀི་དངོས་པོ་གང་ལ སོའིསྩེ་བྲོ་རྣམས་མངོན་བ་བཞིན་པར ། 
2༣ གྱུམཔ་ངེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ ། ཡོད་པར་གྱུར་ཏམ ། ཡོད་པར་འགྱུར་རམ ) གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཁིན་ཅི་འགམ་གཏོགས་པརདེ་ནམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ 
༧ བུལ་བ ཤ་རྙིདཱཏིའདཱ་ཅི་དཔང་པྲོ་རམསྱ་ཉིདངོས་པོ་གང་ལུཤས་པ་སོ་སོའྩས་བྷོ་ རམས་མངོན་པ་རཞེན་པརྦ་གུར་པ་དྭ་ལྟ་བུ་ཡོད་ད་ 1 ཡོད་པརརྱྱར་ཏམ \ ཡོད་པརའཁྱུར་རམ ། 
གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔ་མའདས་ཕིན་ཅིའགས་གཏོགས་པརདེནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡམ་དསྱ་བིས་བཀའ་སུལ་བ ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བ་རྙིཿོབསྨ་རནམསྦ་ི་དངོས་པོ་གང་ལུ་བོས་པ་སོ 
ཚི སོལྱིས་བརམས་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྒ་གུརཔ་ངེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ ། ཡོར་པར་རྒྱར་ཏྲམ \ ཡོད་པརའགྱུར་རམ ། གསོལ་པ ། ཤཅི་རག་རབ་འིན་ོག་པ་གཏོགས་པར་དྲ་མ་ལགས 
སོ བཅོམ་ལཱནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པ ། ཤཱརདཏིའི་བིུ་བང་ཆུབ་ཀི་ཡུན་ལ་གྲ་ནམས་ཏི་དངོས་པོ་གང་ལྭ་བིས་པ་སོ་སོའི་སྒྱ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞུན་པའ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོདདམ། 


| ཡོང་བརྒྱ་ཧཱར་ཏམ ། ཡོད་བརའྱ་གྱུརརམ ] གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཝཱན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པལདན་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྦལ་པ ། ཤཱརདཱ་ 











དམ །ཡ 


ར་ཚེ 





ི་ཨ་ག་ གི ཁི བོ 


` ྩ་ [གྱུར་པ་ ུས་སཧུདས་ད འའ མར ། ཀོ རོ 


ཅི་ལག་མ་གཏོགས་བར་ངེ་ནམ་ལགས་སོ། 


བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ 1 ཤཱ ཀ་ར་ྭ་ཏིའི་བུ་ཅི་གཟུ་ 





` 3190 


& 


ཛེལ ༦ ཆ་ཇེ་ཝཚོ་ 


༄༅་ །ལྔ་བིས་པ་སོ་སོའོ་སུུ་བོནམས་མངོནང་ར དེ་ལ་བུ་ཡོད་དམ \ ཡོད་པར་གྱུར་ཏམ ། ཡོད་པར་འགྱུར་རམ་] གསོལ་བ [ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྲིན་ཅི་ལེག་ 
ས་གཏོགས་པར་དནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ ཨཱལ་བ་ ། ཤཱར་དྭ་ཏིའི་བཱ་ཾ་ནམ་པ་རྦང་པཔྨ་རམས་ཏི་དངོས་པོ་གང་ལྔ་བིས་པ་སོ་སོ་ ས་མངོན་བྲ་ང 
ུ་ཡོང་དྲས ། ཡོད་པར་གུར་ཏམ ། ཡོད་པར་འགགར་རམ ། གསོལ་པ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཡིུན་ཅི་ལོག་མུ་གཏོགས་པར་དནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཅིས་བཀའ་ 
རུ་ཁ་བ ། ཤྭ་རྭ་དྭ་ཏེའྲི་བུ་ཅི་མཐར་གིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ༔ ཨསྦྱ་ཧི་དངོས་པོ་གང་ལྭ་དིས་པས་སོའ་སླ་བྒོ་ནམས་མངོན་བརཞན་པརྱ་གུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ ། ཡོད་པར 
ཏམ ། ཡོད་པར་འགགུརརམ ། གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧིནཅི་ལག་མ་གཏོགས་པར་དནམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཤཱརཧྭ་ཏིའིབུ་ཅི་རྣམ ་ 
བརྦ་པར་བའྭཾ་གྷོ་སོང་ང་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ མ་དཔིན་མོ་གངལ་ཤས་པསསཁ་བནམ་མངནང ཞན་པ 4 ཡོད་པརྨ་གུར་ཏམ་། 
ཡོད་བར་འགྱུར་རམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལིན་ི་ལེག་ས་གཏོགས་པརད་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔ་མའདས་རྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤཱར་དྭཏིའཾབུ་ཅིམ་པོདཔར 
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ཨས་ུས་ི་དས་པ་གབ སཔསོསུ་རཱམས་མཛོནཔར་ཞུདཔརླ་་ ་པའྭ་གྱུར་པ་ར་ ༽ ཡོད་པར་འགྱུར་རམ 
¿ ཅི་ལག་མ་གཏོགས་པར་དནི་མ་ལགས་སོ། ཀཀ ཐུ་ཅི་ཏི རཾ 


བར་ཞན་པརྱ་གུར་བ་དྭ་ལ་བུ་ཡོང་དམ ། ། ཡོད་པར་གྱུར་ཏུམ ། ཡོད་པར་འ, འགུཌ་རམ། ༽ གསོལ་པ ། "ལྡན་འདས་ཤོན་ར་ལོག་མ་གཏོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ །བཅོས་ལྡན། 
་བཀའ་སཱཱལ་བ ། ¬རངྭ་ཏིའི་བུ་ཅིགཟུངསྱ་ཀྲི་སྣོ སྤེ་རྣམས་ཀྱིདངོས་ གངལྔ་ཤུས་བསོསོའྱས་བྐརབས་མཛོནང།དན་པའྱབར་རདི་བསད་་ོ་ བརྒྱར ༽ ཡོད 
འགྱུར་རམ ། གསོལ་བ ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཚིན་ཙོ་ལོག་མ་གཏོགས་པར་དེ་ནིམ་ལགས་སོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤཱ་རྭྭཏིའི་བུ་ཉིདེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཨཱསྦ་ཀིདཔོས་པོ་གང་ལྦ་དུས་པ་སོསོའྱིས་བོ རྣུམས་མ་པནཔར་གནཔརྱ་ཆུརཔདྷལ་བུ་ཡོདདམ། ཡོད་པརགྱར་ཏམ ། སིདཔརའ རརེམ ། གསོལ་པ ། (བཅོམ་ལྡན་ 
¥ ནིམ་ལགས་སོ། །བ སོསས་འབསྣ་་ག་ ཤརླ་རཊབིབུ་ཅིམ་འཛིགས་པནམསྦཿ པྲེལ གངའྱའས་པསོ་སོའྱ་བོནཉས་ 


ཧཱཾ 
ལྔ? 


ཤཾ 


+< 
པ་: ཤཱར་དཱཏ 
གསོལ་བ ། བཅོམ་ལན་འདས 
༨ ༨ ༤༽ 








། འ`བ་ ༦ ` ༠ ༤༨༨ ༤་ ༥ 
ཧྙ་བུ་ཡོད་ངམ ། ཡོད་པའ་གྱུར་ཏམ ། གོད་བར་འཇུར་རམ ། གསོལ་བ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཕྱིན་དི་ལོག་མ་གཏོགས་པརདནོམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་ 
ཊར 


སེསཔ་སོ་སོའྱས་བོ་རམས་མངོམ་པར་ཞན་པར་གྱུརཔ་དྭ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ ། ཡོད་པར་རྒྱུར་ཏམ ། ཡད་པར་སྩསར་ར ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕིན་ཅི་ལོག་མ 











ཙཿ བྒོ་རམས་མངོན་པར་ཞན་པྲརྨ་གུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ ། ཡོད་པརྱ་གུར་ཏམ ། ཡོད་པར་འ་སྱུརརམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕཱཾན་རཱེ་ལོག་མྭ་གཏོགས་པར་ངནིམ་ལ་གས 
སྲོ་ (བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཏིས་བཀའ་སཱལ་པ ། ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དེ་ད་བཞིན་ནོ། 8 ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མད་པ་ལ་ངུན་ཅི་ལོག་གི་དབང་གིས་སེམས་ཧན 
རྣམས་རྣམ་བར་རྟོག་སྭ ། དེའི་པུར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དངའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀུཝ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་ ད་པའི་ཚ ། ཐབས་མཁས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ཡད 
བར་མཐོངནས ༣ ཐན་མང་པ་ཡང་དག་པར་ངོགས་པའི་བང་རུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་གོ །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདྲསྤ་བབས་མཁས་པ་གང་གིས་བང་ཆུབ 
སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བམས་ཅད་དངོས་དོམད་པར་མྨ་བོངནས། ། བླ་ན་མེད་པ་ཡུང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་རུབ་ཏུ་ཡངདག་པར་འཇོག་པའྲི་བབས་མཁས་པ་པགང་ 


ལགས ། བཅོམ་ལྔན་འདྲསྤུ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཤུ་ར་དྭཏིའོ་བུ་འདི་ལྭ་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ས་འབྱུ་ཀོཔ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ལ་དོད་པའཚ ། ཆོས་གང་ཡང་ 





གང་ལྭ་ཐོགས་པར་འགྱར་བའི་དངོས་པོ་ལམ ། གང་ལྔ་ཐོགས་པརྱ་གརནས་ ། ཞུམ་པརྨ་གུར་པ་འམ ། ཞུམ་པརྱ་གུརནས ། སྨྱིད་ལུག་པར་འགྱུརབ་འམོ | སྤྱོད་ལུག་པར་རྒྱར་ནས ། 





།ཚིཆད་པར་འགྱུར་བ་འམ་ ། ཚི་ཆད་པ་རྩ་གུར་ནས ། ལེ་ལོར་ ཊབ་འི་དངོས་པོ་ཡཁདག་པརྔ་རེས་སུ་མི་མཐོངྷས ། ཤཱ་རདཱ་ཏིའི་བུསུམས་ཅན་རམསྤ་དོངས 
' ! པོམདཔའོ། །སོག་མདོཔའོ། །སོོབ ་དང་བལ་བའོ། །དངོས་པོ་མད་པའི་ངཔ 
གསོགས །མད་པའ། །གག་ འ་བ ཧོ དུ་པ 
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མྱད་དོ། „།གང་གིཚཾསམས་ཅནད་ངག་སྦྱིན་པ་ལ་བཀེད་པུའ་གྱུར་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་བ་དང་ ། བཟོད་པ་ལ་བཀོད་པར་རྒྱར་པ་དང་ ། བརྩོན་འགྲུས་ལ་བཀོད་པར་རྱུཌ་བ་ 


ངཿ ཏིང་ངའཛིན་ལ་བཀོང་པརྨ་གུར་པ་དང་ ། ཤས་རབ་ལ་བཀོད་བརྡ་གུ་པ་དེའི་ཚ ། དེ་ལས་གོང་དུ་སྔ་བས་ཅན་ ག་ལ་འཕགས་པའི། །ཏམ་འབུང་བར་འགྱུར་བགང་གོས་ 
༨ངུ་ཞུགས་པའི་འབྲབས་བུ་བོབ་པར་འྱགུརབ་དང་ ། ལནཅག་ཡུརའོང་བའི་འབྲས་བུ་བོབ་པ་ར་འགུར་བ་དང་ ། ཐརམི་འང་བའི་འྲབས་བྲུ་ཕོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། དྲགུ་བཅོམ་པཏཾད 
འགགུམབ་དང་ ། རང་ཏངྡ་རཱབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། ལམ་གྱཱི་རམ་པ་ཤཾས་པ་ཏིད་ཐོབ་པརའྱགུརབ་དང་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅུད་མཁཱེན་པ་ཏིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའཾ་ 
ེ པ་ རིར་མ་འད། ས་ལ་འ ལ་ལས ལག་ལམི་ མ་བ ལམ་པ སས་མ ད་ལམ 
གཏུམ་བང་ད། །གསོལ་པ ། བཅུམ་ལྡན་འདས་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ཤེས་རབ་ཀྱ་ལ་རོལཏུ་ཧིན་པ་ལྭ་སྩོད་པའིཚ ། དེ་ལྟར་སམས་ཅནམ་མཆིས་ཤིང་ ། 
དག་པར་མ་མཉིས་པྷ་ནམས་སྦྱིན་པ་ལ་སྦྱོར ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྩྱོར \ བཟོང་པ་ལ་སྩོར། བརྩོནའགྲུས་ལ་སྩྱོར ] ཏིངཾ་འཛིན་ལ་སྦྱོར ། ཤས་རབ་ལ་སྦོར་ཞིངེ་དེ་ལས 
གོང་ངུའཕགས་པའི་གཏམ་འབྱུང་བརའགྱུར་བོ་གང་གིས ། རྒྱུན་དུ་ཞཱིགས་པའི་འབྲས་བུ། བ་པརའགྱུར་བ་དེང་ ། ལན་ཅིག་ཝིའེ་འོངབའི་འབས་བུ་ཐོབ་པར་འུ བདང་ ། ཕའ 





ཅས 


` 
སེམས་ 


¦ ར་དྭཏིའི་བུང་ལ་གྒ་དབ 
མཱས་ལ་ཆོས་སན་ཀུང་ ། ཤྭ་ར་བཱ་ཏིའྦིབ་བདེན་པ་གཉིས་ 
བླབས་མཁས་པས་ཤས་རབྱ་ཀེ་ཕ་ལོལཉཱ་ཕིནཔ་ལ་སཱོད་པའཚ ། སམས་ཅནྡ་རམས་ལ་ཆོས་བྱས་སན ། དེས་སེམས་ཅན་ད་དག་ཚལ 


༡༥༨༩ ༠༽ 
།མ་འང་བའ་འ 


བྲས་བུ་ཐོབ་བལབྱུར་བ་དང་ ། དགྲ་བཅོམ་བ་ཏིང་ཁྲོབ་ཕར་འགྱུར་བ་དང་ ། རངང་ཆུབ་ཐོབ་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤས་པ་ཉིད 
གགཏམ་བྱསདན ། ཇི་ལརདམིགོས་པ་མམཆས་པར་འགནར ། བཅོམ་ལྡན་འདུསྱ་ཅིས་བཀའ་སྲུལ 


༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ཐོང་པར་འགྱུར་བྲངེ་ལྟ་བུའ 
ཅྱ་ཕན་པ་ལ་སྩོད་པ་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡངས་དདོ། །ངེཙའི་པར་ཞན ། དནི་འདི་ལྟར་ཀཱརྦརུང 
ང་མེ་དམིགས་ཏོ ། ཤཱ 


པ་གཉིས་ལ་སེམས་ཅན་དུ་དམགས་པ་མད་དེ ། སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པའང་མད་དོ། ། 


༄༅། 
.2༔ ཐོབ་པརའགྱུར་བ་དང་ 
༅ཾ ཁཱ འུར བ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ ཤེས་པབྱ་ཀིཕ་རོལ་ 
ལེ མས་དབའ་ཆེན་པོ་དེ་ཤས་རབ ྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧུན་པ་ལ་སྩྱོད་པའཾ་ཚ ] ཀུན་ཛཱོབ་ཀྱི་བརྡས་ཐྲ་སྭད་དུ་སྭོ་དྲ་བ་མ་གཏོགས་པ་འསམས་ཅན་གང་ཡ 
'སྔ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ ། འདི་ལ་མ ། ཀུན་ངོབྱ་ཅི་བདུན་པ་དུང་ ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་ ། བདེན་པ་གཉིས་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན 


བོན་ཁུང་གངྱནུབ་སམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ 
ད་ཏད་ལ་བདག་ཏུ་མ་དམགས་ན ། གང་ 


ཀལ "འ་པ པ་འ་ཆས་ །འསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཏལ་རོལ་ ཡཱ པལ་ ད་པའི་ཚ ] ཐ 
ས།ཐོབ་པར་བུབ་དུང་ ། གང་གས་ཐོབ་བརུག་བྭ་ལ་ཅིགོས་ཏེ ། རིིྷ་ཏུར་བངས་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོསའབ་ུལ་རོལུབ་པ་ལ་ོད ཐ་དད་པར་ཡང་ 
ད།བོས་སམས་ཅན་རྣམས་འྭ་ཆོས་སོན་ཏོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལནའངས་ར་ལར་བ། ( དཱ ༨ ཡ་འ་ལ 
མཁས་པས་སམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆས་སན་ཏོ། །གསོལ་པ ། ; ཁེ་༦ པུ ཆས་པའི་ཁམས་ནལངམ་གདའ ། གཟུགས་མམརས་པའ 
མཁས་པས 'བུའི་གྷོ་ཆའཚལ་བ་དང་ ། གོཆ་འཚལ་བས ། འདོད་པའ་ཁམས་ནའང་མི་གདའ ། གཟུགས་མ ས་རི 
དངིགས་ བུའི་གྷོ་ཆའཚལ་བ་དང་ ། གོཆ་འཚལ་བས ། དད་པའ། ད་ག །ཉན་རམས་ཀང་ཁམས་གྲསམ་ ཅང་ ། སམ 
དམི་གསན ལ་འོ སྦ་ཀི་ཁམས་ནའང་མོ་གདའ ། འདུས་མ་བས ཀི་ཁམས་ནའང་མི་གདའ་ལ ། སམས་ཅན་རམས་ཀུང་ཁུམས་གསུམ་ནས་འབུལ་ཅིང་ ། སམས 
ཁ་ནི དེ་ད ། སྣ ་ེིཡི་དདོོ་བྲ་མདསྟམ ། སམས་ཅན་དུགདགས་པ་མ་མཆིས་པས ར་ སམས་ཅན་བཅངས་པད་ 
ཅན་པུརང་མ་དམགས། ། སམས་ཅན་དུགངགས་ང ི „ལཾ ཨོངས་པ་དང་ ། རྣམ་ངྲ་པང་པ་མ་མཚང་ ས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཧང་ 
༡༽ ༦༨༥ ར་བའི མ་རར་ལོ་ལ་བ་ར་མ། དར ཕེ མས་པ་དང ། རྣམ་པར་ཀྱང་བ་མ་མཆས་ ། ཀུནནས་ཚོན་ ༦ 
སོལ་བམ་མཆིས། ། སེམས་ཅན་བཅིངས་པ་དང་ཀོལ་བམམཆས་ པས ། ཀུནནས་ཉོན་ ི་ོ “ོན་མོངས་ང་མ་མྔ་རིསང ། ལསད་ངོན་རོངས་པ་ 
བ་མ་མཆིས་པས་ ། ལམྱ་ཧཱྱི་རུདྲ་ནམས་ཐ་དད་པ་མི་དམཾགས ། ལམ་གྱཾ་རྨུད་ནམས་ཐ་དང་པ་མ་མཆས་པ་ལ ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ང་མཆིས་ཏ ། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་མ 















ཆིས་ནྭ་ནམ་བརྭསན་བ་གང་གིས་བདག་གྲུམ ། ༈ སྤམས་ཅན་འྲགོབ་ལཱའ་འ ”ལཱའ་འབྲ་རབན་གདའ་བ ར་འྱགུར་བའྲི་རཱམ་པརཐོན་པ་ 

_ བཅོམ་ལྔ་ནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ་ ། ༈ ཤུརྣ་དཱི་ུད་ཞིནནོ། །དེ་དབཞིན་ཏེ ། ཚིག་ཇི་སྐད་དུ་བ་རྔོད་པ་དེ་བཞིནཏེ ། ལིག་ཱ་འ་ག་ལ་སམ་ཚིས། 

ཡལ ། ཝོས་འབྱུང་བ་མད་པར་གུར་ཏམ ། འོན་ད་ནིརེ་ བིནདུརནཡདཔ་ལསྭ་ཡིསམདཔརྨ་མརཏ་ ། འྲོ་བ་ལཱའི་འཁོརབ་སོན་ཡོད་ལྭ་ ཕུས་མད་པརྱ་གུར ། དབཞན 

གཤུགས་པ་དང་ ། བུརཆུག་སམདདཔལ་ལའངའདང་པ་རྐ་བུང་རྒརརན ། ཤཱརཱདོ་ཏིའི་བུ་ད བཤགས ཆྣམས་བྱང་ཡང་རུང་ ། དེ་བཞིནོ་ག༥ །གས་པྲ་རམས་མྲ་དང་ཡང་ 

རུངས ། ོསདག་ཡོདཞིན་ཏད་དང་ ༈ མནོརབ་དེ་བཞིན་༡ེ་དང་། གཞནམ། ནཔ་དབཞིནཏདདང་། དང་ ། ཆོས་ཉིད་དང ། ཆོསྦ་ཀིངི་ངས་དང་ ། ཆོསྱ་ཅིགནས་ཉིདེ་དང་ ། 
ད་པ་ཉིད་དང་ ། ཡང་དག་པའི་མབའ་དང་ ། བསམ་ཁྱུས་མི་ཁབ་པ ་བདགྱ་ཀང་མད ། སམས་ཅན་ཡང་མད ། 


༈ དེ་ལ སྲོག་ཀྱང་ 
མེད་པ འྲོ་བའང་སེད གསོ་བའངམེད ༈ སྒྱེས་བུའང་མད ། གངཟག་ཀྱངམད ། ལི་དང དབའི་ུགཞག་ ིད་བདག་ཀྱང་མང། ཤེད་པ་བོཁ་ངམེད་ ། ཆོརཔ་པོའ་འར་ ༈ 








༧༠ ཤ་བོ ། ༈ མགྲོང་་བོའང་མེདན ༈ དེ་ལ་གཟུཿ །ལ་གུགས་་ག་ལ་ཡོད 
ས་ཁ་ ༈ རགྣལ་གཡུ་ཡོད། ནབ་ལུ་གལ་ ནོིིུྫ་ 


ག་ལཱ་ཡོད ། དྲི་ལ་ག་ལ་ཡོད ། རོ། གི་གྐོད། \ རེག་ལྟ་ག' 


ྐནྱི་ཆར་བྭཝ་ག་ལ་ཡོད་། ལྕལིལདས་ཏེརས་པའཉནྱབིསཚོར་བ་ཝ་གལ་ཡོད ། ཡུས་ཧི་འདས་ 


† ཡིད་ 


ད་ཡ ` 
སྣའི་རྣམ་ ང་ར ཤུས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ལྟ་གལ་ཡོད ) ཡུསྱ་ཏྔ་རམ་པཔ ཤས་པཱ་ལུགལ་དུ ཀ ཡད་ 
རེག་པཱ་ལ་ག་ལ་ཡོད ། ཁབ་གིུས་ཏའྡབ་ག་ག་པང ཡོད ། སྣའཾ་འདུས་ཏ ལེག་པ་ལྟག་ལ་ཡོད \ ལྕའི 


ྱ་ེབདུས་ཅ་འེག་པ་ གལ་བ མིག ཨག ས་ཏ ཐགཔའི་ཆུནྱ་གིས་ཚོར་བལུ་ག་ལ་ཡོད \ རུ་བའི་འཇས་ཏའེག་པའྱཧུཿ ཨྱིས་ཚོར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད ། སས ག་པའ 
འ་འདུས་། 


ཏེ་རེག་པའྱ་ཏེནྱ་ཧཱས་ 





དོད ། རྣུབའི་རྣམ་པར་ཤཾས་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད † 


མདྱཾ་ཀྣི་རམ་པར་ཤེས་བ་ལྟ་ གལ་གོད † མགེ་ག་འདུསཏེ 
པ་འདུས་ཏ་ར ག་པྭ་ལུག་ལ་ཡོད ། ལུསྱ་ཀི་འཇུས་ཏེ ག་པ་ ལྟ་ག་ལ་ཡོད ར 


བྟལ་གའུ། དཾ ྱ་ཚིདུས་ ཊའག་པའྱཏིན 


. ! 
ཧིས གཟུགས་ལྟ ཉ་གལ་ཡོན ། སྒྲ་ལྕ་ 








སས་ནས ་་ིོིི་ོ་ །ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ་ཧྱངཆུབ་སམས་དབའས 


ཀླག རི མས་དཔའ་ཆན རྣ ོ་ བུའི་རུསང རོ 
ནམད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་བའི་བངྲ་དུབ་ཏུ་མངོནཔར་འཇག་ཞུ ། ཉནཅི་ལེབུ་གས། ཅེས་པ 


སམས་དཔའ་ཆེན་པོན་ྷལབུབ་གཆཆོ་བྱ་ནཏ ། གོར 








ལད་བགོས་ནས་ ། ཐུན་མད་བ་ཡང་དག་པར་རོགས་བའི་གངརུབ་ལས་ཕར་མི་ལྣོགས ། བདག་གིས་ནྡི་བ་ནམད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའྭ་ཧུང་མུབ་ཏུམ་ངོནངར་རོགས་པར་འཚང་སོར། 
བརམ་ཡིནྷྱ་བི་ ། གདོནན་ཟ་བར་བདག་གིསྣ་བན་མེད་པ་ཡང་དགུ་བརྡ་རོགས་པའི་དང་ནུབ་ཏུ་མངོནབརངོགས་བར་འཚངྱརའོ། །དྷ་ལརམངོན་བརྡ་རོགས་པར་སངསྤྱ་དུས་ནསྱ་ཀང་ ། 
སམས་ཅནྡ་རམསྱ་ཀི་དོན་ཆོས་བཞིནདུ་བུས་ཏེ ། དོན་ཧ་བ་དེས་སམས་ཅནྷ་ནམས་པུན་ཙོ་ལོག་ལས་ཡོངས་སུ་དགོལ་བརབའོ་སྐམ་མོ། །ཤཱར་དྭཏིའི་བུ་འདྷི་ལྷ་སྭ ། དཔརན་ས་མའི 
མཁན་པོའམ ། སཱུལ་པའྱ་སཱས་བུ་འོག་གིས་ ། སོག་ཆགས་པ་བྲ་ཁག་ཁིག་བྒརཱསོང་མང་པོ་སྲུལ་ཏེ ། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ མགིང་ཉུམས་སུ་ངདབ། ནིཏ་མངབས་ཆེ་མཔར་ས་ཏ 
ཿམ་པ་ར་བུས་ནོས་ ༈ བདག་གས་ནི་བསོད་ནམས་མངབྲོ་སེལ་ཏོ། །བདག་གས་ན་བསདནམས་མངཔོ་སལ་ཏོ་ཞས་ཆད་དུ་བངོད་པ་ཆདདུ་དོད་ན ། ཤུར་དྭ་ཏིའི་བུ་ད་ཛྙིསས་དུ 

སྐམས་ ། དེལ་ལ་ལ་ཞིག་ཧུནཏ ། ཚིམ་པ་དབས་པ་འཆུ ། ལ་ལས་བགོད་ནནས་འཕུལ་བརྔབས་པ་ཡོད་དམ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དནི་མ་ལགས་སོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ ! ཤཱརདཱ་ཏིའི་བུདེ་བཞིན་དུ་བྱངཆུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའང་སམས་དང་ཕོབ་སྐྱད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུངསྟ ། སྦྱིན་པའི་ཕ་འོལཏུ་ཕྲན་པ་ 


༄༅། །ལཱ་སྤོད་བ་དང་ { ཚུལ་ཁྲཾམསུ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏིནང་ལ་སྩོད་བ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཡཱན་པ་ལ་ཧཱོད་པ་དང་ | མཛྙོན་འགྲུས་ྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཛཱིནབ་ལ་ཧཱོད་པ་དང་ 
བསམ་གཏན་བྱཾ་ཕ་ཚོལ་ཏུ་ཉིན་བ་ལ་སཱོངཔ་དང་ ། ཤས་རབྱ་ཀེ་ལ་པོལ་ཏུ་ཕཱན་པལ་སོད་པ་དང་ ། ནངསོང་པཞིད་ལ་གྩོང་པ་དོང་ ། ཛཱ་སྙོང་པ་ཉིང་ལ་གྩོང་པ་དང་ ། ཛོ་ནང་རྙང་པ་ཏིད་ 


་བ་དང་ ། སྙོང་བ་ཏིད་སྟོང་བ་ཏི དང་ ། ཆན་བོ་སོངཔ་ཉིད་ལ་སཱོད་པ་དང་ ། དོནདམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤོད་པ་དང་ ། འདུས་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ལེ་སྩོད་པ་དང་ ། འདུསམ 


ཏིད་ལ་ཧྩོང་ང་དང་ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོང་པ་ཏིད་ལ་སྩོད་པ་དང ! ཐོག་མ་དངྲ་བ་མ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉོད་ལ་སྭོད་པ་དང་ དོར་བ་མད་པ་སྙོངཔ་ཉད་ལ་སྩོད་པ་དང་ ། རང་བཞོན་སྟོ་ང་བ་ 


ཆིད་ལ་སྩོད་པ་དང་ ། ཆོས་བྲམས་ཅད་སྙོང་པ་ཏད་ལ་སྩོད་པ་དང་ ༈ རུང་གི་མཚན་ཉིདྷ་སྣོང་པ་ཉིང་ལ་ཧྩོད་པ་དང་ ། མ་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཏིད་ལ་སྟྱོད་པ་དང་ ། དངོས་པོ་མད་པ་ ང་པ་ཉད་ལ 
སུད་པ་དང་ ༈ ངོབོ་ནིངྷ་སྙོང་པ་ཉེད་ལ་ཧཱུད་པ་དང་ ། དངོས་པོ་མདཔའ་ངོངོ་ཉོདེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཧྩུང་པདང་ ། དྲན་པ་ཉེ་བརྲ་གཞག་པ་བཞཾ་ལ་སྩོད་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར་སྙོང་བ་བཞི་ལ་སྩོད 
པདང ། ཚྔུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པབཞི་ལ་ཧཱད་པ་དང་ ། དབང་པོ་ལཱ་ལ་སྩོང་པ་དང་ ། སྙོབས་ལཱ་ལ་པཱོད་པ་དང་ ། བང་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་བདུན་ལ་ཧཱོཾད་པ་དང་ ! འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག 




















བྱ་དད་ལ་ཟྫོངང་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་ལ་སྤོད་པ་དང་ ། བསུམ་གཏན་བཞི་ལ་སྩོད་པ་དང་ ། ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་གྩོད་པ་དང་ ༈ གཟུགས་མེད་པ་འི་ཧོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལ་བྩོད 
༈ ནྒོམ་པརྡ་བར་པ་བྱརད་ལ་ཧཱོད་པ་དང་ ། མྔ་བརྩ་ཅིས་གནས་བའི་ཧྭོཊ གའ དེད ད་བ ཟླསགས་མད་པ མཚན་མུ་མེད་ང་དང་ ། སྣོན་པ་ 
ཨུན་བ་དྲང་ ༈ མ། ཤས་པ་ནམས་ལ་གྩོད་པ་དང་ ། ཏི ཏིང་དེ་འཛོན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣོད་པ་དང་ གཟུངས་ཅིསྣོ་བམས་ཅད་ལ་ཧུད་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཏཀགས 







\ མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སྩོད་པ་ངང་ ] ག་བ་བཞི་ལ་ཧཱོད་པ་དང་ ། ཤམས་བཅན་པོ་ལ་སྤོད་པ་དང་ ། ཧཱང་རྫཆན་པོ་ལ་སྩོང་པ་དང་ ། 
རད རར ང་བས ་མོ་་ཆོཔ་དང་ ཧི ། སས་བ འོ སུ་པྭཾ 
སུམས་ཅནལ་ལ་ཞིག་དམགས་བར་ཤས་ཤོང་  ག གདུལ་བར་བ་དྭ་ཏ་བུའ་སམས་ཅན་གང་ཡང་མ་དམོགས་སོ། ༈ཤས་མང་ཀྱཾ་ཕ་རོལཏུ་ཡིན་པ་སྟོང་དྲག 

ཉིས་བྱ་མ་དགུ་བད་པ། །དེ་ནན་ཚདང་ལྷནཔ་རབ་འབྱོརྦ་གིས ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་རན་སྱབྱ་གོསས་ 





༦ །དབའ་ཆེན་བོས་དང་ཇུབྱ་ཉི་ལམ་གངལ་སྤུད་ད ། སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སྲུ་སྣོན་པའ་བྱ་སིཔ་དང་ ། སངསྐ་རྒསྱ་ཀི་ཞོང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱི་བའི་གང་རུབ་སམས 
༽\ „༣༢ ༢ ཡོ ངྲ ` སི ` ༩ | 
དབ་བུ་ས་མས་དཔའ་ཆན་པོའཏྲང་རུབྱཏི་ལམ་གང་ལགས ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྲུལ་པ 1 རབ་འབོར་འདིལྭ་དང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་སྲམས་དང་པོ་བསྩད་པ་ 
༤ ༠༨ ༩༨ པ ༤༨ ༠༨ ` + ༤༨ `~ == སས 6 ༠༨ ༨ 
ནས་ཏེ་བར་བཟུངས ། སྙིཾན་པའི་རའའུ་ཕུཾནཔ་ལཱ་སྟོད ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཛཱན་་ལ་ཧཱོད་ ། བཟོང་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བིནཔ་ལ་སྩོད ། བརྩོན་འུསྱ་ཉི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་སྭོད ། བསམ 
གཏནྱའི་པ་རོལ་ཅཱ་ཊཱནཔ་ལ་ཧྭོད ! ཤེས་རབ་ཀྱི་ལོ་རོལ་ཏུ་ཛོན་པ་ལ་སྩོད ། ནངྭསོང་པ་ཉིང་ལ་སྭོད ། ལུ་སྟོང་བཏང་ལ་ཧོོད ། ཕཾནོང་སྟོངབ་ཉིད་ལ་སྩོད \ སྙོང་པ་ཏིད་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་སྩོན 
༣ ༠༨ ༄༧ `. ༨, ༣7.» ངེ 2 ༨7 ->6-༽-..¬ ༨7 ¬¬ 
ཆན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྩོད ། དོན་དམ་པ་སྟོངཔ་ཏད་ལ་སྩོད་ ། འདུས་དས་སྟོང་པཉིར་ལ་ཧྩོང | འདུས་མ་ཧྲས་སྙོང་པཉིང་ལ་སཱོད ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོངཔ་ཉད་འ་ཧྱོད ། ཐོག་མ 
༩ ;ོ `~ ༦༤ ༨ ་ 





/ ༼ 3 ~. 2 ¬ ¬ ` ༨༽ ¢ ༤༨༧ ¬ 
དངཐཱམ་མངཔ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྭོད་ ། དོར་བསེད་པ་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་ དཱ ། རངབཞིན་སྙོང་པ་ནང་ལ་རཱུད \ ཆོས་ཐཱམས་ཅད་སྣང་པ་ཉིད་ལ་ཧོད ཏུ རངགི་མཚན་ཏིད་སྟོང་པོ་ཉིད་ལ་སྭོད ། 
མི་དམེགས་པ་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་སྩུད དངོས་པོ་མད་པ་སྟོངཔ་ཉིངལ་དཱོུད་ \ ངོ་བོ་ཆིར་སཱོངཔ་ཉིད་ལ་ཧུཾད ། དངོས་པོ་མད་ངའི་ངོབོ་ཉིད་སྟོང་པོ་ཚངེ་ལ་སཱོང ། དཱན་པ་ལེ་བརགཞག་པ་བཞོིལ 
















་ ༨༩ པཱ ༤༨ 
= ` བདི ལོ ངོ་འ ༡་རེར རར ་ ` བང་ནུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སྔོད ། འཕགས་པའི་ལམ 
*༠ཛཱོུད་༨ ཡང་དག་པར་སོངབ་བཞིལ་སྭོད ། ཚྫ་འྲ་ཐལྱ་གི་རྐངཔ་བཞི་ལ་སོད ། ང་གི་འ ཚུབས ལུལ་རཱ ¡ གླབ : གཱ བཅུ ལཱ གས་པ་ལ 

ཡན་ལག་བྱརརྐ་པ་ལ་སོད ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞོ་ལ་སྤྱོད ། བསམ་གཏན་བཞིལ་སྩོད ། ཚད་མེད་པ་བཞི་ལཱ་སྤྱོད། གཟུ། སོནཔ་འར་པ་ལ་བོའ མང་བ 
ལག་བྱ་དྲད་པ་ལྭ་ཧཱུད་ ། འཁུགས་པའ་བ ན་པ་བཞ་ རུ པ་ངབ་ལ་ལོ་ །ངོའ་ཐའ་ང་འཾ་ར སྩོ་སོངཔ་ཉིད་དང་ རྭ མཚནར་མེད་པ་དང་ ། སཱོནཔ་མེད་པ་ལྭ་སྩོད ། མངོན་པར 
ཊ་པ་བརྐུད་ལ་ཧཱོད ། མཐརྱ་པས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇངག་པ་དྲུགལ་སོད  ནམ་པཱའྡ་པར་ངའྨ་གྲཅུང་པ་ཉད་དང་ ། ཆུ ས་བཅུ་ལ་སོོད ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལེ་སྤོད ། སོ་སོ 
ས་པ་ལ ཏིང་འལཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤོད ། གཟུངས་ིོུ་ཐཱམས་ཅད་ལ་ཡུད ། དེ་བཞ་ག་ཤགས་པའི་ བས་བ དོད ། × 
ཡུང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་སོད ། ཁམས་བཅན་པོ་ལི་སྩོད ། སྭང་ཇེ ནཔ་ལ་མོད་ ' བཅོསནའདས་རིཔརནཏང་ཆུབ་སེདསདང ་སམས་དཔའ་ཆ་ནུན་ར་རརཆོན 
5ེད་དོ། །སངས་དྱས་ ཡོངས་སུ་དག་པརཔེད་དོ། གུ ༥འདས་ རུན་ཁགས་ ཡཔ། རབ་འཕོར་འདི་ལྔ་བང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ 

ལ་སྭོད་ཅིང་ ། སེམས་ཅནྡ་ནམས་ཡོམས་སུ་སྣན་པར་བྱསིད་པ་ལགས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིཿ སྩལ 








ཟུངབས་འཛིན་ལཛིན་ཅིང ! ཁུས་གང་མངོན་པར་བུབ་པས་སྡུག་བསལ་མངཔོ་༡མས་སུ་མོང་བརའུར་བད་ལྟ་བུའི་ལུས་མ། པྲ 

༤༠ ~~ ༠༨ ༨ ༤ ༩༨ ༨༨ ༤ ༨༨ \ ༣ ༨ ༤༨: 

ཟུབ ། ལེགསྦྱ་ཀིབུ་དག་འདིལ་དོན་ངེམ་བརནྲི་དུད་པའུང་མེད ། སྨྱིན་པའི་འུས་བུའང་སེད ། ཧྩིན་པའི་བརེག་པོའང་མད ། ལན་པའང་མདང ། ཆོས་དངག་ཐམས་ཅད་ནོ་རང་ 

བཞནྱེ་ཧེསྭ་སོ་ངཔའོ། ༽༢ངབཞིན་ཧིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ནེ་ལན་པ་མད་ད ། འང་བཞིན་གིས་སྟོངཔ་ཉིངོན་བཟུང་དུམད་པའོ་ཞསའ 
།མཆང་ངངཔ་འརན་པོ་རི་བེམ་པའི་ལ་རོལ་ང་ཕིར་པ་ལ་སོད་པའི་ཚ ༣ ུ 

དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནི་སཱིན་པཱའི་ལརོལཏཱ་ངོན་པ་ལ་ཧཱུད་པའཚ ། 

སྲོ ཨན་པ་མི་དམགས་སོ། །ངྭ་ 


ཙཾ 
ཙཾ 


ཟ 


བུ ཁྱི་ཕ་ལཕ་ུ་ན་ལ་སྩོད་པའི་ཚ ) སེམས་ཅན་ནནས་ལ་སྦྱུན་པ་ཡོངསསུ་གཏོངྷྟ ། སྟིནབ་བིན་ནས་འདྲིསང་དུ་འདུམས་ཤ་ཛས་སུ་སྟོནཏེ | རིགསྤ་རྲ་ 
སྤྱན་པ་ལ་གཟུང་བསུ་མ་འཛན་ཧཱུག །སྦྱནཔ་ལ་ག 


དུམས་ཤརྟ་ཇྗེས་སུུ་སྟོན་ཏ ] རབ་འདྱོར་ུང་རུབ་སྲེམས 
` ཙ༽\ ༨: ༧ ` ` ༨ 

འི དྷལཝསམས་ཅན་ནམས་ལསྦྱིན་པ་ཡངས་སུ་གཏོང་ཡང་སྣྱིན་པ་མི་དམིགས་སོ། །སྨྱིན་པའཾ་བདག་པོམི་དམེགས་ 
་ན་མ་དམགས་པའ་ཕ་རོལཏུ་ལུན་པ་ས ། དེ་ལྟར་ ཅན་པའི་ཕཾ་རོལ་ཏུ་ཁུན་པའོ། །དཆོས་གསུམ་པོ་ད་དགྲ་བམ་སཅུད་མེ་དམ ཡས ། སམས 
རྣམས་རྐྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འདྲས་བུ་ལ་སྦྱོརརོ། །ལན་ཅིག་ཧུན་འོང་བའི་འབྲསཔུ་ལ་སྦྱོརོ་པོ །ཝུཿམི་འོང་བའི་འས་བུ་ལ་སྦྱོརརོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཏིདེ་ལ་སྦྱོར་རོ། །རངད་བང་ཆུབ་ལ 


¬ 











བོ །ལམ་ླི་ནས་པ་ཤས་པ་ཉིདལ་མོང་ར།།བནམ་དབཡ་དགལརུ་ངས་པི་ཡབ་ལ་སྲོ།་འཇོདེ་ུརབུངསས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེནཕྱོུནཔའིབར། 
།ཏིཾྱཾནབ་ལ་ ཅུད་པའ་ཆོ ། སམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སྲུ་སཱན་པར་ཧུད་དྲ ། ད་བདག་ཉཾདེ་ཀྱང་སྤྱན་པ་ཡིངས་སུ་གཏོང ། གཞན་ཡང་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྙལ་ལ། །སྦྱན་པའ་ལགས 


བ་རྫོདདོ། ཨམས་ཅན་གཞན་གང་རྙུན་པ་ཡོངས་ནུ་གཏོང་བ་དེ་དེག་གའང་ལེགས་པ་རོད་ཅིང་མྦ་བུནངས་དགའ་ངར་སོད་ད ྨ དྭ་ཉརྨ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་དད་ལྟ 







བུའྱི་སཱཾན་པ་ཆནཔོ་ངོན་ཞང་ ། རྒྱལ་རོགས་མཞིང་མཐོ་བའ་རོགས་དང་སྣལ་བརཏམ་པར་སྒྱའོ། །བྲམཟེ་ཆེ་ཞིང་མངངོའ་རིགས་དང་སྐོལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱའོ། །ཁིས་བདུག་མཞང་ 
མྤཐོ་བའི་རིགས་དང་སལ་བམཉམ་པརྩསཱའོ། །ཁམས་ཀྱིརྒལ་པོར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུཌ་བའཾརྒྱལ་བོར་འཐོབ་བོ། །དེ་ད་དག་ནའང་སུམས་ཅན་དོ་དག་བསྡུ་བའི་དངོས་པོབ 
ཡོངས་སུ་སྲུར་དེ ། བཞི་གཔཞན ། ྙན་བ་དུང་ ། ཚིག་ཧན་པ་དང་ ། དོན་སྱུང་པ་དང་ ། དོན་མཐུན་པས་ཡོངས་སུ་ མུད [ཏུརརཱན་པས་ཡོངས་སུ་བྱམས་པའི་སམས་ཅུན 


མངག་ཀྱངརི་མྱ་གིས་ཚུལ་འིམས་ལ་རབྱཏུ་འགོད་དོ། །བཟོད་པ་ལ་རགྱཏུ་འགོད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལརབཏུ་འགོད་དོ། །ཏེངང་ལཛིན་ལ་རབ་ཏུའགོད་དོ། །༨ས་རེང་ལ་རད་ཏུ་འགོད་དོ། 


མྭ༄༅། །བསམ་གཏན་བཞི་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་རབྱང་འགོད་དོ། །གཟུགས་མད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལ་རབཏུའགོད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག 

བབཞི་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །གང་དག་པརསོངབ་བཞོ་ལ་རབཏུ་འགོད་དོ། །རྫཱ་འཕྲལ་བྱི་ནང་པ་བཞི་ལ་རྲབཏུ་འགོད་དོ། །དབང་པོ་ལ་ལྭ་རབཏུ་འགོད་དོ། ¡ །སྟོབས་ཁྔ་ལ་རབ་ཏཱ་འགོད་དོ། 
ཧངཆུབྱ་ཏི་ཡན་ལག་བདུན་ལའབྱཏུ་འགོད་ངོ། །འཕགས་པའ་ལམ་ཡནའགབྱ་རད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དྲོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་འབཏུ་འགོད་དོ། །རྣམ་བར་ཐར་པ་བརྐྱད་ལ 
།མཐརྱ་ཧིས་གནས་པའི་ཧོམས་པརའཇུག་པ་དགུ་ལ་རབྱཏུ་འགོད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའིསྙོ་སྙོང་པ་ཉིདད་ང ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྭོན་པ་མང་པ་ལ་རབ་ཏུ་བགོད 
ཙཾ དོ ངོན་བརཤེས་པ་ལཱ་ལྭ་བཏུ་འགོད་དོ། །ཏིངང་འཛོརྡ་ནམས་ལཱ་རབཏུ་འགོད་ངོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་རབཏུ་འགོད་དོ། །ཡངདག་པའོ་སྩོན་མེད་པར་འཇུག་པར་ཁྲེད་ངོ། { 
རྒྱུན་ུགུགས་པའ་འབུས་དུ་ཐོབ་པར་ཧུད་དོ། །ལན་ཅིག་ཧུར་ལོང་བའི་འབས་བུ་ཐོབ་པརད་ད། །ཧུར་མཱ་ཁོང་བའི་འདགས་བུ་ཐོབ་པར་བེད་དོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཏིྡེ་བོབ་པར་པེད་དོ། ། 
རུབ་ཐོབ་བར་ཧྱེད་དེ། །བླ་ན་མིད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་བའི་ཤང་རུབྱཏ་ཡངདག་པའི་སུལ་ལོ། །ཉུ་སྨྱས་བུ་དགླ་བན་མེད་པ་ཡངདག་བརྡྔ་ངོགས་པའི་གང་རུབནི་མ་ངོན་པར་ངོགས། 










338 ་ ཤེ རེ གདི རོཿ ཊི ིིེ 55 ༥༠༡༡ ཉད" 
བ་མའཚང་ཆཱ་བརྡ་མ་ད་ཀ ། ཤུན་ཅྱ་ལག་གསྲ་རྲུངས་ པའ་སམ་ས་ཅ རྣམས་རྱས་ 


དྷ་ཆུརཁུད་བདགཅག་ཀུ་དནཆེནཔྱོ་ཚིས་ཤིག །གཞུན་ཡང་དོནཿནཔོ་ལ་ོང་ 
ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧཱིན་པ་ལ་སཱང་བར་བྭས ། ད་ལྟར་དྫོད་པའི་ 


་ཧྩྱར་བའྱི་རུལ་པོ་མི་པང་ངར་མི་འགུར་པ་དལརདོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཁིར་ཞེན ། ས་བོན་ཇི་ལ་བ་བཞིནདུ་འས་བུའྱ་བུང་ 
(མཱས་ཅན་རཱམསྦྱ་ཀི་དོནམ་གཏོགས་པར ། གཞོནྱ་ཧི་དོནདུ་འཁོར་ལེས་སྤྱར་བ་ཡོངསསུ་ 
ཨི ། ཁྱེདཀྱིའོ། །ང་ནེནངགཾ་གཟུགས་ལའང་དོན་དུ་གཞལབ་མདན གཞན་ལ་ 


སིང མཆ་ས་ོ་ིཆལོད་འདི་གས་དུ་ང་ཏོ བགས 
མ་བཟུང་ངོཞས་རེ་འདྲི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཏེ ༥ སུ་ཅི་འདོདཔ་ད་ཁུད་ལྭ་བིནྱ་ཧས་ ། འདན་པའི་མ་ཡན་ 


ཁྷསེ་ ། ཕུཾནརི་ དེ ཊཁོ་བདུ་མི་ཆུད་པ་མ་གཏོགས་པར ། ཆོས་གང་ལ་སམས་ཅན་ནམས་ཆགས་པརྨ་གུར་བའི་ཆོས་དྭ་ལ 

༦༠༨ ༠༨ པང ༨ = ¬ ༠༨ ༤༨ ༦༤༨ 

བུ་གང་ཡང་ངབོ་འདྱེ་ཉིས་ཡོད་པ་མོདྱ་འས ། ཡཿ ཅི་ལོག་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅུད་རུན་རོད་ལ འཁོརཔ་ལས་བདག་ཅགྱ་ཀུང་ཐར་པརྩ་བིས་ཤིག །གཞན་ཡང་བརཔའྱ་ཐཱས་ཤག ། 
།ཅེས་ཡ་ངདག་པར་སྙལ་བརད་ད ། རབ་འབྱོརདྭ་ལརཧང་རུབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས 


ཚཱ ཅིནས་རྱོང་སམས་དང་པོ་བསད་པ་ནས་ཉེ་དར་བཟུང་སྙ 





| ནམ་ཡང་དནསོང་དུ་མ་ུ་ངབ་དང་ ། ནམ་ཡང་ལཁོར 
། འཁོར་ལེས་སྒྱར་བའི་རྐྱལ་པོ་ངའི་དྲུངངུ་སློང་སོ་བ་གང་ 





།ལྟ་ཧི་སྤོས་ཏེ ! གཞན་ངུན་ངས་སེམས་ཅན་རཱམསྱ་ཏི་དོན་དུ་འཁོར་བ 
དོ 


༽-༽ ` ` ར་མོ ༨ ༣ ལའ ༨ 1 
ཛཱ་རོལྱ་བི་ཡོ་ཧུད་གངགས་སམས་ཅན་དམས་འཁེདབ་ལས་ཡྲོངས་སྱུ་བརི་པར་བབ་དགྲ་ལྟ་སྣོས་སུའང་མདཔ་ད་ལྟར་སུད་པར་བྭའོ། །གསོལ་པ ། །བྲདད་དག་གང་ལགས ། 
བཅོམ་ལྡན་འཾད སྭ་ཏུས་བཀྲའ་སྲུལ་བ ། སཱུན་པའ་ཕ་རོམྱ་ཡིན་པཾ་ནཾ་ཡོ5ད་ངོ། ་ཞིསསྐྱ་བེབ་རོབ།ཿ་ སྲ །བཟོད་པའི་ཕ་རོལྭ་ཅཱ་ཡིན་པ་ནི་ཡོ་བད་དྲོ། ། 





།བསམ་གཏན་ི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧུན་པ་ནི་ཡོ་ཧད་དོ། །༡ 


ས་རབྱ་ཀྱ་པ་རལ་ཏཱ་ཛན་པ་ནི་ལྩོ་བད་དོ། །ནང་སྙང་ཉིད་ནི་ཡོ་ཏྱད་དོ། །ཧྱཾ 





ག་ག དོ། །སྙོ་ངབ་ཏིད་སྟོངཔ་ཏན་ཡོ་བཱདདོ། །ཆེན་བོ་སྟོངཔ་ཏིད་ནི་ཡོ་བད་དོ། = ་ །འདུས་ཧས་ 


།མཐའ་ལས་ཁདས་པྭ་སོ་ ཨོ །ཐྲཾག་མ་དང་ཐ་མུ་མད་པ་ཧོོང་པ དོར་བ་མེད་པ་སྟོང 

± །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བཏིན་ནིསྐ་བད་དོ། །རང་གི་མཚན་ཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་ན་ཡོ་ཧུད་དོ། ༨ 

རྲོ ཨིད འཇབ །ངོབོ་ནིད་སྟོངཔ་ཉིཿ ནི་སྲོ་བད་དོ། །དངོས་པོ་མཾད་པའཾ་ངོང་ཉིད་སྟོངཔ་ཏེད་ནི་ཡོ་ཧང་དོ། ། དནཔ་་བར་གཞག་ལ་རམས་ནིཡོབ་ངོ། 
ཨ་ངདག་པར་ོང་བྲ་རས་ནི་ཡོབུད་དོ། ར་འཕུལ་བན་བས་གས་དི་བདའོ། །དབང་པྷོ་ནུམས་ནི་ཡྲོ་བདད། །སྙོབས་རྣམསན་ཡོ་བྲང་དོ། །བངརུབ་ཀི་ཡན་ལགྲ་དམས་ནི་ཡོ 
ཧདདོ། །འཛགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པའི་ཡོ་དད་དོ། །འཕགས་པའི་བདན་པ་དམས སྣ་རམས། ནི་ཡོ་བང་དོ། །བསམམ་གཏན་རུམས་ནི་ཡོ་བད་དོ། །ཚད་མད་པྲ་ནམས་ནི་ཡོ་དད་དོ། ། | 
གྲཟུགས་མད་བའི་སོམས་པ་པའངག་པྷ་རམས་ནེ་ཡ་བད་དོ། །རམ་པར་ཐར་བྷ་རམས་ན་ཡེ་བད་དོ། ཙིསྱ་སགགནམ་བ་གོམས་པ ཛབ་པ་ནམས་ནེ་ཡཤདདོ། ་ 











༄༅ཀ། པབ སོཿ 

གསོས བད  ་ས་མུ་་བམས བུ 

ཆུན་པོན་ཡོ་བད་དོ། །ཧཱངྡཔརན་པོན་ཡོ་བད་དོ། །སཇྱསྦ་ཆུགྱྭ་ཅ་ ÷$ །དེདག་ནི་ཡོཌ དེ ་བདདདག་གས་འ 'སམ་ནང་པ་ཡ མནས 

ཤང ༨ ནིསྤྱ་ཧིས་ཏན་ངོསྤྱ་ལྔོ་ཡིག་པ་འམོ ། རངས་ངསྱ་རུནྱ་ཀྲི་པ ་ག་པ་འམ་ ། ཐིགབཆེན་བོ་འན། ། རག་ མོའོ གས་ན ོ་སྱ་མངན་ལསག ་བ་འཧྱོརད་ལྟར་ནབུང 
མ་དཔའ་སེམསདབའཆན་ོ ན་པ་བ གནས་ཤིང ཧི འབར རོལཏཱ་ཤིནེ་པས་ ་ །འབ་འད་ 


ཡསགས་དཔའསམས་ བན བདོར ང་པ་ལ འོང སས་ནས སུམ་ཁིམསྱའི་པ་ དྲས རབ་འབོར་འདི་ 


རས ་བསདཔ་ནིག་བད་དོ། ། པགས་པ་མས་ཡོངད་ད །ཏིང་ང་ལ་ཛིན་ནཱམས་ ཏོ ལུ 














ཏཱ 


༡༠ རོད་དོ། །རིགསྤ་ཀིདགྲ་ནུལ་ཤོག །ཚུལ་ཁམས་གུངས་ཤིག །བས་ཁྱདས་དང་།། སཱོམ་དང་ ། གོས་དང་ ། ཞོ་དང ༈ མལ་ཆ་དང ། མེ་ཏོག་དང བཀ་ོ སློ 
གོང་དང ཆོས་ར ུ་ང་ ནོརཔུདང་ ། ཆུ་ཏིག་དང་ ། ཕླིའྲུ་དདང་ ། དྲུང་དང་ ། མན་ཤུལ་དང་ ུང་། 
གས་རདང་ ། དྲབ་བདང་ ། ༽ སོབད་གངུ་ཅིང་མུང་བའི་བརྱ་གིས་འཕོངས་བ་མད་བྲ་དགོ། བས་ས ་མ་ཕོད་གཡོན ། ྱིད་ཡོ་བུདུ 
ངོ་ཆེ་བདུན་གི་བརྱ་བི ལོངས་བ་མེད་བར་བས་ ། ས་ཁུ་སཔའ་ར་ཁིས་ལ་བ ན་ལ རོ་ི་ ་ཐོསྱ་ཉྲིལཾག་པ་ལམ་ ། ]རབས་པྱ་ཆས་ོ་ག 
= 


བའམ ། །ར་བ་པམས་ཅད་ས་ཚུནབཀད་་རགབ་འམ † ཕྲེག་པ་གགུམ་པོ་ད་དག་གིས་ 'སྔག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་ཛྲ ིབས་་། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 
ངོ ཐོ་དྭ་བདག་ཉི་ ིདྱ་ཀུང་ཚུལ་ཁིམས་སླུ །གཞན་ཡངརུལ་ཁཱམས་ ་ལ་ཡང་དག་པརསྐལ་ལོ། ལཾ། །ཚུལ་། །ཁྲམསྱ་ཅི་ལགས་པ་ཇོདདོ། སེམས་ཙན་གནནགངཛལ་ཁི་ ལ།ཁཱམས་སཱང་བ་ད 
བ་ང་ས་་རོད་་བ་ང་མདགཔ་གྱོང་དོ །དེ་ལྟར་ཧྱངཆུབ་སམ་ པས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་སམས་ཅན་ད་དག་དེ་ལྟརཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་ཅཾང་ ། ཚུལ་ཁྲཾམས 









༨ ། ཉུབ ད་ད །་ཛམྱ་ཀྲིསྡ་པ དས་ ་ཡོཿསསྭ་མ་ངན་ལས་ཟོ ། རབ་འབྱོརདེ་ལྟ་རན་དྱ། ེ 
ཡུན་པ་ལ་གནས་པང་ ། མུལ་ཁུམས པས་ཡོངས་སྐུ་སྣད་པ་ཡོནནོ་ བབ ོར་བ་བཅབ་སམས་དབ་བ། ས་དང སྐྱའ་ 
བང ༈ ཱ ༥པ། 'ཧཱོ་རབ་ཡིན་ཞན | འབ་འབོར་འདི་ལྭ་བངྒ་དུབ་ས དྲ ་དཔ་བཅན་ རོ ་ེ 
བུ་ལ་གནས་ཤིང་ ། སམས་ཅ་ན་གང་ཁོ་བ་དུང་ ། གནོད་སུམས་སུ་བེད་བ་དག་མ་བངོན ། དེ་དག་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་ཟེརརོ། །རིགསྦྱ་ཀིབ་དག་ཁྱེད་ཅིའྱོ་རུས་གནོད་སོམས་སུ་ཕེད་པ་རྩྱོར 
ཁྱེད་གང་གིས་འབོངས་ཤིང་གནོདསམས་སུ་བུད་པརྱ་གུར་པ་ད་དངད་ངལས་ལང་ཞིག །ངས་ཁཱིད་ཟས་དང་ ། སྙོམ་དང་ ། གོས་དང ། བཞོན་པ་དང ། མལ་མདང་ །མི་ཏོག་དང་ ། 
བདག་སོས་དང་ ། སཱོས་དང་ ། འཕྲང་བ་དང་ ། ཟུགེ་པ་དང་ ། ཌིམདང་ ། ནོརདང་ ] འབྲུ་དང ། ནོར་བུ་དང་ ། མུ་ཏིག་དང་ ། 
] དངུལ་དང་ ། མཾའི་རྱིན་དང་ ། ཡོ་ཧད་གང་ཙའང་རུང་བའོ་བརྱ་སིས་ལ། སང་མད་པར་བུས ། 








 ཛཱདང་ ། དུང་དང ། སུན་ཤལ་དང་ ། ཤུ་དང་ 
ཁྲ་བ་དང་གནོདསམས་མད་བརྱངས་ཤེག་ཅེས་ ། རྙལ 





། ༩ ༠ ཛད ༠༨ དཾ ༤༨ ༨ བཾ་་ 
༡༩༅་ །སུཿ ཚོ ེ ཊན། ། `~ རུཔ་ན་དོ་ཀོནནོ། །དྭེ་ལཱ་ཡཱནྱ་ཧྱིས་ དལ་བ་འདེ་དོན་མེད་པར་མྲ་བ་ཞིག །མ། ལོམ་པརྱ་གུར་ཅོཾང་གསོརམོ་རུང་བརྱ་ཧུར 
- ཏ་རེ་ཞེས་ ། ༨ བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ ཆེན་ ཉིདྱ་ཀུང་བཟོད་པ་སླུབ ། །གཞན་ཡང་བཟོད་པ་ལ་ཡངདག་བརླསལ་ལ། །བཟོད་པའི་ལགས་པ་ཚྔོད་དོ། ཀྐ 
@ སྲམས་ཅན་གཞན་གང་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་དདག་གའང་ལགས་པྲ་ཇོད་ཅིང་མུན་པས་དགའ་བར་གྩོར་དོ། །དྷེ་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེས་དཔའ་ཆེན་པོ་འས་སམས་ཅན་དདུག ཟང 
#' །བཟྭོད་པ་ལ་སྩོརཱ་ནཾང་ ། བཟོང་བྲ་ལ་རབཏུ་བཀོད་དེ ། རིམ་གྱིས་ཕེག་པ་གསུམ་པོས་ཡོངསསུ་མངན་ལས་ཐོ་ས ། རབ་འབོར་དེ་ལྟར་ན་ཤང་ཆུབ་སམས་དངའ་སེམས་དངའ་ཆེན་པོ་སན 

བའི་ལ་རོལ་ཏུ་པཱན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། བཟོད་པའི་ལ་རོལའུ་ཧིན་པས་སམས་ཅན་རམས་ཡོངས་སུ་སྔད་པ་ཡིན་ནོ། །བ་འདོར་ཇི་ཝར་ན་ཧངྱ་རུབ་སེམས་དངའ་ས་མ། 
ཡའ་ཆེན་པོ་སྱིན་པའི་ ་ལ་རོལ་ཏུ་ཁཱིན་པ་ལྭ་སྤྱོད་ཅིང་ ། ས་མས་ཅན་ནམས་བརྩོན །འཐུསྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛོནེ་པ་ལྭ་སོར་བ་ཡན་ཞེན ༈ རབའུབྱོརའདཾ་ལ་བང་དུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབ་ 
ཆིན་པོ་སམས་ཅན་ལེ་ལོ་ཅན་བརུན་འྭགས་ཆུ་ངབ་དག་མཐཐོངན ། འདི་སྐད་དྲ་འེད་ཅོའི་ཕརལ་ལྕེ་བིད་ཅས་ཚད་དེ ༈ དེ་དགྱརུན་དངལ་ལྡར་པའི་ཕྱིརརོ་ཞེས་ཟེརན ། དེ་ལྭ་དང་ནུབ ། 











346] 













༽ ༽ གོ་འ མ་ལོ མར་མི ། ར་ལ་བའན་རག།ལ།་འཛི་སར་ས་ལེར༽འ ། ༡སས་པ་རག་ངས་རིན་པའི་སེན་ - 
།ས་མ་ས་དཔའ་སྡེ་མས་དཔའ་ཆནཔོ་སྨྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏཱནཔ་ ལ་སྩོད་ཧིིང་ ། སྐམས་ཅནད་དག་ ལ་འདྲི་སདཅས་ཟེར་ཏེ ! ཀྱ་སྒྱས་བུ་དག ངས་སྦྱིན་པའི་རྐེན་ཏམ ༈ ཚུལ་ཁུམསྦ་ྱིར་ 
ཏུམ བཟོདཔའྱི་དན་ཏམ་༽ གཞནི་ཡངྡ་རམ་པ་གངདོང་གང་གིའ བ་ཚོནའཐུས་བྱར་་དུ་རུངབརདུག་ཁུད་ལ་ངསཏ་བརབླམབཔ་རུབས བྱི་ཚོནའུས་ཆོམས ཤིག་ཅེས་ནས ། 
སྔམས་ཅན་དེ་དགྲ་དང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དང་འཆན་པོ་དུ་ཡོ་དད་ལ་སྤད་ཅིང་ ། ལུས་སམ་སམས་ཀྱས་བརྩོན་འུས་རོམ་སྟ ། ,རེ་དག་ལུས་དང་སེམས་ཁྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཁྱིས 
དག་བའི་ཆོས་བམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་པང་ད ། དག་བའ་ཆོས་དེ་དག་གོས་འཛགས་པའི་ཟགབ་མེད་པའི་ཆོསྣརམས་སྒོམ་མོ། །ད་དག་བསྒོམས་པས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས 

6 ༦༽ ¬ ༤ ; ' ༨ ༠.. ༤༨ | | ` = བཱ „, 
བུ་འཐོབ་བོ། „ལ་ན་ཅིག་ཚིཌ་ལངབའི་འྲབས་དུ་འཛོང་པོ། །ཕིརམི་ལོང་བའི་འྲབས་བུ་འཐོབ་པོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་འབྲོབ་པོ། །རངཔཱང་ཆུབ་འཐེབབོ། །བན་མད་པ་ཡང་དག 
་པའ་བང་དུབ་མངོན་པར་ཚོགས་བར་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་ལྭ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆན་པོ་བདག་ཏིདྱ་ཀང་བརོན་འགགུས་རྩོམ་མོ། །གཞན་ཡང་བརོན་འགུས་ལ 


་གངདག་པར་སྙལ་ལེ། །བརྩོན་འགྲུསྱ་ཀི་ལེགས་བ་རོད་དོ། །སམས་ཅན་གཞན་གང་བརྩོན་འགགུས་རོམ་པ་ད་དག་གང་ལགས་པ་ཆོད་ཅིང་མཐབུན་པས་དགའ་བར་སྩོད་དོ། །ངེ་ 

















།བང་ཆུང་སམས་དབའ་སམ་ས་དབའ་ཆེ ན་པོ་དུས་སམས་ཅན་ད་དག་རྭ་ལྟ་ར་བྱསོན་འ་གུས་ལ་ པར་ཅིང་ ། བརྩོན་འགྲུས་ལ་རབཏུ་བཀོད་ད ། ཆམྱ་གིས་ཐག་པ་གསུམ 
བས་སོངསས་ུ་ངན་པས་བོའ ། ལ་ ཱུ རབ་འབོརདཊརན་ཡང་ཆུབ་སམས་ པའསམས་དབའ་ཆན་དོ་སྤྱན་པའི་ཕ་ོལ་ཏྲ་ཉིན་པ་ལ་གཞས་ཤིང་ ། བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པས 
སྒ མས་ཡོ་སྲུས་ཅུདཔ་འདོན་ །མ ཌ་ཇི་ཝུ་རནྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔ་འ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་སུན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁིན་པ་ལ་ཧྭོད་ཅིང་ ། བསམ་གཏ་ 
ལྟའུ་ཧན་པ་ལ་སམས་ཅན་རུམས་སྦྱར་བ་ ཡིན་ཞེ་ན | རབ་འཛོར་འདི་ལ་བངཆུང་སམས་དབའ་སམས་དངའ་ཆེན་དོས་སམས་གཡེངས་པའར་སུརཔ འི་པམས་ཅན་དག་མཛོང་ 
ངེ འདིས དུ་གམས་ཅན་ཁུད་ཏིའི་ལུརབོསུ་གཏན་ལཱ་མཉམ་པརུ་ལོ་གཞེག་ཅེས་ཌདད དེ་དགྱ་ཉེན་དྲཔམོ་ཝན་པའ་ཡོར་རོ་ཞུས་ཟེརན ། དེ་ལྔ་བངྲརུབ་སམས་དཔའ་སམས་ 
བའུཆེན ིན་པའི་ཕལའུ་ན་པལ་དྩོད་ཅང་ ། སམས་ཅན་དདག་ལ་འདྲི་སད་དུ་འདམས་ཏ རྭ ཀྱི་སེམས་ཅན་དག་ངསྱ་རྱེན་གང་དང་གང་གིས་ཧུནང་གི་ཆོས་ལྷ་ནམ་པརྟདོག 
བར་མ་འགར་པ་རྷ་ཊ་བའྱི་ཏུན་ཏབར་བསྒྲུབ་པོར་ཀྱའོ་ཞས་ནས ] ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དསེ་མས་ཅནདདག་ལྭ་ཆུན་གང་དང་གང་ཉབར་བསྒྲུབས་པསྔ་ནན་པར 








ཐྨ་ད ༠༨ “བེ ;ཿ འྱི་ཆེན་ཉ་བར་ ངབ རེའི་ཕི་ ,༽- ¬. རཾ ཤོག་པ་ཆ ནག \ བསམ་གཏན་ ང་པོ་ལ་ཧོམས་པར་འཇངག་གོ བསམ་ ནགཉིས་པ་ལ་སོོམ ས་པར ། 
རྟོག་བརྔ་མ་འྱག་རབ་དྭ་ལ་བུའ་རེན་ཉངར་སྦྲབ་སྙ ། དེའ་ཧརད་དག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆད་ནས \ ཏན་དང་པ་ལ་སམས་པར་འྔངག་ག །བསམ་གཏན་གཞུཤ | 
འཇག་ག །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སམས་པར་འཇུག་གྲོ །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སོམས་པར་འཇྲག་གོ །བམས་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་གོ །ཧྭིང་རྫལ་སྒོམས་པརའཇུག 














གོ །དགའ་བ་ལ་ ཉོམས་པར་འཇུག་གོ །བཏྭ སུམསལ་སོགས་པར་འཇུག་གོ །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡསྭ་སྨཾ་མཆད་ལ་ མས་པར་འཁུག་གོ །རྣམ་ཤཾས་མཐྲའ་ཡས་སྒྱ་མཆད་ལ་ 
སོམས་པར་འཇུག་པ །ནུང་ཟད་མད་པའི་སྒུ་མཆད་ལ་སྟོམས་པུར་འཇུག་གོ །འདུཤེས་མད་འཐུཤས་མོད་མེནྩས་མཆད་ལ་སོམས་པར་འངག་གོ །དེ་དག་བསམ་གཏོན་དང་ ། 


མད་པ་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་སོམས་པར་འཇག་པ་དདག་གིས་སེམས་དུལ་བརྒྱགརཔས 1 དཱན་པ་ཉབ༣་གཞགོ་པ་བའྲ་སྒོམ་མོ། །ཨངདག་པར་སཱོངབ་བའོ་སློས་མོ། །ཛཱ་འཕུཀ 
་པ་བའྲི་སྒོམ་མོ། །དབང་པོ་ལྔ་རྒོམ་མོ། །སྙོབས་ཁཱ་སློམ་ཡོ། །ཧ་རུབྱཾ་ཉི་ཡན་ལག་བདུན་སྒོམ་མོ། །འཕགས་པའི་ལུམ་ཡན་ལབ་བྱརད་ང་སྒོམ་མོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ 
།སྒོམ་མོ། །དདག་བྲསོམས་པས་རིམྱ་གིས་ཐག་པ་གསུམ་པོས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་སྟ་ ། དེ་ལ་ལ་ལྟ་ནྷིབ་ན་མད་པ་ཡ་པདག་པརྡ་ཚོགས་པའྲ་བངརུབ་ཀི་བར་དུ་ 
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༄༅། །ྱཾ་ལམ་ལ་སུ་ཞོངས་སུ་མིཏྭསཱསྭ ། རབ་འོར་དྭ་ཉརན་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་བྱོུན་པའི་ཕ་རོལུ་ཕིནཔ་ལ་གནས་ཤངེ་ ། ཏིངང་འཛིནྱ་སཱཾ 
ལོདཏཱ་ཱན་པས་སེམ ཨབས ག་་དག། ༡ །རངད་འཛར་བྷི་་རན་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་སྤྱོནཔའི་ཕ་ལོལཏུ་ཛུན་པ་ལ་སྤོད་ཅིང་ །ཤཾས 
རབ ་ོལཨུ ན་པས སམས་ཅནྭ་ནམས །ངསྲས་གཇད་ས་ཡིན་ཤན ། རུབ་འབོརའདིལ་བུངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་སིནཔའིལ་རོལ་ཏུ་ཙུན་པ་ལ་གནས་ོང་ ། ཤས 
རབ་འཆལ་ལརྱརུན་པའི་སེམས་ཅན་དགུ་མཛངན།ྐིདྲ་སེམས་ཅན་ཆུདཆིའི་ར་ཤས་རབ་མོསུ་ཞས་རོདད ། དདགྱ་ཉེནདང་མི་ལན་པའི་ངོར་རོཞས་བརན ། དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སམས 
དཔའ་སྤེམས་དཔའ་ཆན་པོོ་གྫནཔའི་པ་རོལཏཱ་ཧཱན་པ་ལ་གནས་ཤིང ། སམས་ཅནནདགལ་འདྲི་སདདུ་འདམས་ཏེ ། ངལས་ཡོ་བདྲ་ནམས་ལོང་ལ ། སྦོན་པྲ་དིན་ཅིག་ །ཚུལ་ཁམས 
སངས་ཤིག །ཟཟོད་པ་སོམས་ཤིག །བཙོན་འགུས་རོམས་ཤིག །ཏིངང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །རྫམ་པད་དག་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པརྡ་ཁི་ 


ཨམ ་ ༨ ལབ ཁྱཾས་ལ ། སྲརངྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ ུ་ཏྱིན 
པ་བླསོམས་པ་ལ ། བདག་གམ ། སམས་ཅནནམ ། སོག་གམ ། འབྲོ་བ་འམ ། གསོ་བ་འམ ། སྙཾས་བུ་འམ ! གངཟག་གམ ། ཤཾད་ཅན་ནམ ། ཤད་བདག་གམ ། ཕྱད་པ་དོ 











རྣམ་པ=ཤས་པའམ མག་གམ ༈ རྣ་བ་འམ ། } 
ཧྷཱ་འཱམ ། ལྕེ་འམ ། ཡུས་སམ་ 1 ཡིད་དམ། ། གཟུགས་སམ ། སྒྱ་འམ ། དྲིཾལམ ། རོ་འམ་ ] རེག་གམ ྲིནསཔལཤསཔ་འམ ནོས སང་ཁ 
ིི་པབསཔ་འས་། ལྕེའི་རྣམ་བརུཤས་པ་ཡམ་ ། ལུསྭ་ཀོ་ནམ་བུར་ཤུས་པ་ལས ། ཞུངྱ་ཀིནམ་བ་མཤེས་པ་འམ ༈ མིག་གའདུས་ཏེ་ཟེག་པ་འུམ བའ ནབའི་འཇུས་ ཏེའེག་པ་འུམ ། 
སྣའི་འདུས་ཏེརཾགཔ་འམ ། ལྕའཾ་འཇུས་ཏེ་ལེག་པ་འམ ༈ ལུས་ཧུ་འདུས་ཏ་རག་ང་འམ ། ཡདྱ་ཧུ་འདུས་ཏུ་ལག་པ་འམུ ། མགགི་འདུས་ཏི་རག་པ་འྷིཏྱནྱ་ཧཾས་ རབ ལན ། ནྣ་བའ་འདུ་ 
པའཧྐནྩ་བས་ཆོརབ་འམ \ སྣ་འི་འདུས་ཏ་རག་པའྱ་ཏུན་བིས་ཚོརབ་འམ ། ལྕེའ་འདྲུས་ཏ་རེག་པའི་ ཨགིསྣ་ཚོར་བ་འམ ། ལུསྱ་ཀི་འདུས་ཏ་ལག་པའྱི་ཏནྱ་གིས་ཚོར་བ་འ མ ། ཡང 
གཔ འྱི་ཏེན གྱིས་ཚོར་བའམ དྲི སའི་ཁམས་སམ་ ། རྨཚི་ཁམསསམ་། མའི མས་སམ་་། རྨུང་གི་ཁམས་སམ ། ནམ་མ།ཁའ་ཁམས་སམ \ རྣམ་པམཤས་དའ་ཁམ༥ 


༄༽༡ིི འ ཟྭ དཾ བི 
སམཿ མ་རག་པ་འམ ། འདྲུ་ཧུད་དམ ། རྣམ་པལ་ཤས་པ་འམ ། མངདང་གཞུགས་སམ་ ། སྒྱ་མཆད་དྲུག་གམ ! རེག་པ་འམ་ ། ཚོར་བ་འམ ། སྲཾད་པ་འམ ། འནང་འམ ། སད་པ 


*'འམ་ \ ཚོར་བ་ཕོའམ ། ཤས་པ་པོ་འམ ། མཐྲོངབ་པོ་འམ ། གཟུགས་སམ ། ཚོརབ་འམ ། འདུ་ཤེས་སམ ། འདུ་བྱེད་དམ 
། ཆོས་སམ ། མག་ཛཾ 













| 
| 











། ༄༅། །འམ : སྩྱེབ་འགྭ ། རྒ་ཤཾ་འཱམ | སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡཾན་པ་འམ ། ཚུལ་ཁྲཾམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིུན་པ་འམ བཟོད་པའི་ལ་རོལ་ཏུ་ཁིན་པ་འམ ། བརྩོན་ 
་ ་བ་ཁོལ་ཏུ་ཤཱཾན་པ་འམ ། བསམ་གཏནཐི་ཕ་རོ་ 'ཏུ་ ཤན་པ་ལམ་ ། ། ཤཾས་འང་ )ཕ་རོལ་ཏུ་ཝི པ་འམ ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དམ { ཉིསང་ཉིདདམ ། ཕིནང་སྙོང་པ་ཉིད་དམ ། 
# ཏིད་སོངཔ་ཏད་དམ ། གམ སྲང་བཏུད་དམ། དམ་པ་སྙོངཔ་ཉིད་དམ ། འདུས་ཧུས་སོངཔ་ཏིདདམ། འདུས་མབས་སྟོང་པ་ཉིད་དམ ! མཐའ་ཡས ད་པ་ད ¡ 
ཐོག་མ་དངཐ་མ་མེད་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དམ ། བ་མད་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དམ བད འདིན་ཚོང་བཀོད་ དམ ། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་སོ་ ཙང་པྭ་ཉིད་དམ ། ། རང་གི་མཚན་ཞེད་སྙོང་པ་ཉིདེ་དམ ། མེ 
ཚུ" དམིགས་པ སྟོང ་པ་ཉིད་དམ ། ། དངོས་པོ་མཾད་པ་སྟོངཔ་ཉཾདེ་དམ ། ངོངོ་ཏིད་སྟོང་པཉཾད་དམ ་ྐ ནེིེཾེིྫིྫི དྲན་ང་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་སམ ། ཡ་ 
¿ །དག་པར་སྭོངབ་རྣམས་སམ ། ༼ཛཱ་འཕུལ་གྱ་ནང་པ་རྣམས་སམ ། དབང་པོ་ནམས་སམ ། སྟོབས་རྣམས་སམ ། བང་རུབ་ཀྱི་ཡ ཤན་ལགྲ་ནམས་སམ ། ། འབགས་པའ་པར་སན་ག 
བྱ་ཧད་པ་ལམ ། ། འཕགས་པའི་བདནཔ་ནམས་སམ ། ། བསམ་གཏན་རྣམས་སམ་ ། ཚྭ སེད་བྷ་མས་སམ་ ¡ བཟུགས་མད་པའི་སོམས་ང་རའངུག་པྷ་ནམས་སམ ། རྣམ་བར་ཐར| 








6༨ 6༨. ཁ, ༨ 

མ།བ་རྣམས་སམ ། མྲབརྱུགིས་གནས་པའི་སོམས་བར་འཇུག་པ་ནམས་སམ་ ། ནམ་བརཝར་པའྱི་སྒོ་སྟོངཔ་ཉེད་དང་ ། མཚནམ་མེད་པདང་ ། སཱོན་པ་མེད་པ་འམ་ ། མངོན་པར་ཤཾས 

ས་སམ ། ངེ་ངའཛིན་ནམས་སམ རཾ གཟུངས་ཀྱིསྒོ་རྣམས་སམ ། རྡུཔཞིན་གཤགས་པ བས་ནམས་སམ ། མ་འཇིགས་པ་ནམས་སམ ། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ 
རྣམས་སམ ] ཤུམས་བརན་པོ་འམ ། ཧངྫརཾཆན་པོ་འམ ། སངས་རྒྱས་གྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སམ ། རྒྱནདུ་ཞུགས་ངའཾ་འབྲས་ངུ་འམ ། ལན །ཡུར་འང་བའི་འབྲས་ངུ 
འམ ། ཐིརམི་ལྲོང་བའི་འབས་བུ་འམ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དམ་ ། རང་བཱང་ཆུབ་བམ ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤུས་པ་ཏཾད་དྭོམ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིད་དམ | ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་དམ། 
ཡོངས་སྣ་རོགས་ཤིགཅེས་འའམས་ིངརེས་སུ་སྔོན་ཏེ ། དེས་བངྒ་དབསམས་དཔའ་སམས་དང་འ་ཆན་པོ་ད ཤས་འབྱ་ཀིཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་སྔོད་པའི་ཚཾ ། ཆོས་གང་ལ་དམིགས་པ་མངོན། 
ཡོངས་སུུ་ཏོགས་ཤུག་ཅེས་འདམས།འངཏེས་སྲུ་སྟོན་ཏེ ། དེས་བུང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ ཊོཐ ཤས་འབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིར་པ་ལ་སྩོད་པའི་ཚ \ ཆོས་གང་ལ་དམིགས་པ་མངོན་པར 
ཞིན་པར་འགྱགར་བ་དྭ་ལ་བུའི་ཆོས་གང་ཡང་མ་དམོགས་ཏེ ། ད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མད་པས ༈ ཆོས་གང་ཡང་རཱ་བ་ལམ ། འགག་པ་འམ ། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་འམ ། རྣམ་པར་ཧྱང་ 
བར་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མོ་མཐོངྷས ། ཡངདག་པརྟ་ཆེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ ། འདི་ནོ་སེམས་ཅནདམུལ་བ་པའོ། །འདི་ནཾོལ་སོང་གི་ས་གནས་པའོ། །འདིན་གཤན་ཆེའི་འཇིག་ཉིན 





རི ་་ 


༄༅། 


འི ས་པདག་བཅོམ་པ་སངདག་པརོ ས་པའི་སངསྦྱ་ཆཱས་ སོ་ཞས་བབརྡ་དམཔརམི་ཏོག། ། རབ་འབྱོརན་ལྟ་ཡན་ཧྲ། སྔམསུ་དང་འསམས་དངའ་ ཆེན་པོ་གྐྱིན | 
ར་གནས ཀྲང ཅིས ས་ིནཔས་སམས་ཅནནམས་གོས་སུ་ གེ བའབར་ང་ཉབན་བང་ནབ་སམས་དད་ 
། སྨྱིན་ པ་འི་ལ་ལོལ་ཏཱ་ཌིན་པ་ ལཿ ་ ཡབ་ཡེན་ཞན ། རབ་འདོར་ འས 


རའ 


།བའོ། །ལ །དི་ནི་ནུ་མ་ཡནི་རིས་སུ་གཏོགས་པ རཿ ས་པའོ། །འདིནི་ལའོ། །འདིན་མའོ། །འདི་ནིཚུལ་བཱམས་དང་ལྡན་པའོ། ྲ་བསས་ངན་པ་ཅནནོ། 
དན་པ །འདི་ནི་ལ་ན་གེ་ཧིཿ དྲོ | རཾ །བདིནིརབཅོལ་ྲའོ། ཀ་ འའ ང་ནུབ་ སྤམས་དཔལ་འོ། རཾ ' 


| ྒ་ང་ ཅནྡ་དམོས་ལ་འདྲིསདྲ་བུའངམས་པཤིང་རེས་སུ་ །ལྕ་བུང་ 
དེང ི་ོུཁིམསི་རོལཏུ་གིནཔ་ལགིནས་ང དགག དགི་མ་ ཨས ། །སུམས་ཅན་ཁད་ཅའི་འོརྱ་ཡནཔ་ཡོཿ ་སུ་མི་ 


ཏོང་ཞས་རོོད 
་ཟེརཏྭ ། ང་ལས་ཡོོ་བདྲ་ནམས་ལོང་ལ་སྦྱིན་པ་ཀྱན་ཙིག །སྦྱཾན 


སཿ 




















།གང་མངོན་པར་གུབ་བས་ ུག་བསྔུལ་མུངཔོ་༡ མས་སུ་སོང་བར་ འགྱུར་བ དེ་ལྟ་བུ འི ི་ལུས་ མངོན 


་པརྦ་བུབ་པ་རཱ ། རིག = སྐྱ་བི་བུ་དག་འ 
རིན པོ བ་བཞི ན་སོང་པ་ཉི་དནི་གྲབུངདུ་མད་པ་འོ་ཞུས་ 
ཛུ སོ་པ ང་ནི་ིསང་གཅོ་ ན་པ་འཛ ༽ སྔམས་ཏནྡ་དམས་ལ། རི་ོསུམངིུ་ ས་པ་ན 
བརེས དམོགས་པ་མེད ། ¡གཔར་དརིགས་པ་མདདེ ། ། འདི་ལྷུ་སྙ ། ཙཾན་པའི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིནྣ་པ་ དན་འདགསས་མདཔ་པ་བར ས་དཔ ཆོས་གསུམ་པོ 
ངུ་དག་ཐམས་ཅདལ་ སམས་ཅན་ནབས། དདགས་པའི་འབས ལ་བཱ་ལོ༔ །ལན་ཅིགྲ་ཁིར་འོང་བའི་ འབུསཨུ་ལ ཨལ་སྒྱོཿ 
ཟང འོསིས་གྱོང་རོ། །རངྱབས །བླན་མདབ་ཡང་དག པའབངཇུབ་ལ་སྦྱོར་ཀོ། །རྲ ་ཱརོ། བས་འོངབའིའུས་བ ༈དཔའ 





བདའ ཛིན་བས་མ་འཛིནཅིག ༽སྦྱིན་བ་དེ་ལ་འཛྲིན་པས་འཛིན་འཛིན་རི ཌིན་ཅིང་ ། 
འངྲ་མེད ་ ད་འ །བཔོའངམད ། ལན་བའང་མེ་ ༈ ཆོས་དདག་ཛམས་ཅད། 
དོན་དམ་བར་ནྭ་ཡིན་པའང་ ¦ ཧི ན་པའི་བ ་པོལམུད་ ག་མའུང་མདཏ ཆོསགདག་བམསཅ། 





། `. ༠ 6༨ ༨ ཟཔ ༥ སླ ¬ .-- {| 
མ། ༄༅། །ཆནཱནའྲོ་ཚུལ་འིམས ་ཀི་བ་ལོབ་ཅུ་ིན་པ་ལ་སཱོད་ཅིང་ ། སྨྱིན་པའི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་བས་སེམས་ཅཱནྡནམས་ཡོངས་སྭུ་སིན་པར་བད་ད ། དེ་བདག་ཉིདྱོཀང་སན་པ་ཡོངས་སུ 
.༧ །གཏོང་ངོ། །གཞན་ཡང་སྣྱིན་པ་ལ་ཡངདག་པ་རུ་སྙལ་ལེ། །སྦྱིན་པའཾ་ལགས་པ་རཱོད་དོ། །སེམས་ཅན་གཞན་གང་སྦྱིན་པ་ཡོཕས་སུ་གཏོངབ་ད་བག་གའང་ལགས་པ་རོད་ཆིང་མཐུན་པས་ད 
༧ དུར་སྭོང་དོ། ་ུདའབ་སམསཔའགརནཔ་འོལོབང་་ ནར་བ རྒྱལ་འིགས་ཆཞིང་མཐོ་བ་དག་དང་ ཡབ་མཉམ་པར་སྦྱའོ། །བྲམ་ཟེའི་ 

ཟིགས་ཆ་ཞིང་མཐོ་བུ་དག་དང་སལ་བ་མཉམ་པར་སྩུའོ། །ཆམ་བདག་གེ་རེགས་ཆ་ཞིང་མོབ་དགདང་སྨྲལ་བ་མཉམ་པར་སྱུའོ། །ཁམུས་ཤྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུ་རའོ། །འཁོར་ལོ་སྦྱར་བའི་རྒྱལ། 
ཙཾ སྲིད་འཇྲོང་བོ། །ངེ་རེ་དུག་ནའང་སེམས་ཅནྡ་རམས་བླ་བའི་དངས་པོ་བཞིས་ཡོངས་སུུ་སྔད་ད་ ། བཞི་གངཞན ། སྦྱིཾན་པ་དང་ ། ཚིག་སྙན་པ་དང་ ། དོན་བྱ་བ་དང་ ། དོན་མཐུན་ 
4 །འོངས་སུ་སྔུད་དོ། །དེ་དེ་ལུརསེམས་ཅན་སྦྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་དེ་དགྱ་ཀང་རིམ་གིས་ཚུལྔ་ཁུམས་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །བཟོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །བརྩོནའྲགས་ལ་རབྱང 

གོད་དོ། །ཏིང་ང་འཛིན་ལ་རབྱཏུ་འགོདད། །ཤེས་རབ་ལ་རབ་ཏུ་འགོང་དོ། །བས་མགཏན་བཞི་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །ཚད་མདཔ་བཞི་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །གཟུགས་མད་བའྲིསླེབ 




















དབུངཔོ་ཁཱ་ལ་རབ་ཏུ་ལགོ་དདོ། 
ཞིང་བང་ ༈ རམཆུནམ་མེད་བདང་ ། སཱོན་པ་མང་པ་ 


།ཡང་དག་པའི་སྒྱོན་མད་པ་ར་ཞུག 
་བུ་ མ་ པའ་བད་དོ། །དག་བཅོམ་བ་ཉིདྲ་བོབ་པ་རྲ་ 


ཀྱ་སྐེས་བུ་དག 'བླན་མེད་པ་ ཡང་དག་ང་རྟ་ངོགས་པའི་བང་རུབ་ནི་ མངོན ོབ་བཟོ་ས་བའ་མིང་བས ། སེརྱནཅེའ་གཟིསྣ་རོངས་ 





(ཞི་ལ་རབྱང་འགོད་དོ། །རྫ་འྲལུལྱ་གི་རྐངཔ་བཞི་ལ་རབྭཏཱ་འགོད་དོ། ། 


ཊོ །དན་བཉབར་གཞག་པ་བཞི་ལ་རབྱཏུ་འགོད་དོ། །ཡངདག་བརྭསོང་བ་བ 
སློབས་ལ་འབྱང་འགོད་དོ། །བུྒརུབ་ཏྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་ངོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡནེའགུ་བྱངད་པ་ལ་རབྱ། ་འགོདདོ། འག ! 
བའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ལུབ་ཏུ་འགོང་དོ། ཁད ཚོོ 


༈ །མཐྲགྱིས་གནས་པའཾ་ ཨས་པ་ཝ་འཇུག་པ་དགུ་ལ་རབྱང་འཕོད་ངོ །རྣམ་པརཐྲར་པའི་སྒོ་སྙོ་ངཔ 
།།རིསགནས་པའིགམས་པར་འཇོ ཏི ཏིང་དེ་ལཛིན་ནམས་ལྭ་རབ་ཏུ་འགོདདོ། གཙང་ཆུ 
ས་པ་འི་འྲབས་བུ བུ་ཐོབ་པར་པད་དོ་ །ལན་ཅིག་ ཕཱུར་འོང་བའི་འབསབུ་ ུ་ངོབའབདདོ། །ི་ལང་ 


དི ཙད ར་ཐབ་པའྱ་བདདོ། །བླ་ན་ཡད་པ་ཨངདྭག་པར་རོགས་པའི་བངརུབ ལངདགེཔར་སལ་པ་དིད་ད 
དེ སུ་དག 





༤༣༦ ` ་ ༽ དད ༤༨ ༠༨༢༡ ༤༽ ༤ 

ཟ༅༣་ ༠༠༨ །གཏོགས་པར ། ཆོས་གང་ལ་སེམས་ཧནྡ་ནམས་ཆགས་པརྦྱགུརའ་ཆོས་ད་ལྟ་བུ་གང་ཡང་ངོ་བོ་ཉདྱ་ཉིས་ཡོད་པྲ་མེདྱ་ཀིས་ ། དེ་བསན་ཕྱིན་ཅི་ལག་ག་ལ་ཛིན་པ 
2 བྲམས་ཅད་རྒྱུན་ཆོད་ལ ། ལཁོརབ་ལས་བདགྲ་ཀང་ཐར་པརྡ་གཱིས་ཤིག །གཞན་ཡང་བརཔརྡ་གིས་ཤིག་ །དྭ་ལརན་ཁིདབདག་ཅག་གདོན་དའངྱ་མཆར་འྱསུར ། གཞན་ཡང་དོན 
༤ ཟེན་དོ་ལ་འབརང་རྱུག་ཞས་ཡང་དག་པ་སུལ་བར་བདད ། རདའཛོངང་ལུར་བངྱརབ་སེ་མགུ་དཔའ་སརས་དཔའ་ཆནབོས་ིན་པའི་པ་རོལཏ་ཁནང་ལ་བྱདཔའ་བྷས ། དེ 

ལྙར་སྭོད་པའི་ཚ ༽ ཅིནསྱ་ཀང་ ༣ས་དང་པོ་བསྩྙད་པ་ནས་ལེ་བར་བཟུང་སྙ ། ནམ་ཡང་ངནསོང་དུར་ཆུ་ངབ་དང་ ། ནམ་ཡང་འཁོརའས་། ར་བའྱི་རཱལ་པོ་མི་པིད་པརམི་འགུར་བ་ 
རཱ་ཧུད་དོ། །ད་ཙཾའོ་པོའ་ཞན ། ས་བོན་ཇིལཱ་བ་བཞིན་དུ་འྲབས་བུ་འབུང་སྟ | ཁཁོར་འེས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་པྲདྭ་སྲོང་མོ་པ་གང་ཇི་སོད་ཅིག་འོངས་ཀྱང་ ། འཁེར་འེས་སྒྱུར 
ཁྱིརལ་ངོ་དེ་འདི་ཧམ་དུ་སམས་ཏྲ ། བདག་གས་སམས་ཅནྷ་རམས་ཀྱི་དོན་མ་གཏོགས་པར་ ། གཞན ་སཾརྐོན་དུ་འཁོར་ལེས་སྒྱརབ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བོཞས་ནས་ ! དེ་འདི་སྐད་ཙཾས 
ལ་ཏེ ། སུ་ཅཾ་འདོང་པ་དཁད་ལྭ་བིནྱ་གས་ ། འདི་ནི་ངའི་མ་ཡིནྡཾ་ཧི ། ཁེདྱ་ཀིའོ། །ངནི་ནང་གི་གྲ་ཐུགས་ལའངདོན་དུ་གཉིརབ་མདན ། གཞན་ལྟ་ལ་ཅི་སློས་ཏེ ། གཞན་དུན 
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ཁྲས་སྐ་མས་ཅནྡ་རམསྦ་ཀི་དོན་དུ་འཁོར་བ་ཡོངསསུ་བྲཟུང་གི །བདག་ནི་འཁོར་བ་ངོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡི་ནནོ་ཞས་ཏེ ། དེ་སཱང་བྱརཾ་བས་སིང་ཇི་ཆེན་པོ་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་པར་བས་ཤང་ 
ཧྭང་ཇ་ཆེན་བོས་སམས་ཅན་རམསྱ་ཀི་དོན་པཱདྱ་ཀང་ ། སམས་ཅན་གང་ཡོངས་སྲུ་གབ་པ་ངྭ་ལ་བུ་མ་དམིགས་ཏ ། གཞན་ངུན་འདུ་ཤས་དང་ ། མུངདངྭ་ ། བརའྲ་བ་སྭདྱ་ཉཾས་ནམ 
བར་ཧཱོད་དེ ། རྣམ་པརཧཱུདྲཔ་དེའང་སྨྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་སྩད་དུ་མདཔར་ཤས་སོ། །རབ་འཇོར་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ༔ ྲོས་སྦྱིན་པའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏྱིན་པ་ལ་སྱུང་པར 
བྷུས  སྩོཾདཔའེཚ ཅེནས་ཀང་བདག་གཡའ་ཡན་ཆདྱ་ཀངསམས་ཅནནམས་ལ་ཡོངས་སུ་མ་གཏང་བ་མད་པརབན་ ། ཁཱ་ཚོལྱ་ཧུ་ཡོ་བད་གངགས་སེམས་ཅན་ནམས་ལཁོར་བ་ལས་ 

ཡོངསྭ་སྲ་ཇར་བརྡ་བྱ་བ་དག་ལྷ་སོས་སུའང་མེད་པ་དྭ་ལར་སུང་པརྲ་བའོ། །གསོལ་པ ། ཡོ་བྲང་དེ་དག་གང་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྲུལ་པ ༈ སྨྱིན་པའ་ལ་རོལ་ཏུ 
ཤབནི་ཨྭོ་བདདཱ། །ནུལ་ཁསྦ་ི་ཕ་རོསུ་ཛན་པཱ བད་དོ། །བཟོད་བའི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཚོནི་པ་ནི་ཕོངད་དོ། །བརོན་འགུས་ཅིལ་རོྭུ་ནཔནི ུད་དོ། རསམ་གཏནཧི་ 
བ་རོལ་ཏུ་ཏིནཔ་ན་ཕྲོ་དང་དོ། །ཤས་རབྲ་ཀི་པ་ལོལྭ་ཏུ་པན་པནི་ཡྲ་བངདོ། །ནང་སྟོང་པ་འིདནོ་ཡོ་དད་ད། །ཛཱ་སྟང་པ་ཉདནི་ཡོ་བུད་དོ། །ཱིནང་སྟང་པཉིང་ནིཡོ་བྱད་དོ། །སྙོང་པ་ 









༨ 7 ༥ ཨབས་སྟོང་བ | 
༢ˆ.༨༽- 7 བྲས་ས་ ད་ནི་ཡོ་ད་དོ། འཇདུས་ན། པལ 

རྲ །པསྙོང་བ་ཉིད་ནི་ཡྲོ་བད་དོ། །འདུས་བས་སྟོང་བ་ཏིང ངོ སོང་པ 
དན །ཆནཔོ་ངཔ་ཏདནིཡོ་པདདོ།།དནདམ་་ངབཏ་ིབུད་དོ། བས་ང །རངུ་བཞིན་སོང་པ་ 
སོར ངོ ཉདན་ཡབ རའོ ད་ད། །དཆ་ ཿ སས 
།སྟོང་པ་ཉད་ན་ཡོ་ཧྲད་དོ། །ཆཱཿ ཐྭོག་མ་དངྭ་པམ་མད་པྲ་ོང་པ་ཏི་ནི་ཡོ་བྲང་དོ། །དོརབ་ ཊཉིདྒནི་ཡོ་བད་དོ། །དངོས་པོ་མད་པ་སྟོང་པཉིད 
ི་ོ །མཛའ་ལས་འདག་པོ་སོངཔ་ཏིང་ནི་ དད །ཇ་་དངས་ཡད་པན་ད་པདག་ མིདམིགས་པཚངཔ་།ད་བུདདོ། །ཡང་ངག་ང་ར་སོོང་བ 

ྭུ བླ །ཅར་སོང་པ་ཉིད་ན་ཡོ་བད་དོ། །རང་བི་མ། ༣༩ ༨ 1 ‰ོ བཱ་ཙ་བར་གཞག་པྨ་ནམས་ན་ཡྭ་བད་ད། །ཡང་དག་ང་ར་༦༔། གྲ 
ཧ$ྲྲ་ངོ་>་ སཅུདྭ་སཾང་པ་ཉདན་ཡྭ་བུད་དྲ། „ འི་ངོ་བོར ་ཨོང་པ་ ང་ན་ཡོ་བད་དོ་། །དྲན་པྭ་ ༥༤༨ ༽། འབ །སྔན་ཨ་བང་ད། །འཕྲགུ 
ཏད་ནི་ཡྭ་ཧོད་དོ། །ཆས་བམ་ ཉིང་ནི་ཡྭོ་བད་དོ། །དངོས་པོ་མད་པའི་ངོབ་ནད་སྟོངཔ་ཉིདན་ཡྲོ་བང་དོ། ཡས་ནཱཡོ་བང་དོ། །བངྡ་རུབྱ་ཙི་ཡན་ལགྲུ་ནུམས་ནཱ་ཡོ་བུང་དོ། ། 
ནི་ཡོབདརོ། །ངོབོ་ཉིད་ ཡང་ང་འདྲན་ཡྲོ་བུད་དོ། ༢༣ = ༥ཡོ་ད་དོ། །སྭོ་བསྡ་ནམ (ནཿ ༤ ༦༦༦ པང་ངོ། །གཟུགས་མད 
ནས་བ ད་དོ། ཟུ ྲལྱ་ར་ང་བ་ནམ་སན་ཡོཏད་ད ཱ དབང་སྣ་སོམས་ ནཾ །བསྔ་མ་གཏན་རམས་ན་ཡོ་བད་དོ། ཚདམད་པྲ་ནསནི་ཡོ་ཤདད། །གཟུགས་མེད་ 
ནྲིདས་སྔར་འག་རྱརབྲ་ད་དད། །གས་ས་བྒོམ་།བྱིའ་ །མངརྱཧིས་གནས་ད་འི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ན་ཡོབ་ 

འ་ལམ་ 37༩ ༥ ངྲ་ཤྲ་ང།: ན་ཨཿ ¡ 

པའི་ཧོམས་པར་འཇུག ས་དམས་ནིཨོ་ཤདདོ། །རྣམ་བརྡ་བའ་ཕྲན།སན་ྱ་བ 















༧གསྙོང་པ་ཉིད་ ང་། མཚན་མ་མེད་པ་དྲང་ ། སྣྲོན་པ་མདྲ་པ་རྲཾ་ཡོ་བྱད་དོ། །མུ་ངོན་པཛ་ཤུས་བྭ་རཱམས་ན་ཡྱོ་པདདོ། །ཏཾངའེ་འཛིན། མས་ནི་ཡོ་བདདོ། །གཟུངས་ིརས་ན་ཨོ་ཤད 
ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྣོབསྣ་རམསནི་ཡོ་དད་དོ། །མ་འཇིགས་པྨ་དམས་ནི་ཡོ་དད་དོ། །སསོ་ཨངདག་པར་རག་པྲ་རམས་ནུ་ཡོ་བུད་དོ། །ཇུམས་པ་ པོ་ནི་ཡོ་བྱད་དོ།_ །ཧཱཾང་ 
ཆེ་ཆེན་པོ་ནི་ཡོ་དུད་དོ། །སངས་ཆསྱ་ཉི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱྱརདནི་ཡོ་བུད་དོ། །ད་དག་ན་ཡོ་བད་དེ ། ཡོ་བུད་དེ་དག་གིས་སམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ཤང་ ། རྙཾསྱ་གིས 
ཞན་ཐེས་ཀྱི་ཕྲེག་པ་འམ ] རང་སུངསྦྱ་རཱས་ཀྱི་ཐེག་པ་འམ ། ཝེག་པ་རཱན་པོ་འམུ ༣ ཐཱག་བ་གསུམ་པོ་དདགགིས་ཡོངས་སྱུ་ས་ངན་ལས་ཟོ་ས ། རབ་འཧོར་དྭལི་རན་བྱང་ཆུབ་སམས་ 
།འསེམས་དབའ་ཆན་པོཚུལྭ་བམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏཱིནབ་ལ་གནས་ཤོང་ ༈ སྦྱིན་པའཾ་ཕ་རོལཏུ་ཤོན་པ་ལ་སེམས་ཅནྷ་རམས་ཡོངས་སུུ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། ¬ །རབ་འབོར 
ར་ན་ཏྲང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་ལོ་ཚུལ་ཁྲམསྭ་ཀི་ཕཾ་རོལ་ཏཱ་ལིན་པ་ལ་སྭོད་ཅིང་ ། ཚུལ་ཁཱམསྦ་ཀི་ཕ་རལ་ཏཱ་ཝིན་པ་ལ་སེམས་ཅན་ནམས་སྦྱོརབ་ཡིན་ཞེ་ན ། རབ 
མོར་འདོ་ལྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ཕྲ་རུལ་ཁས་ཀི་་རོ་ལཅུ་ཡིན་པ་ལ་གནས་འི་ 1 སམས་ཅན་རམས་ལོ་འདྲི་སད་དྲུ་ཁ་སམསཅན་དག་ཅཾའི་ཕོར་ཁུད་ཚུལ་ཌྲཾསཱ 





*། ༄༅། །ཨམ་གུཔཞཾས་འདམས་ཤ་ཇེས་སུ་སྟོན་པ་ཐཾད་ད ། རདག་འདི་སྐད་དུ་ཏུན་དང་མི་ལྡན་པའི་པོརརོ་ཞེས་ཟརན ། ་་དག་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ ། 
ེདདོ་བདིཞདས་འ། ཚུ ོག་རིགསྭ་ཁིབུ་དགཚུལ་ཁམས་སངས་ཤག །ངས་ཏྱིད་ཟས་དང་ ། སྐོམ་དང་ ! གོས་དང་ | བཞེན་པ་དང་ ། མལ་ཆདང་ | མ་ཏོག་དང་ ། 
བཏུག་སྔོས་དང་ ། སྔོས་དང་ ། འཕང་བ་དུང་ ། ཐུག་པ་དང་ ། ཁིམ་དེང་ ། ནོར་དང་ ། འབྲུ་དང་ | ནོར་བུདང་ ། མུ་ཏིག་དང་ ། ངིཟུ་རྨ་དང་ ] དུང་དང་.། མན་ཤལ་དང་ ། ཧུཾརུ 

དང ¦ གསར་དང་ ། དྲངུལ་དང་ ། མའྦ་ཏཱན་དང་ ། ཡྲོ་བད་གང་ཡང་རུའ་བའ་བརྱ་བིས་འཇོངས་པ་མད་པརྡ་པུའོ། །ཉིད་གཏགས་འ་ཁོངས་པའ་པར་ཚུལ་ཁམས་ངན་པ་ལ་སོད་པའགྱུད 

ཿ ་བའི་ལོ་བྱུད་དང་ ] ལོངས་སོད་ཐུམས་རད་ཀྱོས་འཕོངས་པ་མད་པར་བས་ ། ཁེད་སྔོམ་པའཾ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནོས་ལ ། རཾཨི་བྱཾས་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ཟེག་པ་འམ ། རངསམས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲེག 
བའམ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིདྱ་ཀྲི་ཐེག་པ་འམ ། ཐག་པ་གསུམ་པོད་དག་གས་སྡུགཿ ཐར་ཕིན་པརྩ་བིས་ཤིག་ཅས་ ། བང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ 

།དབདག་ཏིདྱ་ཀང་ཚུལ་ཁྲམས་སྲུང་ངོ] །གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲམས་ལ་སྦྱོར་རོ། །ཚུལ་ཁྲམསཀྱི་ལགས་བ་རྫོདད ། སེམས་ཅན་གཞན་གང་ཚཱལ་འམས་སྲུངབ་དེ་དག་གའང་ལེགས་པ | 


སྨ 


༡9༢༦ ཙི 




















ཟྭ 





༩ ༠ ༡༡-༤-. ༣ ༽. ། 
རྤ བར་སྭོད་དོ། །དྭ་ཝར་ཀྲང་རུབ་སམས་དབའ་སམ་ ལོ ལ་སཱར་ཅིང་ ། ཚུལྔ་བམས་ལ་རབྱཏ་བཀོད་ད 
སམས་ཅན་་དགའ་ལ ་ཚུལ་ཁྲམས་ལ་སྦྱར་ཅིང་ ། ཆུཿ ༣རྱཏུ་བ་།ད་ད་ ། 
| སྔམས་དཔའ་ཆན་པོ་དས་སམས་ཅནད་དག་ད་ལྟར་ཚུ། མོ ཿགནས་ཤཾང་ } ཚུལ་ཁྲིསླ 
ˆ ངགའ་ 'སོང་དོ། ། ཧྱང་མུ། བའ་ ས་དཔའ་ཆེན་ ཀར ནཔ་པ་གནུམ། ས་བ 
མཱ ཛྨུ སི པོས་ཡ ཁས་སུ་མུ་ངན་ལས་ཇཱོས ། ལཱ ཨ་བོ་རྭ་བངཆུབ་སམས་ང་འཆས་དགད ན་བས སྲབས ས་ཏ ནང 
རམྱ་ཧིས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ ས་སུ སུ་སྣུང་ འུ ཛོའ་ས དསམས་དཔའ་སེམས། འཆནཔོ་ཚུལ་ཁཱམ (ཀྱཔ་རལཅྭ་པ་ , 
ཅིཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པས་གམས་ཅན་རྣམས་ དཾ ར་བ་ཡིན་ཞན | རབ་འཛོརའདུ་ལ བང་ཆུབས་མས། དཔང་དདམས། དངང མས་ས དུར གང 
༣2. དང འི་ཕ་རོལ་ཏུ་པཱུན་པ་ ! རིས ཧུར ཱུ འི ད་ཅེས་ཐཾར་རོ །རིགས བུ་དག་ཁུད་ཅིའྱརུབ མས་ད ། གང་ 
ཡིང ༤༤༤ ་གང་ཁྲ་ཛདངགནོདགསས་སྲུ་དདཔ་དོག་མའོངན ། དེ་དག་ལ ་ ། སྒོམ་དང་ ། ,གོས་དང་ ། བཞེན་པ་དང་ ! མཱ གང ཚི་ ། ཤོཾ་མུ་དང་ ། 
གནས་ཤང་ ། སམས་ཅན་ ས་ཁང་ངྲའ་། ར་པ་རཾ་དང་དེ་ངལས་ལང་ཞིག །ཇས་ཁུད་ཟས་ང སེམ དྲགས་ ངཱ ་ དཱ མལ་མདང་ ། ཏོ 
གིས་འཕོངས་ཤིང་གནོད་སམས་སུུ་དེ བརྩ པ་ངང་ ། ཁིམ་དང་ ། ནོམཔང་ ] འདྲུ་དང་ ། ནོརབུ་ད། ༤ 
ས་ངང་ ། སྔོས་དང་ ། འཕྲང་བ་དང་ ། བྱུག་པ་དང་ ། ཁུཿ ཞུརྣད་ང་ ངང་ ། མན 








ཟ༠༣ ༄༅།་ 


།གས་ཐདང་ ། དྲ་ངུལ་དང་ ། མིའྱི་ཉན་དང་ ། ཡོ་བུད་གང་ཅིའང་རུང་བའི་བཟྱགིས་འཕོངས་བ་མད་བརབས ། ། ཁྲོབ་ད དཔམས་མེད་པར་་བིསཤིག་ཅེས་ཤལོ། 
2 །ངེ་ལཱར་བང་རུབ་ 'སམས་དབ་འསམས་དཔའ་ཆ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཁ་ལོལ་ཏཱ་ངཾན་པ་ལ་ག ནས་ཤིང་ ། སེ ་བཟོད་པ་ལུ་སཱུརཏ །བདདསམས་སེནཔར་སི གཡས་ལ 
ུབརར་ི་དངཔམདཔ དེ་ལ་དངོས་ལོ་གང་འང་མད་དོ།  བོིདག་མ་ཡནར་ཡ་བས་བགསར་ ཙཱུ དངོས་པོ་གང་གི་ུར་ཁཱད་འཐབ་ཅིང་ཁོནཔ་དང་ ། 
སམས དཔརྦ་ཐཱར་པ་དང་ ། དྭ་ཝར་འཐབས་ཤིང་ཁོན་ཏེ ། ཤགནོད་ས། མས་སྤུ་གརནས་དྱགུག་པས་འྱིད་པ་དང་ ། མཚོན་རྱིས་འདྲེ་བ་དང་ ། ༈ ཕན་ཚུན་བྱི་སྲོག་ལ་བརྒལ་བ༣ 

དངནལོ་ལ་དཔསཔའི་རངབཞནགང་ཡང་མདུན ། དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་ཁུད་ཡང་དགང་མ་ཡིན་པ ཨ་སྐུ་ཏོག་པས་ཁྭཁུགས་ན ། སེམསུ་ཅན་དམུལ་བ་དགྭཏུ་ ང་བར 
གི་གནས གཤཤནྡ་པེ་ འི་འིགཏེན་དག་ཏུ་ ལྕུང་བརའུགྱར ། ། དེམ་ཡཱན་པའི་ངནསགཞནདུའཔ་ 


; ཊཁུད་ཐཱག་བསལ་མཱ་བཟང་ལ་དང་ ། ཚ་ཞ། 
 མདྲ་དུ་མེ་འོང་བའི་ཚོར་བམས་སུ་མོངབར་འགྱུར་གྱེས་ ། སྐྱེས་ངུ་ ཡདམམའོས་མོ་དང་པཟིོསྤྱབདོད་མ་གསམ་་་ས། མིྱུ་བལང་འང་པམ།ཁྤན་ན །། ། 


༢༣༦༩ ༠ 


གཞིང་ 








3 ས་བས་རས་བུང་བ་ང་ཕད་པར་འྱགརབྭ་ུསས་སའང་མེདཔརྡ་ཝུ་བུའ་ལས་ཡོངས་སུ་མ་འཛིནཅིག བླ །གོགས་པོ་དག་སས་རྒྱས་འབུང་བ་ནི་ད་ཀོན་ནོ མ་མུ་བཁ་ོངཔན་དགནནོ 
དལང་བུན་དུ་བཆོགས་པ་ནིདཀོནན། །འཁོརབ་ལསྲ་བརང་ནི་དཀོན་ནོ། །ངྭ་ལ་ཡཾནྱ་ཧིས་དལ་བ་འདི་དོན་མད་པར་རྭ་བ་ཞིག །མི་ཁོམ་བརྨ་གུམཅིང་ ། གསོརན་རུང་བརྩ་གུར་ཏའ 
ཞེས ༣ ད་ལྭ་བངྒ་རཱབ་སེམས་དབའ་སྤེམས་དཔའ༔ བདག་ཉིདྱ་ཀང་བཟོད་པ་སྦྲབ་ལ ། གཞན་ཡང་བཟོད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སུལ་ལོ། ། ད་པའི་ལགས་པ་ཇྫོད་དོ། །སམས་ 
ཅན་གཞན་གང་བཟེད་་སྒྲོམ་པ་དེ་དག་གིའཇ་ལགས་པ་ཚོད་ཅིང་མྲ་ཐུན་པས་དགའ་ངོར་སྩོང་དོ། །དེ་ཝཱར་བང་ནུབ་སམས་དབའ་སམས་དངའུ་ཆན་པོད་སམས་ཅན་ད་དག་ར་ལྟར་བཟོད་པ 


ལཱ་སྣཱཿ་ཅིང་ ། བཟེད་པ་ལ་རབཏུ་བཀོད་ད ། རིམྱ་གིས་ཐག་པ་གསུམ་ངོས་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་དློས ། རབ་འབྱོརདེ་ཝཱ་རནྭ་བངྒ་རཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནུལ་ཁམས 
ཀྱི་ཝཾ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པ་ལ་གནས་“ཤང་ ། བཟོད་པའི་བ་རོལ་ཏུ་ཧུན་ངས་སམས་ཅུནྣ་རམས་འངེས་སུ་སྣུད་པ་ཡནནོ། །རུབ་འཧོར་ཇིལ་པན་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས 








དངའ་ཆེནརོ་ཚུལ་ཁྲིམསྦ་ཉེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁིན་པ་ལ་སྭོད་ཅིང་ ། བརྩོན་འགྲུས་རྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཏཱཾན་པ་ལ་སྦྱོརབ་ཡིན་ཞན རབ་འཛོར་འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་སྨམ 





ཅིང་ ། 
ཁུམས་ == ན་འྭགུས་བརུམ་དུ་རུ་ བཅས གི 
ིས། བཟོད་པའྱ་ཏུན་ཏམ ། གཞན་ཡང་ནམ་ །གིས་བ་རོན་ ཆང་ཀ ། བུས་བ་་བས་ ( 

ཅནག་སྲསདཅན་དེག་གངྲན གཾ ༈ ཡཱས་སམ་སུམསྔ་ཙི་བོན་འགུས་རོལ་ཧེ་ ། ངེ དདག་ཡུས་ད དང་སམ་སྦྱ་ཀི་བྱོན་འྲ་གུས། 


༄༅། བླའ དད ཐཱེ ར་ད དདགྱ་ེདུངི་རནཔའ་ངབོགསཟེའ་ན ། ལ་ང 





ཀྱིས་དག་བའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་བའ 
བ་བ ཟིདཔསས་ངམ་ངགས་པརདད༽ གཡིད ཟག་པ ཤག་པ་མདབ ཆོམ སས །དདལབརིས་ལས་བུགས། 
། བས་བཅོ མནག ི་ོ ན་བྱནབསམ་མདབ་སམས་པབཆན་པོབགཏིངངབཅོང བ་སམོ་ / ་ | 

















368 ་ཀླ་གས་ལ་ཡང་དག་བརྙ་སུལ་ལོ། །བརོན་ཁྲགུསྱ་ཏི་ལུགས་པ་ཚོད་དོ། །སམས་ཅན་གཞན་གང་བརྫོན་འགགུས་ཚོམ་པ་དདག་གའང་ལེགས་བ་ཏོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར སོད་དོ། ། 
དཾ་ལྟ་རྭ་གང་ནུབ་སམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆན་ལོ་དེས་སམས་ཅན་དདག་དྭ་ལྟ་ར་བརྩོན་འགུས་ལ་སྤྲརཅིང་ ། བརྩོན་འགུས་ལ་རབཏུ་བཀོད་ད ། ི་བགཔ་གསུམ་རན་འཇོས་ུ 
མུ་པན་ལེས་ཟློས ] རང་འོར་དྭ་ཝ་རནྭ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཚུལ་ཁནསྱ་ཏི་པ་རོལ་ཏུ་ཁུན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། བརྩཙོན་ཁགས་བི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏུན་པས་སམས་ 

ཅནྡ་རམས་ཡོངས་སུ་སྔད་པ་ཡིནནོ།། ཟུ ༈ཤེས་དབྱ་ཏི་ལ་རོལ་ཏུ་བིནཔ་སྟོངྲ་ལག་བརཔ་བམ་པོ་ཏིས་བྱྱ་རག་གཅིག་པ། ༤ , །རབའཤོར་ཇྷཔ 
ནྭ་བབཅུབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་དྡོ་ཚུལ་འམསྱ་ཏུ་ང་རོལ་ཏཱ་ིན་པ་ལ་སྭོད་ཅིང་ ། བསམ་གཏནྱ་ཧཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སུམྲས་ཅནྲ་ནམས་སྦྱོར་བ་ཡན་ཞན ། རབ་འོརའ། 
ལྭ་བུངྨརཱབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོས་སམས་གཡངས་བརྒྱ་བུར་བའི་སམས་ཅན་དག་མཐོངན ། འདྲི་གདུང་སཆོས་ཅན་ཁུདཆིའིངུར་བསམ་གཏན་འ་མཉན་པར་མི་གཞོག | 
ཅེས་ཇོང་ ༈ ད་དགྱ་རེན་དང་མི་ལྔན་བའི་ཤིར་རོ་ཞེས་ཟེརན ། དེ་ལྔ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དསམས་ཅན་ད་དགལ་འདྲི་སདང་འདམས་ཏ ། ཀྱི་སེམས་ཅནདག། 








།ཕས་རྐྱན་གངདང་གང་གིསྤ་ལིནང་གི་ཆོས་ལྔ་རམ་པརྟ་ཏོག་པར་མི་ལྱགརབ་རེ་ལཱ་བུའྱི་ཉིན་ཉ་བརབླསབ་པོ་ཞེས་སླས་སོ། 
.ཨ ཆེན་བོས་སེམས་ཅན་ རེ ། བསམས 
ཧོམས་བར་འྲངག་པོ །བས་མ་གཏན་གསུམ་ང་ལ་ཧོམས་བར་ལྔ་རུག་གོ །བསམ་གཏན་བཞི་ང་ 
བོ །དགའ་བ་ལ་གོཌ 


2 





སོམས་པར་འཇུག་གོ །ཧམས་ 


།དནས་བུ། 
ངེ ད ། 5ངཆུབ་སེམས་དང་འསམས་དཔའ་ཆ་ནབོ་དགམས་ཅན་དདག་ལྕ་ཆེན་གང་དང་གང་ཉབར་བསསྒྲབས་པས་ ། རྣམ 
ལི ད་ོག་པརིའྱང་བ་ཏན་ཀི་དོད ། ད་འརབོདོམ་བར་ཏོས་བ་དམས བསམ་གཏན་དང་པོ ངོ །བསམ་བཛིན་གཏིས་པ་ལ། 
པར་འཇུག་གོ །ཧམས་པ་ལ་ཧམས་ངར་འཛུག་གོ །སྭིངཇཾ་ལ་སོམས 
དཱ ཏང་ཧོམས་ལ་སོམས་པ་རཱ་ལྔ་རཱགགོ །གཟུགས་མེད་པའསོམས་ར་འཛཇྲ་གཔ་བཞི་ལ་སོསས་ངར་འཇུག་གོ །ད་དག་བས 
གཏན་དང་ ། ཆང་མད་པ་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའ་ཧོམས་པར་འྔ་རུག་བདདག་གས་སམས་དུལ་བརྱ་གརཔས ། དྲར་པ་ཉཔར་གཞག་པ་བཞི་སློམ་མོ། །ཡང་དག་པར་སྲོང་བ 
སྤོམ་མོ། །ཛཱ་འཕྲུལ་བྱཾ་རྐངཔ་བཞི་སྒོམ་མོ། །དབངབོ་ལཱ་སྒོམ་མོ། །སྟོབས་ལཱ་སྒོམ་མོ། །བྱངརྲུབ་ཀྱི་ལན་ལག་བདུན་སྒོམ་མོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ | 








ྒོམ་མ། ནས་བར །་གོམ་པས་སྲ་གིས་ཐགཔ་གམ་བས་ཡཁམསུ་ུ་ན་པསའགར་གེ། ། དེ་པ་པ་ལག་ུནམདཔ་སངདག་ར་ས་པའི 
བངྡ་རྭབན་བརདུ་བྲང་རུབ་ཤ་ལས་ལས་ཡངས་སུ་ས་ཉར་ཧྭ ། རབ་འ རང་ལྟར་ནྲ་ཧུང་དུབ་སམས་དང་ སདཔའ་ཅནཔོ་ ཚུས ཟ་ ོང 
ལས ` ལྭཏཱ་ཙིནཔས་སམས་ཅན་ ༤ སྭཱཝཱ། སཱན་ ༤6 | ༨༤ ཏཾ ཡིར ` འེ སྲི་ ེོ ང། ཤེས་རབ་ཀྱི | 
.ཏྱཾན་བས་སམས་ཅནྡ་རམས་ཡོངས་སུ་སཱད་པ་ཡེ ཞིན བ་འབོམ་འདི་ལ་བུངྨ་རུབ་སམས་དབའ་སམས་དངའ་ཆན་ཕྲོ་ཚུལ་ཁམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏཱན་པ་ལ་གནས་ཤང་ ༈ ཤས 
རབ་འཆལ་བརྱ་གུར་བའ་སམས་ཅུན་དག་མཐོང་ན ། འདྲོ་སྐད་དུ་ས། ཤིར་ཤུས་རབ་མ་སྤོམ་ཞས་ཇོདདེ ། ད་དུག་རུན ུའེ་རོ་ཞིག་ཟེརན ། 

།ཅུབ་ས་མས་དབའ་སུམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་འམསྱ་ཀི་ལར་བྱཏུ་ལུན་པ་ལ་གནས་ཀང་ ། སམས དག་ལ་འདྲི་ས་དདུ་འདམས་ཏ ། རྣམས་ལོངལ ། སཾྱོཿ 
བྱིན་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུཕས་ཤཾགེ །བཟོད་པ་སྒོམསཿཤིག །རརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤཾག །ཏིང་ང་འཛིན་ལ་མཉམ་བར་ཞོག་ཅིག །རྣམ་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པརྩཅིས་ 

























༄༅། །སའུབྱ་ཀི་བ་ལོ་ལ་ཅཱ་ཕི་ནབ་བླསོམས་པ་ལ་ ། བདག་གམ ། སེ་མས་ཅན་ནམ ། སོགགམ ། འབྲོ་བ་འམ་ ། གསོ་བ་ལམ ། སྩས་བུ་འམ ། གང་ཟག 

གས ༨ ་ཤད་ཅན་ནམ་ ། གད་བདག་གམ ། པེད་བ་པོ་འམ་ ། ཚོར་བ་བོ་འམ་ ། ཤུས་པ་པོ་ལམ ། མཐོངང་པོ་འམ ། བླ་བུགས་ས་མ་ ། ཆོར་བ་མ་ ། འདུ་ཤཾས་གན། ༈ འདུ 

ཤུད་དན་ ། རམ་བར་ཤས་པ་ཁམ ། ཁམསྐ་ནམས་གམ ། སྩུ་མཆདྡ་རཱམས་སམ ། ཉེན་ཅིང་འབྲལ་བར་འབབུང་བ་ཁུམ ། འདོདོདའ་ཁམས་སམ་ ། གཟུགས་ཏྱཿཁྲསས་སམ་ ། 
ཟུགས་མད་བའ་ཁམས་སར ། ཕ་ ལུ་ཙུན་བ་དུག་གས ། སྒྲུང་པ ད་ཐམ་ས་ཅད་དམ་ ༈ བུང་ཆུབ་ཀི་ཡོགས་ཀིཆོས་སུམ་ཅུ་ར་བདུནནམ ། འཕགས་པའི་བདན་པྲ་ནུམས 

སྐུམ  བསམ་གཏན་རམས་སམ ། ཚད་མད་པྲ་ནམས་སམ ། གཟུགས་མད་པའ་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་ནབས་ཨམ ། རྣམ་པརྡ་བར་པ་ནུམས་སམ ། མྤབརྩ་གེས་གནས་པའི 

, ཧཱོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་སམ ། རྣམ་བརྡ་ཐར་བའླསོ་སྡོངཔ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མདཔ་དང་ ། སྙོན་པ་མང་པ་འམ ། མངོན་པར ཤེས་པ་ནམས་སམ ། ཏིངང་འཛིནྷ་ནམས 

ཀཾ ༣ གྲཟུངས་སྒས་ནམས་སམ ། ད་བཞན་ག་ཤགས་པའྭ་སྟོབས་རྣམས་སམ ། མ་འཇིགས་བྷ་རམས་སམ ། སོ་སོ་ཡང་དག་བ་་ཡིག་པ་ནམས་སམ ། ཤམས་པ་ཆན་པོ་བམ ། 
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ཏྲུ ཆན་བོ་འུམ ༈ གངས་རུསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འབྲེས་བྷ་ནམས་སམ ། ས་པའི་འྲབས་བུ་འམ ། ལན་ཅེག་ཛ་ར་འོང་བའི་འྲབས་བུ་འམ ། ཨིར་མི་འོང་བའི་འབུས་བུ་འམ་ ། 
་བཅོམ་པ་ཉིད་དམ ། རང་བང་རཱཔ་བམ ། བླན་མད་པ་ཡང་དག་བ་ ས་པའི་བངྲརབྱ་ིབར་དུཆོས་གང་ཡང་ཡོད་དམ་ ། རོ་གྲས་ཀག་ ཅས་འདུམས་ཤུངྷ་ཇེས་སུ་སྟོན་ཏྲ དས 
ཧང་རུབ་སམ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ང་ཤེས་འབྱུ་ཀུ་ལ་ལོལ་ཏུ་པནབ་ལ་ པའ ༈ ཆོས་གང་ལ་དམོགས་པས་མངོན་པར་ཞེན་བར་འྒརརབ་ངྭ་ལ་བུའི་ཆོས་གང་ཡང་མ་དམིག | 
༣ ང་ལ་མངོན་པ་ཞེན་པ་མད་བས་ཆོས་གང་ཡངྱས་བ་འམ ° འགག་པ་འེམ ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་འམ ངཱ རྣམ་པརཀྱང་བར་ཡང་དག་པར་རཱས་སུ་མི་མཐོང་སྣ ། ཨང་དག་པ 
ངསྭ་སུ་མ་མ་ཐོ་ངབས ། འདི་ནི་སམས་ཅན་དམ་ལ་བ་པལོ། །འདྲ་ནོཧོལ་སོང་གྱི་སཱ་གནས་པའོ། །འདིནི་གཤིན་ཇའི་འཚིག་ཏེན་པའོ། །འདི་ནི་ལ་མ་ཡནྱ་རི་རིས་སུ་གཏོགས་པའོ། ། 
ལྭའོ། །འདི་ནི་མའོ། །འདེ་ནྲཾ་ཚུལ་ཁཱམས་དང་ཝན་པའོ། །འདིནཚུལ་ཁྲམས་ངན་པ་ཅནནོ། །འདིནྷཾ་རུན་དུ་ཞུགས་པའོ། །འདཱིན་ལན་ཅིག་ཁྱིར་ལོང་བའོ། །འདེ་ནཾ་ཛར་མི་ 

། །ལརི་ན་དྲག་བཅོམ་མའོ། །འདི་ན་རངསངསྐ་ཆས་སོ། །འདི་ནིཧངརཱབ་སེམས་དཔའ་འོ། དྡོ་ཤ་་བ་རྲད་བཅོས་མང་གཔརྡརོགས་པའ་སརསྤྱརས་སོ། 








\ ༠༨ - \ , ` ༣ -- < ༨ ༦ ༤ སའི ངི ལཿ 
༄། །ཞེས་བུངརྷ་དཔརམ་ཏོོ །བའོ་དབལར་ན་ཁང་རབ་སམས་དབའ་སམས་དབུའ་ཆེནསོུ་དམས་ལུ་རཱཔཱཾཔལ་གནས་ཤིང་ ། ཤེས་རབ་རལ 
ཅཱ་ཧོན་བས་སམས་ཅན་ནམུས་ཡོངས་སྲུ་སཱད་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འཕོར་ཇི་ལར་ནྭ་བང་དུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔལ་ཆེན་པོ་བཛོད་པའི་ ངཕ་ལོལ་ཏུ་ཕུཾན་པ་ལ་སཱུང་ཧཱངེ་ ། སྤྱན 
་བའི་ཁ་རོལ་ཅུ་ཧིན་བས་སམས་ཅན་རུམས་ཤོངས་སྲུ་སུད་བ་ཡན་ཞན ། རབ་འབོར་འདལ་བུང་ནུབསམས་དཔའ་སྲམས་དདལའ་ཆེན་ཕོ་བཟོད་པའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ལྲིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། སེམས 
ྐ ཅནྡ་ནམས་ལྭ་སྤནཔ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ས་ ། སྨྱིན་བ་ཡེངས་སུ་བཏངནས ¡ འདྲི་སང་དྲུ་རགསྦ་ཀིབུ་དག་སྦྱིན་པ་ལ་འཛིན་པས་མྲ་འཛིན་ཅིག །སྦྱོན་པ་ལ་འཛིན་པས་འཛཱན་འཛིན་ཆུང་ ། 


དྔ ༨ 






༤ ` €` ༤༨ ༤ ` ༨, ༦ ༤༨. '. 
བ་ ། སྤྱན་བའ་བདག་པའང་མདྲ ། ལ: ། ཆོས་དུ་དག་ཐམས་ཅུདནརང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ། །རང་བ་ཞོནྱ་ཧཾས་སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་འཛིན་པ་སེད ། རང་བཞིན 
ཐུ སྙོང་བ་ཉིད་ནི་གཟུངངུ་མོད་བའོ་ཞེས་བདམས་ིང་ངས་སྲུ་སོན་ཏེ ། རབ་འདྱོར་དེ་ལྟརཏྱང་ཆུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོ་བཟོད་པའ་བ་རོལཏུ་ཁིན་པ་ལ་སྐྱོད་ཅིང ། སྐམས་ཅནྡ་མས 


༤༨ 2 ` དེ 
གླ ལུས་གངམངོན་བརྡ་གུབ་པས་སྣག་བསྣལ་མང་བོ་ཉམས་སྲུ་སོངབར་འགྱུར་བ་དྭ་ལ་བུའི་ལུས་མངོན་པར་གུབ་པ་༢ ། རིགསྱ་ཀྲ་བུ་དགུ་འདི་ལ་ དམ་པརན་སྦྱིན་པའང་མེད ། སྦྱོན་པའེ 











372 ་ལ་སྦྱཾན་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡངད་ལ་གྷི ཡྱིན་པར་དམོགས་པ་མད ། སྤྱིན་པའ་བདག་པོཌ་དམིགས་པ་མད ། ལེནབརདམིགསཔ་མདད ། དད འདི་ལུ པི་་ོསུཡན་བའིོདམེགས་ 
སུ་མད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡུནཔའོོ། ་ཆོས་གསུམ་པོདདག་བཛས་ཅད་ལ་མི་དམགས་པས ། །ལན་ཅིག་མཱིཿ ་ཕར་འོང་བའི་འབྲས 
བུ་ལ་སྦྱོར་རོ། །ཡུཾརརི་ལོང་བའ་་འྲབས་བུལ་ཧུ་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཏད་ལ་སྦྱོར་རོ། །རང་པུང་ཆུབ་ལ་ཧ་རོ། ས་པ བས་བ ཡོ ཁ་སྦྱོར་རོ། །རབ་འཛོར 
དྲ་ལརནོ་ཧཱངརབ་སེམས་དཔའ་ འཕམས་དཔ་འཆན་པོ་བཟོད་པའེ་ལ་རལ་ཏུཅིན་པ་ལ་ོད་ཅིང ། ནཔའི་ཕ པམྱཏུ་ཞིན་པས་སམས་ཅུནནམས་ཡོངས་ སུ་སྨན་པར་ཤང་དེ ༈ དེ་བདག་ཏདྱོ་ཀ༔ 
པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ། །གཞན་ཡུང་སྙིན་པ་ལ་ཡུ་ངདག་བརྭསཱལ་ལོ། ིནི་ཡགསཔ་ ཛདདྲོ། །སམས་ཅན་གཞན་གང་སྦཾནཔ་ཡོངསྭ་སུ་གཏོང་བ་དདོག་གཟང་ལགས་པྲ་རོད 

དགའ་བར །༣་་བ་སད་བསམས་དཔ་ཚམ་འ འའ བབྱན་པ་ཆན་པ་བོན་པས ། ཐ་ རྒྱརིགས་ཆ་ཞིང་མབོབ་དག་དང་སུལ་བམཉུམ་པརྩཾཱ། 
བར་ཝཾ་རིགས་མཞིང་སབོ་རག་བངྣགས་བཅོ་སབ་བར་སུའོ། །ཏྱམེ་བདག་གི་རིགས་ཆ་ཞིང་མངོ་བ་དགདང་སལ་བ་མཉམ་བརྡ་སྱའོ། ཁཁམས་ཀྱི་ཆུལ་པོར་འགྱུར་རོ། །འཁར་ལོ་སྦྱུར། 








ཐཐ ༄༅། །བའྱི་རལྲ་སིད་ཁྲཐོབ་པོ། །ད་དདག་ནའངསེམས་ཅནྲ་རམས་བྱས་བའི་དངོས་པོ་བཞེས་ཡོངས་སྱུ་སྣད་ད ། བཞི་གང་ཞེ་ན་ ། སྦྱིན་བ་དང་ ། ཚིག་སཱན་པ་དང་ ། དོན་བྲ་ད། 
ཟའ དང ཿ དོན་མཛུན་པས་ཡོངས་སྲུ་སུད་དོ། ! སགྱ་ས་བ་དས་པ་གྲ་ྱ་བིང་དསསལ་གྡ། མང་ །ཆག་སུན་ས : 

༧ ལ་རགཏུ་འགོད་དོ། །ཏིངཔའིན་ལ་རབཏུ་འགོད་དོ། །ཤེས་རིབ་ལ་རབ་ཏུ་འགད་དོ། །བསམ་གཏནབཞིལ་རབཏ་འགོད་དོ། །ཚད་སད་པ་བཞིལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །གཟུགས་མདཔའི 
༠ མས་པར་འཇུག་པ་བཞིལ་རདཏུ་འགོད་དོ །དྲན་པ་ཉ ༢་གཞག་པ་བཞིལ་ཟབ་ཏུ་འགོད་དོ། །ཡངདག་པརསྟོང་བ་བཞ་ལ་རབ་ གན །རྫ་འབྲུལ་རྱི་རྐང་པ་བཞ་ལ་འབཅུ་འགོད་དོ། 
ཤཱ དབང་པོ་ལཱ་ལ་རུབ་ངུ་འགོད་ །ོ་ །སྙོངས་ལཱ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། ]ཀྱངརུབ་ཀྱི་ཡནལག་བདུན་ལ་འབཏུ་འགོོད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་ལ་འབ་ཏུ་འགོདདོ། །འཕགས 
ྐེ བའི་བདནཔ་བཞིལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །རྣམ་པར་ཐརང་བརྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་འགོདདོ། །སརྱ་རིས་གནས།་པའི་སམས་པར་འཇུག་པ་དགུལ་རབ་ཏུའགོད་དོ ནུམ་བར་ཐར་པའྱིོ་སུངཔ་ཏིད་དང་ 
།ཏ 







མཚནམ་སེད་པ་དང་ ། སྤོན་པ་མདང་ལ་རབ་ཏུའགེད་དོ། །མངོནཔར་ཤེས་པ་ནམས་ལ་འབྱཏུ་འགོད་དོ། མལཛིན་རམས་ལརབ་ཏུ་འགོད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྤོ་རྣམས་ལ་རབཏུ་འགོད་དོ། ཿ 


གཡ།ངདག་པའི་སྨོན་མད་པར་འཇྲག་པར་ཤེད་དོ། །རྒྱནདུ་ཞགས་པའི་འདྲས་བུ་ཐོབ་ར་ད་དོ། །ལན་ཅིག་ལར་ལོངཔའི་འདྲས་བྲུ་ཐོབ་པརཏེད་དོ། །ཝརམི་འོངབའི་འས་བུ་ཐོབ་པརྭདདོ། 
དྭག་བཅམ་པ་ བ་བར བ་བ ུསྭ་ོཔར་ལུདད། །ལན་ཅི་ཧཱ་ོང་བའ་འབསགུ་ཐོབ་ར་འདོ × 
ྫོགས་པའྱི་བལྒརུའཏཱ་ནཾ་ངོན་པརྔངོགས་ངོར་འཚངྱ་སཁརམི་དཀའ་ས ། ད་ལ་ཕིནཅི་ལོག་གིསྔ་མོངས་པའོ་སེམས་ཀྱིས་ཁོངདུམ་ུད་པ་མ་གཏོགས་པར ། ཆོས་གང་ལ་སུམསྲ་འནནམས 
ཆགས་པརྡ་རུར་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡངངོའོ་ཉོདྱ་ཉིས་ཡོདཔ་མདྱ་ཀིས ། ངེ་ལྟ་བསན་ཕཱནཅ་ལག་གའ་ཛིནཔ་ཐམས་ཅད་་རུན་ཆོད་ལ ། འཁོར་བ་ལས་བདག་ཅུགྲ་བར་ངའྱ་གས་ཤག ། 
གཞན་ཡང་ཐར་པརྦ་ཧས་ཤཾག །ྭལམཁེད་བདག་ུག་ག་དོནདུའང་ཆརའྱགུར ། གའོནས་བདོནཆནང་པ་ མཛོརཔར དར་ཤིས་ཡ་ངདག་པརྡསལ་བར་བེད་ ། རབ་འབོརད་ལཱར 
ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོས་བཟོང་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁུནཔ་ལ་སུད་པརཧྭསཱ ། དྷ་ལར་ཧྩོད་པའི ། ཅནེསྱ་ཀང་སྲམས་དང་པོ་བྱསད་པ་ནས་ཉབར་བཟུངས ། ནམ་ཡང་ངན 
ངདུར་ལུ་ངབ་དང་ ། ནམ་ཡང་འཁོར་ལོས་སྩུརབའྱི་རུལ་པོ་མི་ཏུད་པར་མོ་འྱགརབ་དྭ་ལར་སྤུད་དོ། །དཅིའི་ཧིར་ཞེན ། ས་བོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདྲས་བུ་འབྱུངསྟ་ ། འཁོན་ལོག་སྒྱར 





༠༠ ཡོ་ཧྭད་དདག་གང་ལགས ! བཅོམ་ལན་འུདུས་ཀིས་ ལྭ ལ་པ (ིལ་རོལ་ཏུ་ཏུན་པན་ཡྲོདད་དོ ུལ་ཅཱམསྱ་ཀི་བ་རལཱ་ཡིནཔ་ནི་ ད་དོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏྭཱ 
ནི་་བཱད་དོ། །བརྩོན་འགུསྱ་ཊི་ཕ་རོལ་ཏུ ི་ོ ལ་པ ། ཆན་པ རོ་ནི བྱ་ཉིཕ་ལོལ་ཏཱ་ཛིན་ ས་བབ བདོ རང་ ཅུ 
པ་ཏིདན་ཡོ་བང་དོ། ། ཡ་ང བུདད། །སྙོངཔ་ཏིད་སྟོངཔ་ཉདཞེཡོ་ད་དོ །ཆན་པོ་སྟེངཔ་ཉདེན་ཡོ་བུད་དོ། །དོནདུ་པགུང་པ་དན་ཡོ་བདདོ། །འདུས་དས་ཧཱོང་པ་ཉིདན་ཡོ 
ང་དྲོ། །འཇུས་མྲབག་སྭོང་པ་ཉིངནི་ཡོད དདོ། །མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྙོང་ ཱོུངཔཉིད་ནི་བད་དོ། ། །ཤག་མ་དང་བ་ཨ་མདུཔ་ཨངཔ ཉིདནི་ལོ་བད་དྲོ། །དོརབ་ དལ ཏུ བདད 
རང་བཞིན་སྙོངང་ཏིད་ནོ་ལོ་ཛད་དོ། ¡ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙོངཔ་ཉེད་ནེ་ ཏ་དོ། ར་ན་ད ནི ད་དོ། སལ ང་བ་ ཏདནིཡཧའདོ། །དངོས ད་ང 
ཏིདནི་ཡོ་བུད་དོ །ངོབོ་ བོ་ནདྷསྟངཔ་ཉིད་ནི་ཡོ་བད་དོ། །དངོས་པོ་མིད་པའ་ངོབ་ཏདེ་སྟོང་པཉདནེ་ཡོ་བུད་དོ། བར་གཞག་པ་རམསན་ཡེ་ཧད་དོ། །ཡངངག་པར་ཐྩོངབ་ནམས་ནི་ཡ་བཱད 
(དོ སས ་་་ །དབང་པོརྣམས་ནི་ཡོ་ཧད་དོ། ། ཐོསས་རམས་ན་ པཔ ༈ །བཏྟ་རུབྱ་ཀི་ཡ ཉི་གལདས་སསམོ་ །འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བྱརྱད 








གག །་ི་ ད་དཔ བདད །འབགས་པའི་མདནཔ་ནམསནེབུདད། །བསམ་གཏན་རམས་ནེ་ཡོ་ད་དོ། །ཚད་མེད་པྭ་རམས་ནི་ཡྲོ་བད་དོ། ཀམས 
རཿ 


༢ བྷན བད །ནས་བར་བརབན ` འན 

| རྭ ་ཡུས་བྲ་ནམས་ ཤད་པོ། །ཏིངངའཇིན་རམས་ནི་ཡྲོ་བད་དོ། །གཟུངས་ྱི་ འོ། །དེ་བཞིན་ གོ 
ཨུ སྤྲིས མོ དོ སོས་ཡང་དགུ་པརརིག་པ་ནམས་ནིལོ་ །5མས་པ་ཆན་པྲནི་ཡོབད་དོ། །ཧཱཾངྫརཆེན་པོ་ནོ་ཡྲོ་དད་དོ། །སཿསྤྱརས་ཀྱི་ཆོས་ 
: ཿ དག་ན ཡདདེ། དག ཤིནགཡས་ཅན་དམས་འ བླ ས་ཤཾང་ ༈ ྱབསྟ་ཏོནཛསྱསྡི་གདའམ །་ སས་མ 






ད 
དག་གིས་ཡོངས་སྱུ་མངན་ལས་ཊྩོས ། རབའཧོར། ཁྲརུབསམས་དཔའ་སམས་དང་འཆེན་པོ་བཟོད་པའ་ ཡུན་པ་ལ་གནས་། སྦྱིནཔའི་ལ་རོལཏཱ 
ཤཱ སསསར་སམ་བད་ཡོས། སླ་བ །  ་མསདགུམས་ད་ོག་་པའི་ བཟོདཔའི་ཕ་༢འ ོང ཚུལ་ཁྲམས 








༨ ~~ 


བོས པ་ལ །སྐམས་ཅག་སསོ་བཞུན རབ ། 1 ་ ་ དྲ ཚ་ ། མཏོག་དང་ ། ། བདུག་སཱོས་དང་ ། ! 

གཱོས་དང་ ། འྭཕ་ངབ་དང་ ། ཐུག་པ་དང་ ། ཁྱིམ་དང་ ། ནེཌདང་ ། འ་དང ། ནར ས་གོང ཞུངྨདང ། དུངདང་ ། མནཤལ་དང་ ། བྱཾརུ་དང་། གསར་དང་ ། དབུག 

དང་( མའྱོ་ཏིན་དང་ ། གྲོ་བུད་གང་ཅིའང་རུང་བའི་བརྩྱ་སིས་འཕོངས་པ་མེད་པརཧའོ། བདཔའ་ཁའ་ བང ངིབ ། ཁྱེད་ཟས་དང་ ། སྒོམ 
དང་ ༨ གོས་དང་ ། རང་ མལ་ཆདང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། བདུག ་ ང་བ་དང་ ། ཐུག་པ་དང་ ། ཁིམ་དང་ ། ནོརདང་ ། བདང ནོར་ུདང་ །ཱ 
མུ་ཏིག་དང་ ། ལྗིང = ། མན་ཤལ་དང་ ། ཤི ། གསར་དང་ ། དངུལ་དང་ ། མིི་རྱན་དང་ ། ཡོ་ཏུང་གང་ཅཾའེང་རུངབ་རིན་པོ་ 'སྣ་བདུན་གྱི་བར་གྱིས་འཕོངས་པ 
མད་པར་བས ། ཁྱིད་སྡོམ་པའི་རུལ་ཁྲིམས་ལ་གནོསལ ། ཙན གང་འམ ། རངསཔསྦྱརསྦ་ཀྲི་ཐེག་པ་འམ ། རྣམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁུན་པ་ཧོདྱེ་ལྲ་ཐེག་བ་འམ ། ཐེག་བ 







པ།། ༄༅། གགསུ་པོ་དདག་གིས་སག་བསལ་ིཐའ་ིན་པྩ་ གཅས །གཏུབསམས་དབའ་མུསདབལ་ཆེུ་པོ་དགཏྱ་ངལ་རསྭ་གངོ། །གཞན་ཡུང་ 
2 ཧོརརོ། །ཚུལ་ཁྲམས་ཀུ་ཤེས་ །སམས་ཅན་གཞན་གང་ ཊསྤྲ་གུང་བ་དེ་དག་ག ང་ལེགས་པྔ་རོོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བརེ་སྤྱོད་དོ། །དེལྟར་གྲངཆུཿ བམས 
༅ དབའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་དསམས་ཅནད་དག བིམས་ལ་སྦྱར་ཅིང་ ། ཚུལྔ་འིམས་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད ། རིསྱ་གས་ཐེག་པ་གསུམ་པོས་ཡོངས་སུ་ ན་ལས་ར། ར་བའམ 
ྷ་ཉནྭ་བུངྲ་སམ་ས་དཔའ་སུས་དཔའ་ཆན་པབཟོདཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤན་པ་འ། ནས་ཤང་ ། ཚུལ་ཁཱམེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུནི་པས་སམཱས་ཅནརམས་ཡོངས་སྐུ་སྤད་པ་ཡིན་ནོ། 
-།རབ་འོར་ཇྭལ་པན་དུང་ནུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ ན་པོ་བ ད་པའཕ་ རར { བཟེད་ང་ི་ མཅུ་ལུནཔ་ལ་སམས་ཅནྡ་རམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞན ཆུབ 
འོརའདྲིལ་བབྱདང་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་དཟོདཔའི་ཕ་རོབྱཅུ་ཡིན་ལ་གནས༔ཤིང་ ༽ སམས་ཅན་ག་ཁོབ་དང་གནདསམས་སུ་བདཔ་དགམ་ོང་ན ༈ དེ་ལའདྲི་གད་ཅར 
ཟེརརོ། །རིགསྱ་རོདུ་དག་ཁུད་ཅིའྱི་རུས་གནོདསམས་སྲུ་པུད་པརྱ་བུར ། གང་གིས་འཕོངསཤང་གནོད་སེམས་སྲུ་ཏུད་པརྩགུར་པད་དང་དེ་ངལས་ལང་ཞིག །ཏུད་ཟས་དང་ ། 


། ངུ ། མུ་ཏིག་དང ། གླིའླ་དདུང་ ། ཅུད 





༢༠ སྐོམ་དང གོས་དང་ ། བནེན་པ་ད ། སལ་ཅནང་ ། དད ོ་ དགེར ཤིད ། ན་གང ། ླ་དང་ [ྦ 


དགའ་མ རཏ ་ དད ་ 
ཏུས ) དཾ དེ་གང ས་བྱ ང་བ་དང ། 


། ཕན་རུ་ ན་བར ད་ལ་ད གང་ཡངས 


ད‡ྫ& སེམས་ཅནདྭསཔ་བདག་ཏུ་ལུ་པབརའགྱུར 


་ 


ལག གི གག སུ 

ད་སམས་སྲུ་པ དབི ། ད་ཨ ི་ཞུརཝས་ཤང་ཁན་འ ཞོམས ། ད 
ཁཉད་ཡང་དག་བ་མ 

མངཤྱིས་གནས་དགྱ་ཞུངབར་བྱགར ། གནེ་ི་བཅགཉན་དགྱཝབབར་བསར 











ལིཿངགཞན་དགྲ་ལ་བཁེདུ་སགབྱསཔམི་བཟད་བཚཞང་ནབ། 
བཅོས་རོའད་བི་ཆོས་ དདུལས་གང་ཡོངས་སུ་བྲཟུངབས་མིརྩས་ འདྲ་ཕོབ་པར་མ་ ་་ལ་དདུ་མའོངབའིཚོརབཏམས་ས་ 
སྐུ་བ་འཚིན་ཅོག །གོགས་པོ་དགུས 


ོབར་གསུརཁས སབ་ས ཁེད་ནམས 
ས་འབྱུང་བ་ནིདཀོན་ནོ། ། ིཁུང་པབཔར་། དཀན །དྭལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ནིད་ སུ འཁར་་ལསྲ་བརཔ་འདཀོན་ན ད་ད 
ལྟ་ཡིན་གྱཾས་དལ་བ་འདི་ ན་མད་པར་མ་བ་ཞིག ིོྱ་ཅི་ུའས་ཏུ་ཞ །དེ་གང་ཇུངགམས་དཔའ་དམས་དདའ་རད་ ན་པོ་བདག་ཉཾདྱ་ཀུང་བཟོད་པ་སྒྲ 
གུཞན་ཨང་བཟོད་པ་ ལ་ ཡངག་རསའ་ །བརྡདཔའིཡགཔ་པ་རོདདོ། དོ ས་འཞ་གང་བཛསོ་གགངའགས པ་ཇོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་ བའི 
དེ་ལྟར་དུང་རུབ་ས །མས་དཔའ་སེམས་དཔེའ་ཆེན་པོ་དས་སམས་ཅན་ ན་དདགརབཟདལྭ་ད་ཅང བཟོད་པ་ལ་ བཀོད་དེ རིམྱ་ཁིསྤ་ཐག་བ་གསུམ་ངོས་ཡོངས་སུུ་སུངན་ལས་ཟོ 
¿སྟེ རབ་འབོརརེལྟ་རནྱ་ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ ལཧུ་ཝིན་བ་ལ་གནས་ཤར་ ) བཟོད་པའི་ ལོལ་ཅྲ་ཡིན་པས་སམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སྲུ་ནུད་པ་ཡིན་ 






-ཤླ 
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ནོ །འབ་འགོར་ཇི་ཝརན་ཀུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་བཟོ་པའི་ཕ་ལོལཏཏུ་ཝིན་པ་ལ་སྦོད་ཅིང་ ། སམས་ཅནདམས་བརོནའྲགསྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བ་ལ་སྦོར་བ 
སིན དུ་མའི་མིང 
ྱུ་དང་མེ་ལྡུནཔའྲིཧུཾར་རྔ་ཞེས་ཟར་ན ༈ དེ་ལྭ་བུངརུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དངཁ་ཆེན་པོ་བཟེདཔའི་ཕ་རོལཏཱ་ཧོཾན་པ་ལ་སོད་ཅིང་ ། སཾམས་ཅནད་དག་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་ཟ་ཏེ ། ཀྱིསྐྱེས་ 
བུ་དག་ངས་སྦྱིན་པའ་རྱོན་ཏམ ། ཚུལ་ཁྲམས་རྱི་རྐྱེན་ཏེམ ། བཟོད་བའྱི་ཉིན་ཉམ | གཞུན་ཡངནམ་པ་གང་དངགང་གིས་བརོན་ྕགས་བརུམ་དུ་རུངབ་དདུག་ཁུད་ལ་ངས་ཀེ་བར་བླ་བ་ར 
གས ན་ལམས་རོམས།ཤིགཅེསནས་སམས་ཅནདེ་དགུ་བངཆུབ་སེམས་དཔུའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོདའིཡོ་ད་ལསོང་ཅིང ། ལུས་སམ་སམུསྭ་ཀི་བརོན་འྲགས་ ཙོམས ། དོ་དག་ཡུས 
དངསམསྱ་ཀི་བྱ་རིན་འགུས་ཅིས་དགེ་བའ་ཆོས་བམས་ཅད་ཡོངས་སྐུ་རོགས་བརྡཧདད ། དགེ་བའི་ཆོས་དདགགོས་འཕགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོསྣ་ནམས་གློས་མོ། །དདག་བླསམས་ 
བསྱ་ངུན་དུ་ཞུགས་བའི་འབབས་བུ་འཐེབ་བོ། །ལན་ཅགེ་པཱཌ་འོང་བའ་ལྲེབས་བུ་འཛོབ་བོ། །ཝིཿམི་འོངབའ་འྲབས་བུ་འཐོབབོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་འབྲོབ་བོ། །རད་བང་ཆུབ་འཐེབ་བོ། 






ཅི 


ཕི བླན་མེངབ་ཡངདག་པར་ཚོགས་བའྲི་བངརུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཚོགས་པརའཚ་ྱ་རའོ། །དེ་ལྔ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔུའ་ཆེནཔོ་བདག་ཏོདྱེ་ཀང་བརོན་འྭགས་རྩོམ 
༧༡ མོ །ཞུན་ཡང་ ན་འགུས་ལ་ཡུཁདག་པར་སྲུལ་ལོ། །བྱུཚོན་འྲགུསྱ་ཧི་ལགས་པ་ཇྫོད་དོ། །སེམས་ཅན་གཞན་གང་བོན་འུསྣ་རོམ་པ་དདག་གཡང་ལགས་པ་རྔོད་ཅིང་མཐཱན་པས་ 
དགའ་བར་སོད་དོ། །དེ་ལྟརཏྱེངཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་དཔའཆེན་པོརསམས་ཅནདདགད་ལུར་བརྩོན་འགུས་ལ་སཱངཅིང་ ། བོན་འགུས་ལ་རབྱུ་བཀདདེ ། ༢མྱ་ཉིས་ཐེག་པ་གསུན 
ཡོབས་སུ་སྱོ་ངཿལས་རློ་ཧྭ ] རབ་འབོརདེ་ལ་རན་བཱངརུབ་ས་མས་དཔའསམས་དབའ་ནན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ ལོར་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། བརྙོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ ལྭཅུ་ཧནི་པས་སེམས་ཅནན་ 
ཤཿ ཡོངས་སུ་སཱུད་པ་ཨན་ནོ། །རབ་འབོར་ཛྙིཀརནྭ་ཏུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའ་ལ་རོལ་ཏུ་ཛོན་པ་ལ་སྩོད་ཅིང་ ། བསམ་གཏནྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕན་པ་ལ 
༧ སྐམས་ཅནྡ་ནམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེ་ན ། རབ་འབུར་འདོ་ལྭ་བང་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་གཡངས་པརྒ་གུར་པའསམས་ཅན་དག་མཐོངན ། འདྲི་གུད་དུ་སེམས་ཅན། 
ཅིའི་ཤིར་བསམ་གཏོན་ལ་མཉམ་པར་མ་གཞོག་ཅེས་རོདདེ ། དེ་དག་རྐེན་དང་མི་ལཱན་པའི་ཕིར་རོནས་ཟེརན ། རེ་ལ་ཀྱང་ཆུབ་ པས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་བཟོད་པའི་ལ་རོཕྱཏུ་ཉིནབ་ལ 


ཤྱ 











། སོད་ཅིང ། སེམས་ཅནད་དག་ལ་འདྲི་སད་དུ་འདམས་ཏེ ། ཀྱེ་སམས་ཅུན་དག་ངསྱ་ཏུན་གངད་འགུང་གས་ལུ་ནངགི་ཆོས་ལྷ་དམ་པརཏོག་པརམི་འགགགར་བདེ། བུའྱི་ཏན་ཉབརབསྒྲུད་པར་ཧྲའོ དཱ 
ཞོས་ནས ། ྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དེ་སེམས་ཅན་དངག་ལྕ་ཉྐེན་གངདང་གང བར བ་པས ། རྣམ་པརཏྟོཿ །པརམ་འགྱུར་བ་རྭ་ལ་བུའ་ ་བརབསྒྲབསཾ་ཏེ ། ལྡི 
ཁིམད་དག་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཆདནས་ ། བསམ་གཏནདང་པོ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་གོ །བསམ་གཏན་གཉེ 'ལ་སོམས་པར་འཛྲུག་ག །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ 

ུསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཚུམས་པར་འཇུག་ག །5མས་པྲ་ལ་ཧྭོམས་པར་འཛུག་གོ_ །ཧཱཾངརྗེ་ལ་སྭོམས་པར་འཇྔུག་བོ། །དགའ་བལ་སྙོམས་བར་འཇུག་གོ །བཏང་ཧཱོམས་ལ་སྟོམསུ་པར། 
ཁྲངག་གོ །གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇགཔ་བཞི་ལ་ནམས་པར་འཇུག་གོ་ དདགབས་ས་གཏུན་དང་ ཚད་མེད་པ་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའོ་སྐོམས་པར་འཇངུག་པད་དག་གས། 
ཕཞ་ 


། 
ས་མས་དུལ་བརྡ་གུར་པས ། དྲན་པ་བར་གཞག་པ་བཞུ་སྒོམ་མོ། །ཡངདག་པར་སོངད་བཞྲི་སྒོམ་མོ། །རྫ་འཕུལྱ་བིརྐངཔ་བཞི་སྒོམ་མོ། །དབངཔོ་ལ་སོམམོ། །སྟོབས་ལྔ་སྒོམ་མོ། ། 
གྱོས སྒོམམོ། །དེདག་བསྒོམས་པས་རིམྱ་གེས་ཐེགཔ་གསུམ་བོས , 





ཀྱབརུབཀྱིཡན་ལག་བདུན་སྒོས་མོ། །འཕགས་པའི་ལ་ ནལག་བརརད་པ་སྤོམསོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ 





༄༅། །ཡོངསསུ་མུ་ན་ལས་འདའ་སྟེ་ ] དེ་ལ་ལ་ལ་ནྲབ་ནམེད་པ་ཡངདག་པ་རྔ་རོགས་པའི་བང་ཆུབྱ་ཅིབརདུ་དང་ཆུབྱ་ཏི་ལམ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉར་སྣ ༈ རབ་འྱོརདེ་ལྟར། 
ནྭ་ཏང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་བཟོད་པའི་ཁ་རོལཅུ་ཕོནཔ་ལ་གནསའང་ ། ཏིང་བའཛིནྱ་གིཔ་རོྦའུ་ཕིན་པས་སམས༦ན་ནམུས་ཡོངསས་སཱདཔ་ཡིན་ ༨ ' 
།རབ་འདཱོར་ཛིཉྟ་རནུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་བཟོད་པའི་ཕྲ་རོམ་ཏུ་ཁིན་པ་ལ་སྟོད་ཅིང་ ། ཤས་འབྱེཀི འོལཏུ་ིན་པས་སམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྣད་པ་ཡིཾན་ཞ་ན། 
༢བ་འྱོརའདི་ལྭ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔལ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའ་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ལུན་པ་ལ་གནས་ཤོང་ ། ཤེས་རབ་འཆལ་པརྱ་གུར་པའི་སམས་ཅན་དག་མ་བོངན ། འདྲ་སེད་དུ་སམས ད 
།ཏྱེད་ཅིའི་ཏོ༢ཤཾས་རབ་མྲི་སྲོམ་ཞེས་རྫོད་དེ ། དུདགྱ་ཏེན་དང་མ་ལན་པའི་ཁྲར་རོ་ཞས་ཟྲེལན ། ངེ་ལྭ་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧུན་པ་ལ་གནས 
ཞིང་ ༦ སམས་ཅནད་དག་ལ་འདྲི་སད་དུ་འདམས་ཏེ ། ངལས་ཨོ་བུདྨ་རམས་ལོང་ལ་ ། སྣོནེ་པ་དཾན་ཅག །ཚུལ་ཁྲཾམས་སྲུཔྲས་ཤཾག །བཟོད་པ་སྒོམས་ཤཾག །བརྩོན་འགྲུས 


ས་ཤིག །ཏིང་ངའཛིན་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །རྣམ་པ་དེདོག་ཡོངས་སུརོགས་ང་རྩ་ཅིས་ལ \ ཤས་རཔྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་བྒོམས་པ་ལ ། བདག་གམ ། སེམས་ཅནནས། 
















སྲོག་གམ ། འགྲོབ་འམ ། གསོབ་འམ ། སྒྱེས་བུ་འམ ། གང་ཟག་གམ ། ཤད་ཅུནནམ ། ཤད་བདག་གམ ། པདྡ་པ་པོ་འམ ། ཚོརཔ་པོ་འམ ། ཤས་པ་ཕོ་འཆ། ། མཐོང་བ་པོ 
མ ¦ གཟུགས་སམ་ ། ཚོརབ་འམ ། འདུ་ཤེས་སམ ། ། འདུ་ཧེད་དམ ། རྣམ་པ་རཤཾས་པ་འམ ། འདོད་པའི་ཁམས་སམ ། གླུགསྐ་སཁམས་སམ་ ] གཟུགས་མདཔའི་ཁམས་སམ། 
ཕྱིན་པའི་ལ་རོལ་ཏུ་ཛིན་པ་འམ ། ། ཚུལ་ཟིནས་ཅིག་རབུ་དིདགཔས། ༈ བཟོད་པཱའ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཏཱན་པ་འམ ] བོ བརོན་འྱགསྐ་ཀི་ལརོལུ་ཤིན་པ་འམ ། བསམ་གཏན་གིལ་རོལུ་ ཡཾནཔ་ 
འམ ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཅུ་ཝིན་པ་འཱབ ། ། ནང་སྙོང་བ་ཏཾདེ་དམ ། ལི་སྙོང་པ་ཉིད་དམ ། ཕྲིརངཔྟོཿ ང་པ་ དམ ། ཧོ། ངས་ད དམ ། ཆན་པོ སངཔ་ཤདོདུམ ཐོནདམ་པ 
སྭོང་པ་ཉིད་དམ ། འདུས་བས་སོང་པ་ཉིང་དྲམ ) འརྡསོ་བཅ་དམ། ། དུ དོ་ང་བ་ ཉར་དམ་ དམ ཞིདབག་མདལ་ས་ སྙོང་པ་ཉིད་དྲམ ། དོར་བམེ་ མེད་པ་སྟོང་ 
ཉིད་དམ ། རང་བཞིན། ངཔ་ཏིང་དམ ། ཆོས་བམས་ཅད་སྙོང་པ་ཉིད་དམ ། རང་གི་མཚན་ཉད་སྟོངཔ་ཉིང་དམ ། ས་པ་སྟོང་པ་ིད་དམ ། ། དངོས་པོ་མད་པ་སྙུང་པ་ཉིད་དམ \ 
ངོ་ངོནིད་སྭོང་བ་ཉིད་དམ ། དངོས་པོ་མད་པའི་ངོབ་ཉིང་སྙོངཔ་ཉིད་དམ ། དྲནབ་ཉེ་བརགཞག་པ་ནམས་སམ ། ཡང་དག་པར་བ ། ཛྔ་འ ཕྲུལ་གྱི་རྐ་པཔ་རྣམས་སམ ། 
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ཏུལ 


ཤཱ དཔའ་སམས་དཔའ་ནནབོ་ད་ཤས་རདྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཧིནཔ་ལ་སྤོད་པའཾ་ ། ཆོས་གང་ལ་དམོགས་པས་མངོན་པར་ཞནཔརྦ་གུར་པརྷ་ལ་བུའི་ཆོས་གང་ཡ་ 


༄༅། །དབང་པོ་རྣམས་སམ ། སཱོབས་རྣམས་སམ དཱ བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་ནམས་སམ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྱརྐང་པ་ལམ ། འཕགས་པའ་བདེན་པྷ་རམས་སམ། 
བསམ་གཏན་རམས་སམ ། ཚད་མདཔྒ་ནམས་སམ ། གཟུགས་མད་པའིསོམས་པརའྫངག་པྲ་ནམས་སམ ། རྣམུ་པར་ཐར་པ་ནམས་སར་ ། མཐརྩ་སིས་གནས་ངའ་སོམས་པར་འཇུག་པ 
མས་སམ་ ། རྣམ་པཿཐར་པའི་སྒོ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ ¡ མཚནམ་མད་པ་དང་ ། སྙོནཔ་མད་པ་འམ ། མ་ངོན་པར་ཤས་པྷ་ནམས་སམ ། ཏིང་ངའ་ཛིན་ནམས་སམ་ ། གཟུངས་ཀྱ་སློ་རྣམས 
སམ ༨ དེ་བཞིན་གཤགས་པའ་སྟོབསྣ་རམས་སམ ། མ་འཇིགས་པ་ནམས་སམ ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་ནམས་སམ ། ཊམས་པ་ཆན་པོ་འམ ། ཧཱིང་ཇཆན་པོ་འམ ། སངས 
རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲས་པ་རྣམས་གམ ། རྒྱུནདུ་འུགས་པའ་འདྲས་བུའམ་ | ལན་ཅག་ཛུར་འོང་བའི་འབས་དུ་འམ པ ཡུརམི་འོང་བའོ་འྲབས་བུ་འམ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉད་དམ ] རངཱཔྱང་ 
ཆུ་བམུ ། ལམ་རི་ནམ་པ་ཤས་པ་ཉིད་ངམ ༈ ཁན་མདཔ་ཡ་དདག་པརྡ་ངོགས་པའི་བང་ནུབ་བམ ། ཆོས་གང་ཡང་ཡོདདམ་ཞས་འདེམས་ཤིང་རེས་སྲུ་སྣོན་ཏ ། དེས་བངདུང་སམས 











| 
། 


ངསེ་དམགས་ཏེ ། དེ་ལ་མངོན་པའ ! 











ལ༠།ཞེན་བ་མད་བས ། ཆོས་གང་ཡང་སྣ་བ་འམ ། འགག་པ་འམ ། གུནནས་ཏོནམོངས་པ་འམ ། རྣམ་པརཧངབར་ཡང་དག་པརྔརས་སུ་མ་མཐོངྷས ། ཡབདག་པ་རྫངས་སུ་མ་མཐོང་བས ] འདི་ 
ནིསྔམསཅན་དམལ་བ་པའོ། །མདན་བལ་སོངགྲིས་གནས་པའ དམས ་ངའི་འཇིགཏུནབའོ། སི །འདིནོ་ལའོ། །འདི་ནོ་མེའོ། ། 
འདིན་ཆུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པའོ། །འདིན་ཚུལ་ཁམས་པན་པ་ཅན་ནོ། །འདེནྱི་ཧུན་དུ་ཞུགས་པའོ། །འདིན་ལན་ཅིག་གུམའོང་བའོ། །འདིན་ལུར་མཱ་འོང་བའོ། །འདྲ་ནོ་དྲག་བཅོམ་པ་འོ། 
འདིན་རངསཔས་རྒས་སོ། །འིན་བང་ཆུབ་སམས་དཔུལ་འོ །འདི་ དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུངདག་པརྡ་རོགས་དའི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བབརྡ་རམ་པ་རམི་རྟོག་སྭ ¦ ། རབ 
འདྱོརད་ལྟརན་བཱང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དང་འ་ཆན་པོ་བཟོད་བའ་ ོ་ྟུ་ཤིནཔ་ལ་གནས། ཀིང ཀ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ིན་པས་སམས་ཉན་ནམས་ཡོངས་སུ་སྣུད་པ་ཡིན་ནོ། 

` །རབ་འདོར་ཇྱི་ལ་པན་བང་རུབ་སེམས་དང་འསམས་དཔའ་ཆན་པོ་བརོནོ་འྭགུས་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཏིན་པ་ལ་སྩོད་ཅིང་ ། སྦྱིནཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣེམས་ཡོངས་སུུ་སྡུད 
བ་ཡེན་ཞ་ན ། རབ་འཛར་འདིལྭ་བུངྱ་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་བརྩོན་འགུས་ཧ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཛོན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། སེམས་ཅན་རམས་ལ་སྔོན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོངས ། 














འམ ལཏུ་ཏུན། 
་ ་ །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདེ་ལ་སྤོརོ། 





སོར །ཟང་ཀྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོར་ 


ཅག ིནཔ་པ་འཚིནཔས་འཆིན་འ འཛིན་འཛིནཅིང་ ། .ཡུས་གང་ 


རཿ མེད ། སྦྱིན་པ ་ བཱས་ཐུའ། 
= ང་པའི་ཆོས་ནི་འཛིན་པ་མདད ། ཟཡབ་ཞིན། ཨོབབ་ཏཾ | 
༽ེཾེཾིང ཙོ་བོ ༈ སམས་བནནན་ 
་གཏོང་ཡང་ད་ ཡཿ ི་སས་བཡིད་ དུ་བཱབ་སམསདཔ་པས ། .(ལེནཔར་དམིག པ་མདའ ། ལ་ འདི ཤེསྭ་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཛ ར་པ་འ ནཱ 

དེཆོས་གསུམ་པོད་དགེ་བམས་ཅད་ལ་མ་དམོགས་པས་ ། སམས་ཅན་ནསསརནཔ་ཞུགས་པའིར་ 


རྲས་བུ་ལ་སྦྱོ་རོ། །ལན་ཅིག་ཧྲོམ་འོང 
















རདི་ལཱརན་ཧྲང་རཱབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྫོན་ཁྲ་གསྱ་ཅིལ་རོལ་ཏུ་ཧིནཔ་ལ་སྩོད་ཅཱིང་ ། སྙཾན་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་པས་སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སུ་སྨན་པར་བེད 
ོང བ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ (གཞན ིན་འ་ལདགར་ལ་ལ། ཛིའི །ཱ །ས་ཁུན་གཞན་ ི་པམོས་ུགཏོངབའ 
།གིའང་ལགས་བྷ་ངད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བརཧྩོད་དོ། །དེ་ཝོརྦ་ཀངརུབསམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཚོན་པོ་དའངདྲ་ལྟ་བུའི་ཧུན་པ་ཆེན་པྩོརིན་པས་ ། རྒྱལ་འགེས་ཆ་ཞིང་མངོབ་དག 
དུངསྐལ་བ་མཉམ་པར་སྩའོ། །ཐས་ཟའ་རོགེསཆ་འོང་མཐོ་བདག་དོང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྦྱོ། །ཁྱཾམ་བདག་གཾ་རོགས་ཆཞིང་མཐོ་བ་དག་དངསལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱའོ། །ཁམས 
སྤྱི་རྱལ་བོར་འགྱར་རོ།_ །འཁོར་ལོ་སྦྱར་བའྱི་རལ་སད་འཐོད་བོ། །དདེ་དགྲ་ནའང་སེམས་ཧནྡ་དས་བླས་བའི་དཔོས་པོ་བཞིག་ཡོངས་སྲ་སྡད་དེ 1 བཞཱི་གང་ཞེན ། ཡྫིན་པ་དང་ ། 
ཆགིསནཔ་དང་ ། དོན་བུབ་དང་  དོ་མཐའན་པས་ཡོངས་སྭ་སྣད་དོ། །དད་ཞུར་སནས་ཅན་སྩི་པུས་ཡིས་སུ་བསུས་པ་དདག་ཀངརསྦི་ཡིས་ཚུ་ལཁིམས་ལ་འབྱཏུཌ་གདདོ། ། 
བཟོད་ང་ལ་རབཏུ་འགོད་དོ། །བརྩོན་འགུས་ལ་རབྱཅུ་འགོད་དོ། །ཉིངང་འཛིན་ལ་རབྱཏུ་འགོད་དོ། །ཤེས་རབ་ལ་བབྱངུ་འགོདདོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ལ་རབ་ཏུ་འགོདདོ། །ཚད་མེད 


ཤཱ 


ཟན ༠༠༽ །མ་འཞིཿ ད་དོ ། གཟུགས་མེདཔའི་སམས་བར་འྫ་བགཔ་བཞི་ལ་རབཅ་འ 

༣ དབོསོང་བརཞི་ལ་ལཕ བགོདདོ། ད་ནང སབཛ་ལ་བབ་འགོད་དོ། དོ། །དབང་པོ་ལཱ་ལ་འབྱཏུ་ལ་ བསྣ་ལ་ལའབྱའུ་འགོད ད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡཱན་ལགངདུན་ 
 །ལ་རག་ཏུ་འགོད་དོ། ་ར་ད་ངལ་མབྟའ། ངདོ། །འཕནས་པའིའི རག བ་བ བྱ་འག་ད། ༽ 
མྦབརྱལས་གནས་པའ་གམས་པར་འྲག་པ་དབུལ་རཏུ་འགོདདོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའ ས་སབདན་པ་བཞ་ 3: ་ ནྨ་པ་མེད་པ་ལ་རབཏུ་གོད་དོ། ། །མངོན 


རི་„.ད །དནབ་ཉེབར་གཞག་པ་བཤི་ལ་བྱང་གོདདོ། །ཡ་ངདག 


ཤེ པ༣་ཤེས་པ་ལ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། ༈ཛིནྡ་མཛལ་རྲ་གའག་ངོ། །གཟུངས་ཀྱིསྒོ་རམས་ལ་རབཏུ་འགོད་དོ། །ཡངདག་པའཾ་ ན་མད་པར་འཇྲགུ་པར་པཿ པིད་དོ། །རྒྱན་ངུ 


_ ཞུགས་པའིའ བསྐར་བ །གནཅྱ་ཧསའོང་བའི་བས་ཟོབ་པར་ད་ ར་ང་པྱ་སདདོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཏེད་ཁྲེབི་པརཧྲ ད་དེ། ། 
ཝཾ རངང་ཆུབ་པོབ་པར་པད་དོ། བེད་པ རྫོགས་པི་སབདག མངརག་རརོ་ཞུལ་བད་པད་དོ་ ། བུདོག་བུ་ནམང་པ་ ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་པའཤངཆུབནོ 


དེ་ལ་ཡིན་ཙི་ལོག་ག 


ཙི་ལོག་གས་ནྲོངས་པའི་སམས་རྱིས་ཁོངདུམ་ཆུད་པ མ་གཏོགས་པར ། 


ཅང ་ ངོ འང་ཆེར་ གཞན་ཡང་དོན་ཆན་པོ་ལ་འཛར་པར། ཉར་རོག། 
| སྲོ སྔ་ཁིཔ་རོལ་ ཡིད་ཡིན་པའ་ང ཡུད་བརཀྱ་ས ར་མ ་ 


པདང ན་འ ། ལ་པོ་མི ད་པར་ཅ་ ་ 


སོད་ས ཞེས་ནས ། དེ་ལ བྱུལ 





ཆོས་གང་ལ་སེམས་ཅནནམས་ཆགས་བ་རྩ་གུར 


། དབས་ནི་གིཇི་་ན་ོ་པ གཁང་་མགའ་དགང་ར་བྱི་ཤོ། ། 
ཞས་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བར་པུད་ད ། ཐབ་གཧོར་དེ | 





།་ཨཱང་སམས་དང་ོ་བ ད་བ་ན་ 


དུ པིག སསོརཇི་པ་་བཞནབས་ 


་ཨམས་ཏ ཏད བིནྱ་ཧི། ། འ 





| 











༡ .5 ཧེ རིན་འ ར་ར ་ལཱ་ལ་རྲི་སོས།ཏེ ། ུ ས་སེམས རྣམསྦྱ་ཉི་དོན། ་འཁོར་བ་ཡོངས 
༄༅། །མ་ཡནེྱྱི ། ཁྱད་ཀྱེའོ། །དྲ་ནཱཾནངྭག་གཟུགས་ལའང་དོད་དུ་གཉེའ་བ་མེདན ། གཞན་ལྟ་ལ་ཅི་སྙོས་ཏེ ] གཞནདུན་ངས་སམས་ཅན་རྣམསྱ་ཀདོནདུ་འཁོ་ 

༧ སུ་བཟུངག་ །བདསནི་བལོ མདྱ་རར་བར་འོས་ཞསཉེད་ དང་བྱས་བ་ིྲརཆན་པ་ཡངས་གྲངོགས་བཟྱབས་ཤང་ ། ཧང ན་པོས་སམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་ཧེད་ཀང་ 1 
སེམས་ཅན་གང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་དྭ་ལྟ་བུམ་དམོགས་ཏེ ། གཞན་དུན་འདུ་ཤུས་དང་ ། མིངདྲང་ ། བརྡའྫི་བ་སུདྱ་ཀསྣ་རམ་པརྨ་སྤྱོད་རེ ] ནམ་པའ་སོད་པ་དའང་སྨྲབཏན་ལྟབར་རྣ་པརདངུ 
མེདབམ་ཀྲེས་སོ། །རབ་འབོར་ཧང་ཇུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མ ལྭཧུ་སྙན་པ་ལ་གནས་ཤང་ ། སྨྱོན་པའཾ་ཕའོའ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་ད་ལྟར་ ཅུད་པར་བུ་སཱ ༽ སཱོང་ 
པའི་ཚ ། ཅིནསྭ་ཀུང་བདག་གི་ ཤ་ཡན་ཆདྱ་ཀངསམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡོངས་སྐུ་མ་གཏང་བསད་བརྡ་གུན 'ཾ ཡུ་ལོལྱ་སཱཿསྦཧཱད་གང་གས་སམས་ཅན་དམས་འཁོརང་ལས། ཅོངས་སྲུ་བར་བར་བ། 
བ་ངག་ལྷ་སོས་སུའང་མེད་པ་དེ་ལར་སྤྱད་པར་དྱུལོ། གསོལ་པ ! ཡོ་ཁྱད་དེ་དག་གང་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། སྦྱཾན་པའི་ཕ་ཚོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ནི་ཡོ་ཏཱང་ངོ། །ཚུལ 
ཁྲིམས་ཏི་ཕ་འོལ་ཏུ་འིཔ་ནི་ཡོབང་དོ །བཟོང་པ་འི་ལ་རོའའ་ཡིན་པ་ནི་དོ་བང་དོ། རོན མལའརོལ་༦་ིརཿ ར གཏན་ཧི་ཕ་འོ བད་ངོ། 
ཞིམསྭཅ་ཕ་ལོལ་ཱ་ཉིནཔ་ནི་སོ་ཧད་ད། །བཟོང་པའི་ཕ་རོལྱཅུ་ཉིནཔ་ནི་ཕྲ་དད་དོ། །བརོན་འགྲུས་རྱཕ་རོའཏུ་ཉིན་པནི་སོ་ཧཱང་དོ། །བསམ་གཏན་གྱིལ་རོལ་ཏུ་ཏྱིན་པན་ལྭོ་དད་ངོ། །ཤིསའབ 


༨ 


ཁི 


ཤཱ 
2 


ཛེལ 





སས ཀི་ཝརོལ་ཏཱ་ཤན་བནི་ཡོ་ཧད་དོ ཏེ དོ ི་ ངཱ བཉིདནི་ཡོ་ཡ་དོ། དནིོ་ཧུདདོ། 
བ་སྟོང་པ་ཏིད་ནི་ལྲོ་པདདོ། །དོརབ་ ད་པས དནི་ ཤརངབཞིན་སུངཔ་༡དན་ ངོ ་ ངཔ་ཏདནི་ཡོ་བཱད་དོ། །རངགཱ་མ ཀི ྙང་བཉིདྱ་ད། 
7 །ད། ངུ གླག པས བཟིད་པའ་་ད་སངཔ་ཏདནིས་ཁརད །དྲན་ང་ཉེ་བར་གཞག 
པྲ་རམས་ནི་ཡོ་ཧུདདོ། །ཡངདག་པར་སྩོངངབྲ་དམས་ནེ་ཡྲོ་དདདོ། །ར་འཕལྱ་སི་རངཔྨ་ནམསུའི་ཡོ་བད་དེ། །དབང་པོནམསི་ཡོ་བདདོ། །སྟོབསྣ་ནམས་ནཡོ་ཧོད་དོ། །བང་ནུབྱ་སིསན 
ལག་ནམས་ནེ་ཡོ་བུད་དོ། །འཕགས་པའི་ལྔམ་ཡན་ལག་བྒརད་པ་ནི་ཡོ་བད་དེ། ༽ །འཁཝ འི་བདནཔ་ནམསནི་ལོ་བདད། ༈ །བསམ་གཏནནམས་ནོཡེ་བདདོ། །ཚདམེདཔྲ་ནམས་ནོ་་བད་དོ། 
གཟུགས་མད་པའི་དོམས་པརཁྲངག་པ་ནམས་ན་ཡོརདད། །རྣམ་པར་ཐར་པརྣམས་ནེ་ཡ་5ད་དོ། །མཐརྱ་གིས་གནས་པའི་སོགས་པར་འཇུག་པྨ་ནམས་ནོ་ཡོད་དོ། །རྣམ་པར་བྲར་པའིཿ 


395, ༄༅ ཧྭཱདྲཔ་ 
24 དཡ་བུད་དོ་ །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ནི་ཡོ་བཱདངོ། །མིའཇིགས་པ་ནུམས་ན་ཡོ་བད་དོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པ་པབིག་བྷ་དམས་ན་ཡོོ་པདངོ། །དུམས་པ་ཆད་བོ་ནོ་ཡོ་བུད་དོ། 
འདྲེས་པྷ་དམུག་ནི་ཡོ་བད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཡོ་ཧད་དྲེ ། ཡོ་བུད་དདག་གིས་སམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སུ་བསསས་ཤོངེ་ ( རིམ་གས་ཉན་ཐོས 
རན་བངཆུབ་སམས་དང་འསམས 


༧ ངྒོ ཆེནཔོན་སྲོབདདོ། །སངསྦྱ་ཆུསྱ་ཉིཆས་མ་འདྲ་ 
| ཀྱི་ཐེག་པ་འམ ] རང་སམསྐ་རྒྱས་ཀི་པཱག་པ་འམ ། ཐུག་པ་ཚན་པོ་འམ་ ། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དོདག་གིས་ཡོངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་ཟློས ། རབ་འབོརདེ་ལྟ 

དཔའ་ཆེན་པོ་བྱ་མོན་འགསྱ་འི་ལ་ལོལ་ཏུ་ལཱུན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ' སྤྱིན་པའི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཝིན་བུས་སམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིཾན་དོ། 
: སེམས་དང་འསམས་དཔའ་ཆན་པོ་བྱ་རོན་ལྔུགསྱ་ཀི་ཕ་རོྱངཱ་ཕིན་ངོ་ལ་སྭོད་ཙིང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོཕཏུ་ྱིན་པ་ལ་སམས་ཅན་རྣམས་སྩྱོརབ་ཡན་ཞན ¦ 


༦༤ 


ཿ 


།སྙོདྲཔ་ཉེད་དང་ ། མཚན་མ་མད་པ་དང་ ! སྩོན་པ་མེད་བར་ཡོ་བུད་དོ། །མངོན་པལ་ཤཾས་པྲ་རམས་ན་ཡོ་བུད་དོ། །ཏིང་ང་ལཌིནནམས་ན་ཡོ་བུད་དོ་ །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ ་ྡཱ 


རབ འོརཇི་ཉྟར་་བརབ 


རབ་འཤོར་འདིལ་བང་རུབ་སེམས 


དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་བརྩོན་འྱགསྤ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཝོན་པ་ལ་གནས་ཤོང་ ། སེམས་ཅནྡ་རམས་ལ་འདྲཾ་གདང་རུཤོག །ཆིགས་ཏུབུ་དགྲ་རུལ་ཁུམས་སྲུངས་ཤགེ །ངས་ཁད་ལ 








མཿ གས་དང་ ། བཞེན་པ་དང་ ཏོག་དང །བག་སོས་དང ། སོས་དང་ ། འཕངབ་དང ། བུག་པ་དང་ ། ཁུམ་དང་ ། 
་ གང ཁཐུ་དང་ ། སུ རེབ་  ཟླླ་དདང་ ། དུང་དང་ } མ ཏོག ། གསརདང་། དངུལ་དང་ ། མའི་རུནདང་ ། ག་ག 
བརྩ་ཀྱིས་འཕོངས་པ་མེད་པར་བཛོ། ། སིག གླ་ང་ ་ ན་དག \ ཁྱིད་ཟས་དང་ ། སྒོམ་དང་ ། གོས་དང་ ། བཞོན་པ་དང་ ། 
མལྦ་མུདང་། ། མེ་ཞོག་དང་ ། ཙརུག་སྡོས་དང་། སྔོས་པང་ ། འབབ་དང ༈ ཐྱུག་བདང་ ། ཀྱིམ་དང་ ] ནོ འབུདང་ ནོར་དང ' ལུ་ཉག་པང་། ཡཱ ཚུན་དང ། དུ་བདང་ 
བིའུ་དང་ | གསར་དང ། དངུལ་དང་ ། མོའྱི་སེན་དྲང་ ། ཡོ་བུད་གངཿལེང་རུངབ་རིནཔོར ་འཕོངས་པ་མེད་པ་ཤུས ། པར 
་ ། ཐིགཔ་གསུ་པོདདང་ཤོས་ལ། བསྩལྱ་ཧི 


ལ་གནོསལ །  ཛནཐས་ཅིམིགཔ་། རངསངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་མ 
གཙོམ རི ། ཅིག་ལ ། རསས ནས་ས ངོ། །གཞན་ཡང་རུལ་ཁིམས་ལྷ་སོརརོ། །ཚུལ་ཁིམསྦ་ཙིལེགསཔ 








།རོད་དོ། །སྔམས་ཅན་གཤུན་ག་ུལ་ཁིགས་སུང་བ་དདགུ་གའང་འགུས་པྱརོད་ཅིངམྱུན་པས་དགའ་བར་ྦོདདོ། །དེ་ལྟར་བྱདུཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 





མན།བང་  བངུག་སྫོས་དང་ ། སྔོས་དང་ ། འྲངབ་དང་ ] ཐུག་པ་དང་  ཁྱིམ་དང་ | ནོནདང་ ། འབྲུདང་། ནོར་བུ་དང \ རུ་རི་དུང་ བུ་ཆུང! དུང་དུང] མནུ་ཤལ་དང་ ། བཅ 
དང ༨ གསར་དང་ ། དངུམ་དང་ ། མའྱོརཏནདང་ ། ག་དང ཨིམདང་ ནང་དང སུདང ། ‡& ། ད་ལྲགངྱ་དུབ་སེམས། 
དབའ་སམས་དབའ་ཆེནཔོ་ ཚོན་འྲགས་རྱི་ཕ་རོམ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། སེམས་ཅནདདུགབཟོད་པལ་ བར་ཏེ ' འདྲི་སད་དུ་གཅུགས་གང་གིས་ཁྱིདྱ་ཉི་ཁོ་བ་སཾ་བརྱ་གུར་པ་ད་ནི་ཧོང་པོ་མ ་ྡ 

ངེ དེ་ལ་དངོས་པོ་གྲང་ཡང་མད་དོ། །ཁོ་བ་དནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡོན་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ང་ས ། དོང ་གང་གི་ཙུརེ་ཁུད་འབབ་ཅིང་ཁོན་པ་དང་ ། གནོད་སཾསས་སུ་ཏུང་པརྦྱགུ་པ་ 
དང་ ༨ དཾ་ལྟར་འབྲབས་ཤིངེ་ཁོན་ཏ་གནོད་སེམས་སུ་གྱརནས \ དབུག་པས་འགྱཾད་པ་དང་ ། མཆོན་གྱིས་འདྲབ་དང་ ། ཕན་ཚུནྱཧི་སྲོག་ལ་བརྒལ་བརྒ་གུར་པའི་དངོས་པོ་དེ་དག་ལ་དངོས་པོའི 
རངབཞིནག་ང་ཡུངམདན ། དེ་ལྟ་ཡན་ཡངྱཏུད་ཡངདག་བམ་ཡཱན་པའི་ཡོངས་སྐུ་ཏོག་པས་འ་ུགསན ། སེམས་ཅན་དམལ་བ་དྭགཏུ་ལུང་བལའྱགུར ] རོལསོངགི་སྒྱ་གནས་དག་ཏུ་ལྟུང་པར 


༤༨ 


གྱུར་། གཤིནེའི་འཇིག་ཏེནངགཏུ་ལྐུང་བརའགྱུར ། དམ་ཡན་པའ་ངན་སོང་གཞནདག་ཅུའང་ཁུད་སྡུག་བསྟལ་མི་བཟངང་ཚ་ཞིང་ཚུང་ལ་ཡིདེ་ངུམའོང་བའི་ཚོརབ་ཉམས་སྱུ་སོང་བརའྱག༢ 















༄༅། །ྱུས ༨ སྣུས་བུ་ཁུད་རམས་དངས་བོ་མདཔའི་ཆོས་ཀི་དོནདུ་ལས་གང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས ། མིའླ་སུ་བ་ཐོབ་པརས་འགུཌན ། སངས་རྒྱས་བུང་བ་དང་ལད་པར་འབྱུར་བྭ་ 
སྩོས་སུའ་ངམད་ད ། དྷལ་བུཁ་ལས་ཡོངས་སྐུ་མ་འཛིན་ཅིག གྲོགས་པོ་དག་གངས་རྒྱས་འུང་བ་དདཀོན་ནོ །མིའྱ་སཱ་བ་འཛོབ་པ་ནིངཀོན་ཊོ། །དལབ་བུནསུམ་ཆོགས་པ་ནེ་དགོནནོ། ། 
ཁཁོརབལས་ཐརཔནིདཀནནོ། །དེ་ལྟ་ཡིནྱ་ཧིས་དལ་བའདི་དོན་མད་པར་མཐུ་ཞིག །མི་ཁོམ་པརྨ་གཱརཅིང་གསོང་མིརུངབརྩ་གུར་ཏལེ་ཞེས་ ། དྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆ 
བོ་བདག་ཉིདྱ་ཀང་འཟོད་པ་སྨྲབ་བོ། །གཞན་ཡང་བཇོད་པ་ལ་ཡང་དག་པརྨ་སཱལ་ལ། །བཟོད་པའི་ལུགས་པ་རོད་དོ། །སམས་ཅན་གངབནདཔ་སྒོམ་པ་དེ་དག་གའང་ལགས་པ་ཇོད་ཅིངམྤདཱ 
པས་དགའ་བར་སོོང་དོ། །དེ་ལུརྦ་བུང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པི་དུས་སེམས་ཅན་དངག་དེ་ལྟརབཟོད་པ་ལ་སྦྱར་ཅིང་ ། བཟོད་པ་ལ་རབྱཏུ་བཀོད་དེ ། རིསྦྱ་རིས་ཐེག་པ་གསུམ 
བོས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་ཟློས ༣ རབ་འདཱོཌདྷ་ལརན་བུངཆརུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་བརྩོན་འགུསྱཀཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པལ་གནས་ཤིང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་འོལ་ཏྲུ་ཉིན་པས་སམས 
ཅནྡ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་སྣུད་པ་ཡིནནོ། །རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟརན་ཧྲངཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དང་ ཆེན་པོ བརོན ིལ་རོལཊ ཉན་པལྭ་ཅིང ཱ ུ་ཀན་པས་སམས 







གྲུས་ཀྱི་ལ་རོལཏུ་ཧཱིན་པ་ལ་སྐྱོམབ་ཡིནྡ་ཞེན རབ་འཛྲོར་འདི་ལ་བུངྱརུབ་སམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པོ་སམསཅན་ལ་ལོ་ཅན་བོན་འྲགས་ཆུང་བ་དག་མཐོང་ན \ འདཾསྐང་དུ་ཁྱེད 
` རི ས་ཟེན ། དེ་ལྭ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔ་འཆན་པོ་བརོན་འྲགུསྱ་ཁི་བ་ལོལ་ཏུ་ཏིན་པ་ལ་སཱོད་ཅིང ། སམས 
ཅན་དོདག་ལ་འདྲོ་གད་ཅས་ཟེརཏ ( ཙ་སུས་བུ་དག་སསྱིན་པ བི་ལི་མགས་ཆིརན ཚུལ་ཁྲིམས་རྱིརྐན་ཏམ རྱནཏམ ། བཟོད་པའིརྱཾན་ཏུམ ། གཞན་ཡངནམ་བ་གངདང་གང་གིས་བརྩོན་འགུས་བརུམ 
| སབ བ་པརྦ་བྲས ། ན་འགྲུས་རྩོམས་ཤཱིག་ཅེང ཅཾས་ནས །  མསཅན་དདག་བངར་སམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེནཔོདེ་ོབདལ་ད་ི་ དྲ་ཏྲི་ ། 
| ཡུས་སམསམསྦ་ ཉིས་བརྩོནལ སྩས དེ་དག་ལུས་སམ ། མས་་འསཆི་དགལངོ་བཅས་ད་ོསསངོག ཞས་པར་ཧདདེ ། དག་འ་ཉོསདེཀ་གས་འཕྲག 
÷ བླསོམས་པསྒྱ་རནད་ཞུགས་པའི་འབབས་དུ་འཐོབ་བོ། །ལན་ཅིག་ཤུཌ་འོངབའི་འདྲས་བུ་འཐོབ་རོ། །ཕུར་མི་འོངབའི་འྲབས་བུ་འཐོབ་པོ། 
བཁརུབའཛངོ། མ་པ་ག ར་ོགས་པ་འ་བདུ་ཏུམ་ངོན་བརྫ་ོ་སལར་འཚངརུའོ། ད་ྱབབྱ་སམས་དཔའ་སམས་པའཆནཔོ་ 








ཀགདགཏིདྱ་ཡང་བྱ་ངོ འྭགསྭ་རོམ་མོ། །གཞན་ཡང་བརྩོན་འགུས་ལ་ཡང་དག་པའ་སྐུལ་ལོ། ། ནོ་འགྲུསྦྱ་ཧེ་ལེགས་བ་ངོད་དོ། །སེམས་ཅནགཞནགང་བརྩོན་འགྱུས } 

ལྐ རྩོམ་བད་དག་གིའང་གགསའ་ཚ ་ེ་ འོ ་ུར་ུ་ནས་པའ་ས་ཕསརབའཆེཔས་ཞསཅནདདགའ ར་ན་འ ལ་ཅི 

ཤ འགྲུས་ལ་རབཏུ་བཀོད་དེ་ ། རྭ ཇེསསྐུ་མཁན་ལས་ཟོས ། ོ་ནྲ་བནས་སམས་དཔའ་སམས་དཔའརན་ བཅོན འིན 
གནས་ཤིང་ ། །བརན་ྱགསྤའ་ོསཏ་ཤནཔ་སམས་བཧྲནས་པོ། ཐོགས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། ན་བངུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནང བད 

ཚཾཿ འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ལོལཏུ་ཧོནེཔ་ལ་སྭོདཅིང་ ། བསམ་གཏན 


པཔ །སྔརེས་ཅན་ནམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞན ། མ བ་གུངིུངུ་སམས ཀར་བ དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པོག་སམམས། 
(ནཿ ༨ ནེ་ལྲ་བ་བསམས་དཔའ་མ་དབ་ཅདཔས་་ར་ འངུ་གསན གལ་བ དགས ད་པ་མ ན་པའི་ཡུའརོགས་༢ར་ 


























གཡོ། །བསམ་གཏན་གྲ མ་ལ གམས་པར་འཇུ་ག བསམ་གཏན་བཞི་ མནས ། བསམ་གཏན་ལ སས (ལ་ཧོམས་ 
འཇ ས་བར་འཇུག་ག །བ། ཡས་པས ༤ འལ གོ །དྲ་གམམ་གཞན་པང་ 
མེ རླད འ  ་ ། དབ་ཞེབར་གནག་པ་བཀླ་ས དོ །ངོསཔར་བ་གཞི་སང་མོ། ༽ 


སོ ངས་་ུ་ངོ། བཅུ་ི་ཡནཔགབདུ་ོས། ། དེ་ལ་ལ་ལན་ ིསེདཔ་ མ་ཡན་པག་བྱངད་བ་ པེ །ནསུར་བརའི་ི་ 





ཀྱིལམ་ལས་གོཿས་སུ་མ་ཏམ་ཧྭ ། ཚབ་འཛྱར་དི་ལ་པན་ཀུངཆུབ་སེམས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ ༈ ་ཏིབང་ལཇི 
རྱ ྱ་འིདཔས་སེདས་ཅནནསས་ཡབས་དད་པརཡིནའོ། །བབ་འབོཌཇྷི་ནུརན་བངྡ་རུབས་མས་དཔའ་སམས་དུཔ བོན་འྭགུས་ཀྱི་ལ་རོསྭའཱ་ཕཱཾན་བ་ལ 
གོད་ཅིང་ ། ཤེས་ཁབྱ་ཀིཌལ་ལོར་ཏུ་ལཱནཔས་སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སྭ་སྡུད་པ་ཡེན་ཞིན ། ༢ སར ཾླཾི་ ཡིན་པ 
ལགནས་ཤོང་། ཤེསརུབ་འཆལ་པརྨ་གུར་པའི་སེམས་ཅན་དག་མཐོངན ། འདྲིསད་དུ་སེམས་ཅནྱ་བུད་ཧིའི་ཛ ༥ེས་རབ་མྭཾ་མོམ་ཞེས་རོད། །དགྱརན་ནྲཔའི་ལེ་བོས། 
ཟེརན ། ད་ལྔ་བྲྨ་རུབ་སྤམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ད་ོན་འགུས་ཏི་ཕརལྭ་ཏུ་པླནཱ་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། སེམས་ཅནད་དག་ལ་འདི་སད་ངུ་འདམས་ཏུ ། ངལས་ཡོ་བུད 

རྣམས་ལོང་ལ། ཅིག །ཚུལ་ཁྭཾ སྭ་སུ་ངས་ཤིག །བཝེདོ་པྭ་གོམས་ཤོག །བརོན་འགགུས་ཙོམས་ཤག །ཏིངང་འཇིན་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །རྣམ་པོ་ད 

དག་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པརྱ་གིས་ལ ། ཤེས་རབ་ཀིཕ་རོ་ལ་ཏྲ་ཉིན་པ་བོམས་པ་ལ ། བདགགམ་ ། སེམས་ཅནནམ སྒོག་གམ ། འགྲོབ་འམ ། གསོ་བ་འམ།། སྩྱེས་བུའམ། 


ཆེ དྲ ® ¦] དྷ 














༧ག།་གང་ཟག་གམ ། ཤད་ཅན་ཆམ ཤེད་བདག་ག་མ་ ། བེད་པ་པོ་འམ ། ཆོར་བ་པོ་འམ ། ཤམ་པ་པོ་འམ ། མཐའོངཔ་བོ་འམ ། གཟུགས་སམ ། ཆོརབ་འམ ། 
།གང་བུག ཡམ ། རྣམ་པརཤ བཤས་པ།ལམ ལུམ འདོད་པའི་བམས་སམ \ ་ག སྤ་སི་ཁམས་སམ ' གགས་མདཔ་ི་ཁམས་སམ ྷཔའ་ལརོལྱཅཱ་ཡིན་བ༽ བ་འམ ། འྱུ་གས་སམ་ 
ུ་ཕབཅ་ཡན་འམ ། བ བྱོགས རོལ་ཏཱ་ཡྷིན་པ་འམ \ བསམ་གཏན་ཧིལ་རོལ་ཏུ་ཁིན་ སྒས ན་པ་འ རས་བམ ནཱ 


བོ་ིད་བསམ་། 
ནུགསོང་བདེདམ ། སིི \ ཙི་ནང་ བཏིད སུ ་ | ད་ལ མ་ང :: དམ འདུས་དུས་སྟོང་པ་ཉིད 
རྔོས །ཡན་ 
སོང་བཏིང་དམ ། ངཱ ༈ར་གིམཆན་དེ་་་ི་ཝ | མུ་དམགས་པ ཨུངབ་ཏདདམ ། །་པ་མདཔ་ཨངཔ་ཏིདདང | ཐཚ 










༩ ༄༅། །སམ ¦ བང་ཆུབྱ་ི་ཡུན་ལག་ནམས་སམ ། འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རང་པ་འམ ། འཕགས་བའི་བདན་པྷ་རམས་སམ་ ། བསམ་གཏན་ནམས་སམ ། ཚད 
པྨ་རམས་སུམ ། གྲཟུགས་མད་པའི་སོམས་པར་འཇརག་པྷ་རམསསམ ། རྣམ་པརྡ་བརཔ་ནམས་སམ ། མཐཔརྒྱ་ཧས་གནས་པའི་སྭོ། ཏུག་པ་རྣམས་སམ །, རྣམ་པར་ཐྲར 
 པའིསྒོ་སཱོང་བ་ཉེད་དང་ ། མཚན་མ་མེདཔ་དང་ ། སྣོནབ་མང་པ་འམ ། མངོན་བར་ཤས་ཕྲ་རམས་སམ ། ཉིང་པའཛིན་ནམས་སམ ། གཟུངས་ཉྱི་སྒོ་རྣམས་སམ | དབཞིན་གཤེགས་ 
ངའི་སཱབསྐརམས་སམ ། མིབཛིགས་པ་རུམས་སམ ༽ སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིགཔ་ནམས་སམ ། ཤམསཔ་ཆན་པོ་འམ ། སྲིང་རཆན་པོའམ ། གངསརརྱས་ཀྱི་ཆོསྲ་མ་འཕྲེས་པ་རམསསམ 
ནངུ་ཞུགས་པའི་འདྲས་བུ་འམ ། ལན་ཅིག་ཝིར་ལོང་བའི་འབས་བུ་འམ ། ཝིའྦ་མཾ་ལོངབའི་འྲབས་བུ་འམ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉདདམ ། རང་ཧངརཱབབམ། ། ལམྱ་གྷཱི་རམ་བ་ཤུས་པ་ཉིདདམ 
ཟླིན་མེད་པ་ཡངདག་པ་རྔ་རོགས་པའ་ཤངརུབ་བམ ། ཆོས་གང་ཡོད་དམ་ཏོགས་ཤགཅས་འདྲམས་ཤིང་ཆེས་སྭུ་སན་ཏེ ། དྷལརབང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚན་པོ་དེས་རབྱ་ཏ 
ཁ་རོམཏྭུ་ཉིནཔ་ལ་སྩོདཔའིཚ ། ཚོས་གང་ལ་དམེགས་པས་མངོནཔམའེནཔརྦ་ཧུར་པར་ཝ་བུའི་ཆོས་གངསངརི་དམེགས་ཏེ ། ད་ལ་མངོན་པར་ཞིནཔ་མེདཔས་ ། ཆོས་གང་ཡང་སྩ་བ 


ཧཱ 


% 








ཧྲི 


ག་པ་འ ། ཀུནནུས་ཉོན་མོཁས མ་པར་གང་བར་ཡངདག ུ པ་མཐོངསྟ ། ཡངདག་པ་རྟརས་སུ་མ་མྭ་འོང་བས ། འདཾནོ་སེམས་ཅུན་དམུལ། 
རྫི ྲྲིློས་། ྣིྣཾི།།ར 

(འདིནུངཆུབ་སམས་དཔའ་འོ། །འདིན་དེ་བཞིནོ་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་མངདག་པ་རྫོངོགས་པའི་ 
ངས་སུ་སྣད་བ་ཡནནོ། འག 











ས་སམ ཧུ ཡནནོ། 
ཡའ ལོ ཧཱོད་ཅིངེ ། སྨྱོནཔའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧཱིན་པ་ལ་སེམས་ཅན་རོམས་སྦྱོརབ་ཡན་ཞ་ན ། རབ་འབྱེར 
འདི་ལྭ་བུང་རུབ་སམས་དབའ་སམས་རཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་རི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་གནས་ཤིང་ ། སེམས་ི་ནདམས་ལ་ུགའ་ཡོངས་སུ་གཏོངས ། ཧཱིང་ཨོས་ུ་བཏངནས། །འདི 


༄་ །གྐདདུ་རིགསྱ་ཁི་བུ་དག་སྦྱིན་པ་ལ་འཛྲིན་བས་མ་འཇིན་ཅིག །སྦྱིན་པ་ལ་འཛིན་པས་འཛིན་འིན་ཅིང་ ། ལུས་གངམངོན་པརྡ་ཟུབ་པས་སཱགབསལ་མང་པོཉམས 
༧ སུ་མྱོངབར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས: ངོན་པརྨ་ན་ པར ། རིགེསྱ་ཉིབུ་དག་འདི་ལ་དོན་དམ་པརན་སྦྱིན་པའངམང ། པའི་འྲས་བུལང་མད \ སྨྱིན་པའི་བངག་པོའ་ངེ་མད \ ལེན 
ར བའང་མདད ། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནིརང་བཞིནྱ་གིས་སྙང་ངོ། །རང་བཞནྱ་ཀིས་སྟོང་པའི་རོས་ནི་འཛིན་པ་མད ། རངངའནི་སྟོང་པ་ཉིད་ནཾ་བཟྲུང་དུ་མེད་པའོ་ཞེས་འདེམས་ཤང་ 
¿ །རྡེས་སུ་སྟོན་ཏེ ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟལན་5ང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དང་འཆེན་པོ་བསམ་བཏནྱ་ཧི་ལ་རོལ་ཏཱ་ཤིནཔ་ལྭཧཱོད་ཛིང་ ། སམསཿན་ནམས་ལ་སྨྱིན་པ་ཡོངས་སུུ་གཏོང་ཡངདེ་ལ 
ན་པར་དམིགས་པ་མད ། སྣི པའིབདག་པོར་དམིགས་པ་མད ། ལེན་བའ་དམགས་པ་མད་ར ། འདི་ ཊཱ སྦྱིན་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧུན་པ་འདིནི་དམིགས་སུ་མད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁུན་པའོ། 
4 ངོ་ཆོས་གསུམ་པོ་ངེདག་བམས་རད་ལ་མི་དམིགས་པས ། སེམས་ཅནྷ་ནམསྱ་རནདུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུལ་སྦརརོ། །ལན་ཅིག་ཝུར་འོང་བའ་འབྲས་བུལ་སྦྱོར་རོ །ཛཱར་མི་འོང་བའི་འབྲས 
བུལ་སྒྱོར་རོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཏིད་ལ་སྩྱོར་རོ། །རངྱང་རུབ་ལ་སྩོར་རོ། བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྲི་བངཆུང་ལ་སྩོར་རོ། །རབའོར་དེ་ལྟརོན་དྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་, 











་རོལ་ཅཱ་ཤིན་བས་སམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སུ་སིན་པར་བུངད །ད་བདུགཉིདྱ་ཡང་སྙུནཔ་ཡོངསསུ་གཏོངངོ་ །གཞན 
ཿཔའོ་ལགས་པ་རོདདོ། །སུམས་ཅན་གཞན་གང་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དེ་དག་གའངལགས་པ་རོང་ རམྦཐུན་པས་དགའ་བརྡ་སོད་དོ། ། 


ག་ནའང་སེམས་ཅན་ནམས་བཔྣ་བའི་ ༈ བཞིགངཞཾན ། སྦྱིན་པདང་ ། ཚིག་སནཔ་དང་ } དོན་ཧྱ་བ་དང་ ། དོནམཐྲུན་པས་ཡོངས་སུ་སྔད་དོ། །དེ་ 
གུ བཞི་ན སིན་པ ཚིགས ད་ ་བརོན་འགུས་ལ་རབྱཏུ་འགོད་དོ། ངན་ལས 


ཁྷ་རསམ་ས་ཅ་ ་ས་ཡོངས་གུ་བྱམས་པ་རེད འི བ ས། ཏི ལ་ 
།འགོད་དོ། ས་པ་རབ ད་དོ །བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ཟབཏུ་འགོད་དོ། །ཚདམད་བ་བཞི་ལ་རབྱཏུ་འགོད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འངག་པ་བཞི་ལ་རབྱཏུ་འགོད་དོ། 








བ་ ¬= ༤་་ ་ 


༠ ༄༅ །དྲན་བཏེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་རབཏུ་འགོད་དོ། ། པབ་བཞི་ལ་རབ་ཏུ་འགོདདོ། །རྫ་འཕྲུལ་རྱ་རྐང་པ་བཞི་ལ་འབཏུ་འགོད་དོ། །དབང་པོ་ལཱ་ལ་རབཏུ 
མ །འགོད་རོ། །སྟོབས་ལཱ་ལརབ་ཏུ་འགོད་དོ། །ཧཏྔ་རྲབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་བདུན་ལ་ཁབ་ཏུ་འགོད་དོ། །འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་ལ་རབཏུ་འགོད་དོ། །འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་ལ་འབྱ་ 





བརྡ་བར་བ་བྱརྐད་ལ་རབ་ཏུ་འགོད། 
ཧོན་ཡེད་བ་བ་་་ོ་ ཡ་ད །མརྱ་སམ་གནས་པའི །ཏིངཔའཛིན་ནམས་ལ་རབྱུ་གོད། 
མེད་པའ་འཇག་པར་དད་དོ། །རྦྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བཏྲཔུད་དོ། །ལན་ཅིག་ཧིར་འཇོབའ་འབྲས་བུ་ བ་བ 


༈ །མཐརྱ་ཧིས་གནས་པའི་སྐོགས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལའབཏུ་འགོད་དོ། །རྣམ་པརྨ་ར་པའྱ་སྤོསྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། 
) 8 ་ །ཡངདག་པའི་སྐྱོན 
རད་དོ། །ཧིརཿ ང་བའོ་བྲངས་བུ་ ཐ་པརཏེདདོ། །དྭག་བཅོམ 


4 པ་ཏིདྲ་ཐོབ་པར་ཧུང་དོ། །རང་བོང་ཆུབ་ཐོབ་པར་པུང་དོ། །བན་མདཔ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡངདག་པརླསལ་བརྡ་ཧད་དོ། །ཀྱམས་བུ་དགྲ་བན་མདཔ་ཡང་དག་པའྡ་ངོགས 


༤༨ 


བའྱི་བཱརཆུབ་ནེ་མངོན་པར་ངོགས་པར་འཚང་རྐྱབ 





རམོ་དཀའ་སྙེ ། དེ་ལ་ཕུན་ལེག་གསྒ་དོངས་པའ་སམས་ཏིས་ཁོངདུ་མ་ཆུད་པ་མ་གཏོགས་པར ། ཆོས་གངལ་སམས་ཅནྲ་ནམས་ཆགས 








༧ བར་རྱུར་བའི་ཆོས་དྭ་ཞུབུ་གཔདང་པོབོ་ཏོདྱི་ཉིས་ཡོད་པ་མེདྱཉིས ། ངི་ལ་བསན་ཧིན་ཅི་ལོག་གི་འ་ཛིན་པྲ་ཐམས་ཅད་རུན་ཆོད་ལ ། ལཁོརབ་ལས་བདགྭ་ཀུང་ཐརཔརྦ་ཧིས་ཤིག །གཞན་ཡང། 
ཐར་པར་གྱིས་ཤག །དྭ་ལརན་ཁུད་བདག་ཅུག་གི་དོན་དུཌང་ཆརའ.གར ། གཞན་ཡང་དོན་ ་ལཱ་འབྱོར་པར་འགྱུར་རོཞས་ཡངདག་པརསླུལ་བརུ་བྱེདདེ | རབ་འབོར་དེ་ལཱརྭ་དང་ཆུབ་སྲམ་ 
དཔའསམས་དཔའཆེན་པོས་བསམ་གཏནྱ་སི་ཕ་རོལཏུ་ིན་པ་ལྭ་སཱད་བར་བྷས ། དེ་ལྟར་ པའི ། ཙིནསྱ་ཀང་སམས་དང་པོབསསྱད་པནས་ཉེབའ་བཟུངས ། ནམ་ཡང་ངནསོངདུམི 

ཱོ 
ཧཿ 





ཆེན་ 

. ཅ་ ༨ ༨༩ ` ༨ ^ `= 
སདེཾེཾེཾེཾེྣྷཾཨཾཨཾཨཾཨཨ}ྣཾླཾླཾླཾེྨེིེིེི 
ངོའྲི་དྲ་བངྲ་སཱོ་འམོ་པ་གང་ཇིསད་ཅི་གི་འོངས་ཀྱང་ འཁོར་ལོ་སྒྱུ་མབའརྒྱ༔ པོ་དའདི་ མ་དུ་སེམས་ཏེ ། བདག་གས་སམས་ཅན་ནམསྱ་ཀི་དོན་མ་གཏོགས་པར ། གཞིན་གྱ་དོན་དུ་འཁོར 
ལེསྒུརེབ་ཡོངས་སུ་མ་ངཟུང་པོཞས་ནས ། དེ་འདི་སད་ཅེས་ཟ༧ཏོ ། གངསུ་ཅིའདོད་པ་དྲ་ཁུང་ལྭ་དིནྱ་གེས ། འདིན་པའི་མ་ཡཾནཾ་གྱཾ ། ཁུད་ཀྱིའོ།  ནིནང་གི་གཟུགས་འཁང་དད 
ར་བམདན ། གཞན་ལྟ་ལ་ཅི་སྨོས་ཏེ ། གཞན་དུན་པས་སམས་ཅནྡརམསྱ་ཀུ་དོནདུ་ལ་བོར་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ག །བདག་ནི་འཁོར་བ་དོནདུ་གཉིར་བ་མ་ཡི་ནནཞེས་ཏ ། དེ་ཧྭཾང་བར | 





< 








ཧིངིརིན་པོ་ ཐོས་སྣུ་རོགས་པར་བུས་ཤོང་ ཧི་ཿཆེན་པོས་ སྔམས་ཅནྡ་རམསྭ་ཀི་ ན་ཧིདྱ་ཀང་ ། ས པ་གུབ་པ་དྭ་ལྟ་བུ་མེ་དམགས 
གཞ སང ངབ མོང་དང་ ། བདང བེསདྱ་སིས་ནཱམ་བ་ ༈ རྣམ་བརསཱོད་པ་དའང་ ཁ་ ། སགག་ཅན་ག། །། །ཟབ་འཤེར་དཱངརུབ 
མས་དཔ། ༈ཏྭ་ཧཾན་ང་ལ་དེ་ལར་ སུད་པ་ད་བྷསོཾ ། ལི ་་བདག་གོ་མ་མ་ཨངགསས་པ། བ་བ 
མུ་གཏངབ་མེདཔར་བུན ། ཀུ མས་དཔའ་ཆེརུ་ང་བསམ་གཏ ངང དདག་ལྭ་སྔོས་སུཌངམད་པ་རྭ་ལུར་སྦང་པ་རབུའོ། །གསོལ་པ ། 


ཡོ་བང་དྭ་དག་གང་ལགས་ ། བཅོན ཨྭ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏཱ་ལཱནཔ་ནི་ོ་བད་དོ། བདའི 
༧ ཨྷ་བཀི་ཡོ་བདདོ། བརོནའྲུགའ ༡བ་རོལཏཱ སིང མི་ས་སྲ མ་གཏན་ཧཱཾ་པ་ལོརྱཏཱ་ཝིན་ ༨ །འས་སྱ་་ལོར་བནཔན ཊཅུདོ། །ནངསྟོང་ ཅི 
བྱནདོ། །ལྱཾ་ྟངབཏདནི་ཕ་བུདདོ། བིན་ོངཉིད་ སྱདོ། །སྟོང་པཏེད་སྟོངཔ ཚི། །ཆནཔྟསོང་བཏནནསྱང་ོ། ན་དམ་པ 













ཡྱོ་བད་དྲོ་ །ཡང་དག་པར་སོངབྷ་རམས་ན་ཡྲོ་བུད་དོ། ། 





ད་དྲོ། དན་པ་ཉ་བར་གཞག་པྲ་ནམས་ནི 
ནི་ལྭོ་བུད་དོ། །ཧབསྣ་རམས་ནི་ཡོ་དུད་དོ། །བང་ཆུབ་ཉིཡན་ལུག 


བ་མེད་བྭ་སོང་བ་ཏངནི་སོབདུདོ། ( རར ཡད །ཨོགས་གང་པ མད་པ དྡོ ོད དོར 
ད་དོ། ་མོཡད་བསོཔའ རོར བཱ བོང 


ནམས་ནི་ཡོ་བདདོ། །ག་ངའིམ་མནོ་བགར་དོགས་དགཔོ བའགས་དེ་ི་དནརྨ་ནམག་འ་དདེ། བཟྐམ་གཏནྡདམས་ནོཡ་ཁུངོ། །ཆངམདཔ་དམས་ནེ 


ཧོམས་པར་འཇུག་པ་རམ་ 
རྣམཔར་པར་ལ སེངབ་ཏིད་དང ། མཚནམ་མདཔ་དང་ ། 


།ད་དོ། །རྣམ་བརྡ་བར་པྲ་ནམས་ནེ་ཡྲོ་དདདོ། །ྲབྱ་ཉིས་གནས་པ་ མས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ན་ཡོ་བད་ 
སོདམམདང་ཁྲོང་དོ་ །མངོན་བ་ཚ་ཤེས་རྲ་རམས་ནེ་ཡོ་བཏརོ། བའི་སོམས་ར་འཇུགཔ་ནམས་ནགོ་བདདོ། ། 









རྩ ནས་ཡོད ད་ཞི ཀསྭ་བསྒྱར་ སན །སེ་འཛིགས ལནམས་ རི ོ་སོ་ངདཔརརིགབ་ནམསད་ོུ 

ཤྩཿ བསྡུསཔཤིང་། ནི་ད ས་སང་ལ ། གནོ ། ག་པ་མ ཨོངས་སྱུ་སྭ་ངན་ལས་ཟློག ། རབ་འབྱོར་དེ 
ླ ལྟ་་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས དཔའ་ཆེནགོ་བསམ་ག ཏུན་ིཔ་ལཱ་ཕིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ན་པས་སེམས་ མ་གསལ 
སམ་ན མི ུ་ཕྱན་པ་ལ། ཅིང ཱ ལོས བན་པས་ས ལཱ་ལུ སམས ་ནམས་སྩར་བཡིན་ཞན 

ཤྩ གུ ་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ ། སེམས་ཅནནམས་ལ་འདྲི་གདང་རུར་ཤེག མས་སོར་བཡིན་འ ། 

སྲུངསཔ ས་ཁེང་ཟས་དང་ ། སྐོམ་དང་ ། ། གོས་དང་ ། ། བཞོན་པ་དང་ ། མལ་ཆདང་ སརང། བླ་དང་ར་ ། སྭོས་དང་ ། | འཕྲེངབ་དང་ ། བྱག་པ་དང་ ། ཁྱམ་དང་ ། 









། བྱུག་པ་དང་.། ཏྱེམདཾང་ ། ན་དང ། ཡང ལང་ 
ནདང་ ། ཡྲོ་དད་གང་ཅིལང་རུང་བ་རིན་པོར་ 


༣ ། བྱ་གག ཅུ་བརན་པོ་་བརན་ བ་འ ཆམ ག་བྱས་ལྷ་གི་ བར 
། ཤུང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ ་་* ་ །ཚུལ་ཁྲམས གི ་ 
ཤིག་ཅས།། བྒ་རབ་སམས་དཔའ་།མམ་དཔའ་ང དཅིང་མཐུན་བས་དགའ་བརྡ་སྤོང་དོ། །སྣ་བ་བོས་དབའ་ོབས་དྲ་རངའ་བོརས་སམས་རདདགའེཀ་ 











༣ ་འབྱ་དང་། 


རབ་འཧོར་འ། ཀུབ་སམས་དགའ་སམས་དབའརེན་པོཿ 
གར་མ ། 
ངས་ཁྱད་ཟས་དང་ ། སོཿ 





༈བཀོད་ད ། རྲིསྤྱི་གིསྦྲ་བ་ 


ཅུ་བིམས་ལ་འབ་ ཤིངེ་ ། ཏུ ཨས་ཟྲེམད་ ན་ར མས་ཡོངས་སྭ་སུད་བ་ཡ་ 
རྲི པ་ཁས ད་ཅིང ། ༤ བླ 


མཱ་གཏནྱ་ཧི་ལ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་ ་ ཨསཤང་ ། སེམས་ཅན་གྲང་ཁབ་དང་གནོང དསེམསསུ་པད་པ་དག་མ་པོང་ན ། 
རིགསྱ་ཀི་བུ་དག་ཁུ༔ ཏའི བསམ་གྱིས ཨད ་ས་ཅན་གསུ་པདངགཞོད་སམས་དང་དག་ས་ གའི 


མ་ངང་ ། ། གོས་དང་ ། བ ཞེནཔ་དོང་ ། ། མལ་ཆདང་ ། མ་ཏོག་དང་ བུག་སོས་ དང་ \ ཧཱོས་དང་ ། འྲངབ་དང་ ། བྱག་པ་དང་ ། ། ཁྱིམ་དང ། 
! ནརབདང་  མུཉི་དང་ ། སེ་དང མུཿདང་ ། མནཤལ་དང་ ཅུ 


ནོར 
ཤྱིརུ་དང་ ། གསརདང་ ། དངུལ་དང་ ། མིའི་རྐྱེན་དང་ ། སྤོད་པ 








༧ན།བ་རྱ་གིས་འོངས་བམེད་པར་གུས ¡ ཁོབ་དང་གནོད་སེ་མས་མད་པར་ གྱས ཤིག་ཅེས ། ངྭ་ལར་བུང་ཆུབ་སམས་ད་ པ་འ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་བསམ་གཏད་བི་པ་རོལ་ཏུ་ཧུན་པ་ལ་གནས་གང། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་བཟོད་པ་ལ་ཧཱོརཏེ །  འདྲི་གད་དུ་ག མས་མེད་པར ོད པོལ ད་དཔསཔ་པངུ་དར །ཁོ་བ་དའི་ཡངདག་བ་མ་ཡིན 
བཟ་ཡངས་ས་བཏགས་པ་ཀེ། དངས་པོ་གང་གི་ ཡའ་བབ་ཅིང་ཁོན་པ་དང་ ། གནོད་སམས་སུ་བད་པརྨ་གར་པ་དང་ ། ུར་བྲབབས་ཤ ཁནཏེ ། གནོད་སམས་སྲུ་གུ་མནས ། 
དྱུབུག་པས་འྱད་པ་དང་ ། མཆོནྱ་གིས་འདྲ་བ་དང་ ། ་ལན་ཚུན་གིསོག་ལ་བར་ ལརྱ་སརཔའ་དང། ད་ཡ ས་པའི འི་ཐང་བཞིན་གང་ཡང་མེད་ རི 
རར ་ ས་སན ལ་བ་དག ལ་འ ཧ་པ སོངཱུགནསདགུ།ུ་བར་བྱས ། ; གཏན གང་བར་འ 
ཁང་པ་ཚ་ ད་པའི 
མ་ཡིན་བིབན། ་གང་ཡོངས་སུ་བཟུངབས ། མོར་ མབཟད་བ བ་ལ་ཡདེང། ; ་ ྣ་བའརས་སོངས་མུམ 





༡ ༠༠། འཛིན་ཅིག །གྲོགས་པོ་དག་སངསྤྱ་རུས་འབབུང་བ་ནི་དཀོནནོ། །མིརྩ་སུབ་འཐོང་བ་ནེ་དཀོན་ནོ། །དཱལ་བ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་ན་དཀོནནོ། །འཁོར་བ་ལྲས་ཐར་པ 

༣ །ན་དཀོན་ནོ། །ངེ་ལྟ་ཨཾ ཨྱིས་དལ་བ་འདིདོན་མད་པརམ་བ་ཞིག ། མ་པརྱ་ཧཱམཅིང་གསོར་སྲོ་རུང་བརྩ་ཕུར་ཏར་ཞས ། དེ་ལྭ་བང་རུབ་སམས་དབའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པོ་བདག་ཏདྱ་ཀང་ 

» བཟོད་པ་སྦྲབ་པེ། །གཞན་ཡང་བཟོད་པ་ལ་ཡངདག་པརླསུལ་ལོ། །བཟོད་བའི་ལགས་པ་རྔོད་དོ། །སེམཾས་ཅནག གང་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་དེ་དག་གའང་ལགས་པ་རོད་ཅིང་མཐུན་པས 

༧ །དགའ་བརྲ་ཧོད་དོ། །དེ་ལརཱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དསསམས་ཅན་ང་དག་དེ་ལྟར་བཟོད་བ་ལ་སྦྱར་ཅིང་.] བཟེད་པ་ལ་དགྱངུ་བཀོད་དེ ། རཱཾསྱ་ཟུས་ཐེག་པ་གསུམ 

༧ །མོས་ཨོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལསྣ་ན་སཾ ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་དྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་བསུམ་གཉནྱསི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ །བཟེད་པའོ་ཕ་མོཡ་ཏུ་ཕཱིན་པས་སེམས 
ཅནྡ་རམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་འབོར་ཆི་ཉཱརན་བང་ཆུབ་སེམསྭ་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ྱི་ཕརོལ་ཏུ་ལིནཔ་ལ་སོད་ཅིང་ ༈ སྐོམས་ཅན 

རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་རྱི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕིནཔ་ལ་སྦྱོརབ་ཡིན་ཞེན \ རབ་འཛོར་འདོལ་བང་ཇུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ཕོ་སམས་ཅན་ལ་ལོ་ཅན་བརྩོན་འྲགས་ཆུང་བ་དག་མཛོངན ། 


འི 








༧ག།བདི་སྐད་དུ་ཏྱད་ཅིའི་ཇྱིར་ལེ་ལེྱདཱ་ཅས་རཱོད་དེ † ངེ་དག་རྐྱན་དང་མི་ལཱན་པའི་པར་རོཞས་ཟེརན ། ེ་་བངྱ་ུགསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བསམ་གཏད་ཁིབརོལ་ུ་ནཔ་ལ་ཛུན། 
ཅིང ༨ སམས་ཅན་ད་དག་ལ་འདྲི་སྐད་ཅས་ཟེརཏ ། རྱ་སྒྱས་བུ་དག་ངས་སྦྱི ཇི ཁཀྱི་ཉིན་ཏམ།བཟོད་པའྱི་ཏུར་ཏམ ། གཞན་ཡང་རམ་པ་གངདང་གང་གིས་བོན་འགུས་བྱརམ་དུ 
རུངབ་དེ་དགྲ་ཁེད་ལ་ངས་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པརཤུས ། བརོན་འྱགསྣ་ཆོམས་ཤིག་ཅེས་ནས ། སེམས་ཅན་དེ་དགྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པོ་དུའ་ཡོ་བད་ལ་སོད་ཅིང་ ལུས 
སམ་སམས་ཏྱིས་བརོན་འགགས་རོམལཱ ། དདག་ལུས་དང་སེམས་ི་བརོན་འྭབུས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བེད་དེ ལེ དག་བའྲ་ཆོས་དདག་གིས་འཕགས་པ་ 
ཟག་པ་མེད་པའཆས་ནམས་སྤོམ་མོ། །ང་ངག་བསོམས་པསྦ་རུན་དུ་ཞུགས་པའི་འདྲབས་བུ་འབོབ་བོ། །ལན་ཅིག་ཛཱར་འོངབའི་འབས་བུ་འཐོབ་པོ། །ཕྱིརརི་ལོང་བའི་འབྲབས་བུ་འཐོབ་བོ། | 
དྲུག་བཅོམ་པ་ཉིད་འཛོབ་པོ། །རངྲངརུབ་འཐོབ་པ། །བླན་མོད་པ་ཡངངག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབྱཏུ་མངོན་པརྟ་ཚོགས་པརའཚངྱརའོ། །དེ་ལྭ་དངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ 
ཆེནཔོ་བདག་ཏཾདྱེ་ཀུང་བྱ་ཛོན་འགུས་རྩོམ་མོ། །གཞན་ཡངབརོན་འགྲུས་ལ་ཡངདག་པར་སླལ་ལོ། །བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ལེགས་པ་རྔོད་དོ། །སེམས་ཅན་གཞན་གང་བརྱོན་འགུས་རྩོམ 









༄༅། །པ་དེ་དག་གིལང་ལེགས་པ་ཆོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཧུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་དས་སམས་ཅནན་དག་དེ་ལྟརབརྩོན་འགུས་ 
༢ །ལ་སྦྱམཅིང་ ། བརྩོན་འགྲུས་ལ་རབཏུ་བཀོད་དེ \ རིམྤྱ་རིས་ཐེག་པ་གསུམ་པོས་ཡངས་སྲུ་མ་ཛནལསྣ་ཟློས ། རབ་འཕྱོརད་ལྟ་པན་བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་བསམ་གཏན་རི 
ཕརཾལཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་ཤིངི་ ཤཱ བྩོན་འྲགུསྱ་ཏུལ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པས་སམས་ཅན་ཚམས་ཡོངས་སུ་ ད་པ་ཡནནོ། ༨, །རབའོརཇིལརན་བཱངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
།པོ་བསམ་གཏན་རྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་སྭོད་རིང་ ། བསམ་གཏན་སི་ཕ་རོལྟཏུ་ཉཱིན་པ་ལ་སམས་ཅནྡ་རམས་སྦྱོར་བ་ཡཾན་ཞེ་ན ། རབ་འདྱོར་འདི་ལྭ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས 
མས་གཡངས་པརྱ་སུརཔའི་སམས་ཅན་དག་མའོངན ། འདྲིསང་དུ་སམས་ཅནཏོད་ཅིའི་ཕུར་བས་མ་གཏན་ལ་མཉམ་པརམི་གཞོགཅས་ཇྫོདདེ ། དོདགྱ་ཉུནདང་མོ་ལན་པའི་ཕིར་རོཞས་ཟར 
༣ དེ་ལྔ་བངྨ་དུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ད་སེམས་ཅན་དུ་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ་འདམས་ཏ ། ཀྱསེམས་ནུནདག་ངས་རྐྱན་གངདང་གང་གིས་ལིནང་གི་ཆོས་ལྷ་ནམ་པརྟ་ཏོག་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་ད་ལྟེ་བུའི་རྐྱནཉ་བར་བསྒྲབ་པར་ཧྱུའོ་ཞེས་ནས ། ཧྱང་ཆུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ད་སམས་ཅན་དེ་དག་ལྕ་ཏནགང་དང་གང་ཉབའ་བླསྲབས་པས \ རྣམ་ངར་རྟོག་པར་ཨི 














བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལསོམས་པར་འཇ་ །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཧོམ་ 'པཱར་འྔ་རུག་གོ །མས་པ་ལ་སོམས་པརའྫཇངག་གོ །གིངཾ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་གོ །དགའ་བ་ལ 
སོགས་པ་དེ ལོ །བཏང་ཧོམས་ལ་སོམས་བརལངག་གོ །གཟུགས་མད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལ་གོམས་པརའཇངག་གོ །དདག་བསམ་གཏན་དང་ ། ཚད་མེད་པ་དང་ བཾ 
བཟུགས་ མ་ལོ གོམས་པརངག་ད་དག་གིསསཞས་དུ་བར་བུ་རབས། ། དྲན་པ་ཉབར་གཞག་པ་བཞྭ་སྒོམ་མོ། །ཡངདག་པསྡོང་བ་བཞྲི་སྒོམ་མོ། །ཛྫཱ་འཕྲུལ་ཀྱི་རྐང་པ་བཞིསྒོམ 

།དབང་པོ་ལྔ་སོམམོ། སྐུབིས་ཁཱསམ་མོ། ། ས་ཙ་ཡནལག་བཅན་སོ སམས ། །འཕགས་པའིལམ་ཡནལག་བྱམདཔ་སོ སྒོམམོ། །རྣུམ་པརཔརཔའི་སྒོ་གསུམ་སྒོམ་མོ། ། 
དག་བས་པས་རིམས་ི ་ཀྱིས་ཐག་བ་གསུམ་པོས་ཡངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་ས ། ད་ལལ་ལ་ནྷི་ཱ ན་མེད་པ་ཡང་དགུ་པརྔ་རོགས་པའྲི་བངརུབ་བརདུ་བངྒརུབྱཀྱི་ལམ་ལས་ཡོངས་སུ 
མི་ཉམ་ བགྱོརདནྲ་བ་བས་སརཔ་འརསའ་ཡ་ ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིནཔ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཏཾ པའཛིན་ཧྱི་ཕའོལཏ ཡོས 


༡༡ འགྱུརབ་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱནཏ་བརྔ་བསྒྲབས་ཏེ ། ིཧིརངེ་དགྲ་ནམ་པྲ་ཏོག་པཆད་ནས \ ༽ཾེཾིེ །བསུམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་གོ ' 





(ཅིང 


། ན་ཐ 
རོལ་ཏུ་ཉིནཔས་སམས་ཅནརམ 
འཆལ་པར་གུར་པའི་སེམས་ཅན་དག་ 
སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བས སེ 
ཁྲམས་སུངསུ་ཤོག །བཟོད་པ་སྒོམས་ཤགེ །བརྩོན་འབྲུས་རྩོམསཤིག །ཏིངང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཙོག །རྣམ་པ་དེ་དག་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་པར་རོས་ལ ། པི 
༦ 


ཚུའ། 


༤༨ 


པ་པོའམ 


\ ༨ ༠༨ ¬. ༣ ༨ 
དཔའ་ར ན་པོ་བསམ་ག ཤི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྔོད་ཅིང་ { ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ 
༦ 2 ` ལར ༤ 
ཆོར་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་གནས་ཤང་ ། ཤེས་འབ 


ངད་བ་ཡིནརོ། ྦ །རབ་འོར་ཇིལྟར་ན་བུང་མུབསམས་དཔའ་སམས' སཿ རོ 
པས་ཡོངས་སུ་སྲུད་པ་ཡཾན་ཞཾན { ཟབ་འདྱོན་འདི་ལ་བུདྲ་རུབ་སེམས་དྲཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་བསམ་གཏནྱ་ལི་ 
མཐོངན་། འདྲིགང་དུ་སམས་ཅན་ཁཱད་ཅིའི་ཝཱུར་ཤེས་རབ་མེ་སློམ་ཁེས་ཆོད་དེ ། ད་དགྱ་རེན་དང་མི་ལཱན་པའི་ཕིརརོཞས་ཟེརན ། དེ་ལྭ་བངྱརུབ 
།མགཏན་ཧ་ཕ་འོལཏུ་ཐཱིནཔ་ལ་གནས་ང་ ། སྤམས་ཅན་ད་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ་འདམས་ཏ ། ངལས་ཡྲོ་བདྲ་རམས་ལོང་ལ ། ྷུན་པ་ུཾན་ཅིག ! 


པར པཔ རར ༥ར༨།༨༨ ༣ ཁུ ༨ དེ བབ་བ་ཞཿ ཀ5༽་བཀའ་། ༽-= ¬~. ༡ང་བརལ་བའར། 
ཏུ་ཕཱན་པ་བསྒོམས་པ་ལ་བདག་གམ ། སེམས་ཅན་ནམ ། སྲོག་གམ ། གསོ་བ་འམ ། སྩྱས་བུ་འམ ། གང་ཐག་གནཿ \ ཤད་ཅ་ནནམ། ། ཤད་བདག་གམ་ ། བུད 


རབྱ་ཏི་ཕརལ་ ཧོཿ 
། ཚེར་བ་པོ་འམ ། ཤས་པ་པོ་འམ ། མཐོངབ་པོ་འམ ། གཟུགས་སམ ། ཆོར་བ་ཁམ ། འདུ་ཤེས་སམ ། འདུ་ཐདདམ ] རྣམ་པ༢་ཤེས་པ་འམ ! འདོད་པའི་ཁམ་ 








༧ ས་མ ༨ གཟུགས་ཅྱི་ཁམསུ་སམ ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སམ ། སྦྱིནཔའི་ལ་རོལ་ཏུ་ཁཱནཔ་འམ །,ཚུལཁྲེམས་ཀྱིལ་ལོལ་ཏཱུ་ཕཱཾནཔ་འམ ༈ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏཱཾནཱ་པ་འམ ) ། 
བྱསོན་འྲགས་ཀྱི་ཕ་ལོྭཏཱ་ཤུན་པ་འམ ། བསམ་གཏནྱསི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཱན་པ་འམ ། ཤས་རབ་ཀོཾཕ་རོལ་ཙཱ་ཕིནཔ་འམ ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དམ ༈ ཛཱཾསྟོང་པ་ཉེད་དམ ༈ ཕིུ་ནང་སོངཔ་ཏིད 
དམ ; སྙོཔཔ་ཏིད་སྙོང་པ་ཏེད་དམ ། ཆན་པོ་སྟོང་པ་ཏིད་དམ ། དོནདམ་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དམ | འདུས་ཧུས་སྭོང་པ་ཉིདདམ ། འཇུས་མ་བས་སྙོང་ང་འདེ་དམ ། མཐའ་ལས་འདས་པ 
སྩོང་པ་ཉིདདམུ \, ཐོག་མ་དང་པྲ་མ་མད་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དམ ། དོར་བ་མདང་སྭོང་པ་ཤདེ་ད་ ། རཧུ་བཞིན་སྙོངཔ་ཉིད་དམ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འིང་དམ ། རང་གི་མཚན་ཏིང་སྟོངཔ 
།ཧིར་དམ་ ། མི་དམོགས་པ་སྙངཔ་ཉིད་དམ ། དངོས་པོ་མདཔ་སྙོངཔ་ཉིདདམ ། བེ་ཉཾར་སོ་ལཔ་ཉིད་དམ ། དངས་པོམད་པའ་ངངེ་ཉདྲེ་སོངཔ་ཉིད་དམ | དྲནང་ཉེ་བར་གཞགཔ་རྣམས 
སུམ ཡང་དག་པར་སོབྲ་དམས་སམ ། ཛཱ་འཕུལ་གི་རྐངཔྷ་ནམས་སམ ། དབང་པྒོ་ནམས་སམ ༈། སྭོབསྣ་རམས་སམ ། བང་ཆུབ་ཀི་ཡུན་ལག་རམས་སམ ༣ འཕགས་པའ་ལམ ། 
ཡན་ལག་བརྱད་པ་འམ ། འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་རནམས་སམ ། བསམ་གཏན་རམས་སམ ། ཚད་མད་པ་རམས་སམ ། གཟུགས་མེད་པའ་སོམས་པར་འཇྫུག་པ་ནམས་སམ ། རྣམ་ངར 
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༄༅། །ཐརཔ་རྣམས་སམ ། མཐར་གྱཾས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སམ ། རྣམཱ་པརཐརཔའི་སྤེ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ༈ སོན་པ་མེད་པ། 
འཁྱམ མངོན་པར་ཤེས་པ་རམས་སམ་ ། ཏིདང་འཛིན་རྣམས་སུམ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སམ འབཞིན་གཤགས་ངའསྟོབས་ནམས་སམ ། མི་འཇིགས་པྷ་རམས་སམ ། སོ 





 སོ་ཡང་དག་པརརིག་པ་ནམས་སམ ། ཧམས་པ་ཆེན་པོ་འམ ། སྭེངཛྫཆནཔ་འམ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་རྣམས་སམ ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའ་འབྲས་བུ་འམ ། ལན་ཅིག་ཕེཾར 


ཁོང་བའི་འབྲས་བུ་འམ ། ཧུཾཿམ་ལོང་བའི་འྲབས་བུ་འམ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དམ ། རང་བྱང་ཆུབ་བུམ ། ལམ་བྱཾ་རྣམ་པ༨ཤཾས་པ་ཉིདདམ ། བྲན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཧྲང་ 


, ཆུབ་བམ ། ཆོས་གངང་ཡིདདམ་ཏོགས་ཤིག་ཅེས་འདེནས ཤང་རེས་སུ་དན་ཏ ཀཱ དེསྦ་བྲང་དུབསེམས་དང་འསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཤས་འབྱ་ཉིལ་ལོལ་ཅུ་ཧིན་པ་ལ་སྩོད་པའིཚ ¦ 


ཆས་གངལ་དམིགས་པས་ པར་ཞེན་བརྱགར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གང་ཡང་མི་དམིགས་ཏི དེལ་མངོན་པརཞིནཔ་ཡེད་པས ། ཆོས་གང་ཡང་སྒྲང་འམ ། འགག་པ་འཛི་ ། ཀུན. : 
ནས་ཏོན་མོངས་པ་འམ ། རྣམ་པར་5ྱང་བར་ཡ་བདག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་སྙ ། ཡངདག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོངབས ། འདིནི་སན་སངནནརཔ་པའོ། །འདིན་ོལ་སོང་གྷྭ་སྭ 





ངེ 
ངི 





གནས་པའོ། །འདིནགཤིནྡ་རེའི་འཇིག་ཏེན་པའོ། །འདིནི་ལྷ་མ་ཡནྱེ་གི་རས་སུཿ ཏོགས་པའོ། ི་ོ །འདིནིམིའོ། །འདིནིརུལ་ཁཱམ་ས་དང་ལཱན་པའོ། །ལདི་ནྭཾཚུལ། 


ཁིམས་པན་པ་ཅན་ནོ། །འིནྱི་ན་བཞུགས་བའོ། །འདིནི་ལན་ཅིག་ཕིར་ལོང་བའོ། །འདིན་པོརེམ་འོངབ་ 
ན་ 


བང་རུབ་སམས་དཔའ་འོ། ། 


༨ 


ཇིལ་རན་དུངཆརུབ་སམས་དཔ 


སྐམས་དཔའ་ཆནཔོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཁ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་ང་ལ་གནས་ཤིང་ \ ཤེས་རབ 


འཐོར་འདི་ལྭ་བངྒརུབ་སམས་ 


འ་སིམས་དཔའ་མན་པོ་ 


།འདིན་དྲག་བཅོམ་པའོ། །འདིན་པངསངསྐྱ་ཆས་སོ། །འདེ་ནི་ 


དད་བཞོནི་གཤེགས་པ་དྲལ་བཅོར་པ་ཡོངདག་པརྔ་ངོགས་པའི་སྔལསྦྱརས་ ཞེས་བ་བརྡརམ་པརམི་ཏོག་སྟ ། རབ་འབོར་དེ་ལརན་ཧུང་རུབ་སམས་རཔའ 


་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤསརབྱ་ཏི་པ་རོལཏུ་བོན་པ་ལོ་ག ཤྲིང་ ། སམས་ཅན་རམས་ལ་ 


།སྔམས་ཅནྲ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་སྣད་པ་ཡནནོ། < །རབ་འཛོར 
སྦྱིན་འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པས་སེམས་ཅནྡ་ནམས་ཡོངས་སུ་སྤད་པ་ཡེན་ཞིན ། རབ 


སིན་པ་ཡོཕས་སུ་གཏོངྷས ། སྦིན་པ་ཡོངས་སུ་བཏངནས། 


སྱ་ཀྱི་བུ་དག་སྦྱིན་པ་ལ་འཛིནབས་མ་འཛིན་ཅགེ །སྤྱིན་པ་ལ་འཛིན་པས་འཛིན་འཛིན་ཅིང་ ། ལུས་གང་མ པཿ་གྲུབ་པས་སྔུག་བསུལ་མང་པོ༡མས་སུ་མྱོངབར 


འདྣོསད་ངུརིག་ 


| 





! 
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སཱིན་བར་བུད་ད ། དེ་བདག་ཉིདྱ་ཏང་པྤོན་བ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ། །གཞན་ཡང་སྦྱན་པ་ལ་ཡངདྲག་པརསྐལ་ལོ། སྱིན་བའིལགས་པ་རྩོད་དོ།, །སེམས་ཅན་ ཞནགང་བཱན་པ་ཡོངས ། ] 
སུ་གཏངབ་དེ་དག་ དཱ 'དག་གའེང་ ཁོ དཿ མུ་རུན་པས་དགའ་བརུ་ནད་ད། ན་པ་ལ་བ །རན་ད་ས་དརོ་ ན་པ མབ་ཤོན་པ ས། [རྒྱལ་རིགས | 
སབོ་བདག་དངགུལ་བ་མཉམ་པརྨ་སུའ། ཧོ །བྲམ་ཝ ནིངམཇ་བ་དག་དང་སྐུལ་བ་མཉ་པརྨ་མཱའོ། །བིམ་བངག་ སྐལ་བ་མཉམ 
བརྩཾསཱ་འོ། །ཁམས་རྱཾ་རུལ་པོ་པའྱ་གུཌརོ། །ལཁོར་ལྕ་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་འཕྲོབ་བོ། །དེ་ངེ་དགན་ སམས་ཅནནས་བཅུ་བ འིདངོས་ངོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ དདོ། ག་པ་ན ཞིགཔདན་ 
པ་དང ། ཚིག་སྭན་པ་དང་ ] དོན་བྱ་བ་དང་ ། { དོན་མཐུན་པས་ཡོངས་སྲུ་སཱད་དོ། མས་ན ོ །བ་དེ་དྭགྲ་ཀང་རིས་གིས་ 
བཟོད་བ་ལ་མབ་ཏཱ་འ ད་དོ། །བོན་འྱགུས་ལྭ་རབྱ་ཏུ་འགོད་དོ། །བསམ་གཏན་ལ་རབཏུ་འགོང་དོ། ད་ར ང་རི་ིས་ད་མ་ལ་་བག {| 
ཚདམེད་པ་བཞི་ལ་རབ་།་ལ ད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པཔའྲངུག་པ་བཞི་ལ་རབཅུ་འགོད་དོ། །གནང་ཉི་བར་གཞག་པ་བྲཤིལ་འབྱར་འགད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྭོང་བ་བཞི་ལ | 






༡ 





།འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །འཕགས་པའ་བདན་པ་བཞི་ལརབྱ་ུ་འགོད་དོ། །རྣམ་པར་བྲརཔ་བརྒྱད་ལ་རབཏུ་འགོད་དོ། །མཐརྱགོས ¡ 


/༧།༄། །རྱུ་འགོདདོ། །ར་འཕལྱ་གདངཔབཞི་ལ་རབྱབུ་འགོད་དོ། དབང་པོ་་ལ་རབྱུ་གོདདོ། །སོབསལཱ་ལ་རབྱང་འགོད་དོ ཀ་ས དུ 
་རབུ་འགོོད་དོ། དྲ ཁ; 
ཤཿ །གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇག་པ་དགུལ་རབྱཏུ་འགོད་དོ། །རྣམ་པར་བྲར་པའི་སྒོ་སྙོངཔ་ཉཾད་དང་ ། མཚནམ་མེང་པ་དང་ ། སྭོནཔ་མད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །མ ནར་མཤེས་པྨ་ནམས་ 


ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །ཏིང་ངལཇིནྡ་རམས་ལ་རབཏུ་འགོད་དོ །གཟུངས་ཀྱསོ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །ཡང་དག་པའི་སྨྱོན་མད་པར་འཇུག་པར་ཕེེད་དོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ | 
ཤཱ, ཐོབ་རུར་ཏུད་དོ། །ལན་ཅིག་ཕྱཾརའྲོངབའ་འདྲས་བུ་ངོབ་ངརྲ་དེད་དོ། །ཧིར་མི་འོངབའ་ཁྲེབས་བུ་ཐོབ་པར་དད་དོ། །གག་བཅོམ་པ་ཉིདྲེ་འོང་པྲརྦ་པད་དོ། །རེངྱ་བངཆུབ་ཐོབ་པར་པད་དོ། ། 

བླ་ན་མེད་པ་ཡ་ངདག་པར་རོགས་པའི་ཧང་རུབཏུ་ཡང་དག་པརྦསལ་བར་དོང་དོ། །ཀྱེ་སྩཾས་བུ་དགྲ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བང་རུབ་ནི་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚངྱ་རཐར་མི་ ། 
4 དཀའ་སྙ ! དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་རོཛེས་པའི་སེམས་ཅིས་ཁོངདུམ་དུད་པ་མ་གཏོགས་པར ། ཆོས་གང་ལ་སམས་ཅནྲ་རམས་ཆགས་པརྱ་གུར་པའི་ཆོས་དྭ་ལ་བུ་གང་ཡང་ངོབོདྱོ་ཉིས་ཡོད། 








༧ཤ།པ་མྱ་ཉིས་ ། དྷེལ་བས་ན་ཕིན་ཅི་ལེག་གི་འཚིན་པྲ་བམས་ཅད་་རུན་ཆོད་ལ་ ། འཁོརབ་ལས་བདགྲ་འབྲབར་པརྩ་བིས་ ཤིག །གཞན་ཡང་བར་པརྦ་གིས་ཤིག །དེ་ལར་ནྭ་ཏུད་བདག་ཅག ། 
གདན་ལ ༢༤༤ རྩ ་ ། རྒྱུ་ཡིས ཤིག །གཞན་ཡངབརཔརྱ་གིས ཡག གེ་ར ད་བདག་ཅག ། 
ཕ་རོལ་ཏཱ་པཱིནཔ་ལ་ཧཱད་པརྦཧྷཾ ། དེ་ལ པའི དཱ ཅིནསྱཀུང་སམས་དང་པོ་བྱསད་པ་ནས་ཉེབར་བཟུང་སྟ ] ནམ་ཨང་ངན་སོང་དུ་མི་ལུ་དྲབ་དང་ \ ནམ་ཡབ་ལཁོར་ལོ་སྒྱར་བའྱིརལ། | 
ད་པར་མི་འྱུར བདྲ་ཀར་གྫོང་དོ། །དེ་རིའི་ཕཱའ་ཞེན ། ས་བོན་ཇི་ཝཱ་བ་བཞིན་དུ་འས་བུ་ྱབུབྷས ། འཁོ པ་པོ་དོྲིདང་དྲ་སོང་མོ་པ་གངངིཧཱད་ཅིག་འཛུས་ཧུང་ 
འཁར་ཕ་སངའའྱིར་ལ་པོའདི་སོང་དུསམས་ཏེ བདག་གིས་སམས་ཅནྭ་རམས་ཁིདནམ་གཏོགས་པར ། གཞན་ དུ་ལབོར་ལོ་སྒྱུ་རབ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ངོཞས་ནས་ ། དེ་འདི་ 1 
གྐད༦ེས་ཐོརཏེ ། སིུ་འདོད་པ་ད་འུད་ལྭ་བིནྱ་ཧིས་ ། འདི་ནིངའི་མ་ཡེནྱ ཁེདྱ་ཧིའོ། །ནནང་གི་གྲཟུགས་ལའངངནདུགཉེརབ་མདན ། གཞུན་ལྟ་ལ་ཅི་ཝོས་ཏ ། གཞན་དུ 
ནངས་སེམས་ཅན་རམས་ཀི་ དུ་ལཁོརབ་ཡོངས་སུ་བཟུངགི །བདགན་འཁོརབ་དོན་དུ་གཉེརབ་མ་ཡེ་ནནའས་ཏེ ། ནྭ་སྭིངབྱར་བས་ཧྭིརྫ་ཆན་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པརྱཧས་ོང་ ། | 





༧ཡ། ༄། །ཧཱཾངརེཆེན་བོས་སམས་ཅན་རམསྱ་ཀི་དོན་བེདྱ་ཀུང་ ། སམས་ཅན་ཡོངསསུགབ་བདེ་ཞུང་མི་དམེགས་ཏུ གཞུན་དུ་ན་འདུ་ཤུས་དང་ ། མང་དང ། བརའི་ཐ ། 
རྨ སྙད་ཀྱིས་རྣམ་པརདྩོང་དེ { རྣམ་པར་སྩོད་བ་དའང་སྨྲ་བརྐན་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་སྩད་དུ་མེད་པར་ཤས་སོ། །རབ་འབོར་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཤས་རབྱ་ཀིཔ་རོལ་ཏུ་ཏོན་ 


¢ ཙཱ་ལོལ་གི་ཡྭ་བཱད་གང་གས་སམསཅན་རམས་ལཁོར་བ་ལས་ ངས་སྲུ་བར་པནབ་དག་ལྟ་སྟོས་སུའང་སེད་པ་རུ་ལྟར་སྱུང་པར་5ྲའོ། །གསོལ་པ ། ཡྲོ་བུད་དེ་དག་གང་ལགས ། བཅོམ 
ྫ ཌེ ༣ ནོ ༥༽་་ "ངི ད་ད་༥༽༽ས་་༽་ - ¬ ཁི་ཅི < ༨ ༦ པྱལ 
རཾ །ལཱན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སཱུལ་པ་ ] སྤྱིན་པའ་ཕ་ལོལཏུ་ཏུན་པན་ཡོ་བུད་དོ། །ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་པུན་པ་ནི་ཡོ་5ྲད་དྲོ། །བོད་པའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ན་པན་ཡོོཤུད་དོ། །བརྙོུན་འགྲུས་ཚ 
བུརོལ་ཏུ་ཏཱན་པ་ནི་ཡོ་དང་དོ། །བསམ་གཏན་ི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁནང་ནིཡྲོ་དུད་དོ། །གས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་པཱན་པ་ནིཡྭ་བུང་དོ། །ནངསྟོང་པཉིདན་དོ་ཐད་དོ། །ཁཱཾ་སྭོང་པ་ཏདནཡྱོ་དད་དོ། 

པ་དི་ནི་ལོ་བད་དོ། འདུས 


ཧ' པ་ལ་གནང་འཤིང་ ། ྫིནབུའི་ལ་མསཏུ་ཉན་པ་ལ་དེ་ལརུ་པར་བུསཱ ། སུད་པའི་ཚ ། ཅིནསྱ་ཀྲང་བདག་གི་ཤ་ཡན་ཆདྱ་ཀང་སེམས་ཧན་རམས་ལ་ཡོངས་སུ་མ་གཏངབ་མད་བརྡ་བུན | 
ཉི་ནངསྟོང་པཉིདན་ཡོ་བད་དོ། །སྟོངཔ་ཉིད་སྙང་བ་ཉཾདནི་ཡི་བུད་དོ། །ཆེན་པོ་སྙོང་པཉིད་ནི་ཡོ་བུད་དོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཡོོ་དད་དོ། །འདུས་བས་སྟོང་ ྦ 








སིགས 
རི ཉིདྡ་ནི་ཡོ་བད་ ་མ་དང་བ་མ་མདང་སྟོང་པ་ཏིད་ནི་ཡོ་བང་དོ། །དོར་བ་མད་པ་སྟོངཔ་ཏརན་ཡོ་བུད་དོ། །རང་བཞན་སཱོང་ 
430 མྱ་ཀུས་སྙོང་པ་ཉིདནེ་ཡོ་ཧང་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་གོང་པ་ིདནི་ཡོབདདོ། དྡགམ་དངྲ་པམ་མེད་སོངཔ དའི་མོ་པང་དོ། དང་བ ཀད རངས ། 

ཧོརྡ་ནི་ཡོ་བང་རོ། (བྲམས་ཅད་སྙོང་པ་ལིད་ནི་ཡོ་བུད་དོ། །རང་གིམཚན་ཞད་སྟོངཔ་ མ་ ངམད་་བོད་། འི་མི 
པ་ཏངནི་ཡེ་བུད་དོ། །ཆོས་བསས་ཅད་སོང་པཀདའི་ཤ པའི་ངོའོ་འྲེ་སོངཔ་ཏིངདི་ཡོ་བད་དོ། །དན་པེ་བར་གཞག་ངྲ་རམས་ནི་ཡོ་བྲད་དོ། །ཡང་དག་ངར་སྲོང་བྲ་རམས་ནི་ཡོ་ད་ 
བད་དོ། །ངོངོནིང་སཱོངཔ་ཉིར་ནི་ཡོ་བུང་དོ་ །དངོ པོམདཔའི་ངཔོདེ་སཱོང་པ་ཉིངནི་ཞོབད་དྲོ། །དུནབཉེ་བ མིགི ོད །འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག 
དོཿ ་འྭལུལྱ་ཧི་ཀང་པ་རམས་ནི་ཡོ་བུད་དོ། །དབང་པྡོ་ནམས་ན་ཡོ་དང་ མཁ། བད་དོ། ཚན་ཡིད་རརམས་ནེ་ཡོ་བད་ངོ། ' ཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས 
བྱམདཔ་ན་་བངདོ །འཕགས་པའི་བདུནཔྲ་རུམས་ནིཡོ་བང་ངོ བས་པ ཀག་ནསས་ཡ། བད་ ོ་་ །རྣམ་པརཐར་པའི་སློ་སྙོངཔ་ཉིང་དང་ ། མཚན་མ་མེད་བ་དང་ ! 
ནི་འྲོ་བུད་དོ། །རྣམ་པར་པརཔྡ་རམས་མཾ་ཡོ་དཱད་དོ། །མྤབརྱ་བཱཾས་གནས་ང་འི་སྟོམས་པར་འཛྫུག་པ་ནམས་ནི་ཡོ་བ་ 


༥ ༨ =: ༤ .\. 2༤. ཏི "ཕོ 2357 ་།བབཞི ཤགས་པའ་སོོབས མས་དེ་ཡོ་ 
སོན་པམད་པ་ནི་ཡོ་བད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་ཕྷ་རམས་ནི་ཡོ་བང་དོ། །ཏིངང་འཛིནྡ་ནམས་ནི་ཡྲོ་དད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྲོ་ནམས་ན་ཡྱོ་དད་དོ། །ད་བཞིན་ སྟོབསརྣ་ 










༧་།། ༅། 


།བུང་དོ། །མ་འཇིགས་པྲ་རམས་ནི་ཡོབུད་དོ། །སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྲ་དམསན་ཡོ་དད་དོ། །ཧམས་ང་ཆེ 


ངྒ པོ་ནི་ཡོ་བད་དོ། །ཧཱངཱནྲན་པོནོ་ཡོ་ད་དོ། ། 
བཟྱྱ་སྦིཆསམ་འྲེསཔྣ་ུམས་ན་ོདད་ ེདགའ་ོ་བད་ད ཨོ་བད་དེ་དག་གིས་སནས་ཅནྲ་རོམས་ཡོངས་སུ་བསས་ ང་ར ངེ བོ 
:།རྒྱས་ཀྱི་ཛིག་པ་འམ ། དར་པ  ཐེག་པ་གསུམ་ 
།ཏུ་ྲིན་བ་ལ་གནས་ཤང་ ། སྦྱིནབ ལོ་ཙ་ིན་པསར་ 


། རིམྱ་ཧས་༡ན་ཛོསྱ་ཏྲི་ཤག་པ་འམ ། རང་གཏུན། 
་པོདདག་གིས་ཡོངས་སྐུ་མུ་པན་ལས། ཐོ ་ོར་དེ་ུབསེམསད་བསམས་དབ་བ ན་པ་ཤ ༢བྱ་ཉིལ་རོལ 
ས་སེམསུ་ཅན་རམས་ཡོངས་ ༥སྭུ་སཱད་པ་ཡན་ནོ། ས་རབྱ་ཀེ་ལ་རོབ་ཏུ་ཤིན་བཾ་ཧོ་ངྲཝག་བྱམཔ 
མཛརཉིས་བཅ་བར་པ།༽ ༨ རབ་འབོར་ཇི་ཝ་པན་ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་ཤུས་རབ་ཀི་པ་རོས་ཏུཇིཿ པ་ལ་བོད་ཅིང་། ། ཚུལ་ཁྲམས་ཧི་ཕཾ་རོལ་ཏཱ་ཧཱན། 
ལམ་བ ད་པ ཨི ཆེན་པོ 


(རབྱ་ཀི་ཕཾ་འོལ་ཏཱ་ཉིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། སེམས་ཅནྡ་རམས་ལ་འདྲ་སྐད་དུ་ 
ང །རྨུཿཤོག །རྔགས་ཀྱི་བུ་དགརུལ་ཁྲིམས་སྲངས་ཤིག །ངས་ཁྱད་ལ་ཟས་དང་ ། སྒོམངང་ ། གོས་དང་ ། བཞོན་པ་དང་ ། མལ་ཆདང་ ། མ་ཏོག་དང་ ། བདུག་སྔོས་དང་ ། 





པཤ།།ྲོས་དང་ ། འཕྲངབ་དང་ ། རྱག་པ་དང་ ། ཁྲིམ་དང་ ། ནོར་དང! འབྲུ་དང! ནོར་ུདང་ ) མུ་ཏིག་དང! པེུྨདང་ ། དུང་དང ། མནཤལ་དང་ | ཤྱི་ནུདང་ ) གསེར་དང་། ། 
དྭངུལ་དང་ ། མིའི་རྒྱན་དང་ ། ཡོ་གད་གང་ཅིའང་འུངཔའི་བརྡ་གིས་འཕོངས་པ་མདང་རྭབུའོ། །ཁུད་འཕོངས་པའི་ཁིཿཚུལ་ཁིམས་བནཔ་ལྭ་སྭོད་པར་གུར་གང་ན ། ཁུདཟས་དང་ ། 
ལ ༽༨ ༄༦༄་ ༦ ཱོ < 
སྒོམ་དང་ ། གྲོས་དང་ ། བཞོན་པ་དང་ ། མལ་ཆདང་ ། མེ 





མུ་ཏོག་དང་ ། བདུག་སྔོས་དང་ ། སོས་དང་། འཕྲང་བ་དང་ ། བྱུག་པ་དང་ ། ཁྱིམི་དང་ ] ནོར་དང་ ། འབྲུ་དང་ ། ནོར་ུ་དང་། 
ཏིག་དང་ ། བཆུ་དྨདང་ ། དུངདུང་ ། མན་ཤལ་དང་ ། ཊཱཆུ་དང་ ། གསརངང་ ། དངུལ་དང་ ། མའྱི་ཉིན་དང་ ། ཡྲོ་དད་གཔཅིའང་མུངྷས ། རིན་པོཆ་སྣ་བདུནརྱི་བ་ཁྱཾས་འཕོངས ¦ 
པམད་བརྔ་དུས་ ། དེ་བསན་ཁེདྷ་སཱམ་པའ་ཚུལ་ཁིམས་ལ་གནོས་ལྭ ། རྔིསྱ་གིས་ཉན་ཐོསྱ་ཀྲི་འག་པ་འམ ། རབས་ཛསྤྱ་ཆུསྱ་ཏྱི་ཐེག་པ་འམ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉདྱ་ཀྲི་ཐྲག་པ 
ཨ ; ཐིག་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་སྔག་བསྔལ་གི་མཐར་ཕིན་པརྩ་ཧིསཤིག་ཅས ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དངའ་ཆན་པོ་དབདག་ཏིདྱ་ཀང་ཚུལ་ཁམས་སྲང་ངོ། །གཞན་ཡང་ 
ལ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར །ཆུལ་ཁྲིམསྲ་ཏི་ལེགས་པ་ཆོོདད། །སམས་ཅན་གཞན་གང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བདེ་དག་གའང་ལགས་པ་རྫོད་ཅིང་མཐབུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་དོ། །དཾ་ལྟར་5ང་ 








༤ ༠ 3 
སར ་ ཅིང ། ཚུལ་ཁྲིམསྭ་ལ་རབྱཏུ་བཀོད་ནེ ། རིསྤྱ་བིས་ཐག་པ་གསུམ་ཧོས་ཡོངས 
ྩཐ།།༄༅། །ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོདགམས་ཅན་དདགདེ་ལར་ནུལ ཁམས་ལ མ་ ། སུས་འིམས་འ ཡུབ ེ་ིས་ཛ་གར་གསུམཚུས་ཡོངས། 
ས་བླ རས་འབོར་དེ་རབ་བ་སམསདཔའ་སམག་རཔའ་རན ས་ཡི པ་ལ གནས་ ང་རས བཟིདཔའི་བ་རོལ་ཏུ་ཁིན་པ་ལ 
༥ད༡ར།- །འབོར་ཇྲི་ལཾའྷ་ན་བརྡ་དཔ་སྤེ་མས་ །ཁ་ས་མ་ས་དཿ པཿ ༤ ཁུ 3 རྔ 
སས་སང་པ་ཡ །རབ་ ཅརཇྷལྟ་ ཇཱཿ སཔ ཅེས་པ ་གནས་དོརི་ ། སྐེ་མས་ ་གང་ཁྲོ་བ་དང་གནོད 
སྐསམས་རགིནཞ་ན ༈ རབ་འབུལའདི་ལུབང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འ་སམས་དཔའ་ཆནུཔོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ པ་རོ་་ ཚུ་པ་ལ ཀིས་འཕོང་ག་རངསས་སྱོབ་བྲང་ 
སྤེམས་སུ་པེད་པ་ནངོག་མཐོང་ན ། རཾ་དག་ལ་འདྲི་གདཅེས་ཟེརརོ། །རགསྱ་ཀིབ་དག་ཁད་ཅའྱ་རྒུས་གནོད་སེམས་སུ་ སུའུ བདུག་སློས་དང་ ། ཟློས་དང་ | འཕྲང་བ་ངང་ ། 
དྲེ་ལངད། པས་ལོང་ཞིག །ངས་ཁྱེད་ཟས་དང་ ད སྒོམ་དང་ !ུ གོས་དང་ ! བཞན་ང་དང་ ། མལཆདང་ ། །ཏག་ད་ ༤ རཔ ༢༥༠དང་ ། མའ་ཏེན་དང་། 
པ་དདང་དྲང་ལས་ལོང་ཞོག ༤༽བ༽་༽ ། རྐམ་དང་ ། $། སྱིཌ་མདྦང་ ང་དང་ ' མན་ཤལ་དང་ ། ཧཱི་རུ་དང་ ། གསེར་དང ། དངུལ་ད རྒྱན་དང་། 
བྱུག་པ་དང་ ། ཁྱིམ་དང་ ། ནོར་དང་ ! འབྲེ་དང་ ། ནོར་བུ་དང་ ། མུ་ཏིག་དང་:། ནུརྨདང་ ། དུང་དང་ ' མན་ | 


















ཟཝ །ཡོ་བུད་གང་ཅིལངྲ་རུངབའི་བར་གཾས་འཕོངས་པ་མད་པརདས ། ཁྲོ་བ་དང་གནོད་སེམས་མེད་པར་བིས་ཤིག་ཅེས ! དྭ་ལྟར་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོདགསའབ་ཀི་ཕ་རོལཏ 
ིནཔ་ལ་གནས་ཤིང་ ། སམས་ཅན་ད་དག་བཟོད་པ་ལ་སྩྱོར་ཏེ ། འདི་སྐད་དུ་གདུགས་གངགིས་ཁུདྱིཁྲོ་བ་སྒྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ན་ཧཱོང་པོ་མད་པ་སྟ ] དེ་ལ་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། ། 
ཁཾབདནི་ཨང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བཏུགས་པསུ དངོས་པོ་གང་གི་ཕིར་ཁུད་འབབ་ཧིང་ཁོནཏ ། གནོད་སེམས་སྲུ་ཧེད་པརྱ་གུརཔ་དང་ ། དྭ་ཝར་འྲབབས་ཤང་ཁོན་ཏེ ། གནོད 
སེམས་སྲུ་གུརནས་ ། དྭབུག་ངས་འབྱད་པ་ངང་ ། མཚོན་ཆུས་འདྲ་བ་དང་ ། ཕན་ཚུན་གི་སྲོག་ལ་བརྒལ་བརྡ་གུརཔའ་དངོག་པོ་དེ་ལ་དངོས་པོའ་རང་བཞན་གང་ཡང་མདུན། ། ངེ་ལ་ཡིན 
ཨང་ཁྱེད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའ་ཡྫོངས་སྐུ་ཆོག་པས་འ་བུགསན ༢ སེམས་ཅནངམུལ་བ་དགྭུ་ལུང་དར་འགུར ། བོལ་སོངགྱ་སཾ་གནས་དག་ཏུ་ལུང་བར་བྱག་ ། གཤིན་རའི་འཇིག 
ན་དགཏུ་ལུང་བར་འགྱུར ། .ང ་ཨ་ཡཱན་པའ་ངནསོང་གཞིན་དག་ཏུའང་ཁུད་སྣུག་བསྔོལ་སོཾ་བཟད་པ་ཚ་ཞང་རུབ་ལ་ཡིང་དུམའོང་པའ་ཚོར་བཏམས་སུ་མོངབརའགྱར་གྱིས ། སྱཾས་བུ 
ཁྱད་རྣམས་དཌོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་རྱི་དོན་རུ་ལས་གང་ཡོངས་སུ་བཟུངབས་ ། མིརྦ་སཾ་བའང་ཐོབ་པར་མོ་འགུརན ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་བདང་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྩོས་སུའང་ཡང་པ 





435 


༈བའི་ལས་ཡོངས་སྲུ་མ་འཛིན་ཅིཿ །གྲོགས་པོ་དགསཔ་ བན་དཀོ བ་འཐོབ་པ་ནད་ །རུལ་བ་ཕུནསུམ་ ་པ་ན་དཀོནནོ། ། 
པམ པ །འཆོར་བལག་ཐར་པནའ། ནོ། །བལ་ཡིན་ཅོས་དལ་བའདདང་མདཔར་ར་གཞག་ གོ ི་ོ ནོ །རེ པིད ་བ་ནཨཚོགསདཞདགནནོ། 
ཚོ ཆེན་པོ་བདག་ཉིདྱ་ཀང་བཟོད་པ་སྤྲབ་ངོ། །གཞན་ཡང་བཟོད་པ་ལ་ཡངདག་པརསལ་ལོ། བཟདབའི་སུང་རོང་དོ་ རམག་དགགས་བདོད་སློན་་རདག་གར་འདྲས་ར 
ཨེ རྫོད་ཙིང་མཇུན་པས་དགའ་བརའྲོང་དོ། དེ་ལུརྦབ། ཁ་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ སེ་མས་ཅན་དུ་དག་དེ་ལར་བཟོདཔ་ལ་སྩྱརཚཾང་ ། བཟོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད ། རིམ་གྱིས 
¢ ཐིག་པ་གསུམ་པོས་ཡོངས་སྲུ་སུ་ངནལས་ཟྫོ། ཊྲ བོདེ་་ཡང་ུབསམས་དཔའ་སམུམ་དངའའགུ་པཤསམབྱལལོལ་ུ་ནཔལ་གཞམ། འང ། བརྡོད་པའི་པ་ལོཔ་ཏུ་ཡེན ། 
ཛྷ བས་སེམས་ཅན་ནམས་ཡོཡས་སུ་སྣ་ ད་པ་ཡིན་ །བ་འབོཌ་ཇྷིལ་མན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོར། ཐས་ཆབྱུ་ཀུཕ་ལོག་ཏུ་ཛ་ 'ལུན་ལ་སོད་ཅིང་ ། སེམས་ཅན 
4 །རྣམས་བྱོནའྲུས་ི་་རོསྤདཚོམཔ་སོར་་ཡིན་ཡན ། རབ་འཧོར་འཇོ་ལ་བུང་རུབ་སམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སམསཅན་ལ་འ་ཅན་བོན་འུ། ས་ཆུང་བདག་མཐོངན ། འདི་ 








༧།།སུད་ད་ཅིའི་ཡུརལ་ལེ་བདཅེས་ཆོངདེ ། དདགུ་རནདངམི་ལུན་པའི་སུར་རོགས་ཟེརན་། དེལ་བཛྡ་རུབ་སམས་དཔའ་བེཆས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤསཁབྱ་སིལོལ་ཁུ་ཡུནཔ་ལ་ཧོཊཅིང་ ། 
ཿམས་ཅནདེ་དགག་ལ་འདྲི་གོདཅས་ཟེར་ཏེ ། ཀྱེ་སྒུས་བུ་དག་ངས་སྦྱིན་པའི་རྐོན་ཏམ | ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིརྐྱེན་ཏམ ། བཟོད་པའི་རྐྱེན་ཏམ ། གཞན་ཡང་རམ་པ་གང་དང་གང་གིས་བྱ་རོན་འགུག 
ཝམ་དུརུང་བདདགུ་ཁུད་ལ་ངས་ཏེ་བར་བྱསབ་པརྦ་བས་ ། བརུན་འགུས་ཚུམས་ཤིགཅས་ནས ། སམས་ཅནད་དག་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དངའ་ཆནབོ་དའི་ཡྲོ་བད་ལྭ་སྩོད་ཅིང་ 
ལུས་སམ་སུམསྭ་བརན་འཐུས་ཆོམ་སེ་ ¡ དེ་དག་ལུས་དངསམས་རྱ་བྱསོན་འགུས་ཀིས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་ཁེད་ད ། དག་བའི་ཆོས་ད་དག་གས་འཕྲག 
པ་ཟག་པ་མེད་པའ་ཆོས་ནམས་སློམ་མོ། །ད་དག་བསྤོམས་པས་རྒྱུ་ནངུ་ཞུགས་པཿ 'འབྲས་དུ་འཕྲོབ་བོ། །ལན་ཅིག་ཧུཾརའོང་བའི་འདྲེས་བུའཛོབ་པོ། །ཕུཿམི་ལོང་བའི་འདྲས 
བུ་འྲོབ་བོ། །དྲག་བཅོམ་པཏིད་འཛབ་བོ། །རྔང་ཱངརུང་འཐོབ་པ། །བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ངོགས་པའི་བངྒ་རུབཏུ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚར་རུའོ། །དེ་ལ་གངརུབ 
སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་ ཊབདགཉིདྱ་ཆངབྱ་ཚོརརླས་རོམ་མོ། །གཞན་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཡངདག་པར་སྤལ་འ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལགས་པ་རྔོད་དོ། །སཾམས་ཅན 





རད ༢༄༅ཀ དག བྱ་ོན་འཐུས་ཆོམ་པ་ད་དག་གའང་ལགས་པངོད་ཅང་མྣབནས་དགའ་བར་སྲོདདོ། །དཾ་ལྟར་ཧཱང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དས་ས་མས་ཅན་ད 

༧ དགད་ལྟརབརྡོན་འབུག་ལསྦྱཿ་ཙིང་,། བརོན་འགྲུག་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད ! རིམགྱིས་ཐག་པ་གསུམ་པོས་ཡེངེས་སུ་ ངན་ལསྭ་ཟློ་ཧཱཾ | རབ་འདྱོརདེ་ལྟར་ན་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས 

 དཔའ་ཆན་བོ་ཤས་ ༈་ཏུན་པ་ལྭ་གནས་ཤིང་ ། བརོནབྲགུསྱ་ཏུཕ་རོལ་ཏུ་ཉོན་པྲས་སེམས་ཅནྨ་རམས ངས་སྐུ་སྡུདཔ་ཡིནནོ། བའདོར་ཛྱལ་རན་བང་ནུང 
སེམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེད་པོ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཐནཔ་ལ་སྩུད་ཅིང་ ། བསམ་གཏན ི་ཕ་རོལྱཏཱ་ཉིནཔ་ལ་སཾམསུ་ཅནྷ་རཾམས་སྦྱོརབ་ཡིན་ཞན ། རབ་འདོར་འདོ་ལྭ་བང་ཆུབ་སམས 

ཤུ དཔའ་སྔགས་དཔའ་ཁོུ་སེ་མས་གཞངས་བརྩམརབ་སེ་མས་ཅནདགུ་མངོངན ]འདིུདསམས་ཅན་ཁུདཅ་ི་་བསམ་བཏན་ལ་མཉན་པརམོ་གཞག་ཅེས་ུདད ¦ དེ་དག 

± ྤུནདང་མ་ལྔནཔའ་ཁུརར་ཞས་ཟརན ། དེ་ལ་ཏྲངྡ་དུབ་སྐ་མས་དཔའ་སམས་ངཔའ་ཆེནཔོ་དསེམས་ཅནད་དག་ལ་འདྲི་སད་དུ་འདམས་ཏ ། རྱེསམས་ཅན་དག་ངསྱ་རྱེན་གང་དང་གང 

ཾ འདིར་མ བརམིཁྱབརབོ་བའ་ང་བླ་་ོ་མ། ། བགསྐགསད་མ་ངས་མ་འཛང ] སུཅནདག་ངས་ཆུན་གང་དང་གང་ , 














༢༠།གངཉེ་བརབ་སྒྲབས་པས་ ། རྣམ་པ ྣམ་བརྟ་ཏོགཔརམ་འྱུརབདེ་ལུ་བུའིན་ཏ་བརབླསབས་ཏི ། དི་ིདདགནམཔརཅོགཔ་ཆདནས ། ། བསྔ་མ་གཏནདང་པོ་ལ་སོམས་ ས་བར་ ག་གོ ཁགལ། 






གཏན་གཉིས་ མས་པར་འཇུག་གོ་ །ཐས་མ་གཏན་གསུམ་ང་ལ་སོམས་བར་འཇུགགོ །བསམ་གཏན་བཞ་ །སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །ཏྱམས་ང་ལ་སོམས སི་དང 
རྒོམས་པར་འཇུག་ །དགའ་བ་ལ་སོམ མྲས་པར་འཇུག གཞོ །བཏངསྭོམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ ། མིམ མསཀ།ཀ། བཀ དེ་དག་བསམ 
གཏནདང་ ¡ ཚེད་མེད་པ་དང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གིས་སམས་དུལ་བརྩགུར་པས ། དྲུན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་སྒོམ་མོ། །ཡངདག་པརྦ་པོང་བ་བགྲ་སོས་མོ། ། 
རྫ་འབུལྱ་བི་ཨང་བ་བཞྲི་ཤས་མོ། །ད །དབང་པོ་ལྔ་སྲོམ་མོ། །སཱོབས། ལཱ་སྤོམ་མོ། །ཧང་ཇུབཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་སྦོམ་མོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ ད་པ་སྒོམཱ་མོ། །རྣམ་པར༢ 


ཐར་པའྱོ་སྒོ་གསུམ་སྒོམ་མོ། །དདག་བླསོམས་བས་རམྲ་སྔ་འཔ་བཅ་པོས་པང བན་པས་འད་། ། དེ་ལ་ལ་ལྷ་ནྲི་བ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པ་༢། གས་པའ5ང་རུབྱ་ཀུབར་དུ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལས་ཡོངས་སུ་ ་མཾ༡མསྭ ། རབ་འཕོརར་ལ་རན་བུང་རུབ་སམས་ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆིན་པོ་ ཉེས་རབྱ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པ་ལ་གནས་ཤངེ་ ! རིང་རཾ་ལ ན་ཧྱ་ཕ་ལོལ་ཏུ 
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༄༅། །ཡཱནཔསསཨས་ཅནྡབུས་ཡོཁས་སྭུ་སུད་དུ་ཡིན་ནོ། ཤོར་ཛྙིཉརནྲ་ངྱ་རུབསམས་ 
ལ་སུད་ཅིང ། ཤེས་མབྱོ་བལ་བབིནཔས་སམས་ཅནྡར་ས་ཡངས་སུ་ལདཔ་ཡིན་ཞེན ། བ་ད བང ས་འབའ་དས་དབའ་ ན་པས་བ 
གནས་འདི 


'ཱ ༣ ༤༨ ༨ ༠༨ 


` 


༨ \ ༩༤༨ ༤༽ ༦༽ ༤༨༠༨ ལུ 
| ུས་རབ་འཆུལ་པརྩཔ་འི་གམསཅནདག་སཐེངན ། འདྲི་སད་བུསེམས་ཅ་ཏདཅིའི་ཏུར་ཤས་རང་མྭ་སྒོམ་ཞེས་ངོད་ད ། རི ། 


དེ་ལྭ་དུངྱ་དུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་ཕོཤས་ 


པ་ལ་གནས་ཤང་ ། སེམསཅན་ད་དག་ལ་འདྲེ་སད་དུ་འདེམས་ཏ ། ང་ལས་ཡྲོ་བདྲ་རམས་ལོངལ་ ། སྨྱན་པ་ཧྱན་ཅག་། 


ཚུལ་ཁྲིམས་སྲངས་ཤིག །བཟོད་པ་སྒོམས་ཤག །བརྩོན་འགགུས་ཚི་བས་ཤིག །ཏིང་པ་ལ་ཇིན་ལ་མཉུམ་པར་ཞོག་ཅུག །རྣམ་པད་དག་ཡོངས་སུ་ཛྔོགས་པརགྱིས་ལ ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཝ 
རོལ་ཏུ་ཤཱུན་པ་བྱསོམས་པ་ལ་ ། བདག་གམ ། སེམས་ཅནནམ ༈ སྲོག་གམ ། འགྲོ་བ་འམ ། གསོ་བ་འམ ། སྐྱེས་བུ་འམ \ གང་ཟག་གམ ། ཤུད་ཅན་ནམ་ ། ཤཾད་བདག་གམ ། 


ཧེད་པ་པོ་ཁམ ། ཆོ་རབ་པོའམ ། ཤས་པ་ལོ་འམ ། 


ང་བ་པོ་འམ ། གཟུགས་སམ ། ཆོམབ་འམ ། འདུ་ཤཾས་སམ་། འདུ་ཕྱད་དམ ། རྣམ་བ༧་ཤེས་པ་འམ ] འདོད་པའི་ཁམས 








༠ ཁ  གླ་ཟུགསྤ་ཀི་ཁམས་སམ། ། གཟུགས་མེད་པའི།ཁམས་སམ ། སྦྱིནཔའི་ཕ་རོལཏུ་ཤཾན་པ་བམ ། ཚུལ་ཁྲམསྦ་ཀི་ཕ་ལོབཱ ཤིན་བ་ཁམ ། བཞོད་པའ་པ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་འམ \ བྱ་མོནའགུས་ 
རྱ མཏཱ་བིན་པ་ལམ ། བསམ་གཏནྷ་གི་པ་ལོལ་ཏཱ་ཤཾིན་པ་འམ ། ས་ལབྱ་ཀིཕ་རོལ་ཏུ་ཡཱིན་པ་འམ ། ནང་སྙོང་པ་ཏཾད་དམ ། ཁྱི་སྟོངཕ་ཏིད་དམ ¡ ཉུནང་སྟོང ད་དམ \ ྟོངཔཏའ་སྔོང་བ 
འཛེ ] མོན་པོ་སྟོ་ང་ཏིད་དམ ། པ་སང་བ་ཉིད་དམ { འདུས་བྲས་སྙོང་བ་ཏིད་དམ ། ུ་མ་ས་ངབཉན་ད་ མ་ རྩད ་་ { ཐྲོག་མ་དང་བྲ་མ 
ང་དམ ། „། དརབ་མེད་བ་ཨོངཔ་ཉིད་དམ ། ། རང་བཞནི་སྩེང་པ་ཉིད་དུམ ། ཆོསྤ་བམས་ཅད་སྟོང་བ་ཏིད་དམ ། རང་གམཚན་ཉིད་སྟོང་བ་ཏིད་དམ ། ། མེ་དམོགས་པ་སྭོང་པ་ཉཾད་དམ། 
མད་དོ 1 ངོ་བོ་ཉིང་སྟོ་ངབ་ཉིད་དམ ། ངངོས་པོ་མད་པའ་ངཔོ་ཉོད་སྟོང་བ་ཉདེ་དམ ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་བྲ་ནམས་སམ ། ཡ་བདག་པར་སློང་བྷ་ནམས་སུར ། རྫུ་འབུལ་ 
གྱི་རྐངཔ་ རྣམས་སམ ། དབང་པོ་རྣམས་སམ ། སྟོབས རྣམས་སམ ¡ ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགརྣམས་སམ ། འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བརརཧུད་པ་འམ ། འཕུགས་པའ་བ དནདྲ་དས་་ 
སམ ; བསམ་གཏནྡ་དམས་སམ ། ཚད་མང་བྷ་དམས་སམ ། གཟུགས་མེད་པའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་སམ ། ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སམ ། མཐར་ཧིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར 





༦༡ །འཇུག་པ་རྣམས་སམ ། རྣམ་བ་མབྲརཔའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེང་པ་དང་ ། སྙོནཔ་མེད་པ་འམ ། མངོནབར་ཤས་བ་རནམས་སམ ] ཏིངངེ་འཛིནནམས 
སྨམ གཟུངསྱ་ཀྱི་གྒོ་ནྲས་སམ \ དེ་གཞིན་གཤེགས་བའྲི་སབསྡ་རམས་སམ ། མི་འཇིགས་པྲ་རམས་སམ ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་བྲ་ནམས་སམ ། ཤམས་པ་ཆན་པོ་འམ ། གང 
ཤྭ ཆེན་པོ་འམ ། སངས་རསྱ་ཀིཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནམས་སམ ། རྒྱུན་དུཞུགས་པའི་འྲས་བུའམ ། ཡན་ཅིག་ཕྲི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་འམ ། ཤོཆེམ་འོང་བའི་འདྲས་བུ་འམ ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད 
རམ རང་གུུ་ནུབ་བར ། ལམ་གྱཱི་རམ་པ ཤུས་པ་ཉིད་དམ ། པུ་ན་མད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའིབངཆུབབམས ། ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་དམ་རྟོགས་ཤིག་ཅེས་འདེམ་ ཿཤིང་ཚེས་སུ་སོན་ཏེ ། 
£ །ེས་པངྒ་རཱབ་ མུས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ར་ ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོམཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚ † ཆོས་གང་ལ་དམོགས་པས་མངོནཔར་ཞན་པརའྱུརབ་ངྭེ་ལ་བུའ་ཆོས་གང་ཡངམི་དམོགས་ཏ ! 
, །དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མད་པས ། ཆོས་གང་ཡང་སྒྱ་བ་འམ ། འགག་པ་ལམ ། ཀུནནསཉེན་མོངསཔ་༢མ ། རྣམ་པའ་ཤང་བར་ཡང་དག་པརྡ་ཆེས་སུ་མི་མོངྷས ། ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་ 

ངོ དེ་ན དིན་ཡོལ་སོང་གི་ །འདིནོ་གཤན་རའི་འཇིག་ཏན་བའོ། །བདི་ནྟཾ་ཝ་མ་ཡོནྱྱཾ་གི་རིས་སུ་གཏོགས་པའོ། །འདིའི 


མ་མཐོངབས་ ། འདེ་ན་སམས་ཅན་དྭམལ་བ་པའོ། །འདིན་པོལ་སོང་སྭཾ་སཱ་གནས་པའོ། 











༤༨༨༨ ༤༠༨ ༠༨ ` ༨༨ - ༠༨༥༨ ¬ ༤༨ ༤ ༢༨༨ ༤༨༨2. ༽༠ 

༧ཤ།ལྷའོ། །འདིནི་མིའོ། །འདནྡཾུལ་ཁིམས་དང་ལྔན་པ་འོ། །འདིན་ཚུལ་ཁམས་པན་པ་ཅནནོ། །འདིནྱོ་ཧུན་དུ་ཞུགས་པའོ། །འདིན་ལན་ཅིག་ཤར་འོང་བའོ། །འདྲ་ན་ཛོར་མཾ་འོང་འོ། །འདན་ 
དྲག་བཅོམ་པའོ། །འདི་ནི་རངསངསྤ་ཆས་སོ། །འདི་ནྲི་བར་རུབ་སམས་དཔལ་འོ། ིརིབི་་ྱས་ས་མ་་བད་བའིསསྱང་མམའ་བ་བནམ་པར་མ 
རོགས ། རབ་འབྱོར་དེ་ལཱརན་བངྒ་དུབ་སེམས་དབ་འསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤན་འད་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏུ་བན་པ་ལ་གནས་ཤངེ་ ། ཤེས་འབྱ་ཁི་ཕ་རོལཏུ་ཐཱན་པས་སམས་ཅན་རམ་ས་ཡོངས་སྲུ་སྡུད་པ 
ཡནནོ། །རབ་འབོར་ཇི་ཝ་རན་བུངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོ་སྦྱིནཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ལུན་པ་ལ་གནས།ཤོང་ ། དན་པ་འོབར་གཞག་པ་བཞི་ལ་སམས་ཅན་རམས་སྦྱོར 
བ་ཡིན་ཞེ་ན ། རབ་འབོར་འདལྭ་བརྨ་དུབ་ད་མསདོཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་སམས་ཅན་དག་འོ་ཡྟོ་ད་ནམས་འངར་སྤྲབ་ས ། ཡོཤད་འདག་གས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའ་སེམས་ཅན་རམས་དནཔ 
ལ་བུར་གཞག་བ་བའི་སྤོམ་མོ། །དན་པ་ལ་བར་གཞག་པ་ད་དག་བསྒོམསུ་པས ། འཁོརབ་ལས་འོངོས་སྲུ་བརཔརའྱབུརཏེ ། རབ་འོརད་ལརན་བང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་ཕྱོ་སན 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏུན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞགཔ་བཞི་ལ་སམས་ཅནྟ་དམས་སྦྱོར་བ་ཡིནནོ། །རབ་འདོར་ཇི་ལརནྭ་བང་ནུབས་མས་དང་འགམས་དབ་འཆེན་པོ་སྫོན་པའི་ཕ་འོལྱཏ 





༦༨ 
ཀ ༩ 


།ཕཱིན་བ་ལ་གནས་མཤོང་ ། ཨང་དག་བར་གྩོང་བ་བཞིིལ་སེམས་ཅན་རམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེན ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དབའ་ཆན་པོ་སམས་ཅན་ངག 
༥ཡོ་བུདྨ་ར་ས་ཏེ་བརྨ་སྭབ་ས ། གྲོ་བད་དེ་དག་གས་ཡོས་སུ་ཟིན་པའ་སེམས་ཅནྡ་དམས་ཡང་ངག་པར་སྡོང་བ་ང་ཞྲི་གོམ་མོ། །ཡངདག་པར་སོངབྲ་རམས་བསོམས་པས་ ། འལརབ་ལས 
ཡས་སུ་ ཀོ རབ་འཛོཌ་དྭ་ཝར་ནྭ་བངཆུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་སྨྱནེ་པའཾཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་བ་ལ་གནས་པའིངེ་ ཡང་དུག་པར་གོང་བ་བཞོ་ལ་སམས་ཅན་ནམས་སྦྱོརང 
ཅིནནོ། །རབ་འཛོར་རྷི་ལར་ན་བུང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བྱོ་སྦྱན་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཛོན་པ་ལ་གནས་ཤོང་ ། ཚ་འཕྲུལྱ་སོནང་པ་བཞིལ་སམས་ཅནྷ་རམས་སྦྱོལབ་ཡིན་ཞེན ། རོབ 
ོ་ྕ དར ད ཀ་་བ།ས། རངོ།་རེ།འ།ད།༩༤།༥༠༠ ༢༤74 °ར ༥༡ ཡ༽ ` ༠༨༨ ༤༠༨ ༩༨༣ ༨ 
ཕོན་འདི་ལྭ་བང་རུབ་ས་མས་དང་འསམས་དཔའ་ཆན་པོ་སེམས་ཅན་དག་ལ་ཡོ་བདྡ་དམས་ཉེ་བར་སྦྲབ་སྙེ ། ཡྤོ་བུད་དུ་དག་གས་ལོངས་སུ་ཟིན་པའསམས་ཅན་ནམས་རུ་འཕྲལ་གཏང་པ་བཞ་ 
སྒོམ །ཆྔ་འཕྲུལ་རྩེ་མངཔ་རྣམས་བསྒོརས་པས་ ། འཁེརབ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་འགུར་ཏེ ། རབ་འདོརདྷ་ལརནཔང་རུབ་སམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་སྤྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱ 
|ཡལ་གསས“ཀེང་ ཛྷུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་སེམསངན་རྣམས་སྐྱོརབ་ཡན་ནོ། །ཟབ་འཛོར་ཇྙལ་པན་བཱངྒརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་སྦྱན་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧྲིན་པ་ལ་གནས་འོང་། 













༧།།དབང་པོ་ལཱ་ལ་སམས་ཅནྷ་རམས་སྦྱོར་བ་ཡིམ་ནན ། རབ་འཧོར་འདིལ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སམས་ཅནདག་ལ་ཡོ་བདྡ་ནམས་ཉེ་བར་སྦྲབ་སྙེ 1 ཡོ་བྱད་དེ་དག་གཾས 

ཡོབས་སུ་ཟིན་པ་འི་སམས་ཅནྡནམས་དབངཔོ་ལྟ་སྤུམ་མོ། །དབང་པོ་ནམས་བསོནས་པས ། འཁེརུབ་ལས་ཡོངས་སུུ་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ ། རབ་འབོརད་ལྟརན་གངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས 
དཔའ་ཆེནཔོ་སྦྱཾནཔའི་ཁ་རོལ་ཅཱ་ལཱུན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། དབང་ངྡོ་ཝ་ལུ་སུམས་ཅན་ནམས་སྦྱོ་རབ་ཡིནནོ། །རབ་འབྱོར་ཇི་ལུ་པནྭ་བཱཔརུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོ་སྤྱན་པའི་ཕ་རོལ་ཏ 
ཝུན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། སྙོབས་ལཱ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོརབ་ཡཾན་ཞན ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སམས་ཅན་དག་ལ་ཡོ་བད་དམས་ཉེ་བརསབས 
ཡྩོ་བུད་ད་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བནི་པའི་སེམས་ཅནྣ་རམས་སྟོབས་ལྭ་སྲོམ་མོ། །སོབས་ནམས་བླསོམས་པས་འཁརོ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་འགྱུརརཏཏེ ། རབ་འབྱོར་དྲོ་ཝརན་བངྡ་རུབ་སམས 
དཔུའསྐམས་དཔའ་ཆནཔོ་ལཱན་པའི་པ་རོམ་ཏུ་ཧིནཔ་ལ་གནས་ཤོང་ ། སྙོབས་ལྔ་ལ་སེམས་ཅནརྣམས་སྦྱོར་བ་ཡཾན་ནོ། །རབ་འགོོར་ཇི་ཉ་རན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚན 
པའཔ་རལ་ཏུ་ཕུན་པ་ལ་གནསཤང་ ། ཧང་རུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདྷུན་ལ་སེམས་ཅནྷ་རམས་སྫྱོརབ་ཡི་མཞཾན ། རབ་འབྱེར་འདི་ལྭ་བངྒ་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སམས་ཅན་དག 


རད 





༧ཧད། ༄༅། །ལ་ཡྲོ་བདམས་ཉེབརླ་སབ་སྭ ། ཡྭོ་དད་དདག་གས་ཡོངས་སུ་ཐིན་པའ་སེམས་ཅནནམས་ཏང་རུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་སྒོམ་མོ། །ཧྱངཆུབཀྱི་མན་ལག་བདུན་བསྒོམས 
༧ ངས ; འཁོརབལས་ཡོངས་སྲུ་བརངརའགྱུརཏེ ། རབ་འགོརདེ་ལརནྲ་བངྒརུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་སྦྱོན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱྱི་ཡན་ལག་བདུན 
+ ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོརབུ་ཡིནནོ བ་འཛ ཇིསརནྭ་བྙརཊ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆནཔྩོ་ཆུན་པའི་ཕ་ལལ་ཏ་གནེ་པ་ལ་གན་ཤིང་ ། འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བྱརཧད་པ་ལ 
༤ སྐ་མསཅནྡ་རམས་སྦྱོརབ་ཡམཞེ་ན ། རབ་འདོར་འདི་ (ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་སམས་ཅན་དག་ལ་ཡྲོ་བདྡ་རམསཉ་བར་སྒྲབ་སྟ  ཡྩོ་བད་རེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟན 
ལློ པའིསམས་ཅནྡརམས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པྲ་ནོམ་མོ། །འལགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་བྱ་སོམས་པས ། འཁོརབ་ལེས་ཡོས་སུ་བརཔར་འགྱུར་ཏེ † འབ་འབོར 
° དེ་ལནྭ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིནཔ་ལ་གནས་ཤིང་ ། འཁགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བརྱརད་པ་ལ་སམསུ་ཅནརམས་སྦྱོར་བ་ཡེནནོ། ] 
ཁབ་འབོར་ཇིལ་རན་ཧྲངཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆན་པྩོནུལ་འརོསྱ་ཉིལཁོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ལ་གནས་ཤང་ ། དྲམང་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་སེམས་ཅནྷ་རམོས་སྦྱོརབ་ཡེན་ཞ་ན ། རབ 


2 
2 








"༢ ་ྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣ་""པ"པྣཔལཔྣཔ༥པ2"པ"ྤ"ྨཔ༢{|¦(་ ཀཀ ་་ལེེི་པྕྕ་ ་ པཿ -- "ˆ~ ˆ ~~~ 


གར་འད་ལ་བངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པོགམས་ཅན་ དག་ལ་ཡྲོ་དདྨ་དམས་ཉེབར་སྦྲབ་སྙ ] ོ་བུདདེདགུགིས་ཡོངས་སུ་བིནཔའ།མསུ་ཅནནམས་དནམ་༡བརགཞུག་པ་ 
།དྲན་པ་ཉེྲར་གཞག་པ་བཞི་བསོ་མས ལུཔལས་འོ ཐར་པའི རེ ། འབོརད་ཉ་པན་ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནས་དཔའ་ཆན་ཕྲོ་ ལྭབམས་ཏི 
ིནབ་ལ་ ཨཤིངེ་ ། གབ ག་དནི་ལ་སམས་ཅན་དམས་སར་་ཡདམོ། ཆོ སོ ༈ བས་བབའ་སཟས་དབའ་ཆཉནཔོ་དལ་འཛེྱའ་མའོའ 
་ལ་གནས་ཤིངེ་ ། ། ཡངདག་པརསོངབ་བཞི་ལ་སེམས་ཅནྡ་ན། མས་ སོ་བ་ཡིན་འན ། རབ  འད་ུར་བ་པག་དའ་སམདཔའཆནཔོམམས་ཅནཔག་པམི་འམས 
ཉ་བར་སྦབས ། ོདུད་དགགིས་མཁ་ག་རནཔརསམས་ཅན་ནམས སོབས ། ཟློད ཡ་བདག་པར་སོངབ་བཞི་ ནི་བླསྒོམས་པས ། འཁེརབ་ལས་ཡོངསྲས་ཐར་བར 
རད རབ་འཛོརོད་ལརནྱངརཱབས ཨདདཔའ་སནས་དག་ ན་ཕམུསཁི་མས་ བལོ་ཏུ་པལ་གནས་ ཤི ཡང་དག་པར་སོང་བ་བཞི་ལ་སམས་ཅན་དམས་སྦོར་བ་ཡིནནོ། 
་ོི་ར་ནངོརུ་སམས་བའ་སནས་དཔའ་ཆན་ཕྲོ་ཚུལ་ཁས་ཅལ་རལ་ཏྱ་ཡོདཔ་ལ གནས་ཤིང ། ཙུ་འཛུལྱ་གངབཞི་བསསསཅནྲ་ནམས་སྦྱརཔ་པམ་དའ \ ཀབ 











། ༄༅། །འཧོར་འདི་ལ་བངྲརུབ་སམས་དབའ་སུམས་དབའ་ཆེན་པོ་སམས་ཅན་དག་ལ་ཡོ་བད་ནམས་ ། ཡྭོ་བད་དེ་དག་གེས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་སམས་ཅནྡ་དམས 
༧ ཌཱཱ་འཁྲུལ་ཨྱི་རྐ ིྐངཔ་བའྱིསོང་སོ། ། །ཛྫུ་འབྲུལ་གྱེརྐངཔ་བཞི་བསྒོམས་པས ། རར ྣྣྫྫ་ 
ཤཿ བའུ ཕ་རོལ་ཏུ་ཝཱནེ ཊལ་གནསུཤངེ་ ། ཟུ པ་ག་ལ་སས་འ ནོ། །རབ་འཧར་ཇི་ཞུརན་བྱརཔ་སམས་དཔ ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཚུལ 
༠ ཌྲིནསྦ་ཏི་ཕ་རོལ་ཙུ་ཏིན་པ་ལ་གནས་ ཤེ དབ དབཔང་ ་ཝ་ལ་སམས་ཅནྡ་དམས་སྩོ་ ར་བ་ཡན་ཞན ། སོར་བ ར་འད་ ཤང་རུབ་ས མས་དཔ ཁསྐམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅནདག་ལ་ཡོ 
‡ ཏྱདནས་ཉེ་བར་མང་ས ། ཡ་གད མཾས་དབངཔོ་ལྟ་སྒོཿ མ་མྲོ། །དབངཔོ་ཝ་བླསོམས་པས ། འཁོརབ་ལྲས་ཡོངས་སུ་བརཔར་འགྱུར་ཏེ ། 
་དེ་ལརན་ཤུང་ཆུབ་སམས་དངའ་སམས་ འ་ཆེན་པྲོ་ཚུལ་ཞའཾམས་ཀིཔ་ བསང ཆ་མོས་སོ། ། དབངཔོ་ཝ་ལ་སམས་ཅནྡ་རམས་སྦྱོར་བ་ཡཾིནནོ། (རད་འདཱོར་ཇྫི་ལྟརན 
ཤཱ བདྲ་དད་སྐལསདམ་དམས་པསའའ་ནབྲོར་དབནས་ཅིལོསིངའགས་རོང་ རྐངས་བས་སྐམགཅནམས་སྦྱོརཔ་ན་ རོ རབ་འབྱོན་འདི་ལ་ཧང་རུབ་སེམས 











༦༦༢༩ 


༧ན།དཔའ་སེ་མས་དབའ་ཆེན་པོ་སམས་ཅནདག་ལ་ཡྲོ་བདྨ་དམས་ཉེ་བརྡ་གབྷས ། ཡོོ་དདདདག་གིས་ཡོངས་སཱ་ཟིན་པའི་སེམས་ཅནྲ་ནགས་སྟོབས་ལྟ་སྒོམ་མོ། །སྟོབས་ལྔ་བསྒོམས་པས ། འཁོར 
བ་ལས་ཡོངས་སྐུ་བརཔ་རཁྱུགར་ཏེ ། ྩནིཔྫྣདང་་ ད ་ 

སྦྱོར་བ་ཡཱཾནརོ། རངརི་རསྲར་ས་དཔོང་དྲམས་དཔའ་དུན་པྲོརུལ་རིམས་ཀིབ ལལྭ་ཏུ་ལོན་པ་ལ་གནས་ངེ་ ། བཱངརུབྱ་ཙིཡ་ན་ལུག་བདུན་ལ་སམས་ཅུནྷ་ནམས 

ཉན ། རབ་བྱོར་འད་ལ་ཤོང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་སེམས་ཅན་དག་ལ་ཡོ་ད་ནམས་ཉ་བར་སྦྲབ་སྙེ ! འོ་ཏྱད་དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་ཅན 
ུསྭ་བརྱཱ་ིཡན་ལག་བཅན་མོས་སོ།།བང་ཆུ་ཀི་ཡན་བག་བདུན་བླམས་ད། ། འཁོར་བས མས་ས བླར བཟ་བགོར་ན་དབསམཔ 
སྔ་མས་དཔ་འཆནཔྲོ་དུལ།འིམསྲ་་བ་ལོཏུ་ཕིནཔ་ལ་གནས་ཤུང་ ། བུང་ནུབྱ་ཉི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སེམས་ཅན་ནུམས་སྦོར་བ་ཡིནནོ། །རབ་འཕོར་ཇི་ལྟརན་བུང་ནུང་སེ་མས་དཔུའ 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཊི་པ་རོལ་ཏུ་ཕོན་བ་ལ་གནས་ཤིང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧང་པ་ལ་སམས་ཅནྡྷ་ནམས་སྦྱཾརབ་ཡིནཞེན ། རབ་འཛོའ་འདི་ལྷ་བངཆུབསེམས 





ངི 


2 


།༄༅། །དལསམས་པའ་ཆནཔོ་སི་ས་ཅནདགལ་ཡོ་བ་ནམསཏརླམ་བི། ྭོ་བདད་དགགིས་ཡོངས་སུརིནཔའ་སམས་ཅནནམས་འཕགས་བའེ་འུམཡན་ལག 
།འཕགས་པའ་ལམ་ཡྭན་ལག་བྱརད་པ་བླསོམས་བས ། འཁེརབ་ལས་ཡོངས་སྐུ་བར་པར་འགུར་ཏེ ། བ་འབད རྭ་ལརནྭ་བངརུབ་སེ་མས་དཔ་ ཁའ་སེམས་དབབ་རནཔོ་ 

༢ བྱངདབ་ཨོར་མོ། །འབགས་པའིལམ་གྲ་འབ འཕགས་ མ་ཡན་ལག་རྱུརད་པ་ལ་སེམས་ཅན་ནུམས་ཙུརབ་ཡིནནོ། ལབ་འབོར་ངི་ལ་རན་ཀ་རུབ་སམས 

„ ཐུཔའུསམས་ །དུཔ་འྤ་རནང་བཟོད་པའི་ཕ་རོར་ཏུ་ཡིན་ (ཡཱན་པ་ལ་གནས་ཤི་ །ག་ཏ་གཞག་པ་བཞི་ལ་སྔམས་འནནམས།ུརབ་ཡིན་ཞན རབ་འབུར་འདིལགངརུབ་སམུས་དཔའ 

ཚ།སམས་དཔ་ནཔ་སམས་ཅན་དག་འ་ མ་ད ས་ཏེ་བ ཆད དག་གི ི་ཡསཟིནི་སཅནས་འནཔ འང པ་བཞྡི་སྒོམ་མོ་ །དྲན་པ་ཉ་བར 

¿ གཞག་པ་བཞི། བས ། ཁོར་ས སར པོ ཌ་ངྭེལ་རན་པུ་བརུབ་སཱཆཨ་དཔའ་ སྐལས་དཔའ །ནས་ གའཆད་འོ་འོདཔའིའརབྱ་ པཱ་ལ་གནས་ ཤིང་། 

ཝཾ དགཔ་ཏབར་གཞག་པ་བཞི་ལ་སམས་ཅ མམསུངབའྲི་ནོ་ དར་བབ ས་དཔབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཡང་དག 











བི ལྷལ"  འོ་ཕང་ས་བུ་པ་དས་བ¦(ས|ཝ པོ | གསཔྲཔྣསྣསཔས༨པ༨པ༨པ་༨༽ྲཀྲཀཔྣ༨པྣཔྣ༨ྣཔྣ༨ཀ9ཀ༨ར`རྨར་ ་ པཔ པ པོ ཁ་ཁ ཁང་ཁཁབས། ང་ཁང ˆ པ་ི་ 


བ་རླགོངབ་བ་ཞི་ལ་སམས་ཅནྡརམས་སྦྱོར་བ་ཡན་ཞེ་ན ། རབ་འཛོར་འདི་ལྲ་བང་རུབ་སེགས་དཔ་འ་སམས་དབའ་ཆེནཔོ་སམས་ཅན་དདག་ལ་ཡོ་བདྨ་རམས་ཉབར་སྦྲབ་སྭ ། ཡོཀུང་དེ་དག 
གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་སམས་ཅནྡ་དམས་ཡངདག་བརྡ་སྔོངབ་བའྲ་སོམ་མོ། །མྲངཱདག་པར་སོངང་བཞི་བསསྒོམས་པས ། འཁོརབ་ལས་ཡོཝསྲ་སྐུ་བར་པར་འགྱུར་ །བབ་འབོརད་ལྟར 
ན་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆནཔོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་་ བ་ལ་གནས་ཤིང ། ཡངདག་པརསཱོངབ་བཞི་ལསམས་ཅནརམས་སྒྱོརབ་ཡིནནོ། །༢བ་འ། ར་ཛི་་རནཔོངརུཿ 

སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་བཟོད་པའི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་གནས་ཤང་ ། ཛཱ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་སེམས་ཅནརྣམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེན ། རབ་འབོར་འདི་ལྭ་བང་ནུབ་སམས་ འསམས 
དཔའཆནཔོ་ལམས་ཅན་དག་ལ་ཡོ་བདྨ་རབས་༡བརླསྲང་སྟ ། ཡོ་དཱད་འ་དག་གིས་ཡོངས་སུཇིནཔའིསེམས་ཅནྷ་ནམསྣ་ཚུ་འཕྲུལྱ་གརྐངཔ་བཞི་སྒོམ་མོ། །ཛུ་འཕྲུལ་སྐོརངཔ་བཞི་བྒོམས 
པས ༣ ལཁོར་བལས་ཡོངས་གུ་ཐར་པར་འྱགརཏེ ༽ རབ་འབོར་དེ་ལཱར་ནྭ་བངྱརཱབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་བཛེད་པའི་ལ་རོལ་ཏུ་ཉུན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། རྫ་འཁྲུལ་གྱེ་རྐ་བབ་བཞི་ 
ལསམས་ཅནྡ་རམས་སྦྱོརབ་ཡིནནོ། ། པཇྙལཱ་རན་ཧཱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤོན་པ་ལ་གནས་ལོངེ་ ། དབང་པོ་ལཱ་ལ་སེམས་ཅོན་ནམས་སྦྱོར་བ 





༨ 


¡ རཔ་འགརོ་འདི་ལ་བངྡརབ་སམས་དབའ་སས་དབའ་ཆནབོགམས་ཅནདག་པ་ཡ་བད་མསཏབ་རླ་བ་ས། ༈ ཨོཏྱདའ་དག་གིས་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་པ་འི་སེམས་ 
ཟུ ཏུ །དབངཔོ་ལཱ་བླནསས་པས་ ། འཁོར་པ་ལུས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ ། ཤ་ཧང་ཆུབསམས་དབའ་སྔམས་དང་འ་ཆན 

བ་རཏུ་ཧན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། དབང་པོ་ལེ་ལ་སམུས་ཅནནམས་ ར་བ་ཡེན་ནོ། །རབ་འབོར་ཇྷིརཾན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའ་པ་རོལ་ཏུ་ཏིན་པ་ལ་གནས 
གཞིང རབས་ལུལ་སམས་ཅན་ནུམས་སྫོང་བ་ཡིནའན། ཊལ་གངརཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དངའ་ཆེན་པོ་སམས་ཅན་དག་ལ་ཡོ་བདྲ་ནམས་ཉ་བར་སྒྲབ་སྟེ། ཡོ་བྱད་དེ་དག 
གེས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་སམས་ཅནྡ་ནམས་ཧབས་ལྔ་སམ་སོ། །ཧུབས་ལ་བླགརས་པས ། འཁོརབ་ལས་ཡོ་ངས་སུ་ཐརཔར་འགྱུར་ཏེ ། རབ་འཧོརད་ལརན་བཱངཆུང་སམས་དཔོའ་སེམས། 
དཔའ་ཆནཔོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། སྟོབས་ལཱ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡིནནོ། (འབ་འཕོར་ཛྙིལ་པན་བུང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔལ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའ་ཕ་རོལ་ 
ཡིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཀྱངརྤུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལསེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོརབ་ ཞན ། འབ་འཧོར་འདི་ལ་ཧང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དངའ་ཆེན་པོ་སམས་ཅན་དག་ལ་ཡོ་བད་ནམས་ཉེ ( 


བོ 


ཆི ཐ«¿ 


ཨི་ཇིང་ 









བརླྨ་བརཿ ། ་གྱོ་དད་དེ་དག་གས་ཡོངས་སྲ་ཟན་བ་འི་སེམས་ཅནྡ་དམས་དང་ཆུབྱ་ལི་ཡན་ལག་བདུར་སྒོམ་མོ། །ཐང་རུབ་ཀྱི་ལུན་ལག་བདུན་བསྒོམས་པས ། འཁོརཔ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པ་ 

ཏེ ༣ ལབ་འབོརའེ དགགས ་ི་སམས་ཁནནནསངྱསབ་ི་ནན་ལ་བདུ་མ་མོ། བུངཆུབ་ཀ་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སམས་ཅནྡ་རམས་ཉྱོརབ་ཡིནནོ། ་ 

་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ལ་མོརྱཧུ་ཧོནབ་ལ་གནས་ཤིང་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལག་བྱྱ་དད་པ་ལ་སམས་ཅནྡ་ནམས་སྩྱོ་རབ་ ཞན ། རབ་འབོ་ངོ་འདི་ 

༤༨ ༨ ལར་ཧཱ་ །ནས་ཤྭ །འ ་ ན་ལག་བྱ་རྐུད་པ་ ནན ཡནཞན ར་འད 

་ཤྟ ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སམས་ཅན་དག་ལ་ཡྲོ་དདྲ་ནམས་ཉེབར་སྤྲབ་སྙ \ ཡྱོ་བད་ད་དག་གས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའ་སམས་ཅནྨ་རམས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱཧད 
བ་སྤོམ་མོ' །འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱརད་པ་བསོམས་པས ། འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སྲུ་ཐརཔར་འགྱུར་ཏོ ། རན་་བ་མམས་དཔར་སམས་དཔའ་ཆེན་པཔ་ཟར 

་ལཱན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ༣ འཕགས་པའི་ལམ་ཡར་ལག་རྱྱ་རང་པ་ལ་སམས་ཅནྡ་རམས་སྦོ་རབ་ཡོན་ནོ། །ཾ ལལརན་གུང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོ་བྱ་ཅོན 

'ལོར་ཏཱ་ཉཱིན་པ་ལ་གནས་འིང་ ། དྲནཔ་ཉེ་བརགཞག་པ་བཞི་ལ་སམས་ཅན་རམས་སྦྱོརབ་ཡིནཞན ། རབ་འཕོར་འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་ཨེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོ་སེམས་ཅནདག 











༦༣།།༣༅། །ལ་ ལྟ ། ཡོ་བྱད་དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའིསམས་ཅན་རམ་སྲ་དནཔ་ཏེ་བར་གཞག་པ་བའྲ་གོམ་མོ། །དན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་རམས་བླསོམས 
༧ བས ; འཁོངབ་ལས་ཡོངས་སྲུ་བར་པར་འགགར་ཏེ ། རབ་འགཱར་དྷ་ཝ་པན་ཧུང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་བརྩོན་འྲགས་ཀི་ཕརོལ་ཏུ་ཧུན་པ་ལ་གནསཿཤང་ ། དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག 
ཧ' པ་བཞི་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ རྭབ་ཡིནནོ། །རབ་འཐཱོར་ཇྙིལ་མན་ཧཱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོངརྫོན་འགགུས་རི་པ་རོལ་ཏུ་ལིན་པ་ལ་གནསཤིང་ ། ཨངདག་པར་སྭོངབ་བཞི 
༧ །ལ་སེུམསཔནྡ་རམས་སྦྱོར་བ་ཡོནཞན ། རབ་འབྲརའདོལྭ་བརྡཆུབ་་མས་དཔའ་སེམས་དབ་ཆེནཔོ་སམས་ཅན་དག་ལ་ཡོ་བདྲ་ནམས་ཏབརྡ་སུབ་སེ ། ཡོ་པད་དདག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟེན 
4 ཕའཾ་སེམས་ཅནྡ་རམས་ཡང་དག་པར་སོང་བ་བཞི་སྒོམ་མོ། །ཡངདག་པརྭསོངབ་བཞ་བསྒོམས་པས ། འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་རར་འགྱུར་ཏ ། རབ་འཕོར་དེ་ལྟ་པན་ྲང་ཆུབ་སེམས 

དཔབ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་མརོན་འགགུསྱ་ཀུ་ཕརོལ་ཏུ་ཤིནེཔ་ལ་གནུས་ཤིང་ ། ཡངདག་པརསྭོང་བ་བཞི་ལསམས་ཅན་༔ མས་སྦྱོརྤ་བ་ཡེནནོ། །རབ་འབཱར་ཛིསར་ནྭ་བྲངྲརུབ་སམས་དཔའ 
༢ ! སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརོན་འགགསྱཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ྫུུལྱ་སི་ང་བཞི་ལ་སམས་ནནནབབའྡསནས རབ་འབར་འདིལྭ་བང་ནུབ་སམས་དབའསམས 








༧།དབའ་ཆན་པོ་ས་མས་ཅན་དག་ལ་ཡོ་བདྨ་རམས་ཀེབར་སྦྲབ་སྙེ ། ཨོོ་བད་དེ་དག་གིས་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་པའི་སེམས་ཅན་རམསྡ་རུ་འཕལྷ་གི་རངང་བཞི་སྒོམ་མྲོ 'རྫཱ་འཕྲུལ་རྱྱི་རྐངཔ་བཞེ 
བླསོམས་བྲས ། འཁོརབ་ལས་ཡོངས་སྤུ་བརཔརའགྱུར་ཏེ རབ་འོོརདེ་ཉརནྭ་བངྒརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་པོ་རྱེཚོན་འྭགསྤ་ཀིཕརལ་ཏུ་པན་པ་ལེ་གསས་ཤོང་ ། རྫ་འཕྲུལ 
གྱི་རྐང་བ་བཞི་ལ་སམས་ཅནྨ་དམས་སྦྱོརབ་ཡིནནོ། །རབ་འབོར་ཇི་ལྟརནྭ་བཱངཆུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དབའ་ཆེན་པོ་བརྫོན་ཞྭསགསྱ་ཀིཕ་རོལ་ཏུ་ཏྱིན་པ་ལ་གནས་ཤང་ ། དབུང་པོ་ལ་ལ 
སམས་ཅན་དམས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཞན ། རབ་འཐེར་འདི་ལྭ་བུངྱ་རུ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་མས་ཅན་དག་ལ་ཡྲ་དདྨ་ནམས་ཧངར་སྲབ་སྭ་ ། ཨོ་བད་དེདག་གིས་ཡོངས་སུ 
ཅིན་པའི་སེམས་ཅནྡ་དམས་དབང་ང་ལྟ་སྒོམ་མོ། །དབང་རོ་ལཱ་བླསོམས་པས ། འཁོརབ་ལས་ཡོངས་སྲུ་བར་ར་འགུར་ཏྲེ། རབ་འབོརདེལུརན་བངྡ་ནབ་རེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
ཆནཔོ་བཅོན་ཁྱགས་ི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཏིན་པ་ 'གནས་ཡིང་ ། དབངངོ་ལཱ་ལ་སེམས་ཅནྲ་རམས་སྦྱོརབ་ཡཾནནོ། །རབ་འིཿ ཇིལ་རནཿ རརུབ་སམས་ངབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཅོན 


འགྲུས་ཀྱི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཏྱིན་པ་ལ་གནས་ིང་ \ སྟོབས་ལྔ་ལསེམས་ཅན་རྣམས་སྩོར་བ་ཡིན་ཞན་ ། རབ་འདྱོར་འདི་ལ་བྲངཆུབ་སམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོསམས་ཅན་དག་ལ་ཡོ་ 





རརོིིང ཧཾ ། པོགད་དདག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་སམས་ཅན་རམས་སྟོབས་ལྷ་སྐོན་མོ། །སྟོབས་ལཱ་བླགོམས་ངས ། འཁོརབ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར 
| ྭ རབ་འགུ་བད་ཞརནགངབ་སམས་དཔོའ་སམས་དཔའཆན་པ་ང་ཚནས་ཅིཕལོལུཕོནཔ་ལ་གནས་་ ། བསྐ་བདས་སྲམག་ྱང་་གིནནོ། །འབ 
ཤྩ འབྱོར་ཇྷི་ཐཱ་རན་བུངྩརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆུན་པོ་བརོན་འགུས་ཅིལ་རོལ་ུ་ཁིནཔ་ལ་གནས་ཤིང་ ། བང་ཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སེམས་ཅནྡ་རམས་སྦྱོར་བ་ཡེན་ཞེུན ། རབ་འབོར 
„ བདེ་ལྭ་བངྲརང་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སམས་ཅནད་དག་ལ་ཡོ་བངྡ་དམས་ཉེབརྒསབྷསུ ། ཨྲོ་བདདདག་གས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་སམས་ཅན་རསས་བངྨ་དབྱ་ཏི་ཡན་ཡུག་བདུན 
ཾ སྒོམ་མོ། །བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡུན་ལག་བདུན་བསྒྲོམས་པས ། འཁོརབ་ལས་ཡོམས་སྤུ་བར་པར་འྱགར་ཏ ། རབ་འགཱོང་དྷ་ཚཔན་བངྡ་རུབ་སལས་དང་ཡསམས་དཔའ་ཆེན་བོ་བྱོན་འྲགསྱ་ཀི་ 
རོལ་ཏུ་ཤིམཔ་ལ་གནས་ཤང་ ། བངྒ་རུབྱ་ཏྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སམས་ཅནྡ་དམས་སྩོརབ་ཡུན་ནོ། །རབ་འབོར་ཇི་ལྟར་ན་བུང་ཆུབ་སམས་དང་འ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འྱགསྱ་ཀི་ལ་རོལ 
ཡིནཔ་ལ་གནས་ཤིང་ ། འལགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརར་པ་ལ་སེམས་ཅན་ནམས་སྦྱོརབ་ཡེན་ཞེན ། བ་འཕར་འདི་ལྲ་བངཆུབསམས་ངཔའསམས་དབའ་ཆེན་པོ་སམས་ཅན་དག་ལ། 


གོ 





ཡྱོ་བདྨ་ནམས་ཏ་བརླསྲབ་སྟ | ཨོ་བདད་དག་གིས་ཡོངས་སྲུ་རན་པའི་སེ་མས་ཅན་ནམས་འཕགས་པའ་ལམ་ཡུན་ལག་རྱ་རད་བ་སྤོམ་མོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལག་ྱ་རྐད་པ་བྒོམས 
པས འཁོརབ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེེ འབ་འབྱརདྭ་ལརནྭ་བང་ནུབ་སམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱརོན་འྲགསྱ་ཀི་གརོལ་ཏུ་ཕཾན་པ་ལ་གནས་ིང་ ། འཕགས་པའ་ལམ 
ཨན་ལག་བྱརད་པ་ལ་སམས་ཅནྲ་རམས་སྦྱོརབ་ཡིནནོ། ༨ །རབ་འདཱོར་ཇི་ལྟར་ན་ཧྲངཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནངོ་བསམ་གཏནྱ་༔་ལ་རོལ་ཏུ་ཤོན་པ་ལ་གནས་ཤང་། 
དྲན་བཀ་བར་གཞག་པ་བཞོ་ལ་སམས་ཅནྡ་རམས་སྩོར་བ་ཡཾན་ཞན ། རབ་འཧྲོར་འདི་ལྭ་བངྒརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་སེམས་ཅནདག་ལ་ཡྱོ་བདྲ་ནམས་ཏེ་བར་སྒྲབ་སྙ ། ཡོ 
དག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའ་སེམས་ཅནྡ་དམས་དན་པ་ཤེ་བར་གཞག་པ་བཀྲོ་སྒོམ་མོ། དྲན་པ་ཉབར་གཞག་པ་བཞི་ པས ། འཁོརབ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པའའྱགུར་ཏེ { 
རབ་འབུར་ད་ལུ་རན་བང་ཆུབ་སམས་དཔའསམསདཔའ་ཆུན་པོ་བསུམ་གཏན་གོིལ་རོལ་ཏུ་འིནཔ་ལ་གནས་ཤིང་ ། དྲན་པཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་སེམསཅནྡ་རམས་སྦྱོརབུ་ཡིན་ནོ། ། 
རབའངོར་ཁི་ཝར་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་བསམ་གཏན་ཚོཾ་ཕ་རོལཏུ་ཧོན་པ་ལ་གནས་ཡང་ ། ཡང་དག་པར་སྭོངབ་བཞ་ལ་སམས་ཅནྷ་རམས་སྦྱོར་བ་ཡུན་ཞན ། 
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ཀྐ ཀརབ་འཐེརོ་འདི་ལྭ་བངཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སམས་ཅན་དག་ལ་ཡོ་བདྲ་ནམས་ཉེ་བར་སྤྲབ་སྙ, ། ཡོ་བྲད་དདག་གིས་ཡོངས་སུ་བན་ང་འཾ་སམས་ཅན 





རེ རྣམས་ཡངདག་པར་སྲོངབ་བཀྲ་གོམ དེ །ཡང་དག་ངར་སོང་བ་བཞ་བསསྒོམས་པས ། འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པའྱིགཔ་ཏ ། རང་འབོར་དྭ་ལརནྭ་བངདུབ་སམས་དབའ་སམས 
དཔའ་ཆན་པོ་བསམ་གཏནྱ་ཀི་ལ་ ལྭུ་ཏཾན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཡངདག་པར་སོང་བ་བཞིའ་སྒམས་ཅནྲ་རམས་སྩོང་བ་ཡོན་མོ །རབ་འར་ཇི་ལྟ་རནུ་བྲང་ཆུབ་སསས་དཔའ་སེམས་དཔ་ 


༦༥ ༦ 


ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་བྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ལ་གནས་ཤང་ ། ཚཱ་འཛུལྱ་གི་རྐངཔ་བཞི་ལ་སམས་ཅན་རམས་སྩྱོར་བ་ཡིན་ཞེན ། འབ་འཧོར་འདི་ལ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ 
སྤམས་ཅན་དག་ལ་ཡོ་བདྨ་རམས་༡བར་སྦུབ་ས ། ཡོོ་དད་དེ་དག་གས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའ་སམས་ཅནྷ་རམས་ར་འཕུལྱ་གི་དང་བཞི་སྒོམ་མོ། 'ཛྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བསློམས་པས། 
འཁོརབ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པཱར་འགུར་ཏེ ། རབ་འགོརད་ཝརན་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་བསམ་གཏནྱ་གོ་བ་ཚོལ་ཏུ་ཕོན་པ་ལ་གནས་པཤེངེ་ ། ཛྫ་འཕྲུལ་གྱིནང་པ་བཞི 
ལ་གེམས་ཅནྡྷ་རམས་སྦྱོར་བ་ཡནནོ། །རབ་འབོར་ཇི་ཝ་རཾནྱ་པངརུབ་སམས་ངཔའ་སམས་དངའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཧན་པ་ལ་གནས་ཤངི་ ། དབང་པྲོལ་ལེ་སེམས་ཅན 


།ིང 








458. 












རྣམས་སྐྱོར་བ་ཡིན་ཞེན ། རབ་འགོར་འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་སམས་ཅན་དག་ལ་ཡོོ་བདྨ་ནུམས་ཞེ་བར་སྦྲབ་སྙ \ ཡོ་བུདང་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའ་སེམས་ཅན 
རྣམས་དབངཔོ་ལྷ་སྒོམ་ལོ། །དབངཔོ་ལཱ་བྲསོམས་པས ། འཁོརབལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་འགྱུརཏ ། རབ་འབོར་དེ་ལྟརན་དང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི 
་པ་རོལ་ཏཱ་ཕིམཔ་ལ་གནས་པིང་ ། དབང་ངོ་ལ་ལ་སམས་ཅནྟ་ནམས་སྦྱོརབ་ཡཾནནོ། །རབ་འཛུར་ཇི་ལྟར་ནྭ་དང་ཆུང་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ངོ་བསམ་གཏནྱཧི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིནཔ་ལ 
གནས་པདང་ ། སྙོབས་ལཱ་ལ་སེམས་ཅནྡ་དམས་སྦྱོརབ་ཡན་ཞ་ན ། རཔོ་འཧཱར་འདི་ལྭ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྤམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅནདག་ཁུ་ཡྲོ་བདྨ་ནམས་ཤབར་སླྲབ་སྟ ] ཇོ 
ཧང་དངག་གིས་ཡེངས་སུ་ཟིན་པའ་སེམས་ཅན་རམད་སྙོབས་ལྔ་སྒོམ་མོ། །སྙོབས་ལྟ་བསྒོམས་པས ། འཁར་བ་ལསུ་ཡོངས་སྲུ་བར་དརའྱགར་ཏེ ། འབ་འབྱོར་དེ་ལྟརནེ་བྲང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་སཱ་ལ་འོལ་ཏུ་ ནཔ་ལ་གནས་ཤིང་ ། སྙོབས་ལཱ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྩོར་བྲ་ཡེན་ནོ། །རབ་འཛོར་ཇི་ཝརནྲ་དང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
ཆན་པོ་བསམ་གཏན་ཙྱ་པ་ལོལ་ཏུ་ཁུན་བ་ལ་གནས་ཤིང་ ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སམས་ཅན་རམས་སྦྱོར་བ་ཡན་ཞན ། འབ་འབོར་འདེལ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 





༠ ༄༅། །ཆེན་བོ་སེམས་ཅན་དག་ལ་ཡོ་བཏྡ་ནམས་ཉེ་བརྡ་སྦྲབ་སྙ ། ཡོ་ུད་དདག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའ་སེམས་ཅན་ཚུམས་ཏུང་རུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་སྒྲོམ་མོ། །བང་ 
༢ ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་བསྒོམས་པས ། འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་འགྱར་ཏེ ། རབ་འབོར་དེ་ལར་ནྭ་དངཆུབ་སེམས་དབའ་སུམས་དབའ་ཆན་པོ་བསམ་གཏན་ཧི་ཕ་རོལ་ཏུ་བོན 
པ་ལ་གནས་ཤང་ ། བངྦ་རུབྱ་ཉི་ཨན་ལག་བརུན་ལ་སམས་ཅནྲ་དམས་སྦྱོར་བ་ཡི་ནནོ། །རབ་འབོར་ཇི་ལརན་བངྡ་རུབ་སུམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆུན་པོ་བསམ་གཏདྱ་བཱ་ཕ་རོལ་ཏུ 
ཕུན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལུག་བྱ་རྲད་པ་ལ་སེམས་ཅན་རམས་སྩོར་བ་ཡེན་ཞན དྲ རབ་འོར་འདི་ལ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་སམས་ཅནདག 
ལ་ཡྱ་ུདྡ་མམས་ཏབརླསབ་སཱ།་བདག་སེསྔད་ཟིན་ ་པའོ་སེམསུ་ཅན་ནམས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱུད་པ། མམོ། །འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྒོམས 

པྲས ༨ འཁོརབ་ལས་ོངས་སྲུ་པར་པར་འགྱུར་ཏུ རབ་འབོརདེ་ལྟར་ན་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ༔ ནཱ ༈བསུམ་གཏནྱསུ་ལོལྱཱ་ལིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། འཕགས 
4 /པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྱང་པ་ལ་སེམས་ཅན་རམས་སྦྱོར་བ་ཡནོནོ། །རང་འབོར་ཇིལ་རན་ཀང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆཆནོ་པོ༨ 


ལམ་ཇི ཨེ 


བོཿཤས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤཱན་པ་ལ 








༧ཨྭགནས་ཤཾང་ ། དྲནཔ་ཉེབ་རགཞག་བ་བཞི་ལསམསཅནྡ་རམས་སྦྱོངབ་ཡིན་ཞེན ། རབ་འོར་འདིལ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་ས་འབྱ་ཉི་ལ་རོལ་ུ་ལིནཔ་ལ་གནས་ 
༤ ༣ སམས་ཅན་ད་ ་ལ་ཡྲོ་བུདྲ་ནམས་ཏ་བརླསབྷ ༈ ཡྲོ་བདའ་དག་གིས་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་པའ་སེམས་ཅནྡ་རམས་དྲན་བཉབར་གཞག་པ་བཀི་སྤོམ་མོ། །དྲནཔ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དཞི་ 
བོམས་པྲས ། འཁོརབ་ལས་ཡེངས་སྲུ་བུར་པརི་འྫུར་ཏ ། རབ་འབྱོརརི་ལརན་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོས་རབྱ་ཀིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁཱུན་པ་ལ་གནས་ཤོང་ ། དྲན་པ་ཉེ་བར 
གཞག་པ་བཞི་ལ་སམས་ཅནྣ་རམས། རབ་ཡན་ནོ། །རབ་འདོར་ཇྙིཏ་རན་བཱངྱ་དཱུང་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤས་རུབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧཱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། ཡང་དག་པར 
སོ་ངབ་བཞི་ལ་སམས་ཅནྡ་ནམས་སྩོར་བ་ཡིན་ཞེན ཀཀ རབ་འོར་འདཱ་ལ་བང་རཱུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ ས་རབ་ཀྱ་ལ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་གྲནས་ཤིང་ ། སེམས་ཅནདག་ལ་ཡོ 
བདྨ་རམས་་བར་སྦྲབ་སྙ ) ཡོཧཱངཾ་དེ་དག་གས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའསྐམས་ཅནྡ་ནམས་ཡང་དག་པར་སོངབ་བཞི་ ཊམ་མོ། །ཡངདག་པར་སོང་བ་བཞི་བམས་པས ། འཁར་བ 

ས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་འགགརཏེ ལབ་འབོརད་ལ་པན་དུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཏིནཔ་ལ་གནས་ཤང་ ། ཡངདག་བར་སོང་བབཞི་ལ་སམས་ཅན 









༧ཝ་ །རྣམསྭ་སྨྱོརབ་ཡིན་ནོ། །རབ་འོར་ཇི་ལཱ་པན་ཀྱངརུབ་སེམས་དབའ་སེམ་ས་དཔའ་ཆེན་ངོ་ཤུས་རབྱ་ཀི་ལའོལ་ཏུ་ཡོན་བ་ལཱ་གནས་ཤིང་ ། ཛཱ་འཕུལ་ཆུ་རྐང་པ་བཞི 
པ་ འམས་ཅན་ནམས སོ ས་ ཞུན ། ཀི སོ ཞར་བ སནབདཔའ ་དགའ་ན་ང་ས་པསངས།གཡཔ་གནས་ ང་ རུ་ཏང་པ་པ། | 
ཤྩ ཏ་བར་སྦྲབ་སྙ ། ཡོ་བྱདདེ་དག་གས་ཡོཕ སུ་ཟིན་པའི་སམས་ཅནྡ་རམས་ཛ་འཕྲལྱ་སིརང་པ་བཞྲི་སྒོམ་མོ། །ཛྫཱ་འཕུལྱ་ཧི་རྐང་པ་བཞི་བླགོགས་པས ། འཁོརབ་ལས་ཡོངས་སྲུ་བར། 

བར་འགཧར་ཏ ། རབ་འབོར་དྭ་ལ་རན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འསམས་དཔལ་ཆེན་བོ་ཤྭས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོབ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་གནས་ཤོང་ ། ར་འཕུལྱ་བི་རྐང་པ་བཞི་ལ་སེམས་ཅནྲ་རམས་སྩྱོར་བ 
རཾ ཡིནྐནོ། །རབ་འཧོར་ཇི་ལྟ་རཱན་བང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཧཱུན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། དབང་པོ་ལཱ་ལ་སེམས་ཅནྡ་ནམས་སྦྱོར་བ་ཡན་ཞིན ། རོབ་འགོར 
, འདིལ་ཤུང་ཆུབ་སམེས་དཔ་འ་སམས་དཔའ་ཆན་པོཤེས་རབ་རི་ཕ་རོལཏུ་ཧོན་པ་ལ་གནས་ཤང་ ། སེམས་ཅནདགལ་ཡོོ་བདྨ་དམས་༡བརླ་སྤྲབ་སྟ་ ། ཡོ་པྱདོརཱ་དག་གིས་ཞོངས་སུ་ཟིན , 
ྲ བའི་སེམས་ཅན་ནམས་དབང་པོ་ལ་སྒོམ་མོ། །དབང་པོ་རྣམས་བསྒོམས་པས † འཁོརཔ་ལས་ཡོངསསུ་ཐར་པརའགྱུརཏེ ! རབ་འཛོ་ པྷ།རན་བུང་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 





462, 










`, 


་བྱ་ཀི་ཕལོའཏུ་ཧིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། དབངབྒོ་དམས་ལ་སམས་ཅནྷ་ནམས་སྦོརབ་ཡིནནོ། །རབ་འབོར་ཇི་ལྟ་རནུ ས་མསུ་དབའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབྱ་ཏི 
འད བན་པ་གནས་ ཤང དོན་མ ན་ནས་བ ངིམ 
‹ ༥ སམས་ཅནདག་ལ་ཡོ་བདྲ་ནམས་ཉ་བརྭ་སྐྲབ་སྭེ ། ཨོ དདདག་སས་ཡོངས་སུབནཔའིསཅནནམས་བས་་ སོ གོས་སྣ པས་ག 

འཔདཁྱ་  རབིའཛརྲལ་ན་ &ཆུབསམས་དབའསམས་དཔའཆན་པོ་ཤས་འགྱུའཁ་རོལཏུ་ལིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། སོབས་ལྔ་ལ་སམས་ཅན་རམས་སྦྱོར་བ་ཡེན་ནོ། ། 
རྭབ་འཛོོིལརན་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཅི་ལརོསུ་ཐིནཔ་ལཱ་གན་ཤིང་ ། བུང་ཆུབྱ་ཉི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སམུས་ཅནྡནམསྭ་སྦྱོརབ་ཡོན་འོན ། རུབ་འབོར 
འདི་ལ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབྱ་ཀལ་རོལ་ཏྱུ་ཧིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། སེམས་ཅན་དག་ལ་ཡོ་བདྲནམས་ཀུཔར་སུབ་ས ། ཡོ་པུད་དདོག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའ་ 
སེམས་ཅན་ནམས་དངྒརུབྱ་ཅི་ཨན་འག་བརྡུན་སོམ་མོ། །ཐང་ནུབྱ་ཊི་ཡན་ལག་བདུན་བྒསམས་པས ། འཁརཔ་ལས་ཡོངས་སྐུ་བརཔར་འགྱུར་ཏེ ། རབ་འཧོར་དྭ་རནྭ་དང་ཆུབ་སམས་ 





པ་ལ་གནསཿཤངེ་ ། འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དད་ ། འབ་འོར་ 


„ བྱཕཆུབ་སེམས་དཔབསམས་དཔའ་ཆེན་ བྱ ཞྭཧན་བལ་གནས་ཤུང་ ། ཡསམན་བ་ལ་ྱདདགསཉངརླ ོད སུད 


ཅན་ནམས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལུག་བླམ་ ཧད་པྭ་སོམ་མོ། །འཕོགས་པའི་ལམ་ཡུན་ཁག་བྱརད་པ་ 
།འཆེན་པོ་ཤས་ ྱི་རོལ་ནཔ་པ་གནས་ཤིང་ ། འཕགས་པ། 
སརྱ་ས་རོ དན་པ དྲ་པག་བྱཧཔ་བམ་པོ་ཉིས་བྷ་མགོ་བཞི་པ། 
¡ །བའི་བ་རོལ་ཏུ་ཝཾ་ ལ་སྭོང་ཅིང་ ། སོམསཙན་མ མེད་པ ། ལྡུག་བསྙལ་བ ། ཁ་ཟས་དང་ ། 


པས་པས་ ། འཁོར་བ ༢བར་འགྱུར། ་ རབ་འབོ། 
པ་ཨན་ལང་བྱ་རད་པ་ལ་སེམས་ཅནྷ་རམུས་སྦྱོརབེ་ཡིན་ནོ། 


འཐ ༄༅།། དའ་སེམས་རུམའཆེན་གོཤསའའྱི་བོལ།པ་སགནས་ཤི་  གངུྱ་ི་ན་ལགབདུན་ལ་སམསཁནནས་མངལ་ཆ །ཟབ་འབྱོར་ིལརན་བྱང་། 


ཤོར་དྷ་ལྭ་ན 


།བ་འབོར་གཞན་ཡུད་བངནབ་སམས་པའསེལས། དཔའ་ཆན་པོ་སྱོན 


ཐོངས་བ་དག་མཐོངན ། ་དཾ་ལ་ར་ཡོངས་སུ་སྨོན་པར་བྱེད་དེ 











41 ལོ་བ་མ་ཆངས༧་ | ཟོས ལ་བ་བ ལོ རྗོ ་ བས་སསསསསསས་སས་སི་ས་ས ཀཀ +བ"  དཤྫྩགོ་ཤ0ཤག་ཾ]་ ༡༡༡༤ ” ༡༤༡༡ ° ༡༡༤ ༥ ང་བའོ ཀཀ ༡༤) “< %༨༡༤༤༡༤) % % “༡༤ ༡༡ - 


༠༠།རིགསྱ་ཀི་བུ་དགྲ་ཁེད་ཚུར་ཤོག །ངལས་ཟས་དང་ ། སྒོམ་དང་ ། གོས་དང་ ། བཞོན་པ་དང་ ། མལ་ཆདང་ ། མ་ཏོག་དང་ ། བདུག་སྤོས་དང་ ། སོས་དང་ ། འཕེང་བ་དང་ ། 
གྱུག་པ་དང་ ! ཏྲཾམ་ད་ ། ནོམདང་ ! འབྲུ་དང་ | ནོར་བུ་དང་ } མུ་ཏིག་དང་ ! པེ་ཆླུདྨ་དང་ ། དུ་དང ] མན་ཤེལ་དང་ ། བུཾརུ་དང་ ། གས་རདང་ ། དངུལ་དང་ ། མའི་རྐྱན་དང 
ཡོ་བད་གང་ཅིའང་རུངབ་རིན་པོམ་སྣ་བདུན་གྱི་བེར་དུ་ལེངལ ། ས་པ་ལ་བ །དནི་ཁུང་ལ་ཡུན་རིང་པོར་དོན་དང་ ། ཕན་པ་དང་ ། བད་དར་འགྱར་གྱིས་ ། 
ཱ་གོནའདིིལ་བའིཡན་བཱས ། བདག་བ་ཡུནནོ་ུམ་དུབས་མ་དརམྲེ་བུའ། །དོན་འདིན་བདག་གསེ་ཡུན་རང་བོ་ནས་མམས་ཅན་དུམས་ཀིདནདུ་བླམབས་ད་ཡིན་ནོ ། 
ཞས་དྭ་ལྟར་ཁུདྱ་ཧེས་བདག་གི་ཡིན་པར་སོམས་ལ ། སེམས་ནྡ་རམས་ལ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཐོབཞིག །སཱཾན་བ་དེས་ཀྱང་ཚུལ་ཁཱམས་ལ་སྦྱོ་ཅིག །བཟེད་པ་ལཾ་སྤྱོརཅིག །བརྙོན 
ས་ལས །བསམ་གཏ་པ་སོརཅིག །སབ་ྭ་བརཅིག ང་ཨོང་ཏལ་བོར་ཅག ི་ཏད་མུརཅིག །ཇངྷམ་ཁབའད་སུརང༽ སོང་བ 
སྙོང་པ་ཏིད་ལ་སྐྱོརཅིག །ཆེན་པོ་སྟོངཔ་ཉིང་ལ་སྐྱོར་ཅིག ། ལྕོརཆིག །འདུས་5ྲས་སྙོངབ་ཏད་ལོ་སྦྱོར་ཅིག །འདུས་མྲ་བསྣ་སངཔ་ཉིད་ལ་སྤྱོར་ཅིག ¡ 


= 


$ ༡ ལོར་རིབ། །ཧོག་མ་ར་ཤ་མ་ཡང་པ་སྔོང་པ་རལ་སོརི ཀ༥ང་པ་སོང་པ་རིལ་སོ་ཡི། །རར་བ་འིར་སྔོལ་པ2 

༡༧ ལན། མཐའ་ལས་བདས་བྲ་ཚུངས་ནིདལ་སྦོརཅིག །ཐོག་མདང་ཐམ་སེདཔ་ྟོང་པོད་སསོར་ཅིག །དོངབལདཔ་སངཔ་ཏདལ་སྩོང་ཅིག །ཟང་བཞན་སོངབ་ཉེད 
ྦྔ ལ་ཙུར་ཅིག་ ནོས་ཐམས་ཅད་སྣ་ངབ་ཏིད་ལ་སུཅིག གསན སྩོང་བ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་ཅིག །མི་དམགས་པ་སྙོང་པ་ཏེང་ལ་ཧྩམཆོག །དངོས་བོ་མདཔ་སྙོང་པ་ིདའ་སྦྱོར 

ཅིག ་དོ་བོ་ཉོད་སྟོངང་ཉད་ལ་སྦྱོམཅིག །དངོས་པོ་མེད་པའ་ངོང་ཉདེ་སངཔཉིད་ལ་སྦོར་ཅིག །དྲན་ང་ཉེ་བརགཞག་པ་ནམས་ལ་སྦྱོརཅིག །ཨང་དག་པར་སོང་བྷ་ནམས་ལ་སྩོར་ཅིག། 
ཚྟཱ་འཛྲུལ་གྱི་ནང་པ་རྣམས་ལ་སྩོརགེག །དབང་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱོམཅིག །སྙོབས་རྣམས་ལ་སྐྱོམཅིག །ྱངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམསོ་ལ་སྦྱོར་ཅཾག །འཕུགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བྱཧད 
བ་ལྭ་སྲོར་ཅིག །འཛགས་པའ་བདན་པ་ནམས་ལ་སོམཅག །བསམ་གཏན་ནམས་ལ་སྦྱོར་ཅགི །ཚད་མད་པྲ་དམས་ལ་སྩོར་ཅག །གཟུགས་མད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས 
ཁུ ལ་སྩོམཅཾག །རྣམ་པཱར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་སྩོ་ཅིག །མཐརྱས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དྭགུ་ལ་ རཅག །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མང་པ་དང་ ། 
| སྔོན་པ་མེང་པ་ལ་སྫོམངིག །མངོན་པཛཤེས་པྷ་རམས་ལ་སྦྱོར་ཅེག །ཏིང་ང་ལཛིན་རམས་ལ་སྦྱོར་རྱིག །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་ཅིག །ད་བཞན་གཤགས་པའ་སྙོབས་བཅུ་ལ 









༤ ༩ ` ༤ `< ༨ 3 ¬. -ེ € ༨ 
།མི་འཇིགས་བ་བཞི་ལ་སྤྱོམཆིག །སོསོ་ཡངདག་བར་རིག་བ་བཞི་ལ་སྦྱོརཅིག །ྱམས་པཆན་པོ་ལ་སྦྱོར་རིག །ཧྭཾངརྫཆཱན་པོ་ལ་སྦྱོར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆོས་མ 
ི་ནས་ར་སར་ཅག གིག །སོསོ་མཇདགབར་རིག་བབཞི་ལ་བོརཅིག །ུམས་བཅན་པོ་ལ་བོང་ ཤེ །ིང་་་ སྦྱ དུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་ལ་ ཁོད 
ཅིག །ལནཅིག་ཝིརའོངབའི་འྲབས་བུ་ལ་ཁོད་ཅིག །ཝཱར་མ་འོང་བའ་འདས་བུལ་ཁོད་ཅིག །དྲུག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་ཁོད་ཅིག །རང་བང་ཆུབ་ལ་ ད་ཅིག །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར 
རྫོགས་པའི་བངརུང་ལ་ཁོད་ཅིགཅུས་འདམས་ཤངྡེ་ཆེས་སུ་ ཏོ། །རབ་འཧོར་དེ་ལརནྲ་པངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དངའ་ཆན་པོ་སྤྱནཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝོན་པ་ལ་གནསཤིང་ ། སེམས 
ཅནྡ་ནམས་ཡོ་ལས་སྭུ་སྔནཔལྦ་དདད ། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྭིནཔརྦ་བྲས་པའི་སམས་ཅནྷ་ནམས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཡོངས་སྲུ་བརནས ། འཁོརབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བརལས་ཡོངས་སུ་ཛར 
ལོ ཁབའཇོར་གཞུན་ཡུང་བང་ཆབསམས་དཔུའེ་སམས་དཔའ་ཆེནས་ཚུལ་ཁུམསི་འརོལ་ཏུ་བིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། སིམས་ཅན་རམས་འདཾ་ལར་ཡོངས་སྲུ་སན 
བརྡ་བའོ། །རིནགང་དང་མི་ལྡན་པས་ཁུད་ཚུལ་ཁིམས་ངནང་ཐད་པརྱ་གུཌ་བའྱི་ཏྐན་ད་དག་ངས་ཁུད་ལ་བཤུགས་ཀྱིས ། ཟས་དང་ ། སྒོམ་དང་ ། གོས་དང་ ། བཞེན་པ་དང་ ། མལ 





ཤ༠༩[༄༅།་ །ཆདང་ ། མ་ཏོག་དང་ ། བདུག་སྔོས་དང་ ། སོས་དང་ ། འཕྲཾངབ་དང་ ། བྱུག་པ་དང ། ཁྱིམ་དང་ ། ནོར་དང ། འབྱུ་དུང་ ། ནོར་བུ་དང་ ། རུ་ཏིག་དང་ | བྱིརྫུར་ 
-ཾ དང་ ¦ དུབདུང་ ། མནཤལ་དང་ ། བིིརུ་དང་ ། གེསེར་དང་ ། དངུལ་དང་ ། མའི་རྐྱེན་དང་ ། ཨོཾ་བོད་གང་ཅིའདྲ་རུང་ས ༈ རིན་པོཆ་སྣ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ལོང་ལ | སེམས་ཅན་རྣམས་ལེ་ཕན 
› །ཁོགས་ཤིག་ཅེས་འདམས་པཏིང་རེས་སུུ་སྟོན་ཏོ། །ད་ཚུལ་ཁམསྱ་ཏི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཐན་པ་ལ་གནས་ཤང་ ། སེམས་ཅན་ད་དག་ལ་ཕན་པ་ང་ལྟ་བུས་ཕན་འདོགས་ཏེ ། ཕུན་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཕནབཏགས 
བས ; རདག་དགེ་བ་བྱརུའི་ལསྱཏི་ལམ་ཡང་དག་པརྟབངས་ཤིང་གནས་ཏེ ] དེ་དག་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁམས་མ་ཞག་པ ༈ མ་གོད་པ ། མ་འདྲེས་པ ། སྒྱོན་མད་པ ། ས་ཉམས་པ ། 
རང་དབང་ཡོདཔ ། མཁས་པས་བསྟགས་པ ། ཤནེཏུ་ཛྫོགས་པ ། ཏིང་ར་འཛིན་གྱིཾ་རྒྱུསཁའགྱུར་བ་ལ་གནས་ཤཾང་ །ེ སྨྱོན་པའི་ཕ་ཡྲོལཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་གནས་ { ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཏྱིན 
པ་ལ་གནས ། བཟོད་པའི་ལྭ་རོལ་ཏུ་ཤཱུརཔ་ལ་གནས ། བརྩོན་འགུས་ཀྱ་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཝཱིན་པ་ལ་གསས ། བསམ་གཏནྱ་རི་ལ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལེ་གནས ། ཤེས་རབ་ཏི་ལ་རོལ་ཏུ་ཧཱུན་པ་ལ་གནས། 
ནང་སྙོང་པ་ཉིདེ་ལ་གནས ། ཧཱཾ་སྟོངཔ་ཏཾང་ལ་གནས ། ་ིནང་སྙོང་པ་ཏོད་ལ་གནས ། སྙོང་པ་ཉད་སྟོང་པཏོང་ལ་གནས་ ! ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཏིད་ལ་གནས ། དོནདམ་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་གནས། 


༦༦ 














༧ འུས་ཤུས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ ། འདུས་མྱ་དུས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ ། མངའ་ལས་འདས་པ་སོང་པ་ཉིད་ལྭ་གནས་ ། ཐྲོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྙོང་པ་ཉེད་ལ་གནས ། དོརབ་མེད་པ་སྟོངཔ, 
ཏིད་ལ་གནས ། རངབཞན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ ། ཆོས་བམས་ཅད་སོང་བ་ཉིད་ལ་གནས། \ རངགི་མཚན་ཏིང་སྙོངཔ་ཏིད་ལ་གནས ། མོཾ་དམགས་པ་སྙོངཔ་ཉིད་ལ་གནས ། དངོས་པོམད 
པ་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་གནས ། ངོབོ་ཉཾད་སོང་པ་ ལ་གནས ། དངོས་ མད་པའི་ངོའོ་ཉད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས རྨ དྲན་པ་ཉ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་གནས \ ཨངདག་པར་སྭོང་བ་བཞ་ལ། 
ཨཱ ། ཛྫའཕུལ་གུར 







ཏཁུཔ་བཞ་ལ་གནས ། དབང་པོ་ལཱ་ལ་གནས ། སྙོབས་ལཱ་ལ་གནུས ། ཧྱང་ཆུབ་གྱ་ཡན་ལག་བདུན་ལ་གནས ། | འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བརྱད་པ་ལ 
ནས་ ། འཕགས་པའ་བདེན་པྷ་ནམས་ལ་གནས ། བསམ་གཏན་ནམས་ལ་གནས ། ཚད་མད་པྷ་རམས་ལ་གནས ། གཟུ ས་མེད་པའི་སོམས་ངུའ་འཇུག་པ་ནུམས་ལ་གནས ། 

རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་གནས ། མཐན་རྱཾས་ ནས་བའིསོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་གནས | རྣམ་པར་ཐར་པའ་སཱོ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། སཱོན་པ་མདཔ་ལ་གནས། 
མངོན་པམ་ཤས་པ་རྣམས་ལ་གནས ། ཏངང་འཇིནྲ་རམས་ལ་གསས ། གཟུངས་ཀྲས་ནམས་ལ་གནས ། དེ་བཞནག་ཤགས་པའི་སོབས་བྱད་ལ་གནས ] མ་འཇེགས་པ་བཞ་འ་གནས། 





རྐྱིན་དེ་དགངས་ཁུད་ལ་བེ་ཤུ [ཀྱས ། ཟས་དང་ ། 






མས་ཅནསམས 'འཁྲུགས་པ་དང་ གནོདསམས་ 


ང་ | ཁྲིམ་དང་ ། དྲང ། 


།སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་གནས ། ཧམས་པན་པོ་ལ་གནས ། 
པ་ སུ་མ་ཏི 


སིང་ེཆེན་པོ་ལ་གནས་ ། སངསྦྱརཱསྱ་ཏི་ཆོསམ་འདུས་པྲ་ནམས་ལ་གནས་ཤིང་ ། རྣམ 

།རབ་འཕྱོཿ ཕོགཞན་ཡངྱ་པང བསམས་དབའ་གས ་སིམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ལ་ལོལཏུ་ཐཱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། 
ར་པ་དག་མྨ་ | ༈ འདི་ལྟར་ཡོངས་སྭུ་དར་པ་དཤེང་ད  རྐྱན་གང་དང་མ་ལྡན་པས ། པས ས་ུ་བར་བརབ 

¡¦ ། གོས་དང་ ། བཞུན་པ་དང་ ། ། མལ་ཆདང་ ། མཱ་ཏོག་དང་ ། བདུག་སྔོས་དང་ ། སྤོས་དང་ ། འཛ་ངབ་ དང་ ། 

ད འབུ་དང་ ། ནོར་བུ་དང་ ) སུཏིག་དང་ (ཅུ དུདདང་། མན 

དང་ ༣ ཨོ་ཐད་གང་ཅིའང་རུངབ་རིན་པོ་ཆྱེས ་བདུན་བྱི་བར་དུ་ ལེང་ཞག བན་ད 

འདོགས་ཏེ ། ཕན་བ་དྭ་ལ་བུས་ཕན་བཏགས ་པས དངས་ནས ། 


མནཤུལ་དང་ ། བྱི་རུ་དང་ ! གསཿདང་;། དངུལ་དང་ ! མོའི་རྐྱེན 
དཔའི ་ཡཔའ་གནས་ཤང སེམས་ཅན་དེ་དག་ལུ་ཕན་པ་དེ་ལྟ་བུས་པན 
། འཁྱུགས་པ་མ དཔ་དང་ ། ། གནོད་སེམས་མད་ པའི་སེམས་སྱུ་གུར་པ་དེ་དག་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ 








ཤཀ།ཏུ་ཝཱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བིནང་ལ་གནས་ ། ཚུལ་ཁྲིམསྦ་ཀིཕ་རོལ་ཏུ་ཛུན་པ་ལ་གནས་ ། བཟོད་པའི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཧུན་པ་ལ་གནས་ ། བརྩོན་འགུསྱ་ཊི་པ་ལོལ་ཏུ། 
ཧུཾན་པ་ལ་གནས་ ། བསྔམ་གཏན་ཧི་ཕ་རོལ་ཏཱ་བིན་པ་ལྭ་གན ། ཤེས་རབ་ཀི་རལ་ུ་ངནཔ་ལ་གནས ། ནང་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་གནས | ཕཱིཾ་སྟོང་པ་ཉོད་ལ་གནས ། པྱནངསོང་ 
ཉིད་ལ་གནས ། སྟོངཔ་ཉིད་སྙོངཔ་ཉིད་ལ་གནས་ ། ཆེན་པོ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་གནས། ། དོན་དམ་པཱ་སྙོང་པ་ཉིང་ལ་གནས ། འདུས་ཏྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ 
ཉིད་ལ་གནས་ ། མབའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས ། ཐོག་མ་དང་བམ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས ། དོར་བ་མེད་པ་སོངཔ་༡དེ་ལ་གནུས། ། རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིདེ་ལ 

གནས ། ཆོས་བམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས ། རངགི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས ། མི་དམོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། ། དངོས་པོ་མད་པ་སྟོ་ངབ་ཉིད་ལ་གནས ། ངོང 
ཤིད་སྙོངཔ་ཉིད་ལ་གནས་ ། དངོས་པོམད་པའི་ངོརོ་ཉང་སོངབ་ཉིད་ལ་གནས ། དཱན་བ་ཀབར་གཞག་པ་བཞི་ལ་གནས ། ཡྲང་དག་པར་སོང་བ་བཞི་ལ་གནས ། རྫའཕལ་གི་ནང་ 
པ་བཞ་ལ་གནས། ། དབང་པོ་ལཱ་ལ་གནས་ ། སྙོབས་ལཱ་ལ་གནས་ ། བང་ནུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་བངུན་ལ་གནས ། འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧད་པ་ལ་གནས ། འཕེགས་པའ 








༧༧ ༠༠༢ །འདེན་བ་རམས་ལ་གནས བས་མ་གཏནྡ་ནམས་ལ་གནས། ། ཚད་མད་པྨ་ནམས་ལ་གནས ། གཟཟུགས་མེདཔའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པ་ མས་ལ་གནས། ] རྣམ 
༧ པྲརྡ་བར་པ་བརད་ལ་གནས ། མཐར་ཧིས་གནས་པའ་ཧོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་གནས ། རྣམ་པརྡ་བར་པའྱ་སྭོ་ཆོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚ མམེད་པར་། སློནཔ་མདཔ་ལ་གནང ། 
ཤཱ མངོནང་ཚ་ས་པྷ་ནམས་ལ་གནས ། ཏིངངའ་ཛིན་རྣམ ཊལ་གནས་ ། གཟུངསྱ་ཀྱ་སྒོ་ནམས་ལ་གནས ། དབཞིན་གཤུགས་པའ་སྙོབས་བཅུ་ལ་གནས ། མ་འཇགས་པ་བཞ་ལ་གནས། 
པ སོསོ་ཡང་དག་བར་རིག་པ་བཞི་ལ་གནས་ ། ཧྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས ། ཧིངཆན་པོ་ལ་གནས ། སངསྦྱ་ཆཱསྭ་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནམས་ལ་གནས་ཤིང་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམསཌེན 
4 བུ་ཏིད་ཇེས་སུ་ཐོབ་པར་ཤང་དོ། །རབ་འཕྱོར་གཞན་ཡང་བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། སེམས་ཅན 

ལེ་ལོ་ཅན་བརོན་འགུས་རཱངབ་དག་མཐོངན ། འད་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྙན་པའ་ཧྲད་ད \ རྐྱན་གང་དང་མ་ལཱནཔས ། ཁྱེད་ལཾ་ལོ་བྱད་ངརརྒྱར་པའཾ་ཧྱོན་ད་དག་པྲས་ཁྱེད་ལ་བཤུགས་ཀྱིས | 
2 །ཟརྫས་དང་ ། སཱོམ་དང་ ། གོས་དང་ ། བཞོན་པ་དང་ ། མལཆ་ངང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། བདུག་སྤོས་དང་ ༥ སྤོས་དང་ ། འཕངབ་དང་ ། ཀྱུག་པ་དང་ ། ཁྱིམ་དང་ ། ནོརདང་ ། འདྲུ 





པར་དང ¦ ཧོངབུ་དང་ ། མུ་ཏིག་དང་ ། ཕླའུན་དང་ ། དུང་དང ། མནཤུལ་དང་ ། ཧྲིརུདང་ ། གསེ་བདང་ ། དཔུལ་དང་ ། མིྱིཏན་དང་ ། ཡོ་བད་གངུཅབང་ནུངབ་རན་པོ་ཆྭས་བཅུན 
བུརྐང་ལོང་ཞིགཅས་ནས། ། དེ་བྱ་རོན་བྲ་གསྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། སྐམས་ཅན་དདག་ལ་ཕན་བ་དྭ་ལྟ་བུས་ཕྲན་འདོགས་ཏེ ། ཕན་པ་ངྭ་ཝ་ཐུས་ཕན་བཏགས་པས་ ། 
དེ་དག་བྱ་ཙོན་འྭགུས་རོམ་སྭ ། ལེལེ་མད་ཙོང་ོནའས་ཅོམ་བརྩ་ུར་པ་དདག་་དོན་འྱུསི་་ོདུ་བིན་པ་ལ་གནས་ཤང ། སྤྱོན་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ྲིན་པ་ལ་གནས་། རུལ་ཁྲམས 
ཀྱི་བ་ལོལཏུ་ཛོནི་པ་ལ་གནས ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཛན་པ་ལ་གནས་ ། བརོན་འུསྱ་ཀི་ཕཾ་རོལྟ་ཏཱ་བཱིན་པ་ལ་གནས ། བསུམ་གཏན་རུཾ་པ་རོལ་ཏུ་པཱན་པ་ལ་གནས ། ཤེས་རབ་ཀྱི 
རོལ་ཏུ་ཤྲིནཔ་ལ་གནས  ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས ) ཕུ་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་གནས ། ཕུཾ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ \ སྟོང་ང་ཉད་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་གནས་ ] ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ 
དོནདམ་པྭ་སོང་པ་ཉིད་ལ་གནས ། འདུས་ ་བུས་སྟོང་པ་ཉིདལ་གནས་ ། འདུས་མ་དས་སྟང་པ་ཉིད་ལ་གནས ། མྲ་བའ་འ་ས་འདས་པ་སྙོང་པ་ཉཾད་ལྭ་གནས ] ཐྲོག་མ་དང་ཐ་མ་མད 
པ་སོངཔ་ཉིང་ལ་གནས། ། དོརབ་མིད་པ་སྙོངཔ་ཉིད་ལ་གནས ། རངབཞིན་སོངཔ་ཏིད་ལ་གནས ། ཆོས་བམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ ། རངགམཚན་ཏིདྷ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས། 











འི མིགས་བ་སྟོངཔ་ཏིད་ལ་གནས་ ། དངོས་པོམིདཔ་སོངཔ་ཉིངལ་གནས་ ། ངོབཏུདྷ་སོངཔཏིདལ་གནས་ ། དངོས་ངོམ་པའི་ངབ་ཞདེ་མུང་པ་ཉིདལ 
པ གནས་ ། དནཔ་ཉེ་བཟགཞག་བ་བཞི་ལ་གནས ། ཡང་དག་པརསོང་བ་བཞི་ལ་གནས \ རྔ་འཕྲུལ་གྱི་རྐདཔ་བཞི་ལ་གནས ༈ དབང་པོ་ལཱ་ལ་གནས ། ཐྙོབས་ལྔ་ལ་གནས་ ། བུང་ ་ 
 །རླུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་གནས ] འཝགས་པའི་ལམ་ཨན་འག་བྱརད་པ་ལ་གནས། ། འཕགས་པའི་བདན་པྲ་ནམུས་ལ་གནས། ། བསམ་གཏནནམས་ལ་གནས ། ཚད་མེད་པྲ་ནམས་ལ 
- ” །གྲནས་ ། གཟུགས་མད་པའི་སོམས་པར་འཇྲུག་པྷ་ནམས་ལ་གནས ། རྣམ་པརྡ་བར་པ་བྱྱཧད་ལ་གནས ། མྲབརྒྱ་ཧིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལྭ་གནས་ ། རྣམ་པར་ཐར་པའི 
ོང་བཉིང་དང་ ། མཚནམ་མང་པ་དང་ ། ཧྷཱནཔ་མད་པ་ལ་གནས། ། མངོནབ་མཤེས་པ་ནམས་ལ་གནས། ། ཏིངང་འཇིནྡ་ནམས་ལུ་གནས་ ། གཟུངས ཀླིགོ་ནམས་ལ་གནས ། དེ 
ག་ཤུགས་པ། ༈། མི་འཇིགས་བ་བཞི་ལ་གནས ། སོ་སོ་ཡང་དུག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་གནས་ ། །། ཧཱིངྡ་པ་ཆན་པོ་ལ་གནས་ ། 
ཐེས་པྷ་ནམས་ལ་གནས་ཤིང་ ། རྣམ་བྲ་འམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདྡ་ངེས་སྤུ་ཐོབ་བར་བེད་དོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བངཆུབ་སེམས་དང་འསེ་མས་དཔ་འ 













༧།།ཆེན་བོ་བསམ་གཏན་རི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། སམས་ཅན་སམས་གཡངས་པརྱ་གར་པ་དག་མངོངན ། 





འདྷི་ལར་ཡོངས་སྲུ་སིན་བའེད་དེ ། ཆུན་གངདངམ་ལནཔས་ཁུདཀམག 
། 


གཡ་ངས་པརྩ་གུར་པའྱ་རྐེན་དེ་དག་ངས་ཁེད་ལ་བཤུགས་ཉིས ། ཟྦས་དང་ ། སྐོམ་ངང་ ། གོས་དྭང་ \ བཞོན་པ་དང་ ། མལ་ཆ་དང་ ། མི་ཏོག་དང་ ། བདུག་སྔོས་དང་ ། སོས་དང་ ། 
འཕིངབ་དང་ ] བྱག་པ་དང་ ། ཁྱམ་དུང་ ནོར་དང་ ། འ་དང ། ནོར་བུདང་ ། མུ་ཏིག་རང་ ། ཕྭཟྷུརདང་ { དུང་དང་ ] མནཤཾལ་དང་ { ཧུཾའུ་དང་ ¡ གསའ་དང་ ། དངུལ་དང་ ། མའ 
རྐྱར་དང་ ། གང་འ ཨྱི་བརདུ་ལོང་ཞཾག་ཅེས་ནས ། དེ་བསམ་གཏན་ུ་པ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ། སམསཅན་ད་དགལ་ཕན་བ་ང་ལྟ་བུས་ཕན 


༠༨ \ 


། ་ཕན་པ་ངཱ་ལྟ་བུས་ཕན་བཏགས་པས ། བ་གཏན་གོས་སྟེ ། སེམས་གཡེངས་པ་མད་ཅིང་ ། མཉམ་ངའ་གཞག་བརྒ་གུར་པ་ད་དག་བསམ་གཏན་ྱ་བ་པ་ལོལ་ཏུུན 
བ་ལ་གནས་ཤང་ ། སྤྱིན་པ་འི་ཕ་འོལ་ཏུ་ིནཔ་ལ་གནས ། རུལ་ཁྲམསཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ིན་པ་ལ་གནས ། བཟོད་པའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་ལ་གནས བྱ་ོན་ླམསྱལི་་ལ་ན་པ་ལ 


= 


ནས་ ། བསམ་གཏརྩོརི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་བ་ལ་གནས ། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལྱ་ཏཱ་ཉཾན་པ་ལ་གནས ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ ། ཕོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས ¡ 


ངྷསོ་ངབ་ཉད་ལ་གནས ། 


ཤཿ ༄༅། །སྟོངང་ཏཾང 


སྟོངཔ་ཏིད་སྙོང་བ་ཏིད་ལ་གནས ། ཆེན་པོ་སྙོང་ང་ཉིད་ལ་གནས་ ། དོན་དམ་བ་སྟོངོ་བ་ཏིད་ལ་གནས 


ྭཱ ཙཱ འདུས་གས་སྟོང་བ་ཏེད་ལ་གནས ནཱ ༼ འདུས་ ཉིད 

བྲམས་ཅད་སྟོང་བ་ཏིད་ལ་གན་ དོ ཤྲོག་མ་དང་བྲ་མ་མད་བྲ་སྟོང་པ་ཏེད་ལ་གནས། ། དོར ོ རང་བཞིན་སྙོང་པ་ཏ \ ཆོག 
ཙཾ སོ ནས ། འ་ བཏིད་ལ་གནས་ ། མི་དམོགས་པ་སྟོངབ་ཉིད་ལ་གནས ། ་ྷ བ་ས ོ. ་' 

གནས ། དངོས་ང་མངཔའི་ངོང་ཉིད་སོང་བ་ཉིད་ལ་གནས ། དྲན་པ་ཉབརགཞག་པྲ་ནམས་ལ་གནས་ ། ཡང་དག ས་ ། ཚྫཱ་འབྲུཁ་བྱི་རང་པ་རྣ ། 

# དབང་པོ་རྣམས་ལ་གནས་ ། སྟོབས་རྣམས་ལ་གནས  ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལུ་གནས ། འཕགས གཁྱ་དད་ད་ལ་གནས །ལ་ 

གནས ། བསམ་གཏན་ནམས་ལ་གནས་ ། ཚངམ་དཔྱ་དབས་ལ་གྲུམས་ གླགསམེདཔའི་ཉུམས་པར་འཇུགབ་ནམས་ལ་གནས།།ནྣམཔརཐར་པབྱ་དད་ལ་གནས། ། མ་བྱས 

 གནས་པའ་སོམས་པརའཇུག་པ་དྭག་ལ་གནས ། རྣམ་པར་ཐར་པའོ་སྙོང་བ་ཉད་དང་ ! ཡེདཔ་དང་ ། སྭོན་ ཅུམ ° ྲ ཅོ 








ཙ།ངེ་འཛིནྡ་རབས་ལ་གནས་ ། གྲྭབཁསྱ་ཀི་གོ་ནམས་ལ་གནས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའ་སྟོབས་བྱཅུ་ལ་གནས ། མོ་འཇིགས་པ་བཞོ་ལ་གནས་ ། གོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་བ་བཞོ་ལ་གནུས 


| 


དམས་པ་ཚན་པོ་ལུ་གནས ། སིང་ཇཆེན་པ་ལ་གནས་ ། སངས་་རསྤ་འུཆོས་མ་འདེས་བ་བ་ཅོབྱ་དུདལ་གནས་ཤིང་ ། ནཱམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་ད་ཏདྡ་ཛུས་སུ་ཐོབ་པར་རུདདེ ། རབ་འབོར 


༤ 


ལྟ་ན་དུཇཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏནྱ་ཧི་བ་ལོལ་ 'གནས་ཤིང་ ། སེམས་ཅནྡ་རམ་ སུ ་ཡོངས་སྭུ་སན་ 
རྣམས་དནསོང་གསུམ་ལས་ཡོངས་སུ་བར་པ་ནས ། འཁོར་བྲ་བསས་ཅདྱ་ཏྱི་བར་ལས་ཡོངས་སྲུ་བརརོ། །བབ་འབུར་གཞན་ཡང་བུང་རུང་སམས་དཔའ་སམས་དབའ 

པོ་ཤུས་རབྱ་ཀིལ་ལོལ་ཏཱ་ིནཔ་ལ་གནས་ཡི་ ། (ཤས་ཆབ་འཆལ་པར་གུར་པྭ་བ ང་བདུག་མཐོ་ངན ༈ འདི་ལྐར་ཡོངས་སུ་སྙཾནང་རཔེད་ད } རྐྱེན་གང་དང་མ་ལྡནབས 
ཁྱེད་ཤས་རབ་འཆལ་པརྦ་གུར་པའྱི་ཧེནད་དག་ངས་ཁྱེད་ལ་བྲ་ཤུགསྱ་ཉིས ། ཟས་དུང་ ། སཱོམ་དང་ ། གས་དང་ ། བཞོན་བ་དང་ ། མལ་ཆདང་ ། མ་ཏོག་དང་ ། ། 
ཧོམ་བང་ ། འཕྲེངབ་དང་ ( བྱུགཔ་དང་ | ཌྱཾམ་དང་ ། ནོར་དང ། འབྲུདང་ ། ནོར་བུདང་ ། མུ་ཏིགདང་ ! ཕེཆླ་ྨ་ད་ང་ ༈ དུང་དང \ མནཤལ་དང་ ། བྱིརུ་དང་ \ གསེར་དང་ ། 


༄༅། །དྲངལ་དང་ ། མིའྱི་རཱན་དང་ ། ཡོ་བུད་གང་ཅིའང་རུང་བ་རིན་པོ་ཆྭས་བདུན་ཧི་བརུད་ལེང་ཞིག་ཅེས་ནས ༈ དེ་ཤེས་འབྱ་ཁེ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཤོན་པ་ལ་གནས་ཤོང་ ། སེམས 
ཅན་དེ་དག་ལ་ཕན་པ་དྭ་ལུ་ཐུས་ཕན་འདོགས་ཏ ། ཕན་པ་དྭ་ལ་བུས་ཕྲན་བཏུགས་པས ༈ རྫོངས་པ་མེད་ཅིང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པརྒྱ་གུའ་པ་དེ་དག་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྱུ་ཧཱན་པ་ལ་གནས 
ཤིང་༣ བསམ་གཏན་ཆི ལོབྱུ་ཤན་བ་་གནས། ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་བྲིན་པ་ལ་གནས་ ] བཟེད་པའ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ྔན་པ་ལ་གནས ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཛོན་པ་ལ་གནས 
པཱིན་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་གནས་ ། ནང་སྟོང་པ་ཉིང་ལ་གནས ། ཛུཾ་སྙོངཔ་ིད་ལ་གནས ། གཱཾནང་སྟོང་པ་ཏིང་ལ་གནས ། སྟོང་པ་ཏིད་སཱོང་ང་ཉིད་ལ་གནས ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད 
ལགནས་ ། དོན་དམ་བ་སྙོང་པ་ཏེད་ལ་གནས རྭ འདུས་བྲས་སྟོང་པ་ཉིད་ལགནས \ འདུས་མ་བུས་སྙོངཔ་ཏེད་ལ་གནས { མཐའ་ལས་འདས་པ་སོོང་པ་ཉིད་ལ་གནས ། ཛཐོག་མ་དང་ 











ཐམ་མད་པ་སྙོང་ང་ཉིད་ལ་གནས ། དོར་བསད་པ་ངཔ་ཤུད་ལ་གནས་ ། རུངབཞིན་སྟེང་པ་ཉིང་ལ་གནས ། ཆོས་བམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་གནས ། རང་གམཚན་ཚིད་སྟོང་པ་ཞེད་ལ 
གནས ; མི་དམགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས ། དངོས་པོ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས ། ཇོམོཏོདྡེ་སོང་པ་ཉིད་ལ་གནས  དངོས་པོམད་པའ་ངོབཏང་སྙོངབ་ཉིད་ལ་གནས ། དྲན 





ས་ལ་གནས ། ཡངདུག་པརསྭོངབྲ་ནམས་ལ་གནས | ཛྫུ་འཕྲུལ་བྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་གནས ། དབང་བྒོ་རམས་ལ་གནས་ ། སྭོབས་ནམས་ལ་གནས ། བང་ཆུབ 
གྱིཡུན་ལག་ནམས་ལ་གནས འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱརང་པ་ལ་གནས ༽ དས་ཞལ་དནས། བསམ་གཏནརམས་ལ་གནས ། ཚད་མད་པ་ནམས་ལ རཱ 
༢ སོམས་པར་འ ག་བྲ་ནམས་ལ་གནས་ ། རྣམ་ངར་ཐྲའ་བ་བརརད་ལ ། མཐཿ་གྱས་གནས་པའ་ སོམས་པར་འཇུག་པ་དྲ་ ལ་གནས ། རྣམ་པརའ་ཐྲའ་བའ 

སྒོ་སང་བཏིང་པང ། མདཔའི་གུས་ངར་འཛུ ཱུ་མདཔ་འགུན ནས  མངདཟ་ནས་ྣ་ནམས་ལ་གནས ། ཏི འཛིན་ལུ གཟུསིདཱནུམསའ་གནས  ། 
ད་བཞིན གས་པའི་སྟོབས་བཅུལ་གནས ། གཞིས གནས ། ས་སོམང་དག་པརརག་པ་བཤུ་ལ། གནས ། ཧུམ ཤམས་པ་ཆན་པོ་ལ་གནས ། ཧིཾཿནམ་ལ་གནས ླ 
འྲས་པ་བྱ་བྱརད་ལ་གནས་ཤོང་ རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཏདེ་རྫས་སུ་ཐོབ་པར་པེ། འཛོར ཁརུབསམས་ར།།་མཿས་དཔའ་ཆནཔ 
ལང བྱར བཟསྱོསའུནོས་ལ་གནས་ དང དས ་ ཐོས་པའི པཔ ་བ་ནམས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཡོངས་སྲུ་བར་པ་ནས ། 

























༄༅། 

སྡན་པ་འབ་འ དེ 
± །ུའུ་ཞིག་ཡོད་སྐམ་བ་དང་ ། ད་ནས་བ 
 དདངུས་བའྱལབཏོ། །འདའ 
§ 5ང་ཆུད་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆར་ 


 ཁླགས་ཏ་བ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པ་ན 
ཨེ་ སྱས་། 











༧།སྔ་མས་དབའ་ཆན་པོའ་ལམ་མོ། །མབ་འཕྲོར་ཡཱ་གཱོང་ ་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོའ་ལམ་མོ་ ཁ་འཧྭོར་ཕོ་ནང་ བ་ད བ་སམས་དབའ་སགས 
ཆེན་པོའ་ལམ་མོ། །རབཿ ་ུ༽ ངོ རང་བ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པའི་ལམ་ནོ། ཅི  ཧ་ེསརའ་སེནས། 


འཆར་པའི་ལམཧ། །རབ་ ོབདན་ངྲམ་བ་སྙོང་པ་ཉིད་ནི ། བུང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་ པའ་ལམ་མོ། །རབ་འ་ ནི གསམས 
སེམས་དབའ་ཆན་པའིལམཆ། །ལུབ་འོརའདུས་ཨྭ་དས་སྟོང་བཏིདནི ། ། བངརུབ་སམས་དཔའ་ས མས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ལམ་མོ། སང་བ།ང་ི ང་རབས པ་༡དན་ | 
ཧངྦ་རཱབ་སུམས་དཔའསམས་དབའ་ཆན་དའ་ལམ་མོ། །རང་འབྱོར་ཤོ དང་བཱ་མ་མེད་པྭ་ཚུང་པ ཉིད་ནི བས་ཆ ས་མོ འད པར བས་བ རོ །རབ་འཕྱོར་ངོ 


བམེང་པ་སྟོང་པ་ཏིད་ནི་ ། བུང་ཆུག་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོའ་ལམ་མོ། བ་འབུར་བང་བཞིན་ཚུངཔ་ཏིདནི ། བྲ ུསམསྭ་དཔུཁ་སམས་དབུབ་རནཔའོ་ལམ་མོ ] 
འབ་བབོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོངབ་ཏིང་ནེ་༽ བུངྱ་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོའ་ལ ང་བཞི དི གངམ་སམཛུ་དཔ་ ནི ། ཐུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས 


¿ 


+ ` ༠ 
༡ 


ཤྩ 
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ཤཱ 
ཤཾ 


ཤཱ 


, 


བའ་ངའོ་ཌད་ས་ 

༣ ༣༢བ་འབོན་ཡངདག་པརྡ་སོང་བ་བ 
‡ ཆེནཔོའཾ་ལམ་མོ། །རབ་འཕོར་དབང་པོོ་ལ་ནི༽ ཤངྱརཱབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
མོ རབ་འདོརྡ་གངྒ་རུབྱ་ལོ་ཡན་ལག་བདུན་ནི་ ། བང་ཆུབ་སྲམས་དང་འ་སུམས་དཔའ་ཆན་པོའ་ལམ་མོ། 


།དབའ་ཆེན་པོའི་ལམ་མོ། །ཟབ་འབོར་མི་དམིགས་བ་སོངཔ་ཏེད་ནི་ ¡ ཤདདུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལམ་མོ། །རབ་འཤོརདངོས་པོ་མད་པ་སྙོང་པ 
། །རབ་འཐཱོར་བོབ་ཏོད་སྟོངབ་ཉིདནི ། ཧུངྷནབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལུམ་མོ། །འབ་འཧོར་དངོས་པོ་མད 


-: ཏིདནི། ངྲ་རུབ་སེམས་དབའསམས་དབའ་ མོ 
ཚང་འིར་ དང་པ་ཉིདན་ ཤངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའ་ལམ་མོ། །རབ་འགོར་དན་པཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིན༽ བང་ནུབ་སྐུམས་ 
ཞིན ཧུངཆུབ་སྐམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེནཔའི་ལམམོ། །རབ་འོར། ༢ལྭ་ཤུལྱ་བུ་རྐང་པ་བཞིན ། 5ང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ 


༨ 


དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོའི་ལམ་མོ། །རབ་འར་འོལགས་བའི་བདན་པ་བཞི་ན༽ ཤངརུབ་སམས་དཔའས 


ཊདཔའཆན་པོའ་ལམ 


ོ་ལམ་མོ། །རབ་འཧོརྦསབས་ལཱ་ནི ' བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དང་འཆན་པོའ་ལམ 


"༩ རཀག་"( “༡ དཿ ¦ ༣ ༡ ་བ་༨ 
།རབ་འབྱོར་འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་འག་བྱ་དད་པན ། བུ་རུབ་སྭ 


མས་དཔའ་ཆན་པོའ་ལམ་མོ། །རབ་འོརབསམ་གཏན་བཞོ་ནོ༽ ཤང་ 


། 











༧༣།ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་ལམ་མོ། །ཟབ་འཤོར་ཚད་མེད་པ་བཞིན༽ ཧངཆུབ་སམས་དཔ་འ་སམས་དབ་འཆན་བོའི་ལམ་མོ། །རབ་འཐོར་གཟུགས་མད་པའི་སོམས་པར 

ཅུབ 5བརུདྲ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་བོའོ་ལམ་མོ། །བ་འརམ་པར་བརཔ་བྱད་ན ། 5ངཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའི་ལམ་མོ། བབ 

འཛྱོར་མཐརྱ་ཧིས་གནས་པའ་སོམས་བར་འཇུག་པ་དགུ་ན་ ། བང་རུབསམས་དཔའསོམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ མ་མོ། །རོབ་འབོརྐ་རམ་བརྡ་བར་པའི་སྩོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ 
མེད་པ་དང་ ། སྩོན་པ་མ་ ཅ ། བྲང་རུབ་སྲམ་ས་དཔའ་སོམས་དཔའ་ཆན་པོའི་ལམ་མོ། །ཟབ་འབོར་མངོན་པ་ཤེས་པྨ་རོམས་ན ། ཤང་རུབ་སམཱས་དཔའ་སམས་དཔ་འཆེན 
བོའ་ལམ་མོ། །རབ་འཕོར་ཏིང་ང་འཛོནྡ་རམས་ན་ ། བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལམ་མོ། །རབ་འདོར་གཟུངས་ཏྱི་སྒོ་རྣམས་ན ། བྱང་རུ་བ་སྲམས་དབའ་ 
སམྲས་དཔའ་ཆན་བོའ་ལམ་མོ། །༢བ་འཐར་དེ་བཞིན་གཤགས་པའ་སོབས་བཅུནི ། བང་རུབ་སམས་དཔའུ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའོ་ལམ་མོ། །རཔ་འབུར་མ་འཇིགས་ང་ ། 
བཞི་ན ། བངྒརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའ་ལམ་མོ། །འབ་འཛོརས་སོ་ཡང་དག་པ་ར་རེག་པ་བཞིནོ ། གངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཅོན་པོའ་ལམ་མོ། ། 


༠༤༨༨༠༽ 










༽ པཿ ` ༨|༨ ༢ ༣ ༠༽ ༨༠༨ ཆ་བ 
༄༅། །བད་འོརྦ་བམས་བ་ཆན་པོ་ན༽ བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འི་ལམ་མོ། །རབ་འཧོར་སྟངྷ་རཱ་ཆེན་པོ་ན། བང་རུབ་ས་མས་དཔའ་སམས 
དབའ་ཆེནཔོའ་ལམ་སོ། ཡུམ་པ མོན གང་ུབ་ས་མས་དགའ་ མས་དང ! ཐངྒ་ནུབ་སམས་དཔའ་སམད་བོནམའ་འམ་མོ། །མབ་འཐོར་གཞན་ཡང་ཆོས 
ཐམས་ཅད་ནི ། བངྒ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ལམ་མོ། །རབ་འཧེརད་ཇོ་ཧཱམ་དུ་སེམས ། ཆོས་གང་ལྭ་བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོས་བླསད 
བར་མི་བུ་བ་དང་ ། གང་ལ་མ་བསབསྱ་ཀངྡ་ཐཱ་ནམད་པ་ཨང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བྫོ་ཆུབ་ཏུམངོན་པརྡ་ཚོགས་བརའཚང་རྒྱབ་དྷ་་བུའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་དམ ། རབ་འངེར 
གངུ་ལཱ་ཧང་རུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ་མབ་བ་དྭ་ཝ་བུའི་ཆོས་གང་ཡང་མད་ད ། ཆོས་ཐམ་ པབྲསབས་པའྲི་ཤང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན 
ནྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉིདྲ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །རབ་འཕྱོརྱ་ཡིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྭ་ཆོསྲ་བམས་ ཏིད་ལགྲས་ན ། 
ཤྭ ཀྱབཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇྙིལརབྲསབ་པར་བྱ་ཉྙིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིསད་དགོིས་བྱས་བམ  འདོ་དག་གོཞས་བ 


གྒྱབ་དང་ ། 


༦༦༦༦ 











མག འཇིག་རྙན་བཁི་ཆོས་ནི་འདི་དག་གོ །འཇིག་ཆེན། ནྣ ་ །ཟག་པ་མེད་པ་འྱ་ཆོག་ན་འདོ་དག་གོ ཁས 
།བས་ ུསྟ་ཉཙསམ་འདདག དག་གོ ། „ །འདུས་མུ་ཤུསྭ་འི ས་ནིའདི་དག་གོ ས་སའཾ་ས་བའོ་ཆོས་ནབང་ངག་གོ ཞུགས་པ་ཁི་ཆོས་ནི་འདིདག་ག རལ་ན་ཧཱཿ 
དོག་ ཕྱི ར་མི་ཁོང་བའྲི་ཆོས་ནི་འདི་དོག་གོ །དགུ་བཅོམ་པའི་ཆོས་ནི་འདི་དང ངས་ས ལོ །ར་བརུབ་སམས་དབའི་ཆོས་ན་འདི་དག་གོ ཊས་ངགྱ་ཆས་ 
ཀྱི་ཆོས་ནཾ་འངི་དག་གོ༩ ག་བྱི་བ་ནི † ོས་པཨ་མཆིས་པ་ལྭོབར ཡའོ། །ཅོར་ལན་བདས་ཧས སུ་བཀའ་ལླ ག་ར ། རབ་འཛཱོར་ར (ཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བ་ཞིན་ཏ ཆོས 
བྲམས་ཅད་ནི་སྐོཿ སྟོང་པ །ཟབ་འོར་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད། ངོ་བོདྱ་ཏིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ནནི ༽ ) ཤང་རུབ་སམས་ ས་དཔའ་ཆན་བོའང་ དད་ལ་བླས ་ ། 
བླན་མ་ར་ཁདག་པརྡ་རོགས་པའཤར་རབ་ཏུ་མངནཔརྡ་ཚོགས་པར་འཚོངའི དད ། རབ་འོར་ཚོས་བམས་ཅད་ངོ་བོཉོྱེ་ཀིས་སྟོང་པས་དའི་ཕིར ། ཡས 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བམས་ཅད་ལ་བྲསཔས་ཤོའ་ ། བླན་མད་པ་ཨངདག་པར་རོགས་པའིང་རུབྱཏུ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །རབ་འ །ཞན་ཨང་གང་འད་ 











༣ འབི །ལི་ཆོས་ གས ར་སི མས་ཅདངོཔོའདྲོ་ འི | འདི ་བུ་བ་དད 
རག་ལས རར... ིི་གྲ@&་ 
།དགྲ་བཅོཿ མ་པའི་ཆོས་ ་ སེ ངོ ལོ །གངསམསུང 


ཟླ སུན་འ སི ད་ཁ ཤམ་ཕར༔ དབར་འགུར་ཞེས་བབན ། རང་ ཤདེ་ལྟརཿོ་ 
ན་ནཾ་ཀྲང་ ུཞུསགར་མོས་ནམ་ར། ང་ཆོས བྲ་གུབས་ 
། བ་བ མད པའཆན་ ལཛི་ ཅར ་་ ཤོགས 








།པརསཿསྱ་ཧསནས ། 








ཝ་ད 





ཡ 
| 





༣ ས་བར་དགང་བར། ཀཾ ར་ 












བ་འད ལེ། མསྲ་དབའ་སསུསདཔ་འ་ཆེན་པྲོ་པབ་རུབྱ་ི་ལམ་ལ་སྤོད་པས ། ! 
། ངིག འགལ་འ ་ ངོ 
མ། ་ པ་འམ ། བཟེད་ བརོན་འབྲུས་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་བ་འམ 





` ཾན་ ཧཱཿ \ 
ཁྲུ ས་བ ཡེ མ།། ལཱཾསྦོང་བཏིད་དམ ། ། མ ། ཉཱོངར་ཉིད་སྟོང་བ་ིད་དམ ། ཆད 
༈ རནོ་དམ་པ། ¡ ཡོང་པ་ ནང མཱ ༈ མངྲའ་ ས་ག ངཱ བྲགམ་དང་ཐ་མ་མད་པ | 


་ ད ི་ོ པོ 





སྐས པིད་དམ། འངའ་མཚན། ོང དཀ ར་ཅི 





༧ ༄༅། །གྱི་རྐང་བ་བཞི་ལ། ། དབང་པོ་ལ་ལམ ། སྟོབས་ལཱ་འམ ། བུངྒ་དུབ་ཏི་ཡན་ལག་བདུན་ནན ། འབགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དད་དམ 
 །བདན་པ་བཞི་འས ། བསམ་གཏན་བཞི་འས ། ཚདརེ ། 





ར། 
| 


སྭ་མ་འདེས་བ་བཅོ་བྱ་ཧད་ད ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་ཁམ ། ལུན་ཅིག་ཛུར་འོང་བའ་འབྲས་བུ་འམ ། པཱར་མི་འོང་བའི་འཐབས་བུ་འམ ། 


' འངྲ་ཧང་རུབ་བམ ། ལམ་གྱི་རྣམ་བེས་པཏི་ དམ ། བླནམེད་བ་ཡངདུག་པར་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་བམ ཆོས་གང་འའང་མ་ངོན་པར་ཆགས་བར་རི་འྱྱགར་རོ། །དེ་ 
༧ [དེནི་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ན་ངོའོ་འདེ་ཀྱིས་སྙོང་སྐ | སྟོང་པཉིད་ནིསྣོང་བ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞན་ རོ། །སྟོངབ་ཏིདྱ་ཀུང་དསགསྭ་སུ་མད་ན ། གང་ོངིདཔ་མངོན 








པུའ་ཞེན་བར་འགུརབ་ལྟ་ཅི རབ་འ བསྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བམས་ཅད་ ལ་མངོན་པར་ཞན་པ་མདཔར་ཆས་བསས་ཅུདྱ་ཅིས་ནམ་པར་ ད་དོ། ། 
༥༠ པར་ཡིན བཱ ། ར་འབད་བ སམགྱཧྱ་གི་སོད་བ་ལཝ བིས ། དེ་འདི་སྙམ་དྲུ་ཀུམ་ 'སམ་ས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཡངདག་པ་མ་ཡན་པའི་ ན་པར 
་ མ་འདི་པགནསག མས་ཅན་བདད། ང་ག ། སམས་བ བདོ དད ཐབས་མཁས་བས་ཤས་རབྱ་ཙ་འོ་ྱ་པ་ལགནགཏ 
 དྲི་གང་དུ་ནོན་ཏོ། ། །སྤྱིན་པ་ལ་འདེམས་  ཀྱུ་སམྤས་ཅན་དགུ་ཚུ་ཤོག ཁཡཆིག །དེས་ཁྱད་ལེངས་སྩོད་དང་ལཱན་པར་འགྱུར་གྱིས ། ལ་ཱུདེསཀུ་ནོམ མས་ 
སུ་མཐེད་ཆིག དེ་ལ་ཧོངཔོགངུམངམ་དདོ། ། །ད་བཞིནེུ་དུ་ཐིམས་ལ་འདམསཏེ ། ངག །དེས་ཁདཁ་ཁས་དོད་དཔ་རནཔར་ལ །ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་བས་ཤིག ། ལ་བས | 
སུམས་སུ་མ་བུད་རི །དཱ་ལ་ཧཱིང་པོ་གང་ཡངཡད་དོ། །དེ་བཞིནདུ་བཟོད་བ་ལ་འཇམས་ཏེ ། ཀྱསེམས་ཅན་དག་ཚུ༣་ཤོག །བཟོད་པྱ་སྒོ 

སུ ང་གང ཁོ་མ ས་སོ དོས་་ 

















} 





༢༠9 ༄༅༅། 


2! 


ཤྭ ཤོག ་་ ཤའ ཧི་ིདདེས་ཡ་ོམ་ུསྭས་མུད་ཡག ། །དེ་ལ་ཧཱང་བོ་གང་ཡང་མེད་དེ། །་བཞིན་དུ་ཕིན་ 


༨ ༠༨ ༽ 
། ། 


ནང་ རྱ་ཅདོསསམས་སུབང གའ །དེལུ་ཧི་པོ་གང་ཡང་མད་དོ། )དབཞིན་ 


༤ 


དལ་ཤིང་བབང་གས། པ་ད་གས ཀྱིསེམས་ཅན་དགྲ་རུར་ཤོག ། །ནང་ 


དུ་པཱ་སྭོང་པ་ཉིད་ལ་འདེམས་ཏེ ། ཀྱི་སརས་ཅན་ དགྲ་དང 


ཞིན་དུ་ལི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འདེམསཏ ། ཀྱུ 





། 
ཤ །བ་ཉིན་འབདམས་ཧིི་ )རྱ་སེམས་ཅན་དགྲ་ཛུ་ཤོག ། ོང་པའོ་ཏརྦ་སོམ་ང་་། །སྙོང་པ་ིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེས་ཀྱང་ ར་སམས་སུ་མཧེད་ཛིག །དེལ་ཧིང་པོ་གང་ཡང་ 


མཉམ་བར་ཞོག་ཅིག །ཏི ི་ོ ལག་གཡས །དེ དྲ ་བཞིནྐདཤས་རབ་འ་འ དགུང་ཞག །ཤིས་ ད 
ཤཱ བསོམས ཤག ། ¡ས་རབ་ངས་ཀརཱ མ་སམས་སུ་ 








།ཏད་མ་འདམས་ཏེ ། རྱེ་སམས་ཅན་དགྲ་རུ་མགོག ༽ 'ཧེད་ཅིག །དེ་ལ། 
མུདདོ། དེ་བཞིན་དུ  དོ་ོ་ངལཡམས ། ༔: “ཤོག སག །ཆེར་པ་ང་ི་ ག། །དནདམ་པ་ཨོང་བིད་རེས་བུྨ་ནོམ | 


རྭ རཾ `  ,ྱ -- 
49 


ཡིག ། ཧིང་པོ་གང་ཡང་མད་དོ། ང དེ་བཞིན་དུ་འདུས་བས་ མསཏ ། དགྲ་རུ་ཤོག །འས་གསུ་མོངཔའདྲ་མམས་ཤིག 
+` ་་ པོ་གང་ཡང་མད་དོ། ཏིཿ ཤོག 
མ་ གེ ད་ལ ཅིག །དེ་ལ་ཧང་ལོགང་ཡངམདངོ། །ཛམབཔལས་དན་་པཉད་ལ ༣ 





།དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མད་ མག་ཅ་ར་ག་དུར་ཤོ །ཕྲོགམ་དང་ཐྲམམདཔ་པྩོང་པ་ཏིང་ཧྲོམསཾ་ཤཾག །ཐྦོག་མ་དང་བྲ 


་བྲས་སུང་པ་ཏིད་སོམས་ཡིག །འདུས་མ་བས་སྟོང་ 
༈ ཀྱེ་སེམས་ཅུན་དགྲ་རུར་ཤོག །མྤ་པཁ་ལས་ འདུས་བྭ་ཧང་བཏིདྱ་སོན་སཱཔ་གེ། ་ །མཛལ་ ངང བརགས་ར་སོང་པཏར་དབྱ་ཀངརམ་སན་ སམ མ་གང །དེ་ལ་སིངཔོ 
རས ཁྤབ་མཁི་དབ་གོངས་འིད་ལ འདར ༽ རྐྱས 


༧། ༠ །མམེད་ད་སོང་བ་ཏད་དས་བངྨ་རོམ་སསསྭསུ་མ་བེད་ཅིག །དེ་ལྭ་ཧཱང་དོ་གང་ཡང་མད་དོ། །དུ་བཞིན་དུདོ་བ་མེད་པ་སྟོང་བཉིད་ལ་འདེམས་ཏེ ། ཀ་སེམས་ཅན ། 
བ་གྒོད དོར་བ་མད་བྲ་སྟོང་པཉིད་སོསས་ཤོག མ་བ དེས་ིང་ང་སུང་མདོ། དབ $ དེ་བཞིནདུ་རང་བཞིན་སྟོང་ 

; བ་ཉིད་ལ་འདམས་ཏེ ། རྱེསམས་ཅན་དག་ཚུལ་ཤོག །རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཤིདྨེ་སྒོམས་ཤིགོ །རང་བཞིན་སོང་ད་ཉིད་དྲེསྱ་ཀང་རོམ་སམས་སུ་མད་ཅིག །དེ་ལ་ཧཱང་བོ་གངཡང་ 
མེད་དོ། །དེ་བཞུན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅུད་སྩོང་པ་ཉིད་ལ་འདམས་ཏེ ། ཀྱེ་སམས་ཧུན་དག་ཚུལ་ཤོག ;ཆོས་བམས་ཅུད་སོང་པུ་ཉིད་གོམས་ཤིག །ཆོས་བསས་ཅད་དངབ་ཉིད་དེསྱ་ཀང་ 
རློམ་སེམས་སུ་མཐེད་ཅགེ གིང་དོག་པཞང་མདརོ། ད་བཞི ུནང་མཚིཨོངབ་དལ་འདུམས་ཏེ | ཀྱ་སེམས་ཅན་དགུ་ཚུལ་ཤེག ང་བ་ད 

, སྒྲིམས་ཤག །རང་གམཚན་ཉེད་སྟོང་པ་ཉིད་ན་ཀྱང་རློམ་སམས་སུ་མ་ཧེད་ཅིག །དེ་ལ་སྙིང་པོ་གང་ཡང་མེདདོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་དམིགས་པ་སོང་པ་ཉོད་ལ་འདིམསཏེ ། རུ 

ཌཱ ས་ག །མི་མིགས་པྟས་མདྲརགས་ ི་དགིགས་པ དད བཕོག་བཞང་མདའོ། དན 





ཨེ ཁི ༦ ¥ 





༧ག།བས་དོད་་ངབཏིདལ་འདམས་ཏེ ¡རསམས་ཅན་དགྲ་རུཤོག །དཔསགོནད་པོང་བཏདམམས་ཤིག །དངོསཔོ་མདཔ་སོང་་ད་ེས་སང་ནསསེམསགུ་ས་བེདིག། 

ར་ལ་ཧཱཾང་ལོ་གང་ཡུང་མད་དོ། །ད་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་༡ ཊང་པ་ཉི་ པ་འདེམ་སཏེ ། སྱིསམས་ཅན་དགྲ་ཚུར་ཤོག །ངཐ་ཏདེ་སྟོང་པ་ཉིད་ ས་ཤོག །པའོི་སོང་ཉཾད་དེས་ཀྱོང་རཱོམ 

སམས་གུ་མུ་བཱད་ཅིག །དེ་ལ་ཧྭང་པོ་གང་ཡང་མད་དོ། །ད་བཞནདུ་དངོས་པོ་མད་པའ་་ངོབ་ཉད་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་འདེམས་ཏེ ། ཀྱུ་སམས་ཅན་དགྲ་རུར་ཤོག །དངོས་པོ་མད་དའ་ང་བོ 

ཧིང་སྙོངཔ་ཏིད་སྐོམསཱ༨ཤཾག ་མབ་པའང་ཉིདག་ཉའས ཆམ་སམས་སུ་མཐེད་ཅིག །དེ་ལ་སང་པོ་གང་ཡངམད་དོ། །དེ་བཞིནདུ་དན་པ་ཉེབར་གཞག་པྲ་ནམས 

་ལ་འདམས་ཏ ། རྱ་སམསུ་ཅན་དགྲ་ཚུམ་གོག །དན་པ་ཉ་བརགཞུག་པྭ་རུམས་སློམས་ཤིབ། །དྲན་པ་ལེ་བའ་གཞག་པ་དེ་ངག་གསྲ་ཀངྱརོས་སམས་སུ་མ་པད་ཅིག །དེལ་སྭིང་པོ་ 

གང་ཡངམད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་མང་དག་པཿོངབ་ནུམས་ལ་འདུམས་ཏེ ། ཀྱེ་སེམས་ཅན་དག་ནུར་ཤོག །ཡངདག་པར་སོངབ་རྣམས་སྒོམས་ཤིག མངག ད་ 
ནི 


དགགིས་ཀུངྱ་རོམསམས་སུ་མ་བེང་ཅིག །དེ་ལ་ཧིངཔ་གང་ཡང་མདདོ། །དབཞིནདུ་རཱ་འཕྲུལྱ་སི་རང་པྷ་ནམས་ལ་འདན་ས་ཏ ། ཉྱེ་སེམས་ཅན་དགཆུཿ་ཤེག །རྫུ་འཕུལྱ་རི་ནང 





༄༅། །བླ་རྣམས་སྒོམས་ཤིག །རྫ་འཕྲུལྱ་རཾ་རང་པ་དདགགསླ་ཀང་རོམ་སམས་སུ་མ་བུད་ཅེག །དེ་ལ་ཧང་པོ་གང་ཡངམད་དོ། །དེ་བཞི་ནདུ་དབང་པྲོ་ནམས་ལ་འདས 
ཏེ ཨྱེསམས་ཅན་དགཚུལ་ཤོག བར་བྱ མས་མ ། (དབང་པོར་དག་གིས་ཀུངྨཾརོམ་སེམསསུ་མ་དུད་ཅག །ད་ལ་སིང་པོ་གང་ཡང་མདདོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་སོབསྡ་རམས་ལ་འདེམ 
ཏེ ༨ ཀྱེ་སེམས་ཅན་དག་ཚུལ་ཤོག །སྙོབས་རྣམས་སྒོམས་ཤཾག །སོབསད་དག་གིསྭ་ཀངྨརོམ་སམསསུ་མེད་ཅིག །ངཾ་ལ་ཧཱང་པོ་གང་ཡངསད་དོ། །དེ་བཞནེ་དྲུ་དྲང་ཆུབ་ཀྱིཡ 
ལགྭ་རམས་ལ་འདེམས་། ། ཀྱེ་སེམས་ཅནདག་ཚུལ་ཤོག །བྱངཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལགྷ་རམས་སྒོམས་ཤོག །ཐང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་དག་གསྱ་ཀང་རོམ་སམས་སུ་མ་དེད་ཅོག །དེ་ལ་ཧཱང་ 


༈ གངཡང་མད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕུགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ལ་འདེམས་ཏ ། ཀྱི་སེམས་ཅན་དགྲ་རུར་ཤོག །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱྒྱརད་པ་སྒོམས་ཤིག །འཕྲག 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒརརང་པ་དག་གིསྱ་ཀངྨརོམ་སེམས་སྲུ་མ་དུད་ཅིག །ད་ལ་ཧཱུང་པོ་གང་ཡང་མད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའ་བདུན་པྲ་ནམས་ལ་འདེམས་ཏེ ། ཀྐྱེ་སམས་ཅན 


ངཿ ངེ 
དག་ཚུར་ཤོག །འཕགས་པའི་བདན་བྲ་ནམས་སྒོམས་ཤོག །འཕགས་པའ་བདན་པ་དདག་གས་ཀང་རོམ་སེམས་སུ་ཨ་ཐུད་ཅིག །ད་ལ་སིང་པོ་གང་ཡངམེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ 





























༧།།བསམ་གཏམ་ནམས་ལ་འདམས་ཏེ ། ཀྱེ་སམས་ཅན་དག་ཚུར་ཤེག །བསམ་གཏན་ནམས་སྒོམས་ཤིག །བསུམ་གཏན་དདག་གིས་ཀུངྨ་རོམ་སམསྭ་ཨུ་མ་ཐེང་ཅིག །དེལ་སིང་པོ་གང་ 
ཡུང་མང་དོ། །དབཞིནདུ་ཚད་མེད་པླ་ནམས་ལ་འདེམས་ཏེ ། ཆེསམས་ཅནདག་ཚུ་འགོག །ཚུད་མེད་པྷ་ནམས་སྒོམས་ཤིག །ཚ་ ་མདཔ་དདག་གིས་ཀངྨ་རཱམ་སམས་སུ་མ་དད་ཅིག། 
དེ་ལ་ཧཱང་པོ་གྲང་ཡངམད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་པའ་སོམས་པྲར་འཇུག་པྲ་ནམས་ལ་འདམས་ཏྲེ ། ཀྱེ་སེམས་ཅན་དག་ཚུམ་ཤོག །གཟུགས་མེད་པའི་སམས་པར་འཇུག་པ 
རྣམས་སྒོམས་ཤཱག །གཟུགས་མང་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པར་དག་གིསྱ་ཀང་རོམ་སམས་སུ་མུད་ཅིག །ད་ལ་ཧིང་པོ་གང་ཡང་མད་དོ། །ད་བཞིན་དྲུ་རམ་པརཐར་པྷ་ནམས་ལ 
འདེམས་ཏེ ། ཉེ་སམས་ཅན་དྭགུ་ཚུར་ཤོག །རྣམ་པར་ཐར་པྷ་ནམས་སྒོམས་ཤིག །རྣམ་བརར་པ་དེ་དག་གིསྱ་སང་རོམ་སེམས་སུ་མྲ་པེད་ཅིག །དེ་ལ་ཧཱཾངཔོ་གང་ཡང་མདདོ།། 
དེ་བཞེན་དུ་མྤབརྭ་ཧཾས་གནས་པ་ སེམས་པརུའཇངག་པྲ་ནམས་ལ་འདུམས་ཏེ ། ཀྱ་སེམས་ཅན་དག་ཚུལ་ཤོག །མྦརྱཧིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་བྲ་ནམས་སྤོམས་ཤཾག 


མཐརྱ་ཧིས་གནས་པའ་ཧོམས་པཿ་འཇག་པ་དེ་དག་གིསྱ་ཁངྨ་རོམ་སེམས་སུ་མ་ཤུད་ཅིག །ད་ལ་ཧཾང་པོ་གང་ཡང་མདདོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ནམ་པའྲ་བརཔའྱ་སྨོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ) མཚན 














༄༅། ་རམ་མེད་པ་དང་ ། སྭོན་པ་མེད་པ་ལ་འདམསཏྭ ། ཀྱེ་སམས་ཅན་དགྱ་རུ༢་ཤོག །རྣམ་ངརབར་པའི་སྒོ་སྟོང་པཞིད་དང་ ] མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྩོན་པ་མད 
པྲ་སྤོམས་ཤིག །རྣམ་པར་པར་པའྨ་སྤོ་སྙོངཔ་ཉིད་ངང་ ། མཚན་མ་མད་བ་དང་ ། སྣོན་པམེད་པ་དེ་དགགསྦ་ཀངྨ་རོམ་སེམས་སུ་ས་ཤུད་ཅིག །དེ་ལ་ཧང་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། ། 
དུ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་ལ་འདམས་ཏྭེ ། ཀ་སེམས་ཅུན་དག་ཚུལ་ཤོག །མངོན་པ་་ཤས་པྣ་ནམས་གོམས་ཤིག །མ་ངོན་པར་ཤས་པ་ད་དག་གསྭ་ཀངྡ་རོམ་སེམས་སུ་མ 
ཤུད་ཅིག །དེ་ལ་གིང་པོ་གང་ཡངམད་དོ། །ད་བཀན་དུ་ཏིང་ངེ་འྔ་རིན་རམས་ལ་འདེམས་ཏ ། རྐྱ་སེམས་ཅན་དག་རུར་ཤོག །ཏིངའ་ལཛིན་རམས་སློམས་ཤིག །ཏིངང་འཛིན་ད་དེག 
གྲྱེ་ཀྲངྨ་རོམ་སམསྭ་སུ་མ་བུདྲ་ངིག །དེ་ལ་གང་པོ་གང་ཡུངམད་དོ། །དབཞིན་ངུ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་འདམས་ཏྲེ ། ཉྱི་སམས་ཅན་དག་ཚུལ་ཤོག །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནམས་སློས 
ཤིག །གུཔས་ཀ་ རེ་དྭག་གྲསྱ་ཀུངྨ་རཱམ་སམས་སུ་མདུད་ཅཾག །ར་ལྭ་སིང་པོ་གང་ཡངམད་དོ། ཏ །དེ་བཞིན་དུ་ད་བཞན་གཤགས་པའི་སྙོབས་བརུལ་འདམས་ཏེ ། ཀྱེ་སམས 
ཅན་དགྲ་ཚུལ་ཤོག །མཞིནག་གགས་བའགོངསརྱུ་གོང་བཤིག །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་པོ་ད་དག་གིས་ཀྱང་རོམ་སམས་སུ་མ་ཧེད་ཆིག །དལ་སཾང་པོ་གང་ཡང་ 














༠།མྨང་དོ། །རེ་བཞོནདུ་མ་འཇིགས་པྲ་དམས་ལ་འདྲམས་ཏེ ཀྱིསམས་ཅན་དག་ཚུར་ཤོག །མའ་ཇིགས་པ་ནམས་སྒོམས་ཤིག །མའ་ཇིགས་པ་དདྲག་གིསྱ་ཀུང་རོམ་སེམས་སུ་མ་ཧུད 
དག ས་ད ར་ོམམསད་གིདཔག །རོ་བཤོ་ང་གང་སང་ནད་དོ །རཞནདདུངཇེནཔ་ལ་འདུམས་ཏེ ། ཤེ་སམམ་ཐན་དག་ནུར་  །ཧཱངི་ན 
བོ་སྒོམས་ཤིག །ཧིང་ཇཆེན་པོ་རེསྱ་ཀང་རོམ་སམསསུ་མཐེད་ཅིག །དེ་ལ་གིང་བོ་གང་ཡངསད་དོ། །ད་བཞནདུ་སངས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲསུ་པྷ་ནམས་ལ་འདམས་ཏ ། རྒྱ་སེམས་ཅན 
དགྲ་ཚུལ་ཤོག །སངསྦ་ཆས་ཏྱི་ཆོས་མ་འདེས་པྷ་ནམས་སྒོམས་ཤག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དེདག་གིསྱ་ཀངྱ་རོམ་སམས་སུ་མེད་ཅིག །དེ་ལ་སིང་པོ་གང་ཡང་མད་དོ། །དེ 
བཞིན་ངྲུ་རྨུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུལ་འདེམས་ཏེ ། ཀྱེ་སེམས་ཅན་དགྲ་ཚུར་ཤོག །རྒྱུན་ངུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་སྒོམས་ཤཾག རརྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཛུ་དེས་ཀྱང་རློས་སེམས་སུ་མ 
བྱེད་ཅིག །དེ་ལ་སིང་པོ་གང་ཡང་མང་དོ། །དེ་བཞིནདུ་ལན་ཅག་ལོར་འོང་བའི་འྲབས་བུལ་འདམས་ཏེ ། ཀྱེ་སམས་ཅན་དག་ཚུར་ཤོག །འན་ཅོག་པཱཾར་འོང་བའི་འབས་བུ་སྒོམས་ཤིག ། 


ཅེ །དེ་ལ་ཧཱུང་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུསསོ་ཡཱངདག་པར་རིག་པ་ནམས་ལ་འདེམས་ཏེ ། ཀྱེ་སམས་ཅན་དགྲ་ཚུམ་ཤོག །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྷ་ནམས་སྒོམས་ཤཾག །སོསཾ་ 














བུ ^ ༨ ༤༨ ལི ཅི 
།ལན་ཅིག་ཛིར་འོངབའི་འྲབས་བུ་དུས་ཀྱུང་རྨོམ་སེམསསུ་མ་བུད་ཅིག །དེ་ལྭ་ཧཱང་པོ་གང་ཡངམདུ་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུར་མ་འོང་བའི་འབབས་བུལ་འདམས་ཏ 
།ཛུརེ་མི་འོངབལ་འྲབས་ཁུ་ད་ཀང་རོམ་སེམས་སུ་མ་ཤུད་ཅིག །དེལ་ཧིང་པོ་གང་ཡང་མེདདོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲག 


༄༅། 

ཀྱི་སེམས་ཉུན་དག་ཚུམ་ཤོག ིམི་འའིའྲས་བུ་སམས་ཤེིག ཅི 

༨... ` བཱ བང ༨ ཌི ` མར ཙིང་པོ་གང་ཡང་ལེང་ངོ། 

བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་འདམས་ཏ ། ཀྱསམས་ཅུན་དག་ཚུམ་ཤོག །དྭག་བཅོམ་པ་འིང་སྒོམསརའོག །དྭག་བཅོམ་པ་དསྱ་ཏངྱ་རོམ་སམས་སུ་མ་ཐང་ཅིག །དེ་ གི་མོགང་སང་མདདོ། ( 
'ཧཱིང་པོ་གང་ཡུང་མང་དོ། ། 


དེ ཞིན་དུ་རདབང་ནུབ་ལ་འདམས་ཏེ ། ཀྐེ་སེམས་ཅན་དག་ཚུར་ཤོག །རང་བང་ཆུབ་སྒོམསཤིག །རངྲ་བང་ཆུབ་དས་ཀྱངྨ་རཱོན་སཾམས་སུ་མྭ་པེདཅིག །དེ་ལ་ `༄༧„༽ 

བཞན ལནྱ་གི་ས་པ་ཤས་པ་ཤྲིལ་འདམ་སཏ ། ཀྱེ་སེམས་ཅན་དགརུ་ ངོ །ལམ་སྷི་ནམ་པ་ཤས་པ་ཉིད་སྒོམས་ཤཾག །ལྦས་རླི་རམ་པརཤས་པ་ཉིད་དེས་ཀྱང་རོམ་སེམས་སུ་མྲ་བ 
ཅིག །དེལ་ཧྭིང་པོ་གང་ཡངམད་དོ། །དབའིན་རུ་ནམ་བཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ལ་འདམས་ཏ ། རྐྱ་སེམསཅན་དག་ཚུ༣་ཤོག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔཏཾདྱ་སོམས་ཤིག ། 
རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཏིང་དེས་ཀྱངྱ་རོམ་སམས་སུ་མ་བད་ཅིག །ད་ལ་ཧྭ་པཔོ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་དེད་ལྟར་སམས་ཅན་ནམས་ལ་འདམས་པ་དང་ ། རྗེས་སུུ་སྟོན་བ་ཧེད་ཅིང་ ། 














ཧྲང་རུབ་སྭ །མས་དབའི་ལམ་ལ་ དྲཱ་ཧྱང་ ། གང་ལའང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མདདོ། །རེ་ཅིའི་ཤཱར་ཞེ་ན ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་པའ་ཞནཔ་མདཔ་སྙ་ ! ད་ནཾ་འདི་ ལཿ ཏྲ 
ངོབ་ཉིདྱ་སི་འིར། ག ོང །གངས་བང་མངཔ་ དདོ། ཀགས་དྲ་་ལ་རས་ུ་ཡིནཔ་སོ པི་དང ེ 
བགུ དེལུར་ཧང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ པོ་བབྱ་ི་ལམ་ལོད་ཡང་གང་དའང་མི་གནས་ཏེ ། པོང བླམཔབས་ ་ ་ 
བ་ལ་ཧོདྱ་ཧང་དེ་ལ་མི་གནས་སཾ། ། །ཚུལ་ཁྲམསྦྱ་ཏི་ཕྲ་༢ོ༢ ལོམཏུ་ ནབ་ལ་སུདད་ལ་ སསོ་ བཟོད་པའི་ཕར ན་པ ལྭ་སྤྱོད་ཀྱ་ད་ལ་མོ་གནས་སོ། ་ 
ཧིནཔ་ལ་སྭོུང སྭོངྱ་ཀངད་ལ་མི་གནས་སོ།  བསྐམ་གཏནཅི་པའ ལུ ན་པ་དང ༥ ནས་སོ །༨ ཤས་རབྱ་ཀི་ལ་ོྱ་ཤིན་པལ་སདྱ་ཀངད་ལ་མི་གནས་སོ། ། །་བསམ་གཏན་ 
ོ་པོལནགདརའཇུག་ཀངད་ལ་མི་གནས་ཏ དེཅིའ་ཕོར་ཞེན་ ། དེིའདོ་ ད་ལརབས་མ་གད་དང་པོན བསམ་གཏན་གོ་རང་བཞོནྱེ་ཉིས་སང་ངོ་། །གང་མཉམ་ཕརགཞོག་པ་དེའང་བང་ 
བཞིནྱ་ཧྲིས་སང་ངོ་ ག་ཡང སི ག་མའི ང་བཞནྱེ་གིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་དེ་ལ་མགནས་ཏེ | དེ་ཅིའི 














༄༅། །པིར་ཞཾན ། དེ་ནི་འདྲི་ལར་བསམ་གཏན་གཉིས་པན་ གཏན་ཧིའང་བཞིནྗེ་གིས་སོང་འོ། ་མཉས་ངའ་གཞོག་པའ་འང་རང་བཞནྲེ་ཤིས་སོང་རོ་ ངར ! 
༄༅ ཐཱཿ ཞན | ད་ནི་འདྲི་ལར་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན ། བསམ་གཏནྱགཾ་རང་བཞིནྷེ་ཧི སྟོང་ [ །གངམཉམ་ངའ་གཞག་པ་དའང་རུང་བཞ རྱས་སྙང་ ༨ རྣམ་པ ] 
གང་གིས་མཉམ་བར་གཞག་པའྲི་རྣམ་པ་པ་དགྲུ་ཀང་རང་བཞིནྱསས་སྟོང་ངོ་། །དེ་བསམ་གཏནགསུམ་པ་ལ་སྙོམས་བར་འཇུགྱ་གངད་ལ་མགནས་ཏེ ། དེ་ཅིའི་པིརཞེན ། དན་འདི་ལར་བསམ 
གཏན་གསུམ་པན ། བསམ་གཏན་་གིརང་བཞིནྱེ་རིས་སོང་ངོ་ །གངམཉམ་པུའ་གཞོག་པ་དེའང་འང་བཞན་ཡིས་སྐོང་། །རྣམ་པ་གང་གཾས་མཉམ་པའ་གཞག་པའྟི་དམ་པ་དདགྱ་ཡང་ | 


རངབཞིནྱ་རིས་སོང་ངོ། །ད་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སོམས་པར་འཇངགྲ་ཀང་དེ་ལ་མི་གནས་ཏ ། དེ་ཅིའི་ཡུར་ཞེ་ན \ དེནི་འདི་ལྣར་བསམ་གཏནངཤཾརེ་ནཾ་ ། བསམ་གཏན་གྱི་རང་བཞནྱ་གིས 
སྙོངངོ། གང ཉམ་པར་གཞོག་པ་དའང་རང་བཞིན་ྱིས་སྟོང་ངོ། །རྣམ་པ་གང་གས་མཉམ་པར་གཞག་པའྲི་དམ་པ་དདགྲ་ཀང་རང་བཞནྱེ་རིས་སྟོང་ངོ། །ཾ་ཤམས་པ་ལ་སོམས་པང ! 


༨ 


༢་གྭང་རྫེ་ནི ། སཱིང་ : 





འཇགྱྭ་གངད་ལ་མི་གནས་ཏེ ། ང་ཅིའི་ཤཱུ་ཞེན ། དནི་འདི་ལརྦ་ཧམས་པ་ནི། མས་པའ་རང་བཞན་ཧས་སྟོང་ངོ། །གང་མཉམ་པར་གཞོག་པ་དའང་དངྲ་བཞིན་ཧོས་སྣོང་ངོ། ལྷུམ་པ། 
གང་ག ་མཉམ་པར་གཞག་པའྷི་རམ་པའོ་དག་ཀུང་རང་བཞིནྱའིས་སོང་ངོ་། །དེ་སི། ཚི་ལ་སོམས་པར་འཇྲགྲ་ཀུང་རེ་ལ་མི་གནས་ཏ ། རེཅིའི་ཕྲིཿ་ཞེ་ན ། དེནའདཾའྭ | 








རི ༤༨ ༠༤ ༠༨ ¬ ` 6. ༽ ༤ ུ 
ང་བཞིནྱེགིས་སྟོང་ངོ་། །གང་མཉམ་པར་གཞོག་པ་དེའང་རབ་བཞུནྱ་གིས་སོང་ངོ་། །རྣམ་པ་གང་གིས་མཏུམ་པར་གཞུག་པའྡི་རམ་བ་དེ་དགྲ་ཀང་རངབཞིནྱ་ཆིས་སྟོང་ངོ། །དདག 
ངོམགམ་ག་རདའ་མགས གཞག་དང ¡ གི་ིསསངངོ། སྣམ་པ་གངགིས་མ༡མ་འ་གཞག་པའི་ནམ་བདདག་ཡངརངབན་ཡས་སོང་ང།།དད་ག་ 
རྣམ་པ་གངགིས་མཉམ་པརགཞག་པའྷཾ་རམ་པ་དེ་དགྱ་ཀང་རང་བཞིན་གིས་ ཐོང་ངོ་། །དེ་བཏང་ཧྟོམས་ལ་ ཉོམས་པར་འཇུག་ཀྱངད་ལ་མི་གནས་ཏེ ། དེ་ཙིའ་ཕྲོའི་ཞན ། དན་འདི་སུར་བཏ 
སྭོམསན ། བཏུང་སོམས་ཀྱི་རཔབཞིནྦེཧེས་སྟོངངོ་། །གང་མ༡མ་པར། ཞེག་པ་ཏེའང་འང་བཞིནྡེ་ནུས། ངཱངོ། །རྣམ་པ་གང་ །མཉམ་པར་གཞག་པའྲོ་དམ་པ་དེ་དགྱ་ཀྲང་ 
བཞནྱ་སིས་ོངངོ། །དནམུམཁའ་མྲ་བུའ་ཨས་སྩ་མཆད་ལ་སོམས་པར་འཇུག་ཀྐངད་ལ་མི་གནས་ཏེ ། དེཾའོ་ཕོུར་ཞན ། དནི་འདྲི་ཏར་ནམ་མཁའ་མའ་ཡས་སྒྱ་མཆད་ན ནུས་ 
།བའ་མཐའ་ཡས་སྲ་མཆ གྱི་མཔབཞིན་རྒིས་སྩོཿ །གང་མཉམ་པར་གཞོག་ད་དབང་འང་བཞིནྱགིས་སོང་དོ། 'རྣམ་པཱ་གངྲགཾས་མཉམ་པར་གཞག་པའྡ་རམ་པ་ད་དོགྱ་ཀང་པང་བཞི 
གྱིས་སྙོངངོ། །དེརྣམཿཤེས་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཆད་ལ་སྒོམས་པར་འཇྲུག་ཀྱངདེལ་མི་གནས་ཏེ ། དེཅོའི་དའེ་ཞ་ན ། དེ་ནི་འདྲི་ལརྣ་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆེདནི ༽ རྣམ་ཤཾས་ 






མ། ༡༡། མ།མཐྲབའ་ཡས་སྩྱ་མཆད་ཉྱི་འང་བཞིནི་ཁྱིས་སྟོང་ངོ། །གང་མཉམ་པཿགཞོག་པ་དེའུངནང་བཞིནྱེ་ཧིས་ལོང་ངོ། །རྣམ་པ་གངགིས་མཉམ་པུར་གཞག་པའྡིརམ་པ་ད་དགྱྭ་ཁང་ 
འདུབཞནྱེ་ཧིས་སོང་ངོ་། །དུ་དུང་ཟད་མདཔའི་སྐྱ་མཆདལ་སོམས་པར་འཇུགྱ་ཀངད་ལ་མིགནས་ཏ དེ་ཙའི་ཕུབཞེན ། རྱཅུང་ཟད་མད་པའྱི་ས་མཆདནི ། ཅུང་ཟང་མང་པའི་ 

མཆད་ཅྱིཌངབའནྱེ་རིས་སྭ་དང་། །གངམཉམ་པར་གཞོག་པ་དབང་རང་བཞོནྱེགིས་སྟོང་ངོ། །རྣམཔ་གང་གིས་མམ་པར་གཞག་བརྡརམ་པ་དདགྱ་ཀང་རང་བཞིནྱ་གིས་སྟོང་ངོ། །ད་འདུ་ཤེས་ 
` མེད་འདུ་ཤཾས་མེད་མཱཾན་སྐྱ་མཆེད་ལ་སོམས་པར་འཇུག་ཀྱངང་ལམི་གནསཏེ ! དེ་ཅིའི་ཕཾའ་ཞན ། ིདི་ུརའདུ་ཤེསམེདའདུ་ཤསམདམན་པ་མདདི གོས་ང་ད 
¿, སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཌྱེས་སྙོང་ངོ་། །གང་མཉམ་པར་གཞོག་པ་དའང་རང་བཞིན་ཅིས་སོངངོ་། །རྣམ་པགངགིས་མཉམ་བཟགཞག་པའྷ་ནམ་པ་དདགྱ་ཀང་རངབཞནྱེ་ཧིས་སྣོང་ངོ། །དྲེ་ནམ 
ངར་ཐར་པ་བྱདུད་ལ་ཧོམས་པརཿ [ཀྱང་དེ་ལ་མི་གནས་ཏ ༈ དེ་ཅིའི་ཕོའ་ཞ་ན ནི་འདྲ་ུརནམ་བརྡབར་པྲ་རམས་དི རྣམ་པཿབྲར་པ་རྣམས་ཀྱི་རངུ་བཞིན་བྱིས་ ངེ །གང་མཏཿ པར 
བཱ གཞག་གོ །རྣམ་པགང་གིས་མཉམ་པའ་གཞག་བའྡ་རམ་པད་དགྱགང་རང་བཞིནྱ་རིས་སོང་ངོ། །དེ་མབརྱ་གིས་གནས་བའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དྲ་ལ་སོམས 


























༈ཀྱངད་ལ་མི་གནས་ཏ ། དེ་ཅིའི་ཏཱར་ཞན ། དེ་ནི་འདྲི་ནར་མཐརྱ་ཧིས་གནས་པའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པྱ་ཚམས་ནི། མཐར་ཧིས་གནས་བའིོམས་བར་འཇུག་བླ་ནམས་ཊི་རང་བཞིན། 
ཅྱིས་སྙོངངོ། )གང་མ༡མ་པར་གཞོག་པ་དའངརངབཞུན་གིས་སྟོང་དོ། །རྣམ་པ་གང་གས་མཉམ་པར་གཞག་པའྡི་རམ་པ་ད་དགྲ་ཀང་རང་བཞིནྱ་ཧིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་དཱན་པ་ཉ་བར་གཞག་པ 
བཞི་ལ་ཧོམས་པར་འཇགཀུངད་ལམ་གནས་ཏུ ། དཅཧའོ་ཕོར་ཞན  དན་འདི་ལ་རྲདན་པ་ཉབར་གཞག་པྲ་ནམས་ན་ ། དཱན་པ་ཉ་བར་གཞག་པྲ་ནམས་ཏོ་མང་བཞིནྱ་ཧྱིས་སྟོང་ངོ། །གང་ 
མཉམ་བར་གཞོག་པ་དའང་པང་བཞིརྱ་གིས་སྟོང་ངོ་། །རྣམ་པ་གང་གིས་མཉམ་པའ་གཞག་པའྡི་རམ་པ་དེ་དགྱ་ཀང་རང་དཞིནྩེ་ཉིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ཡང་དག་བརྭ་སོང་བ་བཞོ་ལ་སོམས་པར་འཇུག 
བན་ད ཞད དད་འཇི་ དགཔ བ་མང ཡང གཡར་སློང་དནས་ཅལ་ ཞིང བེས་གང་ངོ། །ཞངནཏན་པར་གཞིག་པ དབང་བ 
ཾསང་ནྣམ་བ་གང་གས་མཏམ་བ་རོགཞག་པའྲི་ན་བདེདག༡ ང་བཞི ་འྲ་ལྱ་བི་ནངབབཞི་ལ་ློ་་འཛུགངདེ་བིགནསཏིིབན།དི་བདི་ར་་བུ་ཨོནང་བ་ནྲན།རྫ་འབལྱ་གི་ཏང་བ་ 
དང་བཞིནྱ་གླི་གོང་ངོ་ །གང་མཉམ་པར་གཞོག་པ་དའ་ངརང་འཞནྱེ་སིས་སྟོངངོ་། །རྣམ་པ་གང་གིས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་རམ་པར་དགྱ་ཀང་རང་བཞནྱ་ཧིས་སྟོང་ངོ། །རདབང་པོ་ལཱ་ལསྭོས 
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༠ པ'འ་ངདྲ།འང་ ༢༠༡༠ བ།འ་། རི རརར ིུ 5ང་རོ་2ར།འ། དད རད རརོ་ ༢ ༡ཀ།ཀ་ཀ བོ་རང 
༄༅། _ །པར་འཇུག་ཀྱང་དྭ་ལ་མཾ་གནས་ཏེ ། དཅའ་མུར་ཞན ། དེན་འདི་ལར་དབང་པྫོརམསན་ ། དབང་པྲོ་རམས་ཅུ་ཝང་བཞནྩེ་གིས་སྟོང་ངོ་། „གང་མཉམ་པའ་གཞུག་པདའང་ 
རང་བཞིནྱ་གིས་སྟོང་ངོ་། །རྣུམ་པ་གངགས་མཉམ་བར་གཞུག་བའྲ་དོམ་པ་ད་དགྲ་ཀང་རང་བཞིནེ་ཞཱིས་སྟོང་ངོ། །དྭེ་སོབས་ལཱ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་ཀང་དེ་ལ་མ་གནས་ཏེ ། དྲེ་རིའི་པཱའ་ཞེན། 
ད་ན་འདི་ལྟ་སྤོངསྣ་རམས་ནི་ ། སཱོབས་རྣམས་ཀྱིའྲང་བཞིན་རྱེས། ངང. །གང་མཉམ་པར་གཞོག་པ་དའང་རུངབཞནུརིས་སོངངོ་ །རྣམ་པ་གངགས་མཉམ་པར་གཞག་པའྨ་རམ་པ་ད 

དག་ཀྱུང་རང་བཞོནེ་རྱེས་སྙོང་ངོ། ¿ །དེ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་དེ་ལ་མི་གནས་ཏེ ! དཅིའི་ཕྲིའ་ཞུན ། དེན་འདྲི་ལརྭ་བུང་རུབ་ཀྱི་ལྡན་ལག་དམསན ། ུང་ 
ཆྩུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམས་ཀྱི་རངབཞུནྱཧིས་སོང་ངོ། །གང་མཉམ་པར་གཞེག་པ་དའང་རང་བཞིནྲ་ཧིས་སྟོང་ངོ། །རྣམ་པ་གོང་གིས་མཉམ་ང་ར་གཞག་པའི་རྣམ་པ་ང་དགྲ་ཀུང་རང་བཞིན་ 

གྱིས་སྙོང་ངོ། །དེའཕགས་པའེ་ལུམ་ཡཱན་ལུག་བརྐྱད་པ་ལ་གོམས་བར་འཇུག་ཀྱང་དེ་ལ་མི་གནས་ཏེ ། དེ་ཅི་འི་ཤོ་མཞཾ་ན ། ང་ནིའདི་ལར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགུ་བྱྐད་པ་ན༽ འཕྲད 


པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པའ་རང་བཞིནྱ་གུས་སྙོངང། །གང་མཉམ་པའ་གཞེག་པ་དབང་རང་བཞནྱ་ས་སྟོང་ངོ།ོ །རྣམ་པ་གང་གིས་མཉམ་བཟྲ་གཞག་པའྨ་དམ་པ་དངག་ཀྱང་རང་བཞེ 


| 





ཅཱ 











སམ རྒྱུས་སྟོང་ངོ་།, །དྭ་འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཀང་དལ་མི་གནས་ཏེ ། དཅིའོ་ཕོར་ཞ་ན \ དནི་འདི་ལྟར་འཕྲགས་པའེ་བདན་པ་རྣམས་ནི་ ¡ འཕགས་པའི་བདན་པྷ་ནམས 
ཅི ྱིརིས་སྔང་ངོ། །གང་མཉམ་པར་གཞོག་པ་དའང་རང་བཞིནྱཉིས་སྟོང་ངོ་། །རྣམ་པ་གང་གོས་མཉམ་པར་གཞག་པའྲ་རམ་པ་ད་དགྱ་ཏུང་རང་བཞིནྱ་གིས་སྟོང་ངོའ །དྷ་རམ་པཿ 
ཐར་པའྱ་སྤྲ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ .\ མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྙོནཔ་མདཔ་ལ་ཧཱོམས་པར་འཇུག་ཀྱངད་ལ་མི་གནས་ཏ ! དེ་ཅིའི་པོར་ཞེ་ན ] དེནཾ་འདོ་ལྟ་རརྣམ་པར་བྲར་པའ་སྤེ་སྟོངཔ་ཏིད་དང་ ' 
མཚནམ་མདཔ་དང་ ། ལཱོན་པ་མེད་པ་ན ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྣོང་པ་ཉིད་དང་ ! མཚནམ་མད་པ་དང་ ༈ སྒོན་པ་མད་པའི་རྭད་བཞནྱ་གིས་སོོངང་། །གང་མཉམ་པར་གཞོག་པ་དེའང་ 
རང་བཞིནྱ་ཧུས་སྣོང་ངོ། །རམ་བགང་གསེ་མཉམ་པྲར་གཞག་པའྡི་རམ་པ་དདག་ཀྲང་རང་བཞིན་ཧྲིས་སྟོང་ངོ། །དམངོན་ར་ཤས་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུགྱཀུང་དེ་ལ་མ་གནས་ཏ ། དེ་ཅིའི 
ཤུར་ཞེན ། ངེ་ནཾ་འདྲི་ལར་མངོན་པར་ཤེས་པྷ་རམས་ནི ༽ མངོན་པར་ཤུས་བྱ་རམས་ཀི་རང་བཞིནྱ་ཅིས་སྟོང་ངོ། །གང་མཉམ་པར་གཞོག་པ་དའང་རངུ་བཞིནྱ་གིས་སྟོང་ངོ། །རྣམ་པ་གང་ 
གིས་མ༡མ་པར་གཞག་བའྡི་རྣམ་པ་དེ་དགྲ་ ༡ངརངདཞིནྱ་གིས་སྟང་ངོ་། །དེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་འབྲས་བུ་འཐོབཀྱང་ད་ལ་མི་གནས། ། །དེ་ལན་ཅག་ལུར་འོངབའི་འྲབས་བུ་འབོབ་ཀུང་ 











པཉཏ།༄། །ིལ་མི་གནསསོ། །དེ་ཧིར་མ་ལོངབའི་འྲབས་བུ་འཐོབྱ་འངད་ལ་མི་གནས་སོ། །དེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་འཐེབྱ་ཀུང་དུ་ལ་མ་གནས་སོ། །ད་རང་དང་རུབ་འཐེབཀུང་ ། 

ཝཾ དེ་ལ་མེ་གནས་སོ། །གསོལ་པ ། ཅིའློསད་དྲུ་མི་གནས ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུ་ལ་པ ' རྣམ་པ་གཞིས་ཀྱི་ཕཱིཿམི་གནས་ཏེ ། གཉིས་གང་ཞེ་ན ། ངོ་པོ་ནོད 
ཧ །དང་ ¦ ངོ་ཐོ་ཉད་མང་པ་སྙ ། དེ་གཉས་ཀྱི་ཀུན་གང་ལ་གདག་པ་འམ ། གང་གས་གནས་པ་འམ ། .གངགནས་པར་འགྱུར་བ་དྭལ་བུའི་འབེས་བུ་དདག་ལ་མདུདོ། །དཙམྱ་གས་དགའ 
བར་ཡངམ་འཛ་ཏ } ད་ཅེའི་པིར་ཞ་ན ༈ འདུ་ལརད་འུད་སམ་དུ་བདག་གས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་འབྲས་དུ་ཐོབ་པར་མ་བ་མ་ཡིན་ཏེ ! ད་ལྭ་གནས་པར་མོ་བྲཌོ། །བདག་གིས་ལན 
4 ཅིག་པུར་ཁོང་བའི་འབུས་དུ་བེབ་བོར་མི་བ་བ་མ་ཡིན་ཏ ། དལ་གནས་པར་མི་བའོ། །བདེག་གས་དུར་མི་འོང་བའི་འབུས་ཐྲུ་ཐོབ་པར་མྲིབ་བམ་ཡིན་ཏ ། དེ་ལ་གོནས་པར་སི་ཧུའོ། ། 

བདག་གསེ།རྲག་བཅོམ་ང་ཉིད་ཐོབ་ངྲར་མྲི་བ་བ་མ་ཡིན་ཏ ། དེ་ལ་གནས་པར་མ་བའོ། །བདག་གས་འོང་སངསྤྱུ་རུསྱ་ཏི་སའ་དའདུ་ཐོབ་བརྡ་མད་བ་མ་ཡན་ཏ ། ད་ལ་གནས་པའམོ་ཤའི ། 
༤" -£༢0\)[-] 2 `¬ ༤ ༡ = ¬ #\- ༤. .. ༨ ༨༠༨༤ ༦༨ ༤༣༦ ' ༤ 

། བླ་ནམད་པ་ཡང་དགཔར་ཚོགས་པའི་བང་ནུབྱ་ཐིབར་དུ་མངོནཔར་ཇོགས་པར་འཚངར་བརྲ་དའོ། །དེཅིའོ་པཱོར་ཞེན ། བདག་གིས་ནི་སཛེས་དང་པོ་བྱསད་པ་ནས་ཉེ་བརབ་ཟུང་སྙེ ། དྲ་ | 








ལྦ ན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའྲ་བངྡ་རུབ་ཏུ་སམས་བསྐྱད་པ་མ་གཏོགས་པརསམས་གཞན་གང་ཡངམ་བསྩད་དོ། །ད་ཅིའི་ཤར་ཤན ། བདག་གས་ནིས་དང་པོནས་ཏ་བར་བཟུང་སྙ། བླ 

ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའོ་བངྒ་རུབ་ཏུ་སེམས་བསྩད་པ་མ་གཏོགས་པརསམས་གཞན་གང་ཡངམ་བསྐྱད་དོ། །བདག་གསེ་ནས་གཞིས་པ་ནས་ཉབར་བཟུང་སྙེ ། བླ་ནམང་པ 
ཨང་དག་པར་ཇོགས་པའ་བང་རུབ་ཏུསམས་བྱསད་པ་མ་གཉགས་པར་སམས་གཞན་གང་ཡང་མ་བསྐྱད་དོ། །བདག་གིས་ནིས་གསུམ་པ་ནས་༡་བའ་བཟུང་སྭི ། བླན་མད་པ་ཡང་དག 
པྲ་ཚེགས་པའི་བང་ནུབ་ཏུ་སེམས་བ ཉུད་པ་མ་གཏོགས་པའ་སེམས་གཞནགང་ཡངས་བསྒྱེད་དོ། །བདག་གསེ་ནེ་སབཞི་པནས་༡་བར་བཟུང་སྙེ ། བླན་མང་པ་ཡང་ངག་པར་ཚྫོགས 
པའི་བང་རཱབཏུ་སོམས་བྱསང་པ་མ་གཏོགས་པར་སམས་གཞན་གང་ཡང་མ་བསྩྱད་དོ། །བདག་གིསནས་ལྔ་བནུས་ཉེབར་བུབང། བཱ་ནམདཔ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའ་ཤང་ཆུབ 
ཏུ་སུམས་བྱསུད་པ་མ་གཏོགས་བརསམས་གཞན་གང་ཡངམ་བྱསེད་དྲོ། །བདག་གས་ནིསྲངག་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྭ ། བླན་མངཔ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བུང་ཆུབཏུསམས་བྱསད་པ 
མ་གཏོགས་པར་སེམས་གཞན་གང་ཡང་མ་བྱསདད། །བདག་གིས་ནས་བདུན་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟ ། བླནམདཔ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བང་ནུབཏུ་སེམས་བསྒྱད་པ་མ་གཏོགས་པ 


༢: 


༠ 


ཀད ༄༅། །སེམས་གཞུན་གང་ཡངམ་བྱད་དོ། བད་སནིས་དཔ་ནས 
, གཞན་གང་ཡང་མ་བསྐྱད་དོ། །དདག་གས་ནསུ་བྱཧ་པ་ནས་ཉེངའ་བཟུང་སྭ ། བླན པཱ 
ཨཾ ། བྲན་མང་བ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྱ་བང་ཆུབཏུ་སམས། 


¡ །ཡང་མ་བསྐྱང' མ་ས ྦཱ 
ཉིས་མི་ཧཱོད་པ་མང་དེ ། ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དངའ་ཆན་པོ་ར་ནི ། བང་ཆུབྱ་ཉི་སྐམས་ལ་ 


ཤཱ འེ ཨཨཱ་ཉེ་བྲར་བཟུང་སྭ ། བ་ནམད་བ་ཡ་དདག་བྲ་རོགས་པ་འྲི་བང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐད་པ་ས་གཏོགས ། 
པར་སམས་གཞན་གང་ཡང་མ་བསྐྱེད་དོ།, །བདག་གས་ནས་དུག་པ་ནས་ཉ་བར་བཟུང་སེ། བླུན་མེད་བ་ཡང་དག་པརངོགས་པའྲ་བངྒ་ནུབ་ཏུ་སེམས་བྱཧད་པ་མ་གཏོགོས་པར་སམས་ 
བྱཧ་པ་ནས་ཉེངར་བཟུང་སྭ ། བུནུམད་བ་ཡང་དག་རར་ཚོགས་པའབ་ཆུད་ུསམས་བསུད་པ་མ་བཏོགས་པའ་སེམས་གཞུན 
. `, -༽ 
གང་ཡང་མུ་བྱསད་དོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་མེདཔར་ཞུགས་ )ེ བསྩད་པ་མགཏོགས་པར་སམས་གཞན་གང་ 
 རབ་འབྱོར་ཧུང་ནུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནི་། སམས་གཡངས་པ་མད་པར་ལུས་སས ༈ བགགས ། ཡིད་ཉྱིས་གང་སྩོད་ཀུང་རུང་སྙེ ། 
དྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མཱི' ་ གནས་ནས ། ཡིད་གཡུང་བ་མེད་བརྡ་བུང་རུབ་ཀི་ལྲ་མ་སྤབ 
༥ གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་ཆསྤ་བམས་ཅང་མསྩས་པ་ལགསན ། བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་དོས་བང་ཆུང་ཀྱི་ལམ་ཇྙི་ཉརབྱསབ་བརབྱཧི ། 








ཏ08་ 








= 


¡¦ ཆསྲ་བམས་ཅང་མ་ 


རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ་གནས་བ་མ་ལགས་སམ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ ། རབ་འཧོརདུདེ་བཞིནནོ། 
རུང ༣ དེ་བཞིན་གཤགས་པྲ་ནམས་མ་དུང་ཡང་རུང་སྟ ། སོ །འེ 


÷= 





(ལྡན་འདསྱ་ཏིས་བཀའ་སལ་པ ། རབ་འདོར་དེབཞནན། །དེ་དེ་བཞིན་ཏྲེ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་སྐྱས་པ་སྙ ། དེ་ཇི་ལུདུ་ཞེས་བྲན ། གང་མངོན་པར་འདུ་སྲི་ཧྲེད་པ་དེ་དག་ལ་ 


༤༨ 


༈བའོ། །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་འོན་དབཞན་གཤགས་པྨ་རམས་ཏུང་ཡང་རུང་ ། དེ་བ གཤྭགས་པྷ་ནམས་མྱ་བུང་ཡང་ཆུང་སྟོ ། ཆོས་ 


ནོ 


།དདབཞིནཏེ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པྲ་རམས་བུང་ཡང་ 


ཚོས་ནམསྱ་ཀི་གནས་ཉིདན་རེ་བཞོནེ་དུ་གནས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་གང་ཆོསྱ་ཅིགནས་ཉད་དྭ་ལ་བུམ་ཤེས་པདདག་ག་དོནདུ་བུང་ 


ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚན་ཕྱོ་དཔནུབྱ་ཀི་ལམ་སྦྱད་དེ ། ལམ་དེས་སམས་ཅནརྣམས་ཏྲ་ཁོརབ་ལས་ཡོངས་སྲུ་བའ་བྲའ་བད་དོ། །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དལགས ། 


སྤས་པཱར་གྱུར་པའཾ་ལམ་རྱིས་5ྭང་ཆུ་བ་ཁྲབ་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སམ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྱལ་པ ། མ་ཡཾནནོ། །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྔན་འདུས་འོན་མ་སྩས་པའ 


ཡེམྱ་བས་ཧངྒ་རུབ་ཐོབ་པ 


;: 


ར་འགྱུཆ་བ་ལགས་སམ ། བཅོ 


མ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། མ་ཡཾན་ནོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་འོན་སྒྱས་ཀྱང་སྐྱས་ལ ¡ མ་སྐྱེས་ 





= ཐུ 


ཚིའི 





༄༅། །ཁང་སུ་གའི་ལམསས་བངུབཐོབ་པ་ ང་རུབ་ཐོབ་པར་༠་ྱརབ་ལགས་བཅ། ༈ བཅོས་ལཱན་འདྱ་གིས་བཀའ་སུལ་པ ། མ་ཡིནནོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ 


༧ ལྡཱནཱའདུས་འོན་སྨུས་པའངུ་མ་ལགས། ཁང་མ་ལགས་པའི་ལམ་ཧས་ ཐ་པ༣འགྱུརབ་ལགས་སམ ། བཅོན ན་འདུསྱ་ཏིས་བཀའ་སལ་པ ས་ཡིནའོ། །གསོལ, 
པ་འད ། བངམ་ལགས་་ིཡམ་ཱི གུ་རུ རབ་འབྱོར བནབནི་ལས་ཟུྔ་པོབ་མའངམ་ཡནང ལྲམ་ཡནཔསྡ་ཝོབ ; 
སའན་ཆུབ་ཇི་ཏུར །ལམ ་ ་ །གསོལ་བ ། ,བཅོན་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ ༥ལྟར་བྱང་རུབ་ཉིད་ཀྱྱང་ལམ་ལ ། ། ལམ་ཏ ཏིདྱ་ཀུང་ཧཱང་ནུབ་ལགས་ན །, 


བྱ་བརུབ་སམས་དཔའ་སྐམས་དཔའ་ཆན་བོས་བཏྲརུབ་ས་ནས་ཐོབ་ འོརྱ་གུ་རན ། ད་བཞི ས་པག་བཅམཔ་ཡངདགར་རོརརས་པའི་གངསྦས་སུ་ས པོ མཆོན་ུསུཅ་གཏོས་ 
དང་ ༣ དབྱ་བད་བཟང་པོ་བྱརད་དུ་དང་ ། དེབཞི ན་ག གགས་པ་ལི་བ་བ་དང་ ། འནགཤགས་ར་ བཅ སོོ་སོཾ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞོ་དང་ ། ། བམས་པ ཆེན་པོ་དང་ ། སྭིང་ 
དང་ སངསྦྱ་ཧས་ཀྱི་ཆོས་མ་འྲས་པ་བཅོབྱརདྲ་ཀཾས་བྔངོད་དོ། ཨ་ཀྱང་ཅིའི་སླད་དུ་བསྟན ། བཅོས་ལྡན་དསྐ་ཉིས་ཁཀའྱ་ལ་པ ། རབ་འབོར་དོ་ཇིསཱམ་དུ་སམས ། སངས་རྒྱས 


ཆོ 











ཤག་གྲངྦ་རཱབ་ཐོབ་པ་རྭ་ཱདཔ་ཡིན་ནམ ། གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དནིམ་ལགས་སོ། །སྤསྤྱ་ཆས་ནི་བངྡ་རུབ་ཐོབ་བར་མོ་མཛདད ། སངྱསྦཾ་ཆས་ཏིདྱ་ཀང་བང་ནུབ་བོ། །བུང་ 
ླབཏྱ་བངསཔསྦྱས རོ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏྱས་བཀའ་སུལ་པ་ ། གང་འདི མས་དཔའ་སམཁ་རཔའཆན་པས དང་དབང ། 
ཞེས་སཱས་པ་དང་ ར རབ་འགོར་འདི་ལྭ་དང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ནི] སྤྱོནེ་པའི་ཕེ་ལོལཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པདབས ། ཚུལ་ཁརེས་ཏྱ་ལ་རེལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཡོངསས་ 
ོ'./ ༤ ངཿ ( ཁཱཿ ༩༣ 
རྫོགས་པརག་ ། བཟོད་པའི་ལ་རོལ་ཏུ་འིནི་བ་ཡོངས་སྐུ་རོགས་དརབས ། བོནའཕུས། ོལ་ཅུ་ཕུནཔ་ཡོངས་སྤུ་ཚོགས་པར་བས ། བསམ་གཏནྱ་ཙི་ཕ་རོལྟ་ཅུ་ཚུན་པ་ཡོངས་སྭུ་ངོགས་ 
བ་རས ། ཤེས་རབྱ་ཏ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝཱིན་བོ་ཡོངས་སུུ་ཚོགས་པར་གྲས ། ནང་སྙོང་པ་ཉིད་ཡོངསསུ་ཚྫོགས་པརྡ་བས ། ཡི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརས ། ནོང་སཱོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
རྦགས་པ་རབུས ། སྙོང་བ་ཉིད་རྙོངཔ་ཉེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར སྭ ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྲས ། དོནདམ་པཾ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་པར་གས ། འདུས་བྱས | 
སྙོངཔ་ཉིད་ཡོཁས་སུ་ཇོགས་པརྦབས ། འདུས་མྲགས་སྟོང་པཉིད་ཡོངས་སུུ་ངོགས་བརཧས ། མཐའ་ལས་འདོས་པ་སྟོངཔ་ཏི ལོས ། ཐྲོག་མཁང་བྲ་མ་མད་ེ་སྟོང་ 


༡༠། 












། པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རཱོགས་པར་ཤས །དོརྦབམེདབ་སྟོང་བ་ཉིད་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པརྲབས ། རང་བཞུན་སྟོང་བ་ཏིད་ཡོངས་སུ་ངོགས་བརྡབས ། ཆོས་བསས་ཅད་སྟོང་པ 
ཏིད་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པརངབ ། ཀྲག མ་དམོགས་པ་སྟོངབ་ཏིདེ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་བར་བྲས་ ། གར་བུ ། ཆོས་མང 
རོགས་པརྦ་བུས ། ངོབོ་ཏིད་སྟོང་པ་ཏིད་ཡོངས་སུུ་རོགས་པར་བས ། དངོས་ (མད་པའི་དོརོ་ི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོབས་སུ་རྫོགས་པར་བུས ། དྲནཔ་ཉེ་བཔགཞག་པ་བཞོ་ཡོངས་སྱུ་ཚོགས་པ༣ 
བུས ༣ ཨངདག་པར་སྤོངབ་བཞི་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པརབས ། ཛྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་ུས ། དབངཔོ་ལཱ་ཡོངས་སུ་ཛྔོགས་པརདྱས ། སྙོབས་ལྕུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས 
4 ང་རས ། བཿརུབྱཀི་ཡན་ལག་བདུན་འ་ངས་སུ་ཚོགས་པར་བུས ། འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བྱརང་པ་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་པརྲབས ། འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས 
བརྦ་བོས ། བསམ་གཏན་བཞ་ཡོངས་སུུ་ཚོགས་བར་བས ། ཚོད་མད་པ་བཞི་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པརས ། གཟུགས་མད་པའསོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་བུས ། རྣམ 
བརྡ་བར་བརྒད་ཡོབས་སྲུ་ཛོགས་པརྲ་བས ། མཐརྱ་ཙོས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དྭགུ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་བརྦ་བས ། རྣམ་བརྡ་པརཔའྱི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉཾད་དང་ ། མཚནམ་མད་པ་དང་ ། 











ཐ༧། སཱོན་བཨེདཔ་ཡོངས་སྐུ་ངོགས་པནབས ། མངོནཔརཤས་པྷ་རམས་ཡོངས་སྐུ་ཁོགས་པརབས ། ཏང་ངའ་ཛིནྡནམས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་བུས ། ཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར ] 
ཐུས དེ་པཞིན་གཤེགས་པའི་སོངས་བྲར་ཡོངས་སུ་ གས་པ་དབུས ། མིའཇིགས་པ་བའི་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པརབས ། སོས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་བས ། བམས་པ 
ཆུན་པོ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བར་བས ། ཧཾངྫརཆན་པོ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་བརྔབས ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བརརད་ཡོལསསུ་ཚོགས་པར་བས་ཤང་ ། རྡོར་ལ་བུའི་ཏིངང་འཛིན་གྱིས་སྐད | 
ཾ །དང་ལྡནང་འ་ཤེས་འབྱ་ཏས་བན་མད་བ་ཡངདག་པརྡ་ོགས་པའིབངཆུབ་ཏུ་མངོན་པརྟ་ངོགས་པར་འཚངྱར་སྭ ། བླན་མད་པ་ཡང་དོག་པར་རྫོགས་པའཾ་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རོགས 
བརས་ངྲྐྱ་ཧུས་ཕིནཆད ། དེ་བཞིན་གཤིགས་ངྲ་བམས་ཅད་གཟིགས་པ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབང་སྒྱུར་བ་ཞས་བྲའོ། བཱ །རབ་འབྱོརྱ་ཧིས་གསོལ་བ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ | 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རོང་བཞིནྱ་གིས་དཔན་པ་ལགས་ན ། ཇྙིལརྦ་དང་ཆུབ་སམས་དཔུའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོས་སམསྤྱརསྤ་ཅི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པརབྱཧི ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྤ་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ།། 


རབ་འབྱོར་འདི་ལྭ་བརདཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དང་འ་ཆེན་པོས་སེམས་དང་པོ་བསྦྱངཔ་ནས་ཉེ་བར་བཟུབསྙ ། བདག་དང་གཞན ་ཀི་ལུསྱ་ཅིགནས་ངན་ལེན་དང་ ། བག་གི་ ། 











1:22. 





སཔ་ 


གྱེ །ཡདྱ་ཀི་གནས་ངན་ལན་ཡོངས་སུ་སྲོང་སུ ། དེ་ཡོངས་སུ་དགུ་མརུས་པས ། སངས་རུསྦ་ཅི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དགུ་པར་པད་དོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལུས 


ཀྱི་གནས་ངན་ལན་ནི་གང་ལགས ། ངག་གགནས་ངན་ལེནན་གང་ལགས། ། འདྱེ་ཧིཾགསས་ངན་ལན་ནི་གང་ལྭགས ། བཅོམ་ལཱན་འདེས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། ལུསྱ་ཀི་ལས་མི་ད ་གྲོག 


„ གཙོདཔ་དང་ ། མ་ཧན་པར་ལེན་པ་དང་ ། འདོད་པས་ལེག་པར་སོད་པ་ན། བང་རུབ་སམས་དབའ་ལུགྱུ་ཚི་གནས་དུན་ལན་ཏོ། །ངག་གི་ལས་མེ་དགེ་བ་དྲར་ནངུ་དབ་དང་ ། ཝམ་དང་ ། 


ཞེ་གཅོད་པའི་ཚིག་དང་ ༽ ཚིག་བྱ་ཏལ་པ་ནི་ཤངཆུབ །མས་དཔའ་ངག་གི་གནས་དན་ལནཏོ། །ཡོདྱ་ཧི་ལས་མ་དག་བཆུགས་སེར་ས་དང་ ། བནོད་སམས་དང་ ། ལོགྭ་པར་ལྟ་བརྲི་དྱང་ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡྲིདྱ་ཀི་གནས་ངན་ལན་ཏོ། །ཟབ་འབོར་གཞན་ཡང་སར་སྣའི་གམསན་ ། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤོདྱ་ཏི་གནས་ངན་ལན་ཏོ། །ཚུལ་ཁཱམས་ངན་པའི་སམན། ། 
ཏཱངརུབ་སམས་རངའི་ཡོད་ཏི་གནས་ངན་ལན་ཏོ། །སུམས་འཁུགས་པ་གང་ཡུན་པད་ནི ། བོངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡདྱ་ཀི་གནས་ངན་ལན་ཏོ། །ལ་ལེའ་སེན་སན ། བང་ནུབ་སམས 
དཔའི་ཡིདྱ་ཧི་གནས་ངན་ལན་ཏོ། །གཡངཔའི་སམསན་ ། ཤངྒ་དྭབསམས་དཔའ་ཡདྱ་ཏི་གནས་ངནལན་ཏོ། །མཉམ་པར་མ་གཞག་པའ་སམས་ནི ། བངརུབ་སམས་དངའ་ཡངྱའི་ 











བཿ །ནས་ངན་ལུན་ཏོ། །ཤས་འབ་འཆལ་པའ་སམསན ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཡྲདྲ་ཀི་གནས་ངན་ལན་ཏོ། །རབ་འོར་གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲམས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པན ། ཤང་ཆུབ་ད། དཱ 
ངབའ་ཡདྱ་ཏི་གནས་དྲན་ལེན་ཏོ་ །རབ་འཕྱོར་གཞན་ཡང་དནཔ་ཁ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་དལ་བ་ནི་ ། ཧྭངྱ་རུབ་སམས་དངའི་གནས་ངན་ལན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་སོངབ་བཞི་དང་བལ་བན 
དྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་ངན་ལནཏོ། །ཛཱུ་འཕྲུལ་གྒྱ་རྐང་པ་བཞ་དང་བྲལ་བན་། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་གནས་ངན་ལན་ཏོ། །དབང་པ་ལྔ་དང་དྲལ་བན ། ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 

གནས་ངན་ལན་ཏོ། །སཱོབས་ལྷ་དངྲ་བལ་བ་ནི ། བཱང་རུབ་སམས་དཔའི་གནས་ངན་ལན་ཏོ། །ཧངཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་དང་བྲལ་བནི ། ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ངན་ལན་ཏོ། ། 
འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལུག་བྱརད་པ་དང་བལ་བཞནི དྷ བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གནས་དན་ལན་ཏོ། །འཕགས་པའ་བདུན་པ་བཞི་ ཅབྲལ་བརོ་ ༽ ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གནས་ངན་ལན 
ཏོ ཐསམ་གཏན་བཞུ་དང་བྲལ་བན་ ། ཀུང་ཆུང་སེམས་དཔའ་གནས་ངན་ལན་ཏྲོ། །ཚད་མད་པ་བཞིདང་བྲལ་བ་ནེ༽ ཧུངརུབ་སེམས་དཔའ་གནས་ངེན་ལན་ཏོ། གཟུགས་ ༥དད་པའ་ 
སོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་་༠་༡་བྲལ་བ་ནི ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་ངན་ལན་ཏོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྐྱད་དང་བྲལ་བན་ ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ངན་ལན་ཏོ། །མཐར 








༄༅། 
༧ སྭོན་པ་མདཔྲ་དང་བལ་བན ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའི་གནས་ངནའནཏོ། །རབ་འ 





བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་གནས་ངནའལུན་ཏོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མདང་དང་ ། 
པར་གཞན་ཨང་ཆུན་དུ་ཞུགས་པའུ་འྲས་བུ་མངོན་དྲུ་པད་པ་འམ ། དལ་འདོད་པ་བསྐྱད་པ་ན་བུང་ཆུབ 

སྐམས་དབའ་གནས་དན་ལུནཏྲོ། །རབ་འབོར་གཞན་ཡང་ལན་ཅུག་ཕར་འོངབའ་འབྲས་བུ་མཛོན་དྲུ་ངེད་པ་འམ ། དེ་ལ་འདོད་པ་བསྒྱད་ང་ནི་བངཆུབ་སེམས་དབའ་གནས་ངན་ལན་ཏོ། །རབ 
འབྱོརགཞན་ཡང་ཕུརམི ངབའི་འྭས་བུ་མངོནདུ་ཧད་པ་འམ ༈ འ་ལ་འདོད་པ་བ ད་པ་ནི་བར་རཱབ་སེམས་དཔའི་གནས་ངན་ལན་ཏོ། །རོབ་འབོརགཞན་ཡང་དྲག་བཅོམ་པཏིད་མངོནདུ 
བེད་པ་འམ ། དེ་ལོ་འདོད་པ་བསད་བ་ནྲི་བུང་དུབ་སམས་དཔའ་གནས་ངནལན་ཏོ། །རབ་འབོར་གཞོན་ཡུང་རང་དང་རུབ་མ་ལོནདུ་ཧཱད་པའམ ། འལ་འདོད་པ་བསད་པ་ནྲི་བངརུབསམས 
དཔའི་གནུས་ངནལནཏོ། །རབ་འབུར་གཞན་ང་གཟུགསྱ་ཀི་འདུ་ཤས་ན་གནས་ངན་ལན་ཏོ། །ཚོར་བའི་འདུ་ཤས་ནི་གནས་ངན་ལནོཏོ། །འདུ་ཤསྦ་ཙི་འདུཤསའོ་གནས་ངུན་འནཏོ། ། 
འདྲུ་བདྱཀི་འདུཤེས་ནི་གནས་ངན་ལནཏོ། །རྣམ་བརཤེས་བའ་འདུ་ཤུས་ནི་གནས་ངན་ལན་ཏོ། །མག་གི་འདུ་ཤས་ནི་གནས་ངན་ལན་ཏོ། །རབའི་འདུ་ཤས་ནི་གནས་ངན་ལན་ཏོ། །སྣའི 


།ྱིས་གནས་པའི་སུམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་བུལ་བནི ། 





= 





འུདུ་ཤསནི་གནས་ངན་ལན་ཏོ། །ལྕེའི་འདུ་ཤས་ནི་གནས་ངན་ལྔནཏོ། །ལུསྱ་ཀི་འདུ་ཤཾསནགནས་ངན་ལན་ཏོ། །ཡུདྱ་ི་འདུ་ཤེས་ནི་གནས་ངན་ལན་ཏོ། །གཟུགསྱའི་འདུ་ཤཾསནི་གནས་ངན 
ལེན་ཏོ། །སྤའི་འདུ་ཤསན་གནས་ངན་ལུན་ཏོ། དྲིའི་འདུ་ཤེསནི་གནས་ངན་ལན་ཏོ །རོཌ་འུཤུསནི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །རག་གི་འདུ་ཤས་ནི་གནས་ངན་ལན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤས་ནི་གནས། 
ངུན་ལན་ཏོ། །མགུ་གྡཾ་རམ་པར་ཤུས་པའི་འདུ་ཤུས་ནི་གནས་ངན་ལན་ཏོ། །རྣུ་བའི་རྣམ་པལ་ཤུས་པུའི་འདུ་ཤསནགནས་ངན་ལན་ཏོ། །སྣའི་རམ་པ་ཤེས་པའ་འདུ་ཤེསན་གནས་ངན་ལནཏོ། ། 
ལྕའི་རྣམ་པ་མཤས་པའི་འདྲུ་ཤསནི་གནས་དནལེམ་ཏོ། །ལུས་ཀླི་རམ་པར་ཤེས་པའ་འདུ་ཤས་ན་གནས་ངན་ལན་ཏོ། །ཨིད་སྤི་རམ་པལ་ཤས་པའི་འདུ་ཤེསནྲོ་གནས་དན་ ཏོ། །མགག་ 
འདུས་ཏ་ལེག་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་གནས་ངན་ལནཏོ། 'རྣ་བའི་འབུས་ཉ་རག་པའི་འདུ་ཤས་ནི་གནས་ངན་ལེནཏོ། །སཱུའ་ ༈ཏེ་རག་པའ་འདུ་ཤས་ནི་གནས་ངན་ལུན་ཏོ། །ལུའི་འདུས་ཏེ་རག་པའ 
འུད་ཤེསན་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །ལུས་ཅི་འདྭས་ཏེ་རེག་པའི་འདུ་ཤུས་ནི་གནས་པན་ལན་ཏོ། །ཡདྱ་ཀི་འཛུས་ཏིརེག་པའི་འདུ་ ཤས་ནི་གནས་ངན་ལུན་ཏོ། །མག་གི་འདྲུས་ཏ་རིག་པའྱི་རེན་གུས་ 
ཚོར་བའའདུ་ཤེས་ནི་གནས་ངན་ལན་ཏོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏཾའག་པའྱོ་ཆེནྦྱགིས་ཚོར་བའི་འདུ་ཤས་ན་གནས་ངན་ལན་ཏོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའིརྐྱན་གྱཾས་ཚོར་བའཾ་འདུ་ཤས་ནེ་གནས་དན་ལེན 










ད (ལྕེ 

རྣི རོར གམས ི་འདུཤས་ནིགནག་པན་འ། །ཆུལི་བམས་ཀི་འདུཤ ས་ནགནས་ངན་ལན་ 
འདུ་ཤེསན་གནས་པན་ལནཏོ། །རུང་གི་ཁམསཀ་འདུ་ །སནི་གནས་ངན་འནཏོ། །ནམམ་ཁཱའ་ཁམསྱའི་ འདུ ཤས་རི་གནས་དུན་ལན་ཏོ། །རྣམ་པར་ཤས་པའབམས་ཀི་འདུ་ཤཾས་ནི་ 
ཨས་དན་ལུན་ཏོ། །མཱ་རིག་པའི་འཇུཤས་ནི་གནས་ངན་འ ལུན་ཏོ། འདུ་པྱ་ཀི་འུ་གསནིགནས་བནུ་འན་ང། ན་པུཤས་པའ འབ ནོ་ནས་ངནལན་ཏོ །མང་དང་གཟུགས 


འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེནྱཧིས་ཚོར་བའི་འྲད་ཤས་ནི་གནས་ངན་ལན་ཏྲོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏལ་ གུཔི་ཡིསཚདབའི་འདུཤསན་གཏས་ ངན་ལུན་ཏོ། །ཡི ཡད། 
དི 


མུའཁམསི 


ཀྱི་འདུ་ཤཾས་ནི་གནས་ངན་འན་ཏོ། །གྤུ་མཚད་དྲུག་གི་འ འདུ་ཤྲས་ནིགནས་དངུའ་ནཏོ། །རག་པའི་འདུ་ཤས་ནི་གནས་ངན་འ ལན་ཏོ། །ཚོའ་བའི་འདུ་ཤེས་ནི་གནས་ ངན་ལན་ཏོ། „སྲེད 
པའིའུ་ཤསནོགནས་ངན་འགསོ། །ལན་པའི་འདུ ཤས་ཚ་གནས་ངན་ལནོ། །སིདཔའི་འདུ་ཤེས་ཞིགནས་ངན་ལན་ཏོ། །སྤྱ་བའི་འདུ་ སྐ་ནི་གནས་ངན་ལན་ཏོ། །བ་ཤིའི་འདུ 


ཤེས་ནི་གནས་ངན་ལཱན་ཏོ། །བུད་མེདྱ་ཏིབདུ་ཤས་ནི་གནས་ངན་ལནཏོ། །སྩུས་པའི་འདུཤེསནི་གནས་ངནལན་ཏོ། །འདོད་པའི་ཁམསཀི་འདུ་ཤེས་ནི་གནས་ངན་ལན་ཉོ། །གཟུགས 














ཧཿ) །ཁམསྭ་ཏི་འུ་ཤས་ཆི་གནས་ངན་ལུན་ཏོ། །གཟུ ཟུགས་མད་པའི་ཁམསྱ་ཀི་ ཀུ་འདུ་ ཿདུཿཤས་ནི་གནས་ངན་ལུན་ཏོ༼ །དགེ་བའི་འདྲུ ཤས་ནི་གནས་ངན་ལན་ཏོ་ ¿མི་དགེ་བའི་འདུ་ཤུས་ནི་གནས 
 དན་ལན་ཏོ། ༡འ་རིགྷ་ཏེན་པའ་འདུ་ དུ་ཤས་ན་གནས་ང ངན་ལན་ཏྲོ། །འྔཇིག་ཏེན་ལཾས་འདས་ པའ འདུ་ཤས་ན་གནས་ངན་ལན་འྲོ །ཟག་པ་དྭང་བཅས་པའ་ འདུ་ཤས་ནེ་གནས་ ངན་ལན་ { ། 
ཟག་པ་མད་པ་ པའི་འདུ་ཤེསྣ་ནི་གནས་ངན་ལ ལན་ཏྲོ། །འདུས་ཤུས་ཀྱི་འདུ་ཤས་ནེ་གནས་ ངན་འ་ནཏོ། །འདུས་ཨྲ་དསྱ་ཀི་འདུཤེས་ནི་གནས་ ངན་ལེན་ཏོ། །རབའངོར་ད་དག་ནི་བང་ཆུབ་བ་ར་ མང་ 
དཔའ་ལུས་ཀུགནས་ 'པན་ལན་དང་ ། ངག་གི་གནས་ངན་ལོན་དང་ ། ཡདྱ་ྱི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། པོ རུབ་སནས་དཔའ་སམས་དཔ་འཆེན་པོཤས་༢བྱའ་ལ་ཤན 
པ་ལྭ་ཧྭོང་པའཚ ༔ གནས་ངུན་ལེནད་དགྲ་བྲམས་ཅངྨ་རམ་པར་སྲངས་ཤང་ ། བདག་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོངས ། གཞན་ཡང་ཕྱིན་པ་ལ་ཡངདག་ངར་སྲལ་ཏེ། །ད་ཟུས་འདོད་པ་ལན་ 
ཟས་ཨངས་སུ་གཏོང་ངོ། ༼སམ་འདོད་པ་ལན་སྐོམ ¦ གས་འདོད་ང་ལ་ན་ གོས ! བཞོན་པ་འདོང་པ་ལནི་བ ང་པ ། མཁ་ར་འདོད་པ་ལ་ནམལར ། མ་ཇོག་འདོང་པ་ལཉ་མ་ཏོག །བཅུག 
སྤོས་འདོད་པ་ལ་ནབདུག་སྙོས ༣ སོས་འདོད་པ་ལནི་སློས ། འཕྲེང་བ་འདོད་པ་ལན་འཕང་བ ། ཤྱུག་པ་འདོད་པ་ལནི་བླག་པ ། གནས་འདོད་པ་ལ་ནི་གནས ། ཆོརངང་ ། འབྲ་དང་ | 





519, 





ག་ད །རྒོརབུ་དང་ ། མུ་ཏིག་དང་ ། ཕེཌུ་རླུ་དང་ ! དུང་དང་ ། མན་ཤལ་དང་ ། ཏྱིརླུདཔ་ ། གསུམདང་ ། དངུལ་འདོདཔ་ལནཾ ། ནོརདང་ ། འབྲུ་དང་ ། ནོརབུ་དང་ ། ཆུ | 
* ; ཏཾག་དང་ ] ཕི་ཌུ་སྨད་ང་ ། དུང་དང ། མན་ཤལ་དང་ | ཧེ་དུདང་ ! གསརདང་ ། དངུལ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ། |མོའི་རྒྱན་དང་ ། ཡོ་ཧཱད་ག་པ་ཅིའང་རུང་བའི་བརྡདུ་འདོད་པལ་ནི་དེ་དག་ཡོངས 
ཌ གུ་གཏོངསུ ། བེཞན་ཡངམིའི་རེནདང་ཡོ་དྭང་གང་ཙའངྲ་རུང་བའི་བརདུ་ཡོངས་སུ་གཏོངང་ལ་ཡངདག་པར་སལ་ཞིང་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ ། དེའདག་བའྱིར་བ་གང་ཇིཧེད་པདེ་དགྲ་ཏུང་། སམས་ 
“ ཅན་ཐམས་ཅད་ད་དྲུན་མོངདྲུ་དྲས་ཤང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱྱ་འོི་ཡོངས་སུ་དག་བརཏ་བའི་ཤིར་ཡོངསས་སོའོ། །ད་བདག་ཉིངྱ་ཀང་ཚུལ་ཁྲམས་སྲཱ་པངོ། །གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁམས་ལ་ཡང་ ། 
གུན བང་བ མོ །གཞན་ཡང་བཟོད་བལ་ཡང་དག་པར་སྲུལ་ལོ། །བདག་ཀྱང་བརྩོན་འགུས་རོམ་མོ། །གཞན་ཡང་བ་རོན་འགུས་ལ་ཡང་དག་པརསྤལ་ལོ། 


༡ 


1884 


།བདག་ཅུང་བསམ་གཏན་ལ་སོམས་པར་འཇུག་གོ །གཞུན་ཡང་བསམ་གཏན་ལ་ཡངདག་པར་སྲལ་ལོ། །བདགྭ་ཁཇ་ཤེས་རབ་སློམ་མོ། །གཞན་ཡང་ཤས་རབ་ལ་ཡང་དག་ངར་སླལ་ཞིང་ | 
4 ¡ གཞོག་གོ །འདུལ་ལོ། །རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །དག་བའི་ར་བ་དེ་དགག་ཙང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཕུན་མོའྲད་བས་ཤིང་ ། སངསྐ་རས་ཀྱི་ནོང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བ་བའ་ཁོར་ཡོངས་སུ་སོ 











དུཿ སྟོངགསུམ་བྱི་སྟོངྲ་ཆནཔོའིའ་ཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རེན་པོ༧སྣ་བདུན་ཛྫཾས་ཡོངསསུ་ཐག་ངའང་ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ་བ་ཧེདྲ་ཀང་ ། དེའདི་སམ་དུ་དགེ་པའི་རུ་བ་འདིས ར 
བདག་གས་ངས་རས་རི་ཞིང་རིན་པོ་ཆེས་བདྡུནཧི་དཱ་ལས་གུབ་པརྱ་གུརཅིག་ཅེས་བབར་སམས་སྤྱད་དོ། །རབ་འབོར་གཞན་ཡང་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་སངས་རྒས་འི 

སཱ་འམ ། སཛསྱ་རྫསྭ་ི་མཆོད་ཏནྱཾ་བྲིངུང་དྷཱ་ག་ར་ཉི་ལོལ་མོ་བླརྔངབ་དངདྲ་ཀོལ་བྱ་པདྱ་ཏོང་ ། ་འདི་སྭཱམདུ་དགབའྱ་ར་བཱ་འདིས ། བདུག་གི་སངསྦ་ཧས་ྱ་འོང་དྲ་ལྷ་ཚསྱ་ཀྗིས་ 
ཡིདངུ་ལོངབ་ཏུག་ཏྱུ་རུན་མ་འཆང་པར་འབྱུང་བར་གྱུམ་ཅིགེ་ཅེས་བྲ་བར་སམེས་སྤྱད་དོ། །ཟབའཐོར་གཞུན་ཡང་སྟོངགསུམཀྱ་སྟོངཆན་པོའ་འཇག་རྟན་གྱེ་ཁམས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་སས་ཆྱེས་ཡཾང་སུ། 
བཀང་ཞིང་ ། སངསྱ་ཆུས་རམས་སམ \ སུཁསྦ་ཧྲསྦ་ཀི་མཆོད་ཏན་དག་ལ་དངུལ་བབེདྱ་བང་ ། དེ་འདི་སྭམ་དུ་དགེ་བའརྩ་བ་འདིསེ ། བདག་གི་སངས་རྐྱསྱ་ཀི་འང་དེར་ཏགཏུ་རྨུན་མི་འཆད 
བརྩལ་ཛས་ཀྱི་སཱོས་ཀྱི་ངོད་ལཱང་བའ་གྱར་ཅིག་ཅེས་བབརསམས་སྐྱད་དོ། །རུབའོར་གཞན་ཡྲང་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་ མས་དངའ་ཚན་པོ་ཚོབྱར་དང་ལྡན་པའ་ཁྲ་ཟས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ 


རྣམས་སམ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉེན་བོས་ལ་འབུལ་བརེད་ཅིང་ | དེ་འདི་སམ་དུ་དགེ་བའི་ཚ་བ་འདིས ། བདག་གི་ས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོངེ་དེར་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་ 











༩ ༄༅། །བྱངཆུབ་ཏུ་མངོནཔར་རྫོགས་པར་སྭ་སརྒྱས་བར་གྱུམ་བ་དང་ ། ཉན་ཐོག་ཀྱི་དག་འདུནདུ་བཅས་པའཾ་བསྣབ་སུལ་རོབརྒྱདང་ལཱན་པ་མངོན་པར་གྲབ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅས་བྲ ! 
ཟླ བསམས་སོ །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྲངྲ་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་དེ་བཞིན་གཤགས་པྲ་དམྲསསམ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཏན་དག་ལྷ་ལྷ་ཚསྱ་ཁླི་དུག་པ 
ཧཱ །ཡོ་སྔསུ་འབུལ་བ ་ཡེད་ཀུང་ ། ེ་འདི་སམ་དུ་དགེ་བའྱི་ར་བུ་འདིསེ ། ་སདབ་མའགག་བཅོགགའིས་བརུད་མངོགདརགས་འརས་ངས་རྱན་པའིགརས ས་འ འོང་དའ 

༧ སམས་ཅན་བམས་ཅད་ལྷ་ཆཱགྱུ་ཉི་ལེག་དང་ལཱན་པརྨ་གུར་ཅིག་ཅྲསྲ་བབར་སུམས་སྐྱད་དོ། །རབ་འཐོར་གཞན་ཡང་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་འདྲོསམ་དུ་ཡིདྱ་ཏིས་བསམས་པ 
ཧཱ །ཙམྱ་བཾས „| ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་དང་ ། སྒྲ་དང་ ། དྲི་དོང་ ] འོང་ང་ ། ལགྲུ་ནམས ] སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ནུ་འདས་ནམས་དང་ ཉནཐོསྣ་རྣམས་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད | 
_ ལ་དབུལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བའོ་སྭམ་དུ་སེམས་ཉེ ། དེད་ལར་སེམས་པའྲིཚ ། འདི་སྙམ་དུ་དགེ་བའྲི་ཝ་བ་འདིས་བདག་གིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དར ། བདགླ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག ། 
4 བཔརརྫཾགས་པའ་བང་རུབཏུ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་སངསྤ་ཆས་པ་དང་ ། ཉན་པོས་ཏིདགེ་འདུན་དུ་བཅས་པ་དང་ ། སེམས་ཅ་ནྲབམས་ཅདྱ་ཏང་ཡདྱ་ཏུས་བསམས་པཙམ་ཚྱཾག ། ཡངདྱ་ 


༦ 











ཐས།ལོང་བའ་གཟུགས་དང ། སྒྲ་དང ། དྲིདང་ \ རོདྭང་ ། ལེག་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་གྱུཌཅིག་ཅེསབྲ་བརགམས་སྤད་དོ། །རབ་འབོར་གཞན་ཡང་ཧྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་ངོ ད 
ཤསརད་ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏྱིན་པ་ལ་སྩྱོད་པའིཚ ! འདཾ་སྒམ་དུསེམས་ཏེ ། མ་ལ་བདག་ཏིདྱ་ཀསྭ་ཧང་བསམ་གཏད་དང་པོ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་དསམ་གཏན་དང་ 
 བལ་དགོད་དོ། །མ་ལ་བདག་ཏིདྱཾ་ཧུང་བསམ་གཏནགཌིས་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱ་ཀུང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་དགོད་དོ། „ མ་ལ་བདག་ཏིདྱ་ཀས་ཀུང་བསམ་ 

གཏན་གསུམ་པ་ལ་མཉམ་པའ་གཞག་གོ །སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱ་ཀང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་དགོད་དོ། །མ་ལ་བདག་ཉདྱ་ཀཾསྭཾ་ཧུང་བསམ་གཏན་བཞོ་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ ། 

° སེམས་ཅན་བམས་ཅདྱ་ཏུང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་དགོད་དོ། །མ་ལ་བདག་འདྱ་ཏྱསྱ་ཀངུ་བྲམས་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁང་བམས་པ་ལ་དགོད་དོ། །ས | 
ལ་བདག་ཉིདྱ་ཏིསྭ་ཀངསངརལ་མཉམ་པརགཞག་གྲོ །སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཧངྫརལ་དགོད་དོ། །མ་ལ་བདག་ཉིདྱ་ཅིསྱ་ཧང་དགའ་བ་ལ་མ༡མ་བརགཞག་གོ །སཾམས་ཅན 

ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་དགའ་བ་ལ་དགོད་དོ། །མ་ལ་བདག་ིདྱེ་ཀིསྱ་ཧུང་བཏང་སོམས་ལ་མཉམ་པརགཞག་ག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་བཏང་སོམས་ལ་དགོད་དོ། །མ་ལ་བདག་ཞིདྱ་ཁཱིས ¡ 












་མཆེད་ལམ་ [ །སྭ་མས་ཅན་ ཊཱུ །ཆེད་ལ་དགོད་དོ། །མ་ལ་བདག་ 
ཌུ མས་ཅདྲ་ཀང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡ ད་ལ་དགོད་ 
༠༡།༄༅། །ཀུནམ་མཁའ་མཐའ་ཡག་སྒྱ་ ཏན་པར་གཞག་བེ། ཨུ་ཟད་ཆག་མསྱིསེ་མ ལདགོད་དོ། །མ་ལ་བདག་ཏྱི་ཉིས་ཀུང་འདུཤས་མད་འདུ་ཤས་མད་ 
༧ རྐྱིས་ཀྱ་བརུང་ཐད་མེད་པའི་སྱྱ་མཆད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ མས མས་སོ 'མ་ལ་བདག་ཏེདྱི་འིསྱ་ཀང་དན་པྷ་བར་གཞག་པྲ་ནམས་བླསོམ་པར 
+ །ྐྱ་མཆེང་ལ་མམ་པར་གཞག་གོ སམས་ཅན་བམས་ཅདྱ་ཅུང་ལུ། ས་མད་ དི་་་ དྱ་ལསྱ་ཡང་ཡང་དག་པརྭསོངབླ་ནམས་བླ་སོས་པར་དའོ །སེམས་ཅནྲ་གམས་ཅདྱ་ཀང་ 
ཟེ  ཨམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུངདུན་བཞེབར་གཞག་ལྷ་དམུས་ལ་ ་ ལྱིགར་ངས་རྱམསའརཔའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཀུང་ཛཱ་འཕལྭ་ཧཱི་ནང་པ་ནམས་ལ་དགོད་ངོ། ། 
: ཡང་དག་པར་སོང་བླ་ནམས་ལ་དགོད་དོ། །མ་ལ་བདག་ཏདྲ་ཀོསྦ་ཀྱང་ཛཱ་འཕྲུལྱ་གི་ཏང་པ་ར ཅུ རིརྱ་སིག་ཤང་བོ་ལ་བླརམས་བླ་སོམ་བརབའོ། །སམས 
‡, ཡངདག་ངར་སོང་བླ་རམས་ལ་དགོད་དོ། །མ་ལ་བག་ཏདྱ་ཙཱསྭ་ཀུང་ཛཱ་འཕུལྱ་བང་པ་ནམས་ (ལ་དགོད་དོ། །མལ་མབ་མཉིདྱ་ཅགསང་དཔབ་རམས་བླསས་བརབ ། 
6 མ་ལ་བདག་ུད་ིས་ཀང་དབང་པྒོནམས་བླསོསཔར་ཤའོ། །སེམས་ཅུནྲ་བམས་ཅདྱ་ཀང་དབང་སྤོ་རམས་ ་དགོད་དོ། །མ་འ བཱ 

།ཱ 


† ཕྲེལ པ།ཀ་བའོ ཙླཔང།་འའ ཏདྲ་ཀང་བང་ནབྱ་ཀེ་ཡན་ལག་ནམས་ལ / 
མས་ཅད་ སཱོཿ སྣ་རམས་ལ་ ཤོང་ མ་ལ་བདག་ཆདྱ་ཀུསྱ་ཀང་བང་ཆུབྱ་ས་ཡན་ལགྲ་ནམས་བྲསམ་པར་བའ། །སམས་ཅན་པརམས་ཅང་རཀྱ་ ཆཱ 
ཤྩ |ཅན་ང ཅདྲ་ཀུང་སྙོབསྣ་རམ་ ་དཀང་ ར །བདག་ཉདྱ་ཀུས་ཀྱང་བང་ཆུབྱ་ཀ་ཡན་ལག་རཾ་ སཱ བྲ བུ། 





ཐ།དགོང་དོ།  །མ་ལ་བདག་ཉིདྲ་ཀིསྭ་ཀུང་འཕགས་བའ་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་བོམ་བརྩབའོ། །སེམས་ཧནྲ་བམས་ཅདྱ་ཀང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱངད་པ་ལ་འགོད་དོ། །མ་ལ 
བདགཏཏིརྱ་ཀསྭ་ཀུངནམ་པར་ཐར་པའྱི་སྒོ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མད་པདང་ ། སྔོན་པ་མེད་པ་བསོས་པར་བའལོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པར་ཐར་པའྱི་སློ་སྙོངཔ་ཏེད་ད་ང ། 
 མཆོན་མ་མང་བ་དང་ ། སྭོནཔ་མངབ་ལ་དགོང་དོ་སམ་ས ། དེད་ལར་སམས་པའིཚ ། འདི་གམ་དུ་དག་བའི་རུ་བ་འདེས ། བདག་བླུ་ན་མེད་བ་ཡང་ངག་པར་རོགས་པའ་བེང་ནུབ་ཏུ་མངོན 
། པརྟ་ཛོགས་བརསངས་རླས་པའི་སབསྦ་ཆུསྱ་ཀི་ཞིང་དའ་གམས་ཅནྡ་བམས་ཅད་བསམ་གཏན་བཞི་རང་མི་འབལ་ཞིང་ ། ཚད་མང་པ་བཞི་དང་མི་འབྲལ་པ་དང་ ། གཟུགས་མིང་པའི་སོམས 
° བུར་འཇཛྲག་བ་བཞི་དང་ ། བཅུགས ིངོསསམ་་བདནད་ ། རྣམ་བར་ཐར་པའི་སྤོ་སྙོང་པ་ཉིདེ་དང་ ] མཚུན་མ་མད་པ་དང་ ། སོན་པ་མདཔ་དྭག་དང་མི་འབྲལ་བར་ཤོག 





! 
¦ 


། ཅིགཅེསྤ་བུ་བརསེམས་སྩདདོ། །རབ་འབཱོརདེ་དེ་ལའ་བངརུབ་སེམས་ངཔའསམས་དབའ་ཆན་པོ་ཤས་རབྱ་ཏི་ ་ལོལཏཱ་པྭཾནཔ་ལ་ཧཱོད་བའིཆ ། སངསྦ་ཆས་ཏྱི ནིང་ཡོངས་སུ་དག་པར 
| བྱེད་དེ ། དནས་བསམ་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཅང་ཡོངས་སྱུ་ཚོགས་བརྔ་རྱུརྱ་སིབ་རྭབ ། བན་མེད་བ་ཡངདག་པརོགས་པའཤང་ཆུད་ཏུ་མངོན་པར་ཚོགས་དར་འཚོའ་ཕྱི་རྨས ། དེ་བདག 
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ཤྲ 4 [ཀྱས་སུ་གཏུགས། ་དང་ བདག་དང་བདག་གརྭ་བུ་བར་གདགས་པའི་མིང་ཡངས་སོད་པ་དང་ ། 








༄༅། །ཉིདྱ་ཀུང་དགེ་དའི་རྩ་བ་ ཐཱམས་ཅད་དང་ལྔནཔ་ཡོན ། སེམས་ཅན་བམསཅངྱ་ཀང་དུགེ་བའྱིར་བདང་ལནཔ་ཡིན ༈ སེམས་ཅནད་དགྲུ་བམས་ཅདྱ་ཀུང ང་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་དང་ལྡན་པར་ཧྲང་ང་ ཡིན་ཏེ ། ངེ་བདག་ཉིད་ཀྱེ་ལུས་ཀྱང་མཛེས་པ་ཡཾན \, སྐམས་ཅན་གང་བངྡ་རུབ་སུམས་ 'དང་འ་སམས་དཔའ་ནུན་བོ་དས ་ཨོངས་སྐུ་ཕཱན་བ་ཤུས་པ་ད་དགྲ་ཀུང་། 
ྟ ! ་བསོོད་ནནསྱ་ཀིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའ་པ༣ ། གཟུགས་བཟཤངན་ཌས་ལ་ཡིརྨ་དཔོང་བའིགཟུགས།་དངོན་བྲའགུང་ ! རབ་འཇུརུ་གིང་ནུབ་སམས་དཔའ་སར་ས། 
” དང་འུ་ཆན་པྒོན་ ། སུངསྦ་ཆསྦ་སི་ཞིངར་འེར་ཡངས་སཱ་དག་རངེ འེདེ་དེ ། ། ཅིནསྲུ་ཀུང་ངན་སྲོང་གསུམ་དུ་གདགས། །པའི་མིང་ཡང་མི་སད་པ་དང་ ། བཾའི་རོམ་དཱར་གདགས་པའ་མང་ཡང་ 
༈ །མི་སྙེད་པ་དང་ ། འདོདརྨགས་དང་ ¦ ཁེ་སྡང་དང་ ] གཏི་མུགཏུ་གདགས་པའི་མོང་ཡངམ་སདཔ་དང་ ། བུད་མད་དང་སྒུས་པར་གདགས་པའི་མངེ་ཡང་མི་སད་པ་དང་ ། ཐིག་པླ 
།གཏིས་སུ་གདགས་པའི་མང་ཡང་མོ་སད་པ་དང་ † མི་རྟག་པ་དང་ ། „སྨག་བསྔལ་བ་དང་ ། བདག་མེད་པར་གདགས་པའི་ཞངཡ་ང་མི་སད་པད་ ང་། སུ ན་་གདགས། པའ 
བག་ལ་ཉལ་བ་དང་ཀུནནས་ལྡང་བར་གདགས་པའ་མོངཡང་མོ་སད་པ་དང་ ། 











༠ལོག་ཏུ་གདགས་པའི་མོང་ཡང་མ་སང་པ་དངྲ་ ། འབབས་བུར་གདགས་པའི་མོང་ཡངམ་སྲད་ཅིང་ ། གཞན་དུན་སེམས་ཅན་ད་དུག་འདེད་པ་བཞིན་དུ་ཤངྨ་རཱང་གས་བཏབ་པ་འམ ། ཕཱ་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་དེ་དག་ལས་འད་ལ་སྩ ) སྭོངང་ཉིདྱ་ཁྩིས་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པའི་སྒྲ་དང་ ། སོནཔ་མེད་པའི་སྒྲ་དང ། རྩཾ་སཾ་མི་འགག་པའྱས་དང་ ། ཆས་བམ་ས་ཏང་ངོ་བོ་ཏོད་མད་པའི་སྒྲ་དྲང། 
ཆོསྲ་བམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏས་སྟོང་པའོ་སླ་འབྱུངབ་དང་ ། ཆོས་ད་དག་གིང་བོའད་ཇི་ལབ་བཞནདངོཔ་འདུ་མད་པའི་སྨུ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་བྒ་རམས་དུང་ཡང་རྲུང་ ། དེ་བཞིན 
པ་འ ཇུ ༤ བུ། ` ཅོ ༄ 
གཤགས་བྭ་ནམས་མྱ་བུང་ཡང་རུང་སྭ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁིས་སོང་ངོ། །གང་སྙོང་པད་ལ་ནི་མཚན་མ་མད་དོ། [གང་ལ་མཚནར་མད་པ་དེ་ལ་ནི་སྒོན་པ་མད་དོ་ 
ཞུས་བུར་ཆོས་བསྟན་པའི་སྤ་ནམ་ན་་རུན་མི་འཆུད་པར་འགེའང་རུང་ ། འདུག་ཀུང་ནུང་། སཱད་ཀང་རུང་ ། ཉུལྱ་ཀང་མུངསྭུ  ཉུག་ཏུ་འྱབངབར་འྫུརརབད་ལུ་བུར་སངསྦ་རས་ཙི་ཆོག 
ྣ སྭ་སྭ་སྦྱོང་ངོ། }ད་ལྟ་བུ་འི་སངས་རྒས་ཀི་ཞིང་ རྭབན་མིད་པ་ཡངདག་པར་ གས་པའ་བང་ནུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་སྲཔསྐྱ་ཧུས་ནས་ཀྱོང་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ 
༡ཡཇདག་པརྡརོགས་པའི་སངས་རྱས་དེ་ལ ། ཡོགས་བྱསའི་འཇིག་ཏནྱ་གིཁམས་དག་ནས ། སངགྦ་ཆས་བཅོས་ལྔན་འདག་གང་ཇི་སད་ཅིག་བཞུགས་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་ལགས་པ་ཆོད་པར 





༦ ༅། །འགྱུརཏེ ། སམས་ཅནགངགས་དབཞནག་ཤེགས་བ་ནེའི་མཚན་ཐེས་པ་དྲ་བམས་ཅདྱ་ཁངྱ་བཱ་ན་མེད་པ་ཡུང་དག་པར་རོགས་པའི་བང་ནུབཏུ་ངེས་པརྡ་འྱགུར་ཏེ ། དེ་བཞིན 
། གཤགས་བ་དྭགུ་བཅོམ་པ་ཡ་ངདག་པརྡ་ངོགས་པའིསངསྤྱ་རུས་དསཆོས་བསསནན ། སེམས་ཅན་གངཡང་འདེ་ཆོས་སོ། །འད་ན་ཆོས་མ་ཡན་ནོ་ཞས་བ་བརྡ་བཅོམ་ཟབརམ་འགྱུལརོ། །དེ་ཅིའ 
+› ཁྱིམཞན ། རེ་ནཾའདི་ལཱར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འིད་གང་ཡུན་པ་ངེ་ལན ། ཆསམ་ཤན་པཱ་གང་ཡང་མདུད \ ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ནོས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་མ་དགེ་བའྱིར་བས་ནོན་པ་དང་ ། 





༩ སཔསྦྱརྲས་སམ ། སངསྦྱརསྱཏ་ཉན་ཐོས་ནམས་ལ་དགེབའཾ་ཆ་བ་མ་བྱསད་པ ། མངག་བའི་བཤེས་གཏེན་གས་ཡོངས་སྲུ་ཟིིན་པ ། བདགཏུ་ལྟ་བར་བཾང་བ་ནས། ། ལྟ་བའྡརམ་པྲ་བམས་ཅ 
2, ཀྱི་བརདུ་བྱངབ་རྟག་པ་འམ ། ཆད་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ལོག་པརའ་ཛིན་པས ། ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའ་སངས་རྐས་མ་ཡུན་པ་ལུན ། ཡང་དུག་པརྡ་རོགས་པའ་སངས་ཆུས་ཡན་པར་འདྲ 

ཤས་པ ། ཡང་ངག་པའ་ཛིགས་པའ་ཧབསྦྱ་ཏས་ཡནཔ་ལན ། ཡང་དག་པར་རོགས་པའ་སངས་རྒྱས་མ་ཡན་པར་འདུ་ཤས་པ་ད་དག་ན ། ཆོསམ་ཡུན་པ་ལའང་ཆོས་སོ་ཞས་ཟེར ། ཚཾས་ལའང་ 
% ཆོས་མ་ཡིནནོ་འས་ཟརཏ ། དེ་དག་ཆོས་སྟོངབར་འགགུཌཏེ ། དེ་ལྟརྦ་ཆོས་སྔངས་ནས་ ། ལུས་ཞིག་པའ་འོག་ཏུ་ཤིནས་ངན་སོངདང་ ། ངན་འགྲོ་དང་ ། ལགོ་པར་ལྟུང་བ་སམས་ཅན་དམྱལ 











་བོང་ང་འ།-༡བ2༡ 52 0 ཤོབ་"༢།ཧ་༡52་ ་ངར།འ༢༥༢༥༥ར༤།འ་༠ར་ལོའ་ཇབ་ལད། ༩ ༠༤་1ང།་༢།པབའར།ཀ༥༽ང༨ར། ༥༠ རད ད༣་༨༠༡པ་ར།༥་འ 
| དུན་སང་དྷུ་ལུང་བརུ་མ་འགྱུར་རོ། །འབ་འདོརད་ལ་རན་ཧུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོསབྱསྱ་རསྱ་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ངག་པརུཤེད་པ ཡིན་ཏེ ། དེ་ལརཡོངསསུ་སྦྱངས་ པས་སམས 
ད་ཨ འཇག་ཏན་པའཆས་སམ ¡ འཛོག་ཅན་ལས་འདས་པ་འི་ཆོས་སམ་ ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའ་རིས་སམ་ ། ཟག་པ་མདཔའི་ཆོས་སམ ། འདུས་བྱསྱ་ལཆས་སམ ། འདུས་མ 


༨ས་བར་འགབལའ ། ༥༢༠བ་དག།་ལའ་ང་འས་ལབ་རོལ་༢༠༢༠༤ད།༢༤།བ༢ ༣8 ༦ ཿ རི 
ཡགབ་དག་ཏུ སཱ་བར་འགྱུཌ་ཏ  དྷ་ཝ་བུ་དག ་ལའང་སངསྐ་རྒས་བཅམ ལྔན་འདས་འེ་དགྲ་བུན་མདྲ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའཤངྒ་རུབ་ཏུ་མངོན་པ་རྫངོགས་པར་སངསྤ་ཆུས་ཤིང་ ། འཁོརབའི་ཁོངས ད 
། པེ ཆ ¦ 
| 
 ༼ ༥ | 


སྭུ་རུད་པའ་སེམས་ཅན་ད་དག་སག་པར་ལྟ་བའྲ་རམ་པ་དེདག་ལསྣུ་རམ་པར་འགྲོལ་ཏ ] ངེ་ལྟར་རྣམ་པརངཀྲོལ་ནས། ། ངེས་པའ་ཕུང་བོར༢བཏུ་འགོད་ད ། དེརབཀོད་པ་འྷཾ་རམས་ཕོན་ཆད 
; 


ཨཀི་ཆོས་གང་ལའང་གནས།པའ་ཨེལགའའི ། བྲན་མེང་པ་ཡ་ང་དག་པའ་ཚོགས།་པའིང་་རམབ་ྲིར་ར་རད༩ར༢འགའ་ད འབ འའ་འིལ་པ་སྤོལ་བག་བམར།་ལབ་འེལ་ར 
རྒུ ་གང་ལའང་གནས་པར་མི་འཛུར།༽ ་མདཔ་ཡང་དགང་ར་ཇོགས་པའིབངཆུབ་ཀར་དངས་དརའགུར་རི། །༥ཤསའབྱ་ཀིཕ་རོལུ་ཡིན་་སོངལགབྱ་ལས་ལའདུག 
|རུ་བརྒྱད་དོ །དྭནས་ཚདང་ལཱན་པ་འབ་འབྱོར་གྱས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྒོསད་ཅས་གསལ་ཏོ། །བཅམ་ལཱན་འདུས་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམྲས་དཔའ་ཚན 


པཔ 


ར་ས "༨༨ ༽༨༡-པ ༨ རོར ་བརའ། དོད ལ་བ འ རརར རའ \ ༦ ` 
|པོ་ཇེས་ཤཾས བྱཧིཐ་འམ ། མ་ངེས་ཤས་བྱཧཾ ། བཅོམ་ལྔ་ནཁའདས་ོས་བཀའ་སྱུལ་བ ། རབ་འཤོར་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནའེསོ་པྷ་ས ། མ་ངས་པ་མ་ཡན་ནོ། །གསོལ༔ 





ལ། ༄༅། །ཕ ༣ ཞཞོས་ཀྱི་ཕུངཔོ་ཁམ ། ༢ངསཔྱསྐྱརསྱ་ཀི་ཕུང་པོའམ ། སངས་རྒྱས་ཀྱིཕུངཕོ་འམ ། ཡུངཔོ་གང་དུ་དྲེས་པ་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཊིས་བཀའ་སུལད 

༧ ¦ རབ་འབོར་བུ ཕ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ན། ཉྡྲསྦྱ་ཏི་ཕུང་ཕོར་རེས་པ་འམ ། རབསཔསྦྱ་རས་ཙི་ཕུང་པོར་ས་པ་མ་ཡནྱརི ། རབ་འཛོར་བུང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སམས་དབའ་ 
ཆེན་བོ་ནུ །སམྦྱུ་ཧསྭ་ཅི་བྲུ་ང་པོར་ཕས་པའོ། །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་སམས་དང་པོ་སུང་པའི་དཱངཆུབ་སམས་དབའསམས་དཔའ་ཆུན་པོ་དེས་ཞས་བྱགིབ་འུམ གཏམ་མ 
ལྣོག་པུ་ངེས་ཞུས་བྱསི་འམ ། འོནཏས་སད་པྲ་པམ་པ་ངེས་ཞས་བྱའྱ བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཊུས་བཀའ་སུལ་བ་ ། ཟུབ་འབོར་ ས་མས་དང་པོ་བྱད་པའུ་གང་རུབས་མུས་དཔ མས་དང སོང ལོ 
„ ། པོ་ནེངས་པའོ། །ཕུརམ་ལྣོག་པ་ནངས་བའོ། །སུདཔ་གཅིག་གས་ཐོགས་པན་ངས་ང་འོ། གསོལཡ ) བཅོམ་ལཱན་འདས་ངེས་པའི་བངྒོ་དུབསམས་དཔའ་ མུས་དཔའ་ཆན་པོ་ངཞགོང་ 
༩ རྣམས་སུ་སྙ་བརའགྱུར་རམ་མེ་འགྱུར་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩཱལ་པ ' རབ་འབྱོརངནིམ་ཡན་ཏ ཏཾ ཟུབ་འཁོར་ངས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན ན་ངན་སོང་དུ་མི འོ 
4 | རབ་འབོར་དོ་ཇིསཱས་དུ་སེམས ། བརྒྱད་པ་འམ ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་འམ ། ལན་ཅཾག་ཛཌ་འོཕབ་འམ ། ཝོར་མ་འོངབ་འམ ། དགྲ་བཅོམ་པ་འམ་ ། འང་སངས་རྒྱས་ཇནསོང་དུ་སྦྱ་བརའགྱེའ་ 





ཅི 
ཤྲ 
@ཾ 











མ༠།རཆ། ¦ གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེན་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྩིས་བཀའ་སྩཱལ་བ ། ༢བའྱོར་དེ་བཞིནདུ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོ་གངསམས་དང་པོ 
ཉེ་བརབ་ཟུང་ས | སྙྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ | ཚུལ།ཁྲིམས་སྲང་བ་དང་ } བཟོད་པ་སྒྲབ་པ་དང་ ། བརྩོན་འཁུས་རྩོམ་པ་དང་ ། ཏིང་ང་འཆིནལ་སོམས་པ་ལའྔ་ངག་པ་དང་ \ ཤས 
མ་བར རིས སང་བརར རེ་ས བ་རི་ར་མི་གམ་གསེང་ང། ལ་འརརརོར་བ་བབ་གནསྣ་དའོ། གསའི་ཆོ་ 
རབྱ་ཧོམ་བུ་དང་ ། མི་དག་བའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་བའོ་དོན་དུ་གནས་བ་དན་ངན་སོངདུ་སྩ་བརའྱགརབའ་གནས་མེད་དོ། །ལྷ་ཚ་རིང་པོར་སྱ་བའ་གནས་མད་དོ། །གང་ནདག་པའི་ཆོས་རམས 
'སཱོང་བདེ་ལྟ་བུར་སཱཾ་བའི་གནས་མད་དོ _ །གླེན་པ་དང་ལྷུག་པརའགྱུར་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱ་བའཾ་གནས་མདདོ། །མབའ་འཁོང་ཀྱི་ཀཱ་ཀྲོ་དང་མ་བསུན་ཅིང་འཁྲ་བ ྱནུ་མེད་པའཾ་ཡུལདུཧྩྱ, 
བའི་གནས་མདངོ། །ལོག་པར་འ་བའི་རགས་སྱུ་ས་བའི་གནས་མད་དོ། །གང་ནསཔསྤྱ་རས་གྱིསྨ་མྭ་གྲག་པ་དང་, ། ཆེས་ཀྱིསྦྲ་མི་གྲག་པ་དང་ ། དྭག་འདུནགྱཾ་སྒྲ་མི་གྲག་པ་ངེ་ལྟ་བུཌ་སྐྱ་བའ 
གནས་མད་དོ། །བ་བམ་ཡིནཔའི་ ༈པར་ལྐུངབའི་གནས་མེང་དོ། །ར་འཕོར་བུངནུབ་སེམས་དང་འ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་སམས་དང་པོ་བྱསྒདཔ་ནསེ་བར་བཟུང་སྙི ། བླ་ན་མེད་པ་ཡ་དདག 
བར་ཇོགས་པའི་བུང་རུའ་ཏུ་ལག་པའི་བསམ་པས་ཡངདག་པར་ཞུགས་པན་ ། མི་དགབ་བཅུའི་ལསྦ་ཏི་ལམ་ལ་སཱོད་ཅེས་ཀྱ་བའི་གནས་ཨད་དོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་དེ 





་༽ ` ༣ རོ་བ ས་བ འའ ངང ÷ མེས་བ་ལཿ ན ང་འདྲི་སར་ད 
དགས་པ སམས ཟག་་ཚུ་ངས་འབི་སུུབགས་ཧ ། གང་དེ 
= བ པོའ རོ ངཿ (ཕའ་རབས་བ ÷` ་ བ་མ་ཞིནྱ་ཧི་ ། ལུས་གང་དང་གང་གིས་ས །ཅུན་རམསྱ་ཀིདོནངུ་འྱགརབ་རེ་དངདྭ་ལ་བུའི་ལུསར 
རླ སུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རནང ོད ༢ །མས་དཔའ་ཆན་པོ་བོལ་སོངག་སྒྱ་གནས་སུ་སེས 
¥ རྒུམ ། རུ ་རིདབང་འད་ཡོ་འ་གང་་ སེམས་ཅནདདག་ལ་གནོད་པར་མི་ཤན་པ་དེ་ལཱ་བུའི་ཐབས་མཁྲས་པ་དག་དྲག 
ལཾ ཤངེ་ ; དེ་ལ་ལ་ལ་ཞག་གསོད་ངུ་འོངས་ཀྱང་ ། བླན་མདཔའི་བཟོད་པས་བདག་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞ ཟླ དདུག་ལ་གནོད་ བཔདེ་སུ་པུ་ཐབས་མཁྱས་བ་དགུང 
རི་དགས ོགས་ནམ་བ་དས་ུའ་ཞུ་འསམསདགའ མདབ ལ་ཅན ན་ 
༥ཡངདག་བརྔ་ངོགས་པའབང་ནུབྱ་ཀི་དནདུ་ཧང་ཇཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པརཧད་ཅིང་ ། ཐོལསོངགྱི་སཱུ་གནས་སྭུ་སྐྱའང་ ། བྱོ རྒྱ 


ཤེ 











མཿ། བརརགཔརྱཀའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་བའི་ཆོས་གང་ལ་གནས་ཤང་ ། ཤངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆུན་པོས་དྭ་ལ་བུའིུ་ལུས་ཡོང སུ་འཛིན ། བཅོམ་ལྡན། 
འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྱུལ་པ ། རབ་འབོར་བང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་མི་བབའ་དགབའ་ཆོས་དེ་ལ་བུ་གང་ཡང་མདའ ! གའའངོས་ཐནས་ཅད ། 
ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་པ་ནི ། བ་ནཱ་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བང་ཆུབ་སུ ༈ དེ་ལཱརཧང་ཆུབ་སམསུ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་སམས་དང་པོ་བྱསད་པ་ནས་ཏ་བར་བཟུང་སྭ ། ཧཱང་ལོ་བང། 
བ་ལ་འདུག་ག་བརདུ ། དགེ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པར་མི་བ་བམད་དོ། སད །པར་མྱ་བུས་པརྨ་བ་ན་མདཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའབང་ 
བཅུ་མངོནཔར་ཇོགས་པར་འཚང་རྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་མད་ང ། དེནི་གནས་མ་ཡཾནནོ། ། བགཔོ་་བསན་རབ་སམ་གདང་སྐམ་བ་ བོས་སམས་དང་པོ་བསུདཔ་ནས 
བར་བཟུང་སྟ་ ། དགེ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅངཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་འབུ་བ་ལ་བསབ་པར་བྷ་ས ། དེ་ལབསྦབས་ནསྤ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདྟརས་སུ་འཐོབ་བོ། །བག་ཆགསྱ་ཏི་མཚེམས་སྦྱོར 
མས་ཧདྱ་ཀུང་ཡོངས་སུུ་སོང་ངོ། །གསོལཔ ། བཅོམ་ཁཱན་འདས་ཇྙིཝརནབང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོ་འཕགས་པའི་ཆོས་དཀར་པོ་ཟགཔ་མ་མཆོས་པད་་ལ་བུ་དང་ལྡན་པ་དོན 


ཤཿ ༄༅། །སང་ངམ ། ཌོལ་སོང་གགུནས་སྱུ་སུ་བར་འགྱུར ། བཅོན་ལཱན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འགོརད་བཞིན་གཤགས་བ་འཕགས་རྔ་བག་པ་མེད་པ་ཡནནན ། སོལ། 

༧ བ ༨ བཅོམ་ལཱན་འདས་དདེ་ལགས ། བདེ་བརགཤེགས་པོ་དེད་ལགས་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པནའ་ཕགས་ཤང་ཟག་པ་མི་མངའ་བའོ། ཁ་ཅོམ་ལྡན་འདྲགྱ་ཀིས་བཀའ་སྱུལ་ང་ ། ཕབ་འབོར་དེ 

' བཟིན་གཤུགས་པས་འལེངགྱི་་གཞས་ུ་གཏསཔའི་སོགཆགས་ར་ངོ་པརླ།པབ་མཁད་ིང ༡ ད་མཛནཔརབཔནས་གངག་བས་ས་འབནའས་མཁད་པ་ེ་ུ་བ་ཡོདདམ་སེད བསོལ 

“བྲ ན་འདས་མ་མཆིས་ས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུ་པ ། རབ་འབོར་དས་ད་བཞིནགཤགས་སྡེ་ཧོལ་སོང་གི་ འགྱུར་རམ \ གསོ་ལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་བདས 
།དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབར་དབཞིནགཤགས་པས་པས་ངོལ་སོངག སྐྱ་གནས་རྱ་སྱུག་བསྔལ་མྱོངབར་འགྱུར་རམ་ ། གསོལ་པ | བཅོམ་ལྡན 

| ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲགྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་བ  ་འགོརདབཞི་ནང་བང་ནབ་སམས་དཔའེ་སམས་དབེ་འཆན་པོའ་ཕགས་པའ་རོས་ཐུས་པ་ཡད་ བཁང་ཆེད་ 


དུ་བས་མས་ཤིང་ ། དྷེ་ལ་བུའི་ལུས་ཡོངས་སུ་འཇིན་ཏེ ༣ ལུས་དདག་གིས་སམས་ཅན་ནམས་ཅིའིགས་ཅིརུལ་དུ་ཡོངས་སུུ་སྨན་པར་བད་དོ། །རབ་འབྱོརད་ཇི་སཱམ་དུསམས་ ། དྲག་བཅོམ། 
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འཇས་དེ་ནིམ་མཆིས་སོ། །བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སཱཱལ་པ ། རབ་འཁྱོམད་བཞན་དུ་ ངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་འཕགས་པའ་ཆོས་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ལན་པའང་ཆེད་དུ 


| 


་ 


སས་པ་མངོནཔཔན་ ། སྦུཡ་པ་དེས་དྲག་བཅོམ་པ་འི་ལ་ས་བསུ་ཤང་ ། ལས་དེས་གཞན་་ཙི་དགེབ་སྩ་བར་འྱགར་བ་ཡོད་དམ ། རབ་འབོརྦ་གིས་གསོལ་པ་ ། ་བ་ཅོན་ལྔན་འདས་དེད་བཞིན 


ཨསོ། །བཅོམ དུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། རཱ 
དྷ་ལུ་བུའིཡུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏུ ། ཙི་རོགས་ཅྲི་ུལ་དུ་སམས་ཅན་ནམས་ཡོངསསྭུ་སྣན་པར་བེད་དོ། །དེ་ལ་བུའི་ལུས ཁང་མི་འགུར་ཏེ ། སྣཱ་ 


༨ 


སུར་སང་ པ། རབ་འབོརདེ་ཇིཧམ་དུསམས ། སྒྱ་མའིམཁན་པོས་སྒྱ་མ་ལས་གླང་པའི་གཟུགས་སམ་ ། རྟའི་གཟུགས་སམ ། གླེང་གི་གཟུགས(ཤཾག་བསྟན་ཏེམ ] གཞན་ཡང་སྒྱ་མ་རྣམ་ 


བ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ན ། དེ་དག་གླང་པོའཾ་གཟུགས་སམ་ ། རྟའཾ་གཟུགས་སམ ། གླང་གི་གཟུགས་སམ ! སྲོག་ཆགསུཀྱི་ཚིགས་གཞུན་དག་ཏུའང་འགྱུརབྲ་ཡོད་དམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱ། 


བསམསཡིང་ ། ངེ་ལཱ་བུའི་ལས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ ། ལུས་དདག་གིས་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱ་དོན་དུ་བྱད་དེ ། སྡུག་བསྔལ་བྱཚོརབར་འགྱུརབ་གང་ཡང་སེད་དོ། །རང་འབྱོར་བྱེས་གསོལ་པ ] 


རབ་འདོར་ན་བཞིན་དྲུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ས ས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པའོ་ཆོས་ཟག་པ་མེད་བ་དང་ལྔན་བའང་ཆ་དདུ་བསམས་བིང་ | 


། 





¦ 















༄༅། །ཀྱེ་ན་བཅོས་ལཱན་འས་དེ་ལྟར་ཧྱང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པའཿ ་བ་མ་མ་ཆིས་པ་དང་དེ་ལ་པྭ་ལན་ཞིང ། ལུས་གང་དང་གང་གས་ས་ཨ་ན་ཅན་། 
ཀཾ ན། ཐབས་ཤནེ་ཏུ་མཁས་བ་ས ས་པ །ཿཤ་ཐག་ །བཅོམལུན་འད་སུབ་མས་དབའ། 
ཧཱ ་པ་གང་དང་གང་ལ་གནས།ཤངེ་ ད་བའི་བགམཁས་བྱེིདྱ་ཁང་ལས་དེ་ལཱབུས་མི་གོས་པར་སྦོད་པ་ལགས ། བཅོན་ལཱན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུ་ལ་པ ༈རབ་འགོར་ཤུསའབྱ་སལརོ་ུ་ཤནོ་་ 
 ་ལ་གནུས་ཤང་ ། བྱང་ཆུབས་མས་དཔའ་སཾམས་དཔའ་ཆན་པོད་ལྟ་བུའི་ཐབས་མཁས་པ་ལ་སྤྱོད་དེ་ ། བུས་མཁས་ས་དདགགསསོགས་བྱའིགས། གཏེནྱསི་ཁམས་གྲང་འི་ 
ཙོ ྱུ་ི་ས་སདདགྱཏུ་མས་ཅནུ་མས་ི་དོན་ཤྱ་བངདས་ད་ལ་གང་སང་ལ ལེག་པརའུ རབ་མེད་དོ། དོ །དེ་ཧི་ི ཕར་ཞ  སམ་གམན་སམསདཔའ་ཆན་ོགསང་ 
འེག་པརའྱིད་པ་དང་ 1 གཇགས་རག་བརབ་བ་དངོ་ ། གང་ལའག་པརྡ་བ་བ་ དེ་ལཱ་བུའཚ །་གསུམ་ ྲ&་ མས་ཏེ ། དེ་ཅིའི་པོར་ཞན དེནི་འདི་ལྟ་ཆོས་གསུ་མ་ 
ཤྭ ཐྲམས་ཅད་ངོའོ་ཉིདྱ་ཅིས་སྙོང་པས ། རཾངཔ་ཏཾད་ནི་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་འག་པེར་མཾ་ྤྱད་དོ། །སྟོབ་པཉེད་གྱིས་ཆོས་གང་ལའང་རེགཔམི་འགྱུ་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རེག་པརཀྱབ་མ་ཡིན་ནོ། ! 


མགྐ།ད་ཅེའི་ཕི་མཞིན ། ནིའདི་ཁུར་སངཔ་ཉིད་ལ་སངཔ་ཉིདམི་དམིགས་སོ། །དན་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པཉིདདེ ། ད་ལ་གནས་ཤུང་བུང་ནུབསུམས་དཔའ་སམས་དབའ་ེན་པྲོདནམདཔ་ཡང་ 
དག་བརྟཾ་རཱོགས་པའི་ཤངནཱབ་ཏུ་མཛན་པར་ཚོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།, །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས ། ཀྱང་ཆུབ་ས་མསོ་ད་འ་སེམས་དབའ་ཆན་དོ་ཆོས་གཞན་ལ་མགནས་ཏུ་ ། 
ཤེས་རབྱ་ཀཱ་ལ་རློལ་ཏུ་ཧཱན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་གནས་ཤིང་ ། རྣམ་པ་དེ་ལྷ་བུའི་ཐབས་མཁས་པ་ལ་སྙད་པ་ལུགས་སས ཟ བཅིམ་ལཱན་འདུས་ཡུས་བཀའ་ ལལ་། འབ་འབོར་ཆོས་གྲང་ཤས 
དབྱ་ིལ་རོལ་ཏུ་ཐཱན་པལི་ཁོངས་སུ་མ་ཆུད་པ་དྭ་ལྭ་བུ་ཡོད་དམ ། གསོལ་པ ། བཅོར་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་ཤས་རབ་ྱི་ཕ་རོལཉཏཱ་ཝཱན་པ་ངོ་བོདྱེ་ཀྱིས་སོབན ། ཇི་ཉཤས་རབྱ་ཏི་པ་རལ་ཏུ 
ཐུན་པའི་ཁོངས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་སྩོང་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཆས་གང་ཡང་ཁོངས་སྱུ་དུད་པ་འམ ། ཁོངས་སུ་མ་ནུད་པ་ཞེས་བྱགིབ་མ་མཆས་སོ། །བཅོམ་ལྡན 


ཊསྭ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབར་ཆོས་ཐམས་ཅ ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཏུས་མ། ང་ངམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙོ་ངངོ་། །བཅོམ་ འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ་ ། རབ་འ 
དྷེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཁིས་སྟོངན ། རོས་བམས་ཅད་དང་པཉིར་བས་འདུམ་སམ ། གསོལ་བ སའི །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ 








ད །བ ༣ རབ་འཧོརྡ་རམ་གངས་དསན། ། འོདྱ་ཏིས་འདིལརྷ་བ་བཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོན༽ ཤས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཐིནཔ་ལ་གནས་ཤང་ ། དེ་ལྟ་བུའི 
ཐབས་མཁས་པ་ལ་སྩོད་པར་རིག་པར་འོ། །དེནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཡབ་འཧོརྱ་གུས་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདྲི་སད་ཅིས་གསོལ་ཏྲོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤང་ཆུབ་སྲམས་ 
དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོ་ཤུས་རུབྱ་ི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པལ་སྩོད་ཅིུང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྩོང་པ་ཏིད་ལ་གནས་ཏེ ། མངོན་དའ་ཤུསཔ་གུང་ལ་གནས་ཤུང་ ། ཐོགས་བཅུའ་ཡོགས་རརའའཇིག 
ཏན་གྱྱ་ཁམས་གངྷཱའ་ཀླང་ག་ཏྱམ་སྭད་དག་ཏུ་མཆིབ་དང་ ། འཇིག་ཏནྱཾ་སི།ཁྲམས་ད་དག་ནུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྐད་རིག་བཞུགས་ིང་འཚོ་སྤྱོང་བ་དང་ ། ཆོས་སྙོན་པ་ད་དག 
ལ་བསྟན་བཀུའ་བྱགོད་པ་དང་ ། །ཏན་ཅོངེསངས་རྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་དག་ལུ་དག་བའྲ་ར་བ་ཡྱཾད་པའི་མངོན་པར་ཤྭས་པའ་པ་ལོལ་ཏུ་ཕན་པ་མདོན་པར་སྨྲབ་པ་ལགས། ། དྲསྐད་ཅས 
གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། ཚ་དང་ཝཱན་པ་རབ་འབྱོརལ་འདླཾསྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །ཆབ་འབོར་འདིལ་བུང་ཆུབ་སམོས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོར ས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྩོད་པ་འིཚ ། ཧྱོགས་བརུའི་ཧྲོགསརེ་རའི་འཇིག་རྟེན་ཁྱེ་ཁམས་གངུའི་ཀླུངག་བྱེམ་སྭད་པོད་དག་ཐྲམས་ཅད་ངོ་བོཉོད་ཉྱིས་སོང་པརམཐོང་ངོ། །འཇིག་ཉནྱ་ཧོ་ཁམས་ད་དག་ན ། 








ཐཐ སུངསྱཆུས་བཅོམ་ལནུ་འདས 'གང་ཇི་ཧྭད་ཅིག་བ གས་པ་འ རུས །བཅོམ་ ནའདག་དེདགྱ་བངངོབདྱེ་ཉས་ང་པར་མཐོང་ངོ། །གཞན་དུན་མེང་དང་བརྡར་གདགས་པརཉེབར་བཞུང་ཞིང་ 
བསྙན་བ་མ་གཏོགས་ཏ ། ། གདགས་པ་ཀུན་ཀང་ངེབི དྱ་འིཨོང་འོ། ཧོ །ག བལ འཆིག ཏེནྱཧི་ཁམས་དུ་དགྲ་ཀང་ ང་ད ཇལ སངས སངསྤྱུ་རུས་བཅོམ་འ ཞ་འདས་དེ་དགྱ་ཀར་ངོལོ་ཉདྱ་འི་ 
` བཀས་པ དགྱ་ཀང་དོའོཉདྲེ་ཀྱིས ་མི་སྟོང་པ་ཞག་ཡཱ་ ན་ནི ། ། ཏཾ སག ། ཁི དབོས ཤིཿ་ཆོས་བམས་ཅད་ཆོསྤ་བམས། 
ཀི བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཐབས་མཁསབས་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོམ་ཏུ་པིནཔ པ་ལ་སྭོད་ཅིང་ ཡོ ཆོས་སོ 

དས བོའ ། ལྷུའི་མིག་དང་ ། ལྷའི་རྣབ་དང་ ། རྫུུལི་ནཱས་པ་དང་ ། ཕ་ འོས་པ ང་ ། སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་པ་དང་ ! འཆེའ་ལོ 
དཱ ་པ་མངོ་ ། མངོན་པལ་ཤེས་བམ་བྱ་སད་པར་ཧང་ནུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཚན་པོམ་བན་ས དཔ་མདག་པར་ངོགས་པའི་བ ཙམངོན་པར་རོགས་པའ་འཚངྱ་རུ་བར 
མངོན་པར ཞུ མ འདི་ལྟའུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་  པོའ་བཱང་ཆུབ་ནིམངོན་པལ་ཤས་པའོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝོན་པར་འདུས་པ་སྟེ ། མངོན་པར་ཤས་པ་ད་དག་ལས་དུང་ 








༄༅། །རུབ་ཡོངས་སུ་བཙལབརྭ་བའོ། །ད་འཚོལ་བའིཚོ ། ལྷའི་མོག་ནམ་པར་དགབ་མེ་ལས་འདས་པས ། བདག་ཉདྱ་ཀྱསྱ་ཀང་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ ། གཞན་ཡུང་ 
དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལཱ་སྤྱོར་ཏེ ། དག་བཟྲི་ོས་དདགའ་མངོནཔསགནས་ བད་མ དེ་ཆིའིོ་ཞིན ། དགབའིཡོགའ་དགྲང་མན་ནངཔོའྱཉསསྟང་བས ། སོང་བའི 
ནི་གང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ ། རྩོསོང་བར་བུད་པར་མངོནཔར་ཞེན་པར་འགྱུར་བ་མེད་ད ། སཱོང་པ་ཉདན་ མོང་བཅུ་བུད་པ་མུད་དོ། ཕུ ་ །ཤས་འུབ་ཀྱི་ཕ་ཆོལ་ཏུ 
།དེ་ལཱར་བྲང་རུབ་སེམས་དཔའུ་སམས་དོཔའ་ཆན་པོས་ཤས་རབྱ་ཀི་པའརོལ་ཏུ་བིན་པ་ལ་སྤོད་པའིཚ ༈ ལྷའི་མོག་མངོན་པར 
།ཅནྡ་རམས་ལ་ཆོད 


] བེང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནཔོ་མངོན་པ 


ཟླུབ ནུས་ཤུང་ ། ༩ 
སྙོན་ཉ ། སམས་ཅན་ནམ ། སམས་ཅནདུ་གདགས་པར་དམོགས་པ་མདའདོ། །རཱཾ་ལྕར་མི་དམྨཾགསངའཾཚུལགྱིས སཿ ནཿ རྩོ 
ས་གང་ཇིསད་པ་དེ་དག་བེད་དོ། །དཾ་ལྷའཾ་མོག་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ལས་འདས་པ་ད་ཉིད་ཀྱས ! ཤར་གོག 


༤ 








ཧྱིན་པ་སྭོངཕྲག་བརྒྱ་པ་བམ་པོ་ཉོས་བརྒྱགོ་དྲུག་པ། 

༨ ༤༨ ༤༥ - ༨ `~ ` རྨ 

བྭ་སྭ ¡ ལྕའི་མིག་དུས་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་སྟོངཔ་ཉིདདུ་མཐོངས ། དེ་ཆོས་ད་དག་ལ་གནས་ཤང་ ། ལས་མངོན་ངར་སླུབ་བོ། །ལས་མང་པར་སུབ པུས ། སེམས (ཆོ 
ཡེ ། ངེ ལཤེས་པའ་ཕ་རོལ 





།ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་སྦྲབ་སྙ ) མངོན་པནཤས་པ་དེ་དག་གིས་མངོན་པ༧་ཤས་པའ་ཤྲ་བའིཿ 








ཿ།།ྱི་འྔ་རག་ཏེནྱ་ཧི།ཁམས་ཐམས་ཅད་མཐོངསྷ ། དེ་དགྲ་རྫུ་ཛཱ་འབུལྱ་ཧཉིས་སོང་ཞིང་ ། སྦྱོན་པ་འམ ། ཚུལ་ཁྲིམས་སམ ། བཟོད་པ་འམ ། བརྩོན་འགྲུས་སམ་ ། བསམ་གཏན་ནམ་། ཤཾས་འབ་ 

བམ ༨ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པྲ་ནམས་སམ ] ཡཁདག་པར་སྭོངབ་རམས་སམ་ ། ཇཱ་འཕྲུལྱ་སརཔཔྷ་ནམས་སམ ། དབང་པོ་རྣམས་སམ ། སྙོབས་རྣམས་སམ ། ཧྱཿཆུབཀྱི་ཡུན་ལག་རྣམས 
སམ ༨ འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་འམ ། ྣམ་པའ་བརཔའི་སྒ་སོངབ་ཞིདདང ། མཚནམ་མདཔ་དང་ ། སནཔ་མདུབ་འམ ། བསུམ་གཏནནམས་སམ ། ཚད་མད་པྲ་རམས 
སམ གཟུགས་མེདཔའི་གོམས་པར་འྫུགག་པ་ནུམས་སམ ། རྣམ་པར་བྲར་པ་རྣམས་སམ ། ཏིང་ངའ་ཛིན་རྣམས་སམ ། མཐརཆྱིས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་ནམྐས་སམ་ ། དབོན ་ 
གཤགས་པའི་སོབས་ནམས་སམ ། མི་འཛིགས་པྲ་ནམས་སམ ། སོསོ་ཡྲང་དག་པར་རིག་པ་ནམས་སམ ། སསྦ་རཱས་ཀིཆོས་མ་འདྲས་པ་ནམས་སམ ། ཉན་ཐོས་ཀུ་ཆོས་སམ ། རང་ ། 
སྔ་སྤྱ་རུས་ཆིཆས་སམ ། ཤུང་ཆུ་སམས་དཔའ་ཆོས་སམ ། སབས་རྒས་ྱི་ཆོས་ཉིས་སམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་པྲད་ོངེ་ ། སེམས་ཅན་དདག་ག་བབ་དན ། དེ་ལ་སེམསུ་ཅན་སྲ་སྣ་ཅན་གང་ 

ཇིགད་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཆོས་སྙོན་ཏ ། སྨྱིནཔ་བྱིན་ཅིག །འཕོངས་པནོ་སྡུག་བསྡལ་བ་སྙ ། འཕོངས་པས་ན་བདག་ག་དོན་ཀངྱ་བ་བར་ 


མནུས་ན ། གཞནྷ་གིདོན་ལྟ་ཙི་སྩོས་ཀྱིས་ ། ུང་ 
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༄༅། །ཉྱང་ཅིས་སྦིན་པྲ་ཟིན་ལ ༈ བདག་ཅགྱ་ཧང་བདབརྡ་གིས་ཤིག །གཞན་ཡང་བུདབརྩྱ་ཧིསཤིག །འཕོངས་པས་ཟལྤ་གིས་ནོན་ཅིང་ཉིང་ཤ་ཉིང་གིས་ཟོས་ཏེ ། ངན 
མ་ལས་མོ་ཐར་པརྨ་མུརཏར་ཞས་ཆོག་སྟོན་ཏ ༽སམས་ནྡ་ུས་དམས་བནང་ཅན་དང་ན།པ་དདག་པ་འདིགད་དུས་སུན། ། ཟུ ང་ཟད ངན 
ན་བདག གི་དོན ཚུལ་ཁྲཾམས་ངརཱཔའཾ་རྣར་པར་པཱན་པནཾ ། སཾ་མས་ཅན་དམུལ་པ་འམ ,! ཧོལ ང་གིས 
གནུས་སམ ། གཤནི་ཇའི་འཇིག་རྟན་ཡིན་ཏ ། དེ་ལུར་ཁུང་པནསོང་གསུམ་དྲ་ཞུང་ན ། བདག་ཅག་ཀུང་གདོན་པར་མི་ནུས་ན ། གཞན་གདན་པར་ལུ་ཅིསོས་ཆོསེ ། དའི་ཕིར་འདྲུ་ཧེས་ཚུལ 
' བྲམས་ངན་པའི་སམས་འགའ་ཙུམ་གྱི་གོ་སབསྱ་ཀངཚི འོ །ལཾས ཧོད་པེ་ཅནདྱུ་གུར་ཏར་ཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སམས་ཅན་ཕན་ཚུན་ གནོད་ སེམས་སྤུ་མུའ་པ་གང་ཇི་ེད་ར་དདག་ལ་འདི 
སྐདདུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ ། དེ་ལྟར་ཁུད་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་སེམས་སུ་མཐད་ཚིག །སམས་འཁུགས་པརྱ་གུརཔ་ལུ་དགུ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་སུ་བར་མོ་འགྱུར་ཏ ། དེ་ལྟ་བསན་ཁུད་ཕུན་ཛུནས 
„ འཁྲུག་པར་རྒྱམན ། སེམས་ཅནདམུལ་བར་སྐྱབ་ལམ་ ། ཧྱོལ་སོང་གེསྱོ་གནས་སུ་སྐྱབ་འམ ། གེ་ཤརྗའི་འཇྲིགཉནདུ་སུཐའི་གནས་ཡོདཀྱིས ། ད་བསན་ཁྱད་ཊྩིས་འཁྲུག་པའི་སམས་འག 


§ ཚུལ་ཁཱམས་ངནུ་པཱག་ནོ་བདག་ག་དནྱཀངབ་བར་མི་ནུས་ན ། གཞན་གི་དོན་ལ་ཅི་སོས་ཏ ། 
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. \ ༨! 
ཅག ཙསྱྱ་གི་གྷོ་སབསྱ་ཀྱངམི་དཔུའོ། །ལཾས་འགྱོད་པ་ཧཱནདྲུ་གུར་ཏ་ར་ཞེས་ཆོོས་སྟོན་ཏོ། །སམས་ཅན་ལ་ལཅན་གང་ཇིསད་པ་ད་དག་ལ་འདྲིསད་དུ་ཆོས་སྟོནཏཾ ། རྐྱེ་སྐྱེས་བུ་དག་ལ་ལོན་སྡུག ། 
བསལ་བ བ་ལསའ་འདག་གིདནུར བར་ཞུ ། × འན ྭ མ་ཅན བཟ ཅའ གུནས་སམ ། བཞི 
འི་འཇིག་ཏན་ཡུན་ཏེ ། དྷཝར་ཁཱན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ཆུངན ། བདག་ཅག་ཀུང་གདོན་པར་མི་ནུས་ན ། གཞན་གདོན་པར་ལུ་སྭཾ་གློས་རྐྱེན། ། དེའི་ཕཱའི་ཁུདྱ་ཧཱཾས་ལཱ་ལེའཾ་སེམས་འགའ་ཙུམ་གྱི་ 
སླབས་ཀྱངམི་དཔྲའོ། །ཧིས་འགྱོན་པ་ཅནདུ་བྱུར་ཏར་ཞཾས་ཆོས་སྙོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་སེམས་གཡངས་བ་གངུ་ཌཱཧད་པ་དདག་ལ་འདྲ་དདུ་ཆོག་སོོན་ཏེ ། ཀྱེ་སུས་བུ་དག་སུམས་གཡེངས་ 
ནཾ་སཱག་བསུལ་བ་སྙེ ། གང་སམས་གཡངབ རྣམ་པརསཱན་པན ། སྐམས་ཅན་དམུལ་བ་འམ་ ། ཧོལ་སོངགི་སྙ་གནས་སམ ། གཤིན་ངའི་འཇིག་ཏེན་ཡུན་ཏེ ! དྭ་ལླར་ཏུད་པན་སོང་གསུམ་ 
ལུང ༈ བདུག་ཅགྱ་ཀང་གདོན་པར་སྲི་མུཊ་ན ། གཞནག་དོནཔར་ལུར་སྣོས་ཁིས་ ། དའ་ཕར་འུདྱ་ཙིས་གཞངའི་སེ་མས་འགན་ཙམྱ་མིགོ་སབས་ཡུངམ་དངའ། །ཧུས་འགོོད་པ་ཅནདུ་ 
ཏ་འཞས་ཆོས་སྙོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ཅན་གང་ཇིཧད་པ་དདགལ་འདི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏ ། ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དགཤས་རབ་འཆལ་བཞི་སྡུག་བསྡལ་བསྟེ ། ཤེས་རའབའཆལ་ 











༧ ༅། སནི་ིདོ་བརསྙིན་ །, གཞནྱཾདོན་ལྟཅི་སྩོས་ཏེ དུར་ཤསཁབ་འཆའ་པའན་བརྙ་པན སེམས་ཅན་དམུལ་བ་འུམ ། དལ་སང 
གཤིནཿའི་འ ུས་གསརབསཆལ་དརེམས་འག་ སྱོགས བ་ཧཱན་དྲུ་གུར་ཏ་ཞསྔ་རོས་སྟོན་ཏོ། ། 
སས ། གཤིན དུ་མ ་ ངས་པ་བ ག་གནས་བ་ །གཏི་ བོདགར་ཇི་སེདབད་དགརྟེན་ 
ཐཱ འབལ་གའབང་བའསུངརོ །ལམ་ངམ་པ་ ་ཞུགས་པ་ལ་སོད་པ་དག་ནི་ཨངདག་པའི་ལམ་ལ་སྤྱོཌཏེ ། ཏིན་ཝསྭཧིམམ ། རང་སངསྱ་རྭསླཱ་ཏ་ལུམ་མམ ། སངསྦ་ཆས་རྱི 
། དེ་དག་ལ་འདི་གད་དུ་ཆོས་སྟོནཏུ བགོས ། རཔ་ནདྱ་ཡིས་སོངཔའཆསཆིམག་ས་ 
རུ སྲ ན་ནོ ག་ཏ ། ཧོང་པ་ཉད་ལ་མ ན་པརའན་པ་མེད་དོཞས་ཆོས་སྙོ་ ན་ཏོ པྲ ངར་བ་ནབ་སམས་དཔ་དགེ་མག་དདའ་ཆན་དོ། སྱིར 
༢ །བ་ལ་སྭོད་པའིཚ ། མངོན་པར་ཤེས་བླ་ནམས་ལ་གནས་ཤིང་ ། སེམས་ཅན་རམས་ཀྱཾ་ །དེ་ལྷའི་མེག་རྣམ་པ༢དག་པ་མཾ་ལས་འདས་པ་དཉིད་ 


























ཐའ ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མོངསྟ ། དེད་དག་ཏུ་རྫཱ་འཕྲལ་བྱེས་སོང་ཞིང་ ། སྨྱིན་པ་འམ ། ཚུལ་ཁྲིམས་སམ ། བཟོད་པ་འམ ། བརྩོན་འགྲུས་སམ ངུ 
 བས་མ་གཏནནམ ། ཤསུ་རབ་བམ ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་སམེ ། ཡངདག་པར་སོང་བརམས་སམ ། ཛྷུ་འཕུལྱ་ཧི་རྐང་བ་ནབས་སམ ། དབང་པྡོ་རམས་སམ ། སྙོབས 
རྣམས་སམ ། བྱང་རུདཀྱི་ཡན་ལྭག་རྣམས་སམ ། འཕགས་པའཾ་ལམ་ཡུན་ལག་བརྒད་པ་འམ ། རྣམ་པར་བྲར་པའི་སྣོ་སྙོངཔ་ཉིད་དང་ \ མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། སྙོནཔ་མད་པ་འམ 
བསུམ་གཏནརམས་སམ ། ཚད་མེད་པྲ་ནམས་སམ་། གཟུགས་མདཔའི་གུམས་པར་འཇུགཔ ནམས་སམ ། རྣམ་པར་ཐར་པརྣམས་སམ ། ཏིངང་འཛིན་རྣམས་སམ ། མཐུར་ཛྱཾས་ 
གནས་པའི་སོམས་པར་འཇྲག་པྲ་ནམས་སམ ། དེ་བཞི་ གཤེགས་པའི ཐབས་རྣམས་སམ། ། མོ་འཇིགས་པྨ་ནམས་སམ ། སོ་སོ་ཡངདག་པརརིག་པ་ནམས་སར་ ། སངསྤུ་ཧུསྭ་ཀཆས་ 
མ་འྲངས་པྨ་ནམས་སམ ། ཉན་འོསྱ་ཀ་ཆོས་སས \ རངསངས་ངས་ནོས་སམ ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་སམ { སུངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྱྱིས་སེམས་ཅནརྣམས་ཀྱི་དོན་བུད་ཅིང ། སྣམས 
ཅན་ད་དག་གྱ་བ་་བེད་དེ ། དེ་ལ་སམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅནགང་ཇི་སད་པ་ད་དགལ་འདི་སྐརདུ་ཆས་སྟོནཏ { སྤན་པ་ཧིན་ཅིག །འཕོངས་བཞི་སྡུག་བསྔལ་བ་སྙ ] འཕོངེས་པསྲ་ནཾ་བདག 








སུ གདོད་ཁུང་བ ྱང་བབར་མནུསན ། ; ནི་དོན་ལས  དུར་ཁུདཆིས་སིནུ་བིན་ལ ༈ བདག་ཅཀྱ་ཀང་བདེབརྩ་ཧིས་ཤགེ །གཞན་ཡང་བདེ་བརྡ་བྱིས 
ཚ ཤག །འཕོངས་པས་ཟ་  ་ ། ནན མ་སི ༢པར་གུར་ཏོར་ ས་ཆོས་ནུནཏོ། ཟླསམས་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་ང 'དནཔ་ཅན་གུང་ཇི་ ད་པ་དྲ་དག་ལ 
} འདྲིགདད་ངོས་དོ ནུ ཀྱི་སྩྱས་བུ་ད ལྡ རུགབསྔལ་བ་སྙེ ། ཚུལ་ཁཱམཱས་དནངས་ནེ་བདུག་གི་དོན་ཡ ༥བབར་མ་ནུས་ན ། ༈ གཞན་གྱཾ་དོན་ལྟ་ཅིསྫོས་ཏེ ། ཁྲ | 

༧ །བཟྲ་རས་པརྦཾ རེ ཤབོལ་སོང་ ་གདས་སུམ་། གཤན་ཇའི་འཇིག་ཏན་ཡི་ནཏ ། ད་ ལྟར་ཁྱེད་ནསོང་གསུམ་དུ་ཞུང་ན་ བ་ང་གནད་བར། 
ྩ་ ས་ཅི ། ་ཆ་ུས་ཞེསཁནའ་མསའགའ་ན་ཙོ་ོགས་ུ ནོ །ཛཱཾས་འ[གྱོད་བའནདུ་རྒྱར་ཏ༢་ཞིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སེམུས་ཅན་ཕན 
མསྭུ་ང་ཇིདད་དགགཔ་འདིགདངཆོགསན རྷ་ལརྭའུད་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་སམེས་སུ་མ་ཧེཿ །སེམས་འཁུགས་པརྨ་གུརད་ལ་དགུ་བའི་ཆོས་གྲ་ 

ཝ |ཨུང་སྒྱ་བར་མོ་འགྱུར་ཏེ ། དི་ལྟ་བསར་ཊུ དལནརུནས་མས་བཟུག་བརྱས་མན ། སམས་ཅན་དམུལ་བརྭས་བ་འམ ། ས་ད །གནས་སུ་སྙ་བ་འམ ། གཤོན་རྔའོ' | 














× ། ༦༨༡ རེ ༢ = ༠ རོ་ལོའ རར རར 

ཐ༠ གནས་ཡོདྱ་ཁིས་ ། དེ་བསྡ་ནྭ་ཁུདྱ་ཏཱཾས་བླ་ཞུག་པའི་སེམས་འགའ་ཙམ་གུ་གྲོ་མབས་ཀང་མི་དཔའོ། །ཧུས་འགྱོད་བཅན་དྲུ་གུར་ཏ་རེ་ཞུས་ཆོས་སྐོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ལེ་ལོ་ཅན་གང་ཇི་སྭད་བ། 
ན་དག་ལ་འདི་སྐད་དུཆོས་སྟོན་ཏེ \ ཀྱི་སྐྱས་བུདག་ལ་ལོནོ་ཕཱག་བསྔལ་བསྟ ། ལལོནི་བདག་གདོ་བད་པམདསན ། གཞུན་གྱཾ་དོན་ལྟཅིོས་ཏ ། ལ་ལོའི་རྣམ་པཿུནཔ་ནི་ ། སེམས། 
ཅུ་ནད་སུལ་བ་འམ ། ཐྱོལ་སོང་གྱི་ས་གནཊ་སམ ། གཤིནྡངའ་འཇིག་རན་ཡིནཏ ། ད་ལྟར་ཏྱེད་ནསོང་དུ་ལྷཔན །: བདག་ཅག་ཀང་གདོན་པར་མ་ནུསན ། གཞནཀདོན་པ་ལྟ་ཅགེསྭ་ཀཾས རཱ རེའི | 
| 










ཕཱཾརཏཱདྱཾ་ཧཱས་ལེ་ལོའཾསམས་འགའ་ཙམ་ཧུཾ་གྲོ་གབསྱ་ཀང་མི་དབེའོ། །ཛུས་འགྱོད་པ་ཅནངྱུ་གུར་ཏར་ཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་སེམས་གཡངས་པ་གང་ཇི་ཧད་པ་དེ་དག་ལ་འད་སྐད་དུ་ 
ཆོས་སྟོནཏེ ། ཀྱི་སྐྱས་བུ་དགསམས་གཡངས་པ་ནི་སུག་བསྡལ་བ་སྙེ ] གངསེམས་གཡང་བའི་རྣམ་པར་སཱནེ་པ་ནི ། སེམས་ཅན་དམུལ་བ་འམ ། ངོལ་སོོང་གྱི་ས་གནས་སམ ། གཤན 
ཱའི་འིགཉེན་ཡིནཱཏ །དེ་ལྟརད་བནོང་གསུམ་དུ་ཆུ་བནུ།། བདག་ཅགྱ་ཀངགདོན་པརམ་རུསན ། གཞན་གདོན་པརྷལྟཙིསསྦོས་།དའི་བར་ཁེད་ཅུས་གཡུང་བའི་སྐམས་འགའ་ཙམ 
གྱི་གོ་རྐབས་ཀྱང་སཾ་དཔྲ་འོ། །ཕྱིས་འགྱོད་པ་ཅན་དུ་རྒྱར་ཏརེ་ཞས་ཆོས་སྟོནཏོ། །སམས་ཅན་ཤུས་རབ་འཆལ་པ་ཅནགང་ཇི་སད་བ་ད་དག་ལ་འདྲ་སད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ ། ཀྱ་སྐྱེས་བུ་དག 





་༄ །ཤས་འབ་འཆལ་དན་སྡུག་བསྡལ་བསྩུ ། ་ཤུས་རབ་འཆལ་དུས་ནི དག་གོ ཾ་ཡད་ག་བར་སདསན ། གཞན་་ོདོན་ལཱིུ་མསཏེ ཤཤེས་རུབ་འཆལ་པའྲནྲས 
༩ བྲ གོའཔ་ནི ༽། སཾམས་ཅན་དམལ་བའམ ། གི་གནས | ཤན་འ དྱ་ཀས་ཤེ ས་རབ་འཆལ་པའསྐམས་ལ ཁ་ཙསྱ་གི་གོ༔ བསྱ་ཀང་མ 
‡› དཔྱེའོ། ད་ཆས སྭོནཏོ། _།འདོད་ཆགས་ ྲ ྣོཾོ་ །མངགཱིོནཔ་ཅནགང་ ཛད་པ་ད་དག་ མས་དུ་ལ། 
° ཛཱུ ' གོ །གཏུ་མུག' སོོད་པ་ཅན་གང་ཇི་ ྟད་པ་དེ་དག་ཏན་ཅིང་འབྲལ་པར་འབྱུངབ་ལ་སྦྱོར་རོ། །སམ་དནཔར་ཤགས་པགང་ཇིགད ་ ར་ རྦ ཐོསྭ་ཏིལམ 
ཤྩ སས ལུང { རྲངསཝ༔་རྐྱས རྣ ། སངསྦ་རསྱ་ཙི་ལམ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ ། དལ་འ དདུཆོ་ས་ད ། འདཆོས་གང་ལོམ། པར་ཞན་པར་གྱུར་པའ‹ རི་ཆོས་དེ་ད་ །'སོངསཱ། 
སྙོང་པའི་ཆོས་ མཱས་ལ་ནི་མངོནཔར་ཞནཔར་མིནུས་ཏེ སྩོང་བཉིད་ལ་མ་དོན་པར། ཞན་པ་མདདོ་ཞ་ ས་ཆོས་སྙོན་ སོ། ད་བ དོ་་ཆུབ་སམསག་དཔའ་སས་དཔའ་ 

‹ ཀྱ 'ཀྱ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ལཾན་བ་ལ་སྭོུད་པའི་ཚཾ མངོན་རགས་པྲདམས་བགནས་ཤིང་ ཱཞནས་མདདོཞས་ཆས་ཚུན་ོ། འག །བྭ་ལའི་མིགྷ་ནམ་པར་དག་པ་མི་ 


.2› 

















ལའི་ ལས་འདས་པདེཉིདྱ་ཅིག ¡ ནུབ་ཧོགས་ཀྱིའ་ཆིག་རྟན་ཧྱི ཁམས་ཐམས་ཅད་མཐོརྟ ། དེན་དགཏྲ་ཛཱ་འཕྲལ་གྱིས་སོང་ཞིང་ ། སྦྱིནཔ་འམ ། རུལ་ཁྲིམསསམ ། བཟོད་པ་འམ ། བརྩོན 
སསམ མ་ག ཌྷ ཤེས་རབ་བམ ། དནཔ་ཏབར་གཞུགཔ་ནམ་སམ ། ཡུང་དགེ་པརསྭོངབྲ་ནམས་སམ་ ། ཧྷགིཾཀང་བ་ནམས་སུམ ། རོནམསསས ། | 


འམ བསམ་གཏན་ག ། ཚད ད་པ་ནུམསུ་སམ ། གཟུགས་མད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་སམ མ་པ་བ ་ ། ཏིང ཡའ མེས་སན་ ། མཐུར 
གས ཡས མ་ ་ི རཾ ནཱ འཛིནན། 
ངཔ་  རཇས་བསརས་སི་ཆས་སམ ། བང་ཆུབ སམས་དཔའ་ཆོས་སམ ། སུ ་ ་རི་ོསིསསམས་བན་ུས་ད་་ཅ་༽ སམ 








རོན་ཀང་དབར་མི་ནས་ གིདོན་ལཱ་ཅྱིསསོ་ཉིས ཤིས་པཱནང་དཿ རྩ་གིས ཤིག །གཞན་ཡ་ང་བདེ་བརྡ་ཧིས 
དླཀྲགཾྣྣྣྣྣྣྣྣྲ་ 
ཤིག ;འཕོངས་བས་ཟལ་གྱིས་ནོན་ ཤ་ངཤ་ཉིང་གས༔ ཀླུ བོན་སང་གནད་ནུ་ ཐལ མི་ལ ི པར དྐནྷལ་ཅིསཱོས་ཏེ ། ུལ། 

སས ཾ་ྣྣྣ་་་ 
༥ ངནཔའི་ནམ་པརྙརན་བ་ནི་ ། སཛས་ཅནདམུའ་བ་འམ ། བོལ་སངགི་སུ་གནས་སམ ། གུ མས་འགའཙམྱ་གིག་སབས་ཀྱང་མི་དཧའོ། །ཁྲིས་འགོད་པ་ཅནང་གུར་ཏུར་ཞེས་ཆོས 
ཌྩ' པར་མེརུས་ན ། གཞན་གདོན་ང་ར་ལྷ་ཅིསློས་རྱོས ། དེའི་ཡུར་ཁུདྱ་ཡིས་རུལ་ཁཱམས་ངན་པའི་སུམས་འུག ད་དཁིད་གཅིག་ལ་གཅིས་གཟོད་སསས་ཆའད་རིག སོམས་འཁུགས 
ཨོ སས་སས་སས ཧུ ས་ས 

བར་རུརཔ་ལ་དགེ་པའི་ཆོས་གང་ཡང་སྩུ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ ། ངེ་ལྟ་བསན་ཁྱད་ཕན་ཚུན་སམས་འཁྲུག་པར་གྱུམན ། སེམས་ཅན་དམྱ་ 

















ཡཿ 








`, དེ་ ༨ 
བའ འ་བ རག ་ 


ལ་སོང་ ྲ 

ཀ་ ས་ན ག་ས ཅི་བྱས དེའང རི 
ན་གསང ག་བ ༣ ག་་ཱ ༽ ` ་ ཀེ ཡི་ནོཏི་། ལས་ས ལ་ག བག གངས ངི | 
ས་ཅན དབ་ས ། བ་ས སི ཆ་ད །ས་་དླ་ཆུ་རགས་ཆོསྟ་སགཔོ། །སམས་ཅནཤེགའབ 





ལ་ཅི 





སེམས་ཅན་སམས་གཡངས་པ་གང་ཇིིསེང་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་དྲུ་ 









ཅཿ། །འཆལ་བུ་ཅན་གང་ཇིསྭེད་པ་དདག་ལ་འདྲིསད་དུ་ཆོས་སྟོནཏེ ། ཀྱིསྒྱས་བུ་དགཤགས་འབའཆལ་པནོ་སྡུགབསྔལ་བ་སྙེ ། ཤེས་རབ་འཆལ་པསནབདགག་དོན་ཀངབ་བར་མ 
ཡཾ ནུས་ན ། གཞུནྱ་ཧིདན་ལྟཅིསྫོས་ཏ ། གཔཤས་འབ་འཆུལ་པའི་ནམ་པརྡ་ལནཔ་ནི ། སེམས་ཅན་དམུལ་བའམ ། བོལ་གོང་གྱི་སུ་གནས་སམ ། གཤུནངའི་འཆིག་ཏུན་ཡནཏ ། དེ 
+ །ལྟེར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་འཆལ་པའི་སེམས་འགའ་ཙམྱ་བི་གྲོ་སབས་ཀྱང་མ་དའོ། །ཧུཾམ་འགྱོད་པ་ཅན་དུུ་གུར་ཏར་ཞས་ཆོས་སྙོན་ཏོ། །འདོརཆགསྤ་ཉིནང་ཅནགང ཇི་ཉད་པ་དེ་དག 
༧ ཇི་སྣུག་པ་ལ་སྦྱོར་རོ། -།ཞེ་སྭང་གི་སྩོདཔ་ཅན་གང་ཇི་སཱེང་པ་དངག་བུམས་པ་ལ་སྩོརཚརོ། །གཏི་མུག་གི་ དེ་པ་ཅན་གང་ཇིསད་པ་ད་དག་ཏནཅིང་འབྲལ་པརའབུངབ་ལ་སྩོརརོ། \ལམ 

ངནཔའ་ཞུགས་པ་གཏུ་ངི་སང་པ་དངག་ཡངདག་པའ་ལམ་ལ་སྨྱོརཏ ། ཞནཐོསྱ་སཱ་ལམ་མམ ། རང་སཔ་རྐྱས་ཀྱི་ལམ་མམ ། སཁཁྦྱརཱསྱ་ཏྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ ། དེ་དག་ལ་འདིས 
དོུས་ནུན་ཏེ ༈ གེདཆེས་གང་ལ་མངོནཔ་ར་ཞིནཔརྦ་སུཔའི་ཆོས་དངག་ངོས་ཤདྲ་ིས་སོང་སུ ། ངོ་བོ་ཉདྱ་ཀྱིས་སྩོང་པའི་ཆོསྨ་ནམས་ན་མངོན་པཱར་ཞན་པར་མོ་ནུས་ཏེ ། སྙོང་པ་ཏེད་ལ 
མངོན་པར་ཞན་པ་མད་དོ་ཞས ས་སྙོན་ཏོ། །རབ་འབྱོརདཾ་ལྐར་5ྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ད་ འ་ཆནཔོ་ཤས་འདྭ་ཀྱ་ལ་རོལ་ཏཱ་ཕྱོན་པ་ལ་སྭོུད་པའི་ཚ ། མངོན་པར་ཤཾས་པྲ་ནམས་ལ་གནས 











མཿ། ཤིང་ ༨ སམསཅན་རྨམསྱ་ཀིདོན་བད་པ་ཨིནནོ། །དད་ལྟའ་མིགྡ་ནམ་པའདག་པ་མོ་ལས་འདས་པ་ད་ཉིདྱ་ཀིས ། ཤུང་གོགསྦྱ་ཀི་ལརིག་ཉེནྱ་གི།ཁམསྲ་འམས་ཅད་མཐོངས ། 
དེ་ད་དག་ཏུ་ཛཱ་འཐཱལྭ་གུས་སོང་ཞང ། སྩྱིནབ་འམ ། ཚུལ་ཁྲམསསམ ། བཟོད་པ་འམ ། བརྩོན་འགྲུས་སམ ། བསམ་གཏརམནམ ། ཤཾས་རབ་བམ་ ། དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས 
སམ ; ཡངདག་པར་སོངབྷ་རམས་སམ་། ཛཱ་འཕུལྱ་གི་ནངཔྷ་ནམས་སམ ། དབང་པྡོ་རམས་སམ ། སྙོབས་ནམས་སམ ། བང་ཆུབ་ཀི་ལུན་ལག་ནམས་སམ ། འཛགས་པའ་ལམ་ཡནལག 
བརྐྱད་པ་འམ ། རྣམ་པའ་ཐར་པ་ སྙཾང་པཉི དང་ ། མཚནམ་མང་པ་དང་ ། སཱོན་པ་མད་པ་འམ ། བསམ་གཏན་རམས་སམ ། ཚདམད་བནམས་སམ ། གཟུགས་མདཔའ་ཧགམས་པར 

འཇྲག་བྷ་ནམས་སམ ། རྣམ་པར་བརཔ་རྣམས་སམ ། ཏིཔརའཛིནནམས་སམ་ ། མཐབརྱ་ཧིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་སམ { དཾ་བཞིན་གཤགས་པའོ་སྙེབས་རྣམས་སམ ། 

མ་ལྔཛིགས་པྲ་ནམསསམ ། སོསོ་ཡང་དག་པཱར་རིག་པ་ནམས་སམ་ ། སངསྦྱ་རཱསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་ ས་སམ ། ཉན་ཐོསྱ་ཅཆོས་སམ ། རངས་ངསྤྱ་རས་རྱི་ཆོས་སམ ། བང་ཆུབ་སམས 

པའི་ཆོས་སམ ། སཔསྦ་རྱས་ཀི་ཆོས་ཏིས་སམས་ཅནྡྷརམས་ཁི་དནྱསད་ཅིང་ \ སམས་ཅན་དེ་དག་གི་གུབྱ་ཧེད་དེ ། ཤསསས་ནས་མ་ཅདགར་ོ་དད་་རདགསལ་ལདྲིགོད་དཆོས། 





༣ སིན་པ་བིནཅིག །འཕོངས་པ་ནླིསག་བསལ་བྷསུ ། འཕོངས་པས་ནབདག་གིདོནོ་ད་བབར་སོནུསན ༈ གཞུན་ུདན་ལྟཅི་སོས་ཅིས ། དེ་ཁ 


སྩེཾས་བུ་དགཚུལ་ཁྲིམས་པདཔ་ནི་སྣུག་བསྔལབ་སྙ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ངུན་པསནཾ 





ཀྱང་མི་དངྱེའོ། །ཕྱིཾས་འགྱོད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏརེ་ཞས་ཚག་སྙོན་ཏོ། །སམས་ཅན་ཕན་ཚུན་གནོད་སམས་སྱུ་གུརཔ་གང་ཇིསད་པོ་ད་དག་ལ་འདི་སྐང་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ ] དཾ་ལྟར་ཁུད་གཅིག་ལ 


།གནོད་སམས་སུ་མ་ཧད་ཅིག །སམས་འཁྲུགས་པར་གུར་པ་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་གཔཡང་ བར་འགྱུར་ཏེ ། དྭལྟ་བས་ན་ཁེུད་ཕན་ཚུན་སེམས་འཁྲུག་པར་གྱུརན ༈ སེམས་ཅནདམུལ 












བརྭ་སཱ་ཁ་འམ ། སོགས་ལས གི་རའིའཇིགཏནད་མུ་འིགནས་ ཡོད་ཀིས་ ¡ དེབས་ནུཌུདྱ་ཏུཾ་ལྔ་བུག་པའིསེམས་འགའ་ཙ་མྱ་གིགྷོསབས་ཀངམ་དྱེའོ། ] 
ཡུས་འགོད་པ་ཅནངྱུ་ཧུར་ཏར་ཞེས་༠༠་ ༡༩༩༩ ཏོ། །སམས་ཅན་ལ་ལ་ཅན་་༠༠-༠ “་གང་ཇིསཱད་བ་ད་དགེ་ལ་ “འུདྷཾ་སཱ་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏ 1 ྱ་སྨྱས་བ 
དག་ལེ་ལ་ན་སུག་བསྟལ་བ་ས ། འའའ དག་ུ་དོན་ཀུངབ་བར་མིནུས་ན གཞན་དོན ཅས ། ལལེྲ་ནམ་པརྦན་པ་ནི ། སཾམས་ཧནདྷ་པལ་བའམ། 
ཧོལ་སོངགི་སྩ་གནས་སམ { ' གཤིནེ་ འལའིགཉན་ཡིན་ཏ ། དེ་ལྟར་ཁད་ངནསོང་གསུམདུ་ལུངན ། བདག་ཅུག་ཀྱང་གདོན་པརམོནུསན ། གཞན་ག དན་པ དའི 
ཛོརྱཁྱདྱཀིས་ལ་ལེའི་སེམས་བགའ་ཙམ་གི་གོ་སབསྱ་ཀངམ་དཔའོ། ས་པ་ཅན ས་ཆོས ཏཱ ། མས་ཅན་སམས་གཡངས་པ་གང་ཇིསྲད་པ་དྭ དག་ལ་འདྲི་སད 
དུས་སྙོནཏ ། ༈ ཀྱེ་སྒུས་བུ་དགསམས་གཡ་ངས་པ་ནི་ལྔག་བསྔེལ་བསྙ ༽ གངསམས་གཡང་བའྲ་རྣམ་བརྭསན པ་ན ། སམས་ཅན་དྲམལ་བའམ ། དོལ་སོངག་ས་གནས་སམ། ། 
གཤིནརའི་འིགཏེན་ཡོན་ཏེ ། དེ་ལར་ཏུད་ངནསོང་གསུམ་དུ་ལུཔན ། བདག་ཅག་ཀྱང་གདོནཔར་མི་ནུས་ན ། གཞན་གདོན་པར་ལྟ་ཅི་ཡྩས་ཀྱིས་། དེའིཕར་ཁྱེདཀྱིས་གཡང་བའི་སེམུ 





ཡཾ། ༄༅། 


་ 


ཙཾ 


།འགུའ་ཙམ་གྱི་གོསབྲས་ཀྱང་མེ་དབའོ། །ཧུཾས་འགྱོད་པ་ཅན་དུ་གྱུརཏ་རེ་ཞསུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། སེམས་ཅན་ཤས་རབ་འཆལ་པ་ཅན་གུང་ཇིསདཔ་ད་དག་ལ་འདྲི་སྐད་དུཆོས 
སུས་བུ་དག་ཤས་འབ་འཆལ་ པ་ནྲི་སཱག་བསུལ་བྭས ། ཤེས་རབ་འཆལ་པེས་ན་བདག་གརྩནོ་ཀང་གུརམི་ནུས་ན ། གཞན་བྱིདེན་ལྷི་སྣོམ་ཏེ ། ཤཾསརད་འཆལ་པའྡརྣམ་པར 
མས་ཅན་དྭམལ་བ་འམ ། ཉོལ་སོངགི་ །གནས་སུམ། ། | ག་ཤནྡ་པའའཇགཏེན་ཞནཏ དྭ་ལྐུར་ཁཱདྱ་ཧིས་ཤེས་རབ་འནུལ་པའ་སེམས་འགའ་ཙྭམྱ་གིགོ། །བས་ཀྱང་མཾ་ 


| ཅན ཆོས་སྒྱོན་ཏོ། །འདོད་ཆུགས་ཀྱི་ཧཱོད་པ་ཅན་གང་ཇིཧེ། ་ །ཞུ་སྣངག་སྭོད་པ་ཅན་གང་ཇིཧྭད་པ་ད་དག་ཧྲམས་པ 


༈ །ལྭ་སྱོར་རོ། །གཏིསུག་ག་ དྲ་པ་ཅན་གང་ཇི་སྭང་པ་ར དགྭ་ཏེན་ཅིང་འདྲལ་ ལ་པར་འ གུབས་ཨུངཔོ། །ལམ་ངན་པར། གསུལ་གངིུ པ་ད་ད་ །ཨུངདགཔའ་ལུམ་ལུ་ ཏེ ། ཉནབྲེཾས་ཀྱི 


ལམ་མམ ། རངསཔསརྒས་རྐྱོལམ་མམ ། སྔངསྐྱརས་རྱིལམ་ལ་སྩོམཞིང་ ། ད་ལ་འ དོས 


རནན་པརྡ་གརཔའ་ཆས་དདགནིངོཔ་༡དྱ་ ས་སོང 


4 སྟེ ངོབ་ཉོདྱ་ཧེས་སྙུང་པའི་ཆོས་ནམས་ལ་ནིམངོན་པརཤེན་པར་མ་དུས་ཏེ ། སྩོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་ སད ་ཆོསག་སམ །རབ་ལ འོདི་རྱ་བླས་སྐམས་དཔའ་མསས་འཔའ 








མ།ཆེན་བོངཤས་རབ་ཀྱི་ཡ་འོལ་ཏུ་ཕཾན་པ་ལ་སྩོད་པའཚཾ ། མའོནང་འཤས་པ་རམས་ལ་གནས་ཤིང་ ། སཾམས་ཅན་རྣམསྱྱ་ཀིདོན་ །ང་ང་ཡཱན་ནོ། །ད་ལྷའི་མགེ་རྣམ་པརདག་པ་སཾ་ལས 
ཞས་པད་ཉིདྱ་ཏྱིས་བུཔཤརྱཾ་ཧི་ཧོགས་མཚམས་ཀྱི་འརིགཏནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྟ ། དེ་དེ་དགཏུ་རཱ་འཕྲལ་གྱས་སོཔ་ ཞིང་ ' སྦྱིནཔ་འན ། ཚུལ་ཁྲ་མེས་སམ ། བཟོད་པ་འམ ། 
བརྩོན་འགུས་སམ ། བསམ་གཏནོནམ ། ཤས་རབ་བམ ། དན་པཉ་བརུགཞག་པ་ནམས་སམ ། ཡངངག་པེར་སྭོང་བྷནམས་སམ་ ༈ ཛཱོ་འཱལྱ་གི་རང་པྷ་ནུམས་སམ ། དབང་པྩོ་ནམས་སམ ། 
སྩོབས་རྣམས་སམ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམསསམ ། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་འག་བརྒྱད་ང་འམ ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོ་ངབ་ཉིད་ངངེ་། མཆུནམ་མདཔ་དང་ ། སྒོན་པ་མེད་པ་འམ { 
བསམ་གཏན་ནམས་སམ ། ཚད་མད་པྲ་རམས་སམ 1 གཟུགས་མེདཔའི་སོམས་པར་ལྫངག་པ་ནམས་སམ ། རྣམ་པར་ཧྲར་པ་རྣམས་སྲམ | ཏིང་འེའཛིན་རྨམས་སམ ',མཐྲརགྱཾས་གནས་པའ 
སོམས་པར་འཛུག་པ་ནམས་སམ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབསྣ་ནམས་སམ ། མི་འཛ གེས་པྲ་ནམས་སམ ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པྨ་དམས་སུམ ། སངཔས་རྱས་ཀུཆོསམ་འདུས་པྱ་རམས 
སམ  ཉན་ཐོསྭ་ཀིཆོས་སམ ། རང་སབསྐྱརས་ཏི་ཆོས་སམ་ ། བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཚས་སམ་ ། སངྦྱཆརས་རྱི་ཆོས་ཀིསསམས་ཅནྷ་དམས་ཀི་དོན་ཏད་ཅིང་ ། སེམས་ཉན་ད་དག་གྲ་བ་བ 










༠༨ 


མི་ནུས་ན ། གཞན་་གི་དོན་ལཱ་ི་སོསྱ་ཉིས་ ། དེ་ལུར་ཏདྱ་ཉིས་སྦྱིན་ 
ཉིངག་ཉིང་གིས་ཟོ་ ༈ ང་ས གནུམ་ལས། ལར 





ས་བདག 
ཤཱ ནི་འ གམག་ཅན་དྭམལ་བའུམ་ ཤཱ ཐྲིལ་སོང་གྱིསུ་གནས་སམ ། གཾ 


བ་བིན་ལ ། བཿ 


- 


ལ་ཁིམས་ངན་པའི་སམས་ མས་འགའ་ཚ་སྱཙིགྲོ་སབསྦུ་ཏང་མི་དབའོ། ། 


།སེམས་ཅན་ཚུལ་ཁམེས་ 
ད་དནསོང་གསུན་དུ་ལུངན ། 


།སྨིན་བ་ིན་ཅིག །ོས་་ག་བྱསཔབ་ ༈ ་འཕོངས་བས་ན་ར་དག་གི་ 
བདག་ཅུགྱ་ཀང་བདེ་བརྩ་གིས་ཤིག རིར་ གྱི ཞི །འཁོངས་པས་ཟི་ལ ། 
ཤ་ གནད་བ ± 


ཙཔ་ཁམས་ངན་པན་ཐཱག་བསལ་པ་སྭ ། ཚུལ་ཁྲིམས་པན་པས་ན་བདག་གི་དོནྱསུང་ 
ཧིཿ གིའརིག་ཏན་ཡན་ ། 


 དུག་ཅ་ [ཀྱང་གདོན་བ་རུམི་དུག་ན ། གཞན་གདོན 


ཤཱི ལཱ 
སྤུ་དང སབས གས་ག བཅོས གསང་དབང དུ་པ གསཆོས་ ན་ཏ ཅན་ནོ 





¦ 
ཏྲ 


® 















འཁུག་བའི་ ་ ༽ དཱ 


རོག་མ ། ནཱ སླ ༦ 
༣ ཀྱེ་སྐྱས་བུ་དག་སེམས་གཡངས་པ་ནཾ་ལྡུག་བསྲལ་བསྙེ ¦ གང་སུམས དྲ 


ཡིནཉེ ། ཕལཱར་ཁྱེད་པན་སོང་གསུ སུམ་དུ་ལྦུངན ] བདག་ཅག ཀྱང་གདོན་པར་མི་རྡུས་ན ། གཞན་གདོན་ངྲ་ 





།པཿ སེ མོ་སོང་ ་བ་ 
དེ ས་འཁུག་པརྒྱགརན ། སེམས་ཅན་དགུལ ། ཤཿ གརི་ ཡུམ ། གཤུནེ་ར་འཇིག་ཏད་དྭུ་སཱ་བའི་གནས་འོད་ཀིས 


རྩ ོ་ 
མ་པརྨཧན་པ་ནི ལ་བ 
་ གཞམ ོཔརོུ་ས་ དེའི་ཕུར་ཁུད 

མས་གཀངསགཏ་  ་ 

ཿ ་ ། ཁམ སོལ་སངགིུ མ་སར ། གི 


དུ 
རད 





„ཁང་བ །ིས་འོདཔ་ན་དགཏརཤེ་ཚོསསོདཏོ། །སམས་ཅནཤསརབ་འཆལ་བཅན་གང་ིེདཔ་དདགལའདྲིདད་རོས་སོདཏ ས་བདག 
'འཆལ་པ་ནཱི་སྡུག་བསྔ ལེ གིས  ་བཅལ་བས་ བགག ནྱ སན གཞནྷ་ཧཱཾདོན་ལྟ་ཅི་སློས་ཏེ ། ་ ྷཾརམ་བ་རྭསྒན་པ་ན སགིས་ ཁད 
ཁམ སོང་ག ནས་སུམ ། གཤི་བར་ འི་འཇིག ཊིནིཏེ ། དེ་ལྟར་ཏྱད་ཀྱིསཿ ལག་རབ་འཛུག་བའིསས་དབའ་ཅན། གོསབས་ཀྱང་མོ་དཔའོ། །ཧིས་ །འགྱོད་པ་ཅནདུ་གྱུར་ཏོའ་ཞེས། 

ཆོས་སྔོན་ཏོ། དོདཆགས་ཀྱི་སྩོང་པ་ཅན་གང་ ཛུ ད་རིས །ཞཾ་སྭང་གི་སྩོད་པ་ཅན་གང་ཇིཧེད་པ་དེ་དག་ཧྱམས་ པ་ལྭ་སརོརོ། ༼་བགོད་པཅན་ཆུརདར། | 

སྭད་པ་ད་དག་ཊེ ཉེན་ཅིརབྲེལ་འ ཁབ་ལ་§ སྤོརྔ་རོ །ལམ་ངན་པའི་ཞུགས་པི་གང་ཇིསད་པ་ད་དག་ ངདག་པའ་ལམ་ལ་སྱོར་ཏ ། ཤན་ཐྲོས་ཀྱི་ལམ་མམ་ ། ༈ རངངས་ཅུས་ཀྱི་ལམ་མམ་ ། 
གངས་ ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱོམཞིང་ ) དག་ལ་འདྭཾ་སད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ ༽ ཤད་ཆོས་གང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པརྱ་གུར་པའི་ཆོས་དངག་ན་ངདོ། དྲས ། ངོབོ་ཉདྱ་ཏུསཿ 
དད ྔོནས་ཏེ ། དུགལ། འིགདུ་ཆོས་སོདཀེ། ཞས་ཆོས་སྙོན་ཏོ།ཤ འབཔོརདི་ཚོ་ུཔ་ུབསསས་མའ་ ས་སི ོ་ཉདྱེ་ིོ་ རིལ་འིསྱིར་ཧིནཔས་ | 


1༡ 
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སོུད་པའིཿ མངོན་པ་པཤེས་པ་ནམས་ལ་གནས་ཤེང་ ། སེ མསཧནྡ་རམསྱ་ཀི་དོན་པེད་བ་ཡིནདོ། །དྭ་པའི་མིགྣ་རམ་བརདག་བ་མོ་ལས་འདས ཊར། ཉིདྱ་ཉིས ! ཤར་ལྕེའི་ ' 
ི་ ཚུམས་ཅི་ལྔ་རིག་ཏནྱ་གིབུམསྔ་འཡས་ཅད་མཛོངས ། དེད་དགད་ཇཱ་འལ་གིས་སོངཞིང་ \ སྒྱིན་བ་འྲམ ། ཚུལ་ཁྲིམས་སམ ། བཟྔོད་པ་འམ ། བརྩོན་འགྲུས་སམ ། བུ 


དབ་ནམས་སམ 


མ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརྐང་པ་འམ ། རྣམ་པར་པརང་ལྭ་གོ་སྟོང་པ་ཉིདདང་ མཆན་མ་མདཔ་དང་ ། སྙོནཔ་མདུཔ་འམ ། བསམ་གཏན་རྣམས་སམ ) 


། གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པ 


༨ དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སོབས་ནམས་པམ ། 


སམ  རམབས་པ་ྐྱརསྐྱ་ཉིཆོས་སམ ། ཧངྦ་རཱབ་སམས་དཔའི་ཆོས་སམ ། སངསྦྱ་ཆུས་། 


ྭའཛངག་པྷ་ནམས་སམ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྲམ ། ཏིངང་འཛིནྡ་ནམས་སམ མཐར་རྱཾས་གནས་པའི་ཧོམས་པར་འཇུས་པྲ་ནྲ། 
མ་ལྔརགས་པ་དམསསམ ། སོ་སོ་ཡ་ངདག་པར་རིག་བ་ནམས་སུམ { སངསྦྱ་རཱསྱ་ཊི་ཆོས་མ་འདེས་བྲ་ནམས་གམ ། ཏནྟ་ཐོགྱ་ཙི | 
ཉྱི་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ཅནྣ་རམསྱ་ཀི་དོན་པད་ཅིང་ ། སེམས་ཅན་ད་དག་གི་བབ་ཧེད་ད \ དེ་ལ་སམས་ཅན 


རུན གསར་བ །དནཔ་མརགཞག་བ་ནམས་ས ༈ལ་དག་་བ་མསསམ ཆུ ལྱ་ོ་ན་བནམ་སསམ།དཔངོ་མསས ཉོངས་མསསམ། སང 
།རྣམསས། 

སྒམ 

| 





མ། ༄༅། །སེརྭས་ཅན་གང་ཇིསྭད་པ་དདག་ལ་འདྲི་གང་དུཆོས་སྩོན་ཏ ། སྦྱིན་པ་དྱིན་ཅིག །འཕོངས་པནི་སུག་བསུལ་བྷས ། འཕོངས་པསན་བདག་ག་དན་ཀང་བ་བརམི་མུས་ན ། ¡ 

ཝཾ །གཞུནྦ་སི་དོན་ལཱ་ཅི་འོསྱ་གིས ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་གྱིས་སྦྱིན་པ་ིན་ལ ། འགགདགྱལ་འབྲིབ་ ཨྱིས་ཤཾག, །གཞན་ཡང་བདེ་བརྩ་གིས་ཤིག །འཕོངས་ངས་ཟིལྱ་ཆིས་ནོན་ཅིང་ཉིངཤ་ཉིང་གས་ཟོས་ཏེ། 

ཀཿ ངནསོངགསུམ་ལས་མི་བར་བརྩ་གརཏ་ པ་ཞེས་ཆོས་པྙན་ཏྲོ །སམས་ཅན་ཚུལ་ཁིམས་ངན་བཅུན་གང་ཇགྲད་པ་དེ་དགལ་འདི་སྐད་དུ་ཆོས་སོན་ཏེ ། ཀྱ་སྐུས་བུ་དག་ཚུལ་ཁམས་རྲན་པན་ཕྱུག་བསྔལ 
དྲ ནུལ་རམས་དན་པས་ན་བདག་གི་དོནྱ་ཀྱངྱ་་བརམ་ནུས་ན ། གཞན་ྱི་དོན་ལཱ་ི་སྩོས་ཏ ། ཚུལ་ཁྲམསུ་པན་པའ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ན སམས་ཅནདམུལ་བ་འམ་ ( ཧོལ་སེང་གི་སྩ་གནས 

¶, སམ; གཤིན ལི་འཇིག་ཏེན་ཡིནཏ ། དེ་ལུར་ཁིད་པན་སོང་གསུམ་དྲུ་ལུངན ། བདུག་ཅུག་ཀྱང་གདོན་པར་མི་ནུས་ན ། གཞན་གངོན་རར་ལྟ་ཅྱིསློས་ཀྱེས ། དེའི་ཕཱར་ཁཱདྱ་ཧས་ཚུལ་ཁམས་ངན 

ཤཿ བའིསམས་འགའ་ཙུམ་གི་གོོ་།བས་ཀྱངམ་དཔུའོ། །ཕུཾསའྱགཉོད་པ་ཅནདྱུ་གུར་ཏ་འིཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སམས་ཅན་ལན་ཚུན་གནོད་སམས་སྲུ་གུར་པ་གང་ཇིསྭད་པ་དདག་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཆོས་སྙོན 


6༨༨ 


ཌྷ ཏེ དེ་ཝཱར་ཁུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་སམས་སུ་མཏེད་ཅིག །སཾམས་འཁྲུགས་པར་གྱུཔ་ལ་དག་པའིཆོས་གངཡང་སྦྱ་བར་མཾ་འགྱུརཏེ ། དེ་ལཱ་བས་ན་ཁྱད་ལན་ཚུན་སམསའཁྲུག་པའ་གྱུ | 








ཨན སེམས་ཅནདམལ་བརྩས་བའམ ༈ ཤོམ་སོང་གྱི་སྩ། ནས་སྱུ་ས་བ་འམ ། གཤིནརྗེའི་འཇིག་ཉེནདུ། བའི་གནས་ཡོདྱ་ཀིས་ ། དེ་བསན་ཁུདྱ་ཉིས་འྭཞུག་པུའིིམས་འགའ་ཙམ་གི་གློ་གབུན། 

གུང་མི་དབེའོ། །འོས་འགོོད་པ་ཅནརྡུ་གུརཏ་པའེས་ཆོས་སཱན་ཏཱ། །སམས་ཅུན་ལ་ལཅན་གངུ་ཇིསྲད་པ་དོདག་ལ་འདྲིགང་དུཆོས་སྟོན་ཏེ ། ཆུ་མུས་བུ་དག་ལ་ལོན་སྲུག་བསུལ་བྱ་ག  ལ་ 
ལས་ནི་བདག་གི་དོནྱོ་ཀང་དཱ་བར་མི་ནུས་ན ། གཞནྱཀཱ་དོན་ལྷ་ཅི་སཱོས་ཏ ། ལ་ལོའྷོ་རམ་པརྭ་སོན་བ་ནི ། སམས་ཅན་དྭམལ་བའམ་ ། ཏོལསོང་ག་སཱུ་གནས་སམ ། གཤིན་རའི་ལ་ཆིག་རན 
ཡིན་ཏེ ། དེ་ལུར་ཁུད་ངན་སོང་གསུམ་དྲུ་ལུངན ། བདག་ཅག་ཀྱུང་གདོན་པར་མི་ཆུས་ན  གཞནགདོན་པར་ལྷ་ཅི་སྙོས་ཀྐྱིས་ ། དེའི་གིར་ཁུདྱ་ཏས་ལུ་ལའ་སམས་འགའཅམ་ཆི་གྲོ་གབས་ཀུངམ་ 
དའོ། །ཞིས་འགྱོདཔ་ཅནདྲུ་གུར་ཏའ་ཞེས་ཆོས་སྤོན་ཏོ། །སམས་ཅནསམས་གཡངས་པ་གང་ཇིསྭད་པ་དེ་དག་ལ་འདྲོསྐད་དུ་ཆོས་ནོན་ཏོ ། རྱ་སྐྱས་བུ་དག་སེམས་གཡངས་པ་ནཾ་སྔུག་བསྙལ་ 
བསྙེ ༣ གང མས་གཡངབའྲི་ནམ་པར་སན་པ་ན༽ སུམས་ཅན་དམལ་བའམ ། བྱོལ་སོངགི་སྱགསུས་སམ ། གཤིན་་འི་ཁ་ངིག་ཏན་ཡིན་ཏེ ༈ དེ་ལར་ཁེད་ངནསོང་གསུམ་དྲུ་ལུངན ། བདག | 


¡ 


༨ 


ཅག་ཀྱང་གངོནཔར་མི་ནུས་ན ། གཞན་གདོན་པར་ལ་ཅི་ཧོས་ཀྱིས་ ། དེའི་པརྦ་འདྱ་ཧིས་གསེང་བའིསམས་འགའ་ཙ་མྱ་བུ་གོ་སྐབས་ཀྱང་མི་དབེའོ། །ཞིས་འགྱོད་པ་ཅན་དྲུ་གུར་ཏར་ཞེས་ཆོས 





། ༄༅། །སྙོནཏོ། །སེམས་ཅན་ཤེས་རབའཆལ་པ་ཅན་གང་ཇིསད་བ་དདག་ལ་འདྲི་ད་དུ་ཆོས་སྟོནཏེ ། ཀྱེ་སྒྱས་བུ་དག༨ཤཾས་རབ་འཆལ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་སྙ ། ཤཾས་རབ་འཆལ 
བས་ནི་བདག་ག་དོན་ཀུངྱ་བ་ར་མྲོ་རུསན ། གཞན་རཾ་རོན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ ། ཤས་རབ་འཆལ་པའྨ་རམ་པརྙསན་པ་ནི ། སེམས་ཅན་དྲམལ་བ་འམ། ། བོལ་སོང་གྱི་ས་གནས་སམ ། གཤན་རྫའི་འཇིག 
ཡན །ད་ར་འདྲ་ིས་ཤེས་རབ་འཆལ་པའི་སམས་འགའ་ྱ་གིགྲོ་བས་ཀངམ་དཔེའ །ཞཱས་ལྱོདཔ་ཅནདུ་གུརཏརཞིསཆོས་སོན་ཏོ། །འདདརགས་ིསོད་བཅན་གང་རསདཔ 
ད་དག་མི་སྔུག་པ་ལ་སྩོཿའོ། །ཞེ་སྣང་གི་སཱོད་བ་ཅན་གང་ཇི་སྭད་བདེ་དག་དམས་པ་ལ་སྦྱོར་པ །གཏིམུག་གི་སཱོདཔ་ཅན་གང་ཇིསེད་པ་དེ་དག་རྟན་ཅིང་འདྲེལ་པརའབྱུང་བ་ལི་སྦྱོན་དོ། །ལན་དན 
བུར་ཞུགས་པ་གང་ཇི་ཧྭད་པད་དྭག་ཡང་དག་པའ་ལམ་ལ་སྩྱོར་ཏེ ། ཉན་བོས་ཀི་ལམཚམ ། རང་སངསྱ་ཆས་ཏུལེམ་མམ ། སུངསྦྱརསྱ་ཀི་ལམ་ལྭ་སྦྱོར་ཞིང་ ། དེདགལ་འདིསད་དུ་ཆོས་སྙོན 
ཏེ ུད་ཆོས་གང་ས་མངོནཔ་མཞིན་པརྱ་ཆུཔའིཆོས་དེ་གནིངོས།དེ་ིས་ཚོངྷ ། ངོ དྱ་ཉསྭ་ཨུངཔའི་ཆོསནམསལནུ་མངོན་པར་ཞནཔརུམིནུས་ཏེ ། སྙོང་པཉིད་ལ་མངོནཔར་ཞནཔ 
མད་དོ་ཞསཆོས་སྟོན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་དྲ་ལཱརྦ་ཀཱངརཱབ་སམས་དབའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤསའབྱ་ཀ ལོའ་ཏུ་ཉྱིན་པ་ལ་ཧྩོད་པའིཚ ༈ མངོན་པར་ཤེས་པྨ་ནམས་ལ་གནས་ཤོང་ ། སེམས་ཅནྷ་ནམས 
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མཿ ཀྱི་དོན་བེད་པ་ཡེནནོ། །དེ་ལའི་མིགྷ་རམ་པར་དགུ་པ་མི་ལས་འདས་པ་དེ་འིདྱེ་ཉིས ལྷོནུབྱ་ཀི་གོགས་མཚམསྦྱ་ཆུ་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཐོངྷས ། དེད་དགྲ་ཏྲར ། 
ཁྲཕལྱ་གིས་སོངནིང་ ། སྦྱཾན་པ་འམྭ ! ཚུལ་ཁྲིམས་སམ ! བཟོད་པ་འམ \ བརྩོནའགྲས་སམ ། བསམ་གཏནནམ ། ཤེས་རབ་བམ ། དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པྲ་ནམས་སམ ། ཡང་དག ད 
པརསོངབྷ་རམས་སམ་ ། ཛྫིཾ་འལྷ་ཟི་ནང་པྷ་ནམས་སམ ། དབང་པྲོ་ནམས་སམ ། སྙོབསེ་རྣམས་སམ ! 5ྱང་ཆུབ་ཧྱིཾཡནལག་རྣམས་སམ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འམ †] 
་བརྦབར་པའྱ་སྤོ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚུནམ་མེད་པ་དང་ ། སྭོནཔ་མེད་པ་འམ ། བསམ་གཏན་ནམས་སམ ། ཚད་མེད་པྲ་ནམས་སམ ། གཟུགསམད་པའི་སོམས་པྲར་འཇུག་པྷ་ནམས་སམ་། 
རྣོམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སམ ། ཏིང་ཁའཛིན་རྣམས་སམ ། མརྱ་ཧཱས་གནུས་པའི་ཧོམས་པའ་འྔངག་པྨ་དམུས་སམ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སོབསྣ་རམས་སམ ། མ་འཇིགས་པ་ནམས 
གམ ༨ སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པྲ་རམས་སམ་ ། སུངས་རྱས་ཆིཆོས་མ་འདེས་པྷ་ནུམས་སམ ། ཉནཐོསྱ་ཀི་ཆོས་སམ ། རངསཔས་རྒྱས་རྐྱི་ཆོས་སམ ། ཀང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནོས་སམ ། 
སངས་རས་ཀི་ཆོས་ཚམས་ཀྱིས་སམས་ཅན་་རམས་ཀེ་དོན་ཧུད་ཅིང་ ། སམས་ཅནད་དག་གྱི་བ་བེད་དེ ། དེ་ལ་སམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་གང་ཇིསད་བད་དག་ལ་འདྲི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ † སྦྱིན 


༠༥༢ ༄༅། །པ་བྱས་ཅིག །འཕོངས་པན་སྦུག་བསྔལ་བསྙེ འཕོངས་བས་ན་བདུག་ག་དྭནྱ་ཧདབར་མཾནཱས་ན ) གཞུན་རྱི་དོན་ལྟ་ཙི་སྩོས་ཀྱིས ¦ དེ་ལྟར་ཏྱད་རྱིས་སྦྱནབ་ཧིན 

༣ ལྭ བདག་ཆུག་ཀུང་བདེ་བརྒྱསིས་ཤཾག །གཞན་ཡུང་བད་བརྩ་སིས་ཤིག །འཕོངས་པས་ཆིལྦ་གིས་ནོན་ཅིང་ནིངག་ཏིང་གིས་ཐོསཏ ། ངནསོང་གསུམ་ལས་མྲི་བ་པརྨ་གུརཏརའཾས་ཚོས་ 

 སྟོན་ཏོ། །གེམས་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཅན་གང་ཇིསཱད་པ་དངག་ལའདི་སད་ཅུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ- ། རྱསྐྱས་བུ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ནིསྡུག་བསྔལ་བ་སྙེ ? ཚུལ་ཁྲིམས་པྲན་པས་ནབདག་གེ 

” དོནྱ་ང་བ་བར་མི་ནུས་ན ། གཞན་གྱ་དོན་ལྟ་སྙིསོས་ཏ ། ཚུལ་ཁིམས་ངནཔའྡོ་རམ་པརྭ་ནན་པ་ནི ། སེམསུ་ཅན་དམུལ་བའམ ། ཛུལ་སྲོངགྲེ་སཱ་གནས་ས་མ ། འགཤིན་རེའི་འཇིག་ཏེན་ 
གིན ༼དེ་ཆརབད་ངན་སོང་དད་ཅན མདག་ཅུད་་མདནིབ་མིར་ས་ གཞན་གདོན་པར་ལྷཅི་སས་ུས ། དེའི་ཕིར་ཁུདྱ་ཧིས་རུལྔ་ཁུམས་ངན་པའི་སམས་འགའ་ཡུམ་གྱི 

གྲོགས་ཀྱང་མོ་དའོ། །ི་འྱདཔ་ཅནདྲ་མུར་ཏམགསཆས་ོཏ། །སམུསཝུན་ཕན་ཚུན་གནོད་སམསསྭ་གརུཔ་གངུངིནད་དདག་ལ་འདྲི་གུདངུ་ཆོས་སྟོནཏ ། དྭ་ལར་ཁེདུ 

༢ | གཅིག་ལ་གཅིག་གནོདསེམསསུ་མྭ་བེང་ཅིག །སེམས་འཁྲུགས་པརྒྱ་གུར་པ་ལ་དག་བའི་ཆོས་གང་ཡངྱས་བར་མོ་འགུར་ཏེ ། དི་ལྟ་བསན་ཁྱད་ཕན་ཚུན་སེམས་འཁྲུག་པར་གྱུརན ། སམས 


༩ ཆེ 








མ༩།ན་དནུ་ལབར་སྒྱ་བ་འམ ། ཧོལ་སོང་གྱི་སུགནས་སྭུ་སུ་བའམ ། གཤིན་ཇེའི་འཇིག་ཏུན་དྲུས་བའི་གནས་ཡོདྱ་ཅིས སེ་སལུས་མའིསམས་བཅའ་ཐ་སིོ་གབས་ུང 
བིདགེབ། །པོས་འགྱོད་པ་ཅན་དྲུ་གུར་ཏའ་ཞས་ཆས་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ལ་ལོ་ཅནགང་ཇིསྭད་པ་ད་དགུ་ལ་བདི་ དུཆོས་སྟོན་ཏ ། ཀཿ ས་བུ་དག་ལ་ལོནསཱག་བསྔལ་བསྙ ། 
ལ་འ ག་ན་བདག་ག་དནྱ་ཀུང་་བར་ རསན ། གཞན་རྱ་དོན་ལཱ་ཅཾ་སྙོས་ཏ ། ལ་ལོའྭ་རུམ་པར་སཱན་པ་ནཾསཾམས་ཅན་དམུལ་བ་འམ ། ཐོལ ངུགྭ་སཱ་གནས་སན་ ། གཤནི་ང་འ 
འཇིག་ཏན་ཡན་ཏ ཀ རཱ་ལཱར་ཁྱེད་དྲན་སོང་གསུམདུ་ལྐུཔན ། བདག་ཅག་ཀང་གདན་པར་མི་ནུས་ན ། གཞན་གདོན་པར། ཅྭ་མྤོས་ཧྱས ། དེའི་པཱརྦ་བེདྱ་ཧྱེས་ལ་ལའ་སམས་འགའ་ཙམ 
ི་ོ་་བས་ཁངམི་དབལ །ཧུས་འགོདཔ་ཅནང་ཟུར་ར་ཞེས་རས་སྟན་ཀོ། །སེམས་ཅེནསམས་གཡངས་པ་གངི་སུདཔ་དདགལ་འདྲིགངདུ་ཆས་སོནཏེ ། ཀ་སུས་དུ་དག་གསས། 
གཡུངས་པན་སྣུག་བསྙལ་བས ། གང་སེསུས་གཡང་བའྡ་རམ་པར་སྨནཔ་ན ། སུམས་ཅན་དམྱལབ་འམ { གོལ་སོངག་སྩཱ་གནས་སམ ། གནྡརཱའི་ལཛིག་ཏན་ཡུན་ཏེ ' ད་ལྟར་ད 
ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལུངན ། བདག་ཅག་ཀང་གདོནཔའ་མ་ནུས་ན ། གཞན་གདོན་པར་ལྟ་ཅི་སྩོས་རྱིས། ། དའི་པོར་ཁདྱ་ཀིས་གཡང་བའི་སམས་འགའ་ཙམྱ་རུགོ་སབསྱ་ཀངམ་དབའོ། ངཱ 


སམས 






།འཧོད་བ་ཅནདྱུ་གུར་ཏེཞུས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཤུས་རབ་འཆུལ་བཅན་གང་ཇིསེད་པ་ད་དུགལ་འདི་སྐད་དུཆོས་སྟོན་ཏེ ། ཧྱ་སྒྱས་ུ་དགཤེས་རབ་འཆལ་པ་ནི་ 
ག་བསྣ་ལུབ་སྟེ ། ཤེས་རབ་འཇུལ་པས་ན་བདག་གོ་དོནཀྱང་བུ་བརམ་ནུས་ན ། ལོ ། གཟཤས་འབའཆལ་པའ་དམ་པར་དྷུན་པ་ནི ། སཾམས་ཅནདམལ་བའམ ། 
ལ་སོངག་སྐུ་གནས་སམ ། གཤན་ེའི་འཇིགཏན་ཡུན་ཏ །དྭ་ལུར་ཁཱདྱ་ཉིས་ཤུས་རབ་འཆལ་པའ་སམས་འགའ་ཙམ་ཨོཾག་སབས་་ཀངམ་དབའོ། །རིས་འཐོུད་བ་ཅནདྱ་གུར་ཏརོ་ཞིས་ཆོས་སྩོན 
ངཱ འདདཡགས་ོུདཅན་གང་ཇིནདཔ་དདག་ས་དགཔ་ལ་བུརརྲ། །ཞསངགེ་སད་པཅན་གང་ཇི་སདཔ་དདག་བུམས་པ་ལ་སྦྱོརརོ། །གཏི་མ་གིལོད་བཅན་གང་ཇི་སྐད་པ་དདག་ཏན 


༨༥ | 


ཙི ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུངང་འོ་སྦྱོར་རོ། །ལམ་ངནཔར་ཞུགས་པ་གངངིསད་པ། དག་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་སྟོར་ཏེ , ཉན་ཁྲོསྱ་ཙི་ལམ་མམ ] རང་སྭངསྐྱ་ཆས་ཀྱོལ་མ་མམ ། སཾངསྦྱརས་ཀྱ་ལམ་ལ 
, སྒྱོར་ཞིང་ ] ངཾ་དག་ལ་འདྲི་སོད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏ ། ཉྱེད་ཆཾས་གངལ་མངོནཔར་ཞན་པརྦ་གུར་པའ་ཆོས་དདགན་ངབ་ཏོདྱེ་ཉིས་སྟོངྷས ། ངབོ་ཉདྱ་ཧིས་སྟོངཔའི་ཆོས་ནམས་ལན་མངོན་པར་ཞནངའ་མ 
ཤྭ ༨ | ༣ ༥ ༨ '! ༣ / ༨ - 7༡ ༨ ༠༤༣ སམ ༣ 

༩ ནུས་ཏ ། སྩོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞན་པ་མེང་དོ་ཞེས་ཆོས་སྙོན་ཏོ། །རབ་འབྱོམདཾ་ལྟརབྱང་ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེསའབ་ཀྱི་ཕ་རོམ་ཏུ་ཧྲིནཔ་ལ་སྭོད་པའིཆ ། མངོན་པ༧ལ་ཤས་པ 



















ད ༤ ༽ དཾ ི ༣ ༨༨༠༢༢༡པ༢་ངག་པ ༣༦༡༢ བབང་འི་འོབ་བྲ་མཚལ་འ།ིའ གད་མོ 
མས་ལ་གནས་ཤང་ ། སམསཅན་ནམསྱ་ཏ་དྲོན་པུད་པ་ཡཾནོན། །དྭལའི་མིགྲ་ནམ་བར་དག་པ་མོ་ལས་འདས་པ་དཏདྱ་ཉིསྔ་དུབ་བངགི་གོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག ཉིན་གྱི་ཁམས་ཐརཱ 
ཡཱ ། དད་དགཏྱ་ཛཱ་འཕུལྱ་ཧེས་སོང་ཞིང་ ། སྦྱིན་པ་འམ ། ཚུལ་ཁྲམས་སམ ། བཟོད་པ་འམ ། བརྩོན་འགྲུས་སམ ། བསམ་གཏན་ནམ ། ཤས་འབ་བམ ། དྲན་ད་ཉབར་གཞག་པ་ 
རྣམས་སམ ། ཡངདག་པརཧསཱོངབྷ་ནམས་སམ ། རྫ་འཕྲུལགྱི་རྐང་པ་རྣམས་སམ ། དབང་པོ་རྣམས་སམ ། སྙོབས་རྣམས་སམ ། བང་ཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་རྣམས་སམ ། འཕགས་པའ་ལམ་ཡན 
ལག་བརྒྱད་པ་འམ ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉེདདང་ ༈ མཚན་མ་མད་བ་དང་ \ སྩོན་པ་མེད་པ་འམ \ བས་མ་གཏན་རྣམས་སམ ། ཆད་མེད་པ་རྣམསུ་ས་མ ། གཟུགས་མད་པའི་སོམས 
པརའཇཛུག་པྷ་ནམས་སམ ། རྣམ་པའ་ཐར་པ་རྣམས་སམ ¡ ཏིང་པ་འཛིན་ནམས་སམ ངཱ མཐབརྱགས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇྫག་བླ་ནམས་སམ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐོབས་རྣམས་སམ ! 
མི་འཇིགས་པ་ནམས་སམ ། སཾ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པྷ་ནམས་སམ ། སངསྦྱརས་ཏིཆས་མ་འདྲེས་པྷ་དམས་སམ ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་སམ ། རངས་་རྱསྱ་ཉ་ཆས་སམ ། བང་ཆུབ 


༨ 


སེམས་རཔའི་ཆོས་སམ ༈ སངསྦྱ་ཆུས་ཀི་ཆོས་ཅིས་སམས་ཅནརསསྱ་ཊི་དོན་དེདཅིའི ། སེམས་ཅནདདག་གི་བུ་བ་ཧུདད ། དེ་ལ་སམས་ཅནསརས་ཅན་གང་ཇིསྭད་པ་དངག་ལ་འདྲི་གད་དྲ 


༤ཐ།།༄༅། ་ །ཕོངས་པ་ནྡཾ་ཕུག་བསྔལ་བ་སྟེ ། འཕོངས་བསན་བདག་གེ་དེནྱོ་༡ང་བུ་ཁར་མནུསན ། གཞན་རྱ་དོན་ལུ་ཅི་སོས་ཀྱིས ། དེ་ལྟར 
ས་ཤིག 


2 ེབའ་བྲ་ འཁོངས་པས་བིའ་ རིརི་ཏིང་ཤ་ཏིང་ །སུ་རོསཏེ ། མ་ལས་མྲི་བརཔར 
ཁེད་ཀྱིས་ གེ གཞན་ད གྱིས་ཤིག །འཕོངས་པས་རཾ ཀྱིས་ནོན་ཙོ། ངཤ་ཏངག 

ཤོ ཁར་ཆ ྱ ཀྐྱ་སྒྲས་བུ བུདག་མུལ་ཚམས་ངན་ནླིལག་བྲསལ་བླ །  ཚུལ་ཁཱཾམས་པནཔས 

། ་ ། གཞན་རྱི་དོན་ལྟ་ཅེ་སྩོས་ཏེ ། ཚུལ་ཁྲཾམས་རྔན་པའི་རྣམ་པར་སྭནཾེ་ དཔ་ན༽ སྲམས་ཅནདམལ་བའམ་ ། བོལ་སོང་ གཤིནྦ་ལི་འཇོགི 


ང་ དེ རེ སོང་གསུམཛུ ཡུན བདག་ད པའམ སན ། གཞུན་གདནརལྐཅ་ལོས་རིམ་ ༈ དེའི་ཤཾཿ་ཁེདྱ་རིས་ཚུལ་འམས་ ེས་ཐན་འིཅམས་འགའ་ཅནྱཧ 
2 འེ 2 ་ ཕོ་འ ལེཞས་ཆོས རིས གྲུ མ་གིསདོ་པའདཆོ ¦ བུག 
; |གགས་གངདདྱའི། བས་འ ༈ བདསང་ཏ པསཆོས་གོན་། 'གང་ཡབྩེ་ ཅགས་གོད་སེམ ཅན་དམུལ 











ནྷ་རེའི་ལྔཇིགྷཏནདུ་སེ་པའི་གནས་ཡོདྱ་ཅིས ། དེ་བསན་ཁུདྱ་ཧིས་ལ་བུག་པའོ་སེམས་འགའ་མྱ་གིགྐོསསྱ་སངམི་དཔ་འོ། ། 
ཁཱ ། ཤན ཛཏི ཏྲ ད་ཅི ཧཱ ལལེཿ དཱུ བྲི 

སཉ ། ལེ་ལོའི་རྣམ་པར་ མས་ཅན་དམལ་བ་འུམ ། ཤལསོངག་ས་གནས་སམ ། གཤིནརའི་འཇིགཏེན་ཡཱུནཏ ། དེ་ལྟུ་འཁུད་ངན ་ 
འོས ལེལོའནམཔར་སིནཔ་ན ། སམས་ཅན་དཔལ་བའ དགུུ་བནུས་སམ ། ཏནཡིན ། དེ་ལུར་ཁཱདངའ 


ཅོས་སོདཏོ། །སམས་ཅན་སམས་གཡངས་པ་གཏཌི་ པ་་དག་ལ་འདྲི་སད་དུཆོས་སྒོན་ཏེ ། རྐེ་སྐྱས་བུ་དགསུམས་གཡམས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་སུ ། གང་སམས 










འི་བ །ཅནགས་ཕབ་འཆུལ་བཅུནགང་ཇིཉེད་བདེདགལ་འདྲི་གདད་ཆོས་སྲོན་ཏེ ཀྱ་སྐྱས་བུ་དག-ཤཾས་རབ་འཆལ་པ་ནཾ་སྡུགབསྔལ་བ་སྙེ ) ཤུས་རབ་འཆལ་པས་ནི་བདག་གི 
༧ དོན་ཁང་བྲ་བརམིནུསན ། གཞན་་ཙཱུདོན་ལཱ་ཅྭསོས་ཉེ ། ལ་པའྲིནམ་པར་ནཱཊཔ་ནིསམས་ཅན་དམུལ་བའམ ། ཧོལ་སོངགི་སཱ་གནས་སམ ། གཤནྡེ་པའི་འཇིག་ཏེན་ཡིན་ཏེ ། དེ 
རྭཁདྱ་ཀཱཾས་ཤེས་རབུ་འཆལ་པའ་སེམས་འགའ་ཙམ་གྱིགྲོ་སབས་ཀྱངམ་དཔུའོ། །བཱུས་འགྱོད་པ་ཅན་དྱུ་ངུར་ཏ་རཞུས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཧོང་པ་ཅནགང་ཇིཧད་པ་དེ་དག་པེ 

ཐག་པ་ལྭ་སཱོར་རོ། །ཞ་སཱང་གེ་ཧྩོད་པ་ཅན་གང་ཁིཡྱད་བད་དགྲ་བམས་པ་ལ་ །གཏི་མུག་གི་སྩོད་པ་ཅན་གང་ཇིསེད་པ་དེ་དྭག་རྟན་ཅིང་འཕྲེལ་པར་འཇྱུངབོ་ལ་སྐོའ་ངོ། ཁམ་དཱན་པརཞུག 
ང་ཇིསཱད་པ་དེ་དག་ཡངདག་པའི་ལམལ་སྩོར་ཏ ། ཉནཐོས་ཏྱི་ལམ་མམ་ ། རངས་པྷསྐ་ཆུས་ཏྱི་ལམ་མམ ། སངྱྦྱ་རཱས་ཀུ་ལམུ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ ། དེ་དག་ལ་འད་སད་དྲུ་ཆོས་སོན་ཏེ ། ཏེད 
ཆོས་གང་ལ་མངོན་པར་ཞན་བརྒུ་གུརཔའ་ཆོས་དདག་ན་ངོ་ཤདྱེ་ཀིས་སྟོངསྟ ། ངོཌི་ཉདྱེ་ཀིསཾ་སྭོང་པའི་ཧོསྣ་ནམས་ལ་ན་མངོནངའཞན་པར་མིནུས་ཏེ ། སོང་པཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞན་པ་མངདོ 
ཞེས་ཆོས་སྟོམཏོ། །རབ་འགྱེ་རེད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏྱིནབ་ལསྩོད་པའཾ་ཚེ་ ། མངོན་པ་་ཤེས་པ་ནམས་ལ་གནས་ཤང་ ། སེམས་ཅན 











མགརྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱེད་པ་ཡེདནོ། །བྷ་ལའི་མིགྡ་རམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་བ་དཏིདྱ་ིས ། འོག་གི་ཧོགསྤ་ཅི་འཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཐོངས ། དད་དགཏྲ་ཛ་ 
འྭཝུལ་གིས་སོངཞིངེ་ ། སྦྱིན་པ་འམ ། ཚུལ་ཁྲིམས་སམ ། བཟོད་པ་འམ ། བརྩོན་འགྲུསསམ ། བསམ་གཏནནམ། ། ཤེས༢བ་བམ་ ། དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་བརྣམས་སམ ། ཡངདག་ 
 གུ་བརྣམས་སམ ། ཛཱ་འྭབུལྱ་སརངཔ་ནམས་སམ ། དབང་ངོ་རྣམས་སམ ། སྟུབས་རྣམས་སམ ། བང་ཆཱབྱ་ཐ་ཡན་ལག་རམས་སམ ། འཕགས་བའི་ལམ་ཡུན་ལག་བྱ་དད་བ་འམ པ 
རྣམ་བར་ཐར་པའཾ་སྒོ་སྣངབ་ཉིང་དང ། མཚཱནམ་མེར་པ་དང་ ། སོནབ་མདུཔ་འམ ། བསམ་གཏན་རམས་སམ ། ཚད་མད་པ་༡མྲས་སམ། ། གཟུགས་མད་པའི་སོམས་པརྦལརག་པ་ནམས 
སམ ༣ རྣམ་པརྦ་བརབྒ་དམས་སམ ། ཏིངཔལཛིན་རྣམས་སམ ། མཐཐཿྱཧྱིས་གནས་པའི་སོམས་པརའྫངག་པྷ་རམས་སམ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའ་སྟོབས་རྣམས་སམ ། མེ་འཆིགས་པ 
རྣམསསམ ། སོསོ་ཡངངག་པར་ཆིག་པྷ་ནམས་སར ། སཛསྤྱ་ཆཱསྱ་སི་ཆོས་མ་འདེས་པྲ་མམས་སམ \ ཉན་ཐོསྱ་ཀིཆོས་སམ ། རངས་པསྐ་རུས་ཀྱི་ཆོས་སམ ། བཿཧུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་སམ་ 
ྱི་ཆོས་ཉིསས་མས་ཅནརམསྦ་ཀི་དོན་ཏང་ཅིང་ ། ས་མས་ཅན་དེ་དག ་ 


གི་བབ་བེད་ད ། དེ་ལ་སམས་ཅནས་རྭས་ཅན་གང་རིཉེད་པ་དདག་ལ་འདྲི་མདདུ་ཆོས་སྟོནཏེ ། སྤྱོན་བ་བྱིན་ཅིག ། 







573 ༄༅། སུ ཟུ 
# །ཅུགྲ་ཀབབད་བརྡ་གིས་ཤིག 
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།འཕོངས་བནིསྡག་བསྔལ་བསྙ | འཁོངས་བས་ནི་བདག་གེ་དོནྱ་ཀུངྱ་བ་བར་མཾ་ནུས་ན ] གཞུན 


དོན་དེའི ༈ བདག 
༤ ོ ༽ ¥ ཡུ ། ༤ ༩ ༣ ' 
སེ ། ངན་སོང་གསུམ་ལས་མི་བ༣པརྒྱ་གུར་ཏརེ་ཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། 


།གཞན་ཡང་བདེ་བརྱ་ཧིས་ཤིག །འཕོངས་པས་ཟི་ལྱ་གིས་ནོན་ཅིང་ཉི་པཤ་ཏི་པགས་ཇོ 


ཊས་ཅནཚུལ་ཁཱམས་དྲན་པ་ཅན་གང་ཇི་སདཔ་དེ་དགུ་ལ་འདི་ ཤད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏ ཧྱཾ་སྩཾས་དུ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་པན་པན་སྡག་བསྡུལ་བ་རྙ ། རུལ་ཁྲཾམས་པནཔས་ནཱ་བདག་གི་དོན་ཀུངྤབ་ 
བརམ་ནུས་ན ། གཞན་བུ་དོན་ལྷ་སྩོས་ཏེ ། ཚུལ་ཁིམས་ངན་བའྱི་ནམ་པརྙསཆེཔ་ནི ། སམས་ཅན་དམུལ་བ་འམ ། ཁོལ་སོང་གྲི་སཱ་གནས་སམ ། གལ་འཛགནཡིན་ ' 
དྭ་ཝཱར་ཁཱང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལུངན ། བདག་ཅགྲཱ་ཀུང་གདོན་པལམི་ནུས་ན ། གཞན་གདོན་པ་རྩལ་ཅི་སྔོས་ཀྱིས ། དེའི་ཤཱརྦ་ཁུདྱ་ཀཾས་ཚུལ་བམས་ངར་པའི་སམས་འགའ་ཙམ་གི་གྲོ་སབས 

ཀྱང་མི་དཔྭའོ། །ཧིཨ་གྱོད་པ་ཅནད་རུར་ཏ་རེ་ཁེས་ཆོས་སྟོན་ཏྲོ། །སུམས་ཅན་ཕན་ཚུན་གནོདསམས་སྱུ་གུརཔ་གང་ཇིཧད་པ་དེ་དག་ལ་འདྲི་སདདུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་གཅོག་ལ་གཅིག 


གནོདསམས་སུ་མྱ་དེང་ཅིག 


།སེམས་འཁུགས་པརྱ་གུམཔ་ལ་དག་བའི་ཆོས་གང་ཡང་སྩེ་བརམི་འགྱུར་ཏེ ། ད་ལྟ་བསན་ཁྱེད་ཕནཚུན་སམས་འཁྲུག་པར་གྱྱརན ། སེམས་ཅན་དགལ་བརཔྱ་ 














ན།བ་འམ ། ཧོཿ ལ་སོང ༈ གཤ ལི་འཇིག་ཏེནདུ་ས་བའི་གནས་ཡོདྱ་ཉིས { དེ་བས་ན་ཏྱད་ཀྱིས་འཁྲུག་བའི་སེམས་འགའཙམ་གྱིཿ གློགབྲ་གང་མ་དབེའོ་། ༈ཛཾས་ 
འགྱོད་བ་ཅནངུ་གྱུར་ཏར། ་་ ྒུབ་ཁམ་། གི ལེཅན་གང་ཇཱིད་བ་ད་དགལ་འདྲིགད་ཆོས་སྟོན་ ཀེ་སྤེ། ཤུཔའེམམའགའ་ཅམ་ོ་ང ལེ་ལོསྐརབདག་གདོན 
-།ཀྱང་ྲ་བརམི་ནུས་ན { གཞནཊ ས་ཏེ ལེ་ལའ་རྣམ་པརསཱིཾནབ་ནི ། སེམས་ཅན་དམུལ་ང་འམ \ ཐོལ་སོཿ སསུ་གནས་ས་ ། གཤིན་ངའི་འཇིག་ཏན་ཡནཏ ། ད 


༢ོད་དན་སང་གསུམ ངྲ ཅགྱ་ཀུང་གདོན་པརྡ་མི་ནུ་ས་ནྭ ༈ གཞན་གདོན་བརྡ་ལ་ཅཾ་སོས་ཀྱིས ། སེམས འཙམྱ་ཀི་ བསྭ་ཀྱངམ་དྭབལོ།། 
ཚྩཾོའ་རཅནདང དའཤས་ཆས་མན།་ ༈སྙོན་ཏོ། ཀྲ ལྲིགས་བུས་འབས་ ྲ་ ལག་བསའ་བོ་ས། 
གངསེམས་གཡེངབའྲ་ནམ་བརྭགནཔ་ནི ། སམས་ཅན་དྭ་པལ་བ་འམ ། ། རོལ་སོངགཾ་སཱྱ་གནས་ས་ ། \ ངེ་ལྟར་ཁྱེད་ སོང་གསུམ་དུ་ཀུང་ན ། 

བདག་ཅག་ཀངགདོན་པར་མི་ནུས་ན ༈ གཞན་གདོན་པར་ལྷལོ་སྫོསྱ་ཅིས ། གས ། ག་ད་བ ི་ོ 


༠ཧྭ། ༄༅། །གྒྱར་ཏར་ཞེས་ཆོས་དོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཤས་འབ་འཆལ་པ་ཅན་གང་ཇིཉད་པ་དངག་ལ་འདྲི་གད་དུཆོས་སྟོན་ཏ ། ཀྱི་སྒྱས་བུ་དགཤེས་རབ་འཆལ་པ་ནི་སྡག་བསྟལ 
༢ བྷསུ། ཤེས་ཇབ་འཆལ་ངསྲན་བདག་གི་དོནཀངྦ་བཱཊར་མི་རུསན ། གཞན་རྱི་དོན་ལྟནཱ་ཧྩོས་ཏེ ། ཤེས་རབ་འཆལ་པའྲིརམ་ཐར་སན་པ་ན ། སམས་ཅན་དམུལ་བའུམ ། ཧོལ་སོང་གི 
4 སྐྱེ་གནས་སམ ། གཤིནའི་འཇིག་ཏེན་ཡིནཏེ༽ དྭ་ལྟར་ཁཱུད་ིས་ཤས་རབ་འཆུལ་པའི་སམས་འགའ་ཅམ་གྱི་གོ་སྐབས་ཀྱངམ་ངཔའ། །ས་འགྱོད་པ་ཅནདྱུ་གུར་ཏ་རེ་ཞེས་ཆོས་སྐྱད་འོ། ! 
¬ འདོད་རགས་ཀྱི་ཧོད་པ་ཅན་གང་ཇིསད་པ་ད་དག་མ་སྡུག་པ་ལ་སྦྱོརརོ། །ཞྭ་སྡང་ག་སཱོད་པཅན་གང་ཇིསད་བ་ད་དགྲ་བམས་པ་ལྭ་སྦོརརོ། །གཏ་མུག་ག་སྤོད་པ་ཧཱནགང་ཇི་སད་པ་དདག་ཏན 
* ཅིང་འཕྲེལ་པར་འབྱུངབ་ལ་སྨྱོརཆོ། །ལམ་པནཔརེ་ཞུགས་པ་གང་རིསཱུད་པ་དེ་དག་ཡངདག་པའ་ལམ་ལ་སྤྱོརཏ ། ཉན་ཐོསྱཱཏི་ལམ་ལམ ། རཔསཔ་སྦྱངས་ཀི་ལམ་མམ ། སངས 
༦ རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་ལ་སྩྱོཞིང་ ། དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ | ཏྱེད་ཆོས་གང་ལ་མངོན་པར་ཞན་པར་གུའ་པའི་ཆོས་ད་དག་ན་ངོ་བོཏདྲེ་ཉིས་སྙོངྷས ། ངོབོ་ཉདྱེ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས 
ལན་མངོནཔར་ཞོན་པའ་མ་ནུས་ཏེ ། སྙོང་པ་༡ངེ་ལ་མངོནཔར་ཞན་པ་མདངོ་ཞས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ོགི་ཉེར་བབླ་སོསམདང་སྐ་བདརར་ཆདརང་སརསྱཅ་རོར་།ུ་ཏན་པ 














མ།།།སྤོང་པའི་ཚཾ མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་ལ་གནས་ཤིང་ ། ༈ སེམསཅནྲ་ནམསྱཀི་དོན་ཟུད་པ་ཤུན་ནོ། །ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕི པིན་པ་སྟོང་ཕྭག་བརྒྱ་པ 
བམ་ངོ་ཉོས་བྱང་གོ་བདུན་པ། | དྭ་ལའི་མིག །རྣམ་བརདག་པ་མི་ལས་འདས་པད།་ གིསས། སྙེངག་ གི་ཡོགས་ཀི་འཇིག་རནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མའོངས ' །ངེདེདག་ཏུ་ཛུ 
འཕུལ་ཐུསརཞང་ ། སྤྱིན་པ་འམ ། ཚུལ་ཁམ་སམ བཟོད་པ་འམ ། བརྩོནའགྲས་སམ ། བསམ་གཏན་ནམ ) ཤེས་རབ་བམ ། དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་པ་རྣམས་སམ ¡ 
སབདས་བརསོང་བདམས་གན་ ། ཙཱ་འཕྲལྱ་སི་ཏང་ཕྷ་རམས་སམ ། དབངཔོ་རྣམས་སམ ། སོབས་རྣམས་སམ་ ། བྱང་རྒུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སམ ། ༈ འཕགས་པའི་ལྔམ་ཡན་ལག 
བརྒང་པ་འམ ། རྣམ་པའ་ཐར་པའཾ་སྒེཊ ་སླེ་སྙེངཔ་ཉེད་དང་ པེ མཐན་ས་ནེནཔ་དང་ | སྣིནང་མདང་བམ། བསམ་གཏན་རམས་སམ ། ཚད་མད་པྲ་རམས་སམ མ ། གཟུགས་ “མེད་པའི་སྐོམས 
པའ་འཇྲག་པ་ནྣམས་སམ ། རྣམ་པའ་ཐའ་པ་རྣམས་སམ ཉིང་ང་ལཛིནྡ་རམས་སམ ། མཐབྱགིས་གནས་པ་འི་སོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སམ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་སྭོབས་རྣམས 
སམ ༣ མི་འཇིགས་ཕྣ་ནམས་སམ ། ངར པྨ་རམས་སམ ། ། སཛསྤྱ་ཧསྱ་ཉི་ཆོས་མ་འདིས་པ་རནམས་སམ ། ཌན་བོས་ཀྱི་ཆོས་སམ ། རང་སས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སམ 


།བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སམ ། སངཙྦྱ་ཆསྱ་ཀི་ཆོསྱ་ཉིས་སེམས་ཅནྟ་དམསྱ་འི་དོན་ཧེད་ཅིང་ ། སམས་ཅན་ར་དག་གྱི་བབྱ་དེདད ། དེལ་སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན ད 

གང་ཇིསང་པ་དདུག་ལ་འདྲི་སདངུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ ། སྦྱིན་པ་བྱན་ཅིག །འཕོངས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་སྙ ] འཕྲོངས་པས་ནཾ་བདག་གི་ངོན་ཀྱྱད་ཤབའ་མོ་ནུས་ན ། གཞན་རྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སློས 
+ ཀྱིས: ང་ལྟར་ཁྱད་ཀྱིས་སྦྲིན་པ་ྲོན་ལ་ ། བདག་ཅེག་ཀྱུང་བད་བར་གྱིས།ཤཾག །གཞེན་ཡུབཔདབརྱ་ཧིས་ཤིག །འཕོངས་པས་ཟིལ་་གིས་ནོན་ཅིང་ཉོང་ཤོང་གིས་ཟོས་ཏ ། བནསོང་ 
ངའ གསུམ་ལས་མྲ་བརཔརྦ་གུརཏ་རེ་ཞས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་གང་ཇི་སྭད་པ་ད་དག་ལ་འདིསྐད་དུ་ཆོས་སྙོན་ཏེ ། ཀྱེ་སྨྱས་བུ་དག་ཚུལ་ཁྲེམས་ངན་པན་སྐུག་བསྲལ 
བསྟེ ཚུལ་ཁཱམས་ངན་པས་ནི་བདུག་གི་དོནཀངབ་བར་མོ་ནུས་ན ༈ གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏ  ཚུལ་ཁྲཾམས་ངནཔའི་རྣམ་པར་སཱན་པ་ན ༽ སེམས་ཅན་དམུལ་བ་འམ ། ཧོལ 
སོཾ གྷཱ་སཱགནས་སམ ། གཤིནྟུརའི་བཇིག་ཏེན་ཡིན་ཏེ ། དོ་ལྟར་ཁེད་དན་སོོང་གསུམ་དུ་ལུ་ངུན ༈ བདག་ཅག་ཀུང་གདོན་པར་མི་ནུསན ། གཞན་གདོན་པར་ལྟ་ཧིགོས་ཀྱིས | དེའ་ཐོ༢ 
ཁད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའི་སེམས་འགའ་ཙམ་གྱི་གོ་སྐབས་ཀྱང་ས་དབའོ། །ཧས་འགྱོད་བཅནདུ་གྱུར་ཏརཾ་ཞེས་ཆོས་སྙོན་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཕན་ཆུན་གནོདགམས་སུ་རྒྱ་པ་གངེ་ 


$77 ༄༅། 


ཅི 











པས ཇིསད་བ་དེ་དགལ་འདྲིགད་དུཆོས་སྟོནཏེ | དེ་ལྟལ་ཧེད་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་སམས་སུ་མྲ་དད་ཅིག །སེམས་འཁུགས་པརྒྱགརཔ་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་གང་ཡུངྱསབརམོ་འགྱུར་ཏ ། དེ 
བས་ན་ཁེད་ཕནཚུན་སམས་འཁུགས་པརྱགུརཱན ། སམས་ཅན་དམུལ་བར་སྐཾ་བའམ ། ཤོལ་སོང་གྱི་སྐུ་གནས་སུུ་སྒྱ་བེ་འམ ། གེཤནྡརའི་འཇིག་རཱན་དྲུ་ས་བའི་གནས་ཡོད་ཀིས ། དབས 
ཁེད་ཧོ་ྡུག་པའི་གམས་བགའ་ཅམྱ་གླེགབས་ངསིདབའ་ །ཤིས་བྱཧོད་པ་ཅན་དྱུ་གུར་ཏར་ཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏུ། །སེམས་ཅནལ་ལོཅནགང་ཇིསདཔ་དུ་དག་ལ་འདྲི་སད་དུ་ཆོསསྟོན 
ཏེ ཀྱེ་སྐྱས་བུ་དག་ལ་ལོ་ནོ་སུག་བསུ་ལ་ཐ་སྙ 1 ལེ་ལེས་ནཾེདགུ་ག་དེནྱ་ཧངབ་བར་མི་ནུས་ན ། གཞན་ཧྱིདོན་ལྟ་ཅི་སློས་ཏེ ] ལེ་ལོ་འིརྣམ་པར་ཧཱིམཔ་ནཾ། སེམས་ཅན་དམལ་བ་འམ ། 
ཐཱུམསོ་ངགྲྭ་སཱུ་གནས་སུམ ། གཤིནརལི་འཛིག་ཏན་ཡིནཏེ ༡ུར་ཁུད་ངན་སོངགསུམ་དུ་ཚུངན ༈ བདུག་ཅག་ཀུང་གདོན་པརུ་མིནུས་ན ། གཞན་གདོན་པར་ལྟ་ཅིིསོས་ཀྱོག ། དེའི 
་ཁུགིས་ལེ་ལོས་མས་འགའ་མྱ་བ་གོ་གུས་ཨང་ཡི་དའོ །ཡས་འགྱོད་པ་ཅནངྱུ་གུར་ཏར་ཞས་ཆོས་ཊ ཧྲོ །སམས་ཅན་སམས་གཡངཔ་གང་ཇི་སད་པ་དདུག་ལ་འདི 


སྐད་དུ་ཆོས་སྙོནཏེ ། ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་དག་སེམས་གཡངབ་ནྡི་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟོ ] གངསཾམས་གཡེངབའཾི་རྣམ་པར་སྙཾན་པ་ནི༽ སེམས་ཅན་དམུལ་བ་འམ ། ཏྱོལ་སེང་གི་སྩྱ་གནས 





༤༨ \ ༤༨༨ ༠༤ ༽ ༤ \ ༨ པཿ ངི 
༥། ། །སམ  གཤེནརའི་འཇིགཉེན་ཡིནཏ ། དེལཱ་དངནསོང་གསུམདུ་ཆུངན ། བདུགཅག་ཀུང་གདོནཔརསནུས་ན ། གཞན་གདོན་པར་ལྟཅིོས་ཀྱིག ། དེའ་ 
༢ ཊྲཾ་ཧེད་ཏྱུས་གཡེང་བའ་ས་མས་འགའ་ཙམ་གྱི་གོ་སྒབས་ཀྱངྲ་ཡི་དབུའོ། །ཡཱས་འྱོད་པ་ཅན་དྲུ་གུར་ཏའ་ཞུས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སམསུ་ཅན་ཤུས་རབ་འཆལ་པ་ཅན་གང་ཇིསྙད་པ་དེ་དག་ལ 

‡ རཱབ་འཆལ་པའནུམ་པརྭསན་པནི ། སམས་ཅན་དམུལ་བ་འམ་། ཧོལ་སོང་གྲ་ཏེ་གནས་སས ། གཤིནྡངའི་འཇཏན་ཡིན་ཏེ  དྷ་ལཱར་ཁུདྱ་ཐཱཾས་ཤསཱ་རབ་འཆུལ་པའི་སམས་འགུའ་ཙམ 
¶ རྱི་གོ་སྐབས་ཀྱང་མི་དགུའོ། །ཁྲིས་འགྱོད་པ་ཅནདུ་གུར་ཏ་རེ་ཞེས་རྔོས་སྙོན་ཏོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྩོད་པ་ཧ གང་ཇིསེད་པ་དདག་མོ་སྣུག་པ་ལ་སྤོ་རོ། །ཞ་སྡང་གི་གཱོད་པ་ཆན་གང་ཇི་སྭད་པད 
° དགྲ་ཧནས་པ་ལ་སྦྱོར་པོ ི་ུག་སི་སདཔ་བབངངི་སང དཔག་ཏད་ཅངའབེལ་ མབས །ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་གང་ ཇིསྭང་པ་དདག་ཡུངདག་པའི་ལུམ་ལ་སྟོར་ཏྲ ། 
༢ །ཉན་ཏྲོས་ཀྱི་ལམ་མཾམ ། རང་སཔས་རྒྱས་ཀྱོ་ལམ་མམ་ ། སམས་རྐྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱོམཞིང་ ། དདག་ལ་འདི་སྐད་ངུ་ཆོས་སྟོནཏ ། ཉྱེད་ཆོས་གང་ལ་མངོན་པརཞེན་པརྭ་གུར་པའ་ཆོས་དོ་དག་ན་ 














ཐོ་ཉིདྱི་ཉིས་སོང་ < ༠༨ ༩ ༤༨ །ནི་མངོན་ ༽ ཊར་མནུས་ཏེ ། སྭོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞན་ང་མད་དོ་ཞས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ོ 


།ངོབ་ཏིདྲ་ཀྱིས་སྟོངབའ་ཆོས་རམས། ཏོ། །རང་འཕྱོར་དེ་ལྟ་ར་ཀྱང་ཆུབས་མས་དཔའ 

ྒ བཁ་ཆེན་པོ་ཤས་འདྱ་ཀི་ཕ་རོལཏྱ་ཙིནཔ་ལ་སོད་པའི་ཚ ། མངོན་པར་ཤས་པྨ་རམས་ལ་གནས་ཤངེ་ ༈ སེམས་ཅན་རམསྱ་ཀ་དོན་བུད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་དྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས 
དཔའ་ཆེན་པོས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་ལ་མ་གནས་པར ། སེམས་ཅནནམས་ལ་ཆུས་བསུན་པར་མོ་དུས་ཏ ལམ་གེལ་བར་ཞུགས་པའི་སམསཅན་ནམས་ཀྱང་ལམ་དུ་གཟུད་པར་མྲ་ནུས་སོ། ། 
རབ་འདོར་འདྲིལ་སྭ ། དཔརན་དཱ་འདབ་མ་མེད་པས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་མནུས་ཏེ ། རབ་འབྱར་དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔལའ་ཆེནཛོས་ཁང་མངོན་པར་ཤུས་པྲ་ནམས་ལ་ 
མ་བཏན་པར་སམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་བསྙན་པར་མ་ནུས་སོ , །རབ་འབྱོརད་ལྟ་བས་ནྭ་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དང་འཆན་པོས་ཤས་འུབྱ་ཊི་ཕ་ལོའ་ཏུ་ཕུན་པ་ལ་སྟོད་པའ 
།མངོན་པར་ཤས་པྲ་ནམས་མངོན་པརབསྦྲབ་པྲ་བྲས ། དེ་མངོན་པའ་ཤས་པ་མངོནཔར་བསྒྲབས་པ་དཾ་དག་གོས་སམས་ཅནནམས་ཀྱི་དོན་ཧི་བ་བརདགའ་བ་དབད་བདྡྲ་པུད་དོ། །དེས་ལྕའི་མེག 
གིས་ཤར་ཁྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་གསྷུའི་ཀླུང་གཾཏུ་མ་ཧྭད་མཐྲོང་སྟཾ { ད་དགཏུ་སེམེས་ཅན་གང་ཇི་ཧད་ཅིག་སྐྱས་བ་དདག་ཀྱང་མཐོང་ངོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཀྱང་རྫུ་འ་ཀྲུལ་གྱོས་ད 


ཡ།༄༅། དག ཏ་སོང་ཞིང་ } སམས་ཅན་དེ་དག ག་ག གོ་སྔ་མས་སེནསྱ་ཀེས་ཁོངདུ་དུད་པརྱ་བསནས ། དེདང་མཐུན་ཕར་སྤྱོན་བའི་གཏམ་མམ ཀ* ཚུལ་ཞྲཾམས་ཀྱིགཏམ་མམ ། བཟོད 
ཤ ་པཱའི་གཏམ་མམ ། བརོནྲགསྤ་སི་གཏུམ་མམ ། བསམ་གཏན་སི་གཏམ་མུམ ། ཤེས་རབྭ་། ཏུམ་མམ | འབགས སརབ་ ནང་ཡ་གཏམ་མམ ། ུ འིབཏམ་ཨོ་ར་ཆོསས་ཏོ། ཀི 
ཱ ་' མས་ཅན་དདག་པ །ད མྤངང་ཧཱ་ ། ད་དགཏུ་སམས་ཅན་གང་ཇྲ་སད་ཅག་སྐྱས་པ་ད་དག་ཀྱང་མཐོང་ངཾ། །ད་ལྟར་མཐཾངནས་ཀྱང་ཚཱའཕྲལ་ 
འ ཀིས ÷ ་ ད དདངམཐུན་བརྱསན་པབ་གཁས་མམ ། ཚྨ་བམས་ོ་གཏམ་བམ ། བཟདཔ་བགཙོང་ 
རཾ རིས་ད $ བྱཚོན་འྲགསྱ་ཀི་གཏུམན་མ ། བསམ་གཏནྱ་གི་གཏམ་མུམ ། ཤས་རབྱ་ཀི་གཏོམ་མམ་ ། འཕགས་པའི་བདེན་པའགཏམ་མམ ༈ འབྱུང་བའི་གཏམ་གོ་བརདུཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེས་ལའི 
་ཕོུགསཱིའ་ཇིག་རྟན་ི་ཁརས་གླངའི་ཀླུང་གི་བཱིམ་སྭུད་མཐྲོངསྟ ། དེ་དགཏུ་སེམས་ཅན་གང་ཇིསྐེད་ཅོག་སྒྱས་པ་དེ་དག་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མཐོངནས་ྱང་ཛྔ་འབྲུལ་བྱོག་ 
4 དེ་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་ ། སམས་ཅན་ད་དགག་སེམས་སེམས་ིས་ཁངངུ་ཆུད་ངའ་གུས་ནས་ ། དེ་དང་མཐུན་པར་སཱད་པའི་གཏམ་མམ ། ཚུལ་འིམས་ཏི་གཏམ་མམ ། བདོད་པའི་གཏམ་མམ་། 




















ཀྱི་གཏམ་མམ ། བསམ་གཏན་ཀི་གཏུམ་མམ་ ། ཤཾས་རབྱ་ཧིགཏམ་མས ། ;འཕུགས་པའི་བདུན་པའོ་གཏུམ་མུམ ༈ འབྱུངབའི་གཏམ་རྱི་བརདུ་ཆོས་སྙོན་ཏོ། །དེས་ལྷའ 
གསྭ་ཀང་ཡོགས་ཀུ་འ་ཇིག་ནནཱ་སིཁམས་གླང་ ངགིེ་མ་ཧད་མང་ས ། དེ་དག་ཏུ སམས་ཅན་གང་ངཱིཧེད་ཉུག་སྨྱས་པ་དེ ག་ལས གཏང ས་འ 
། སེ་མས་ཅན་རེ་དག་གི་སམས་སི ` ། དཾ་དང་མཐུན་པར་སྦྱིནཔའི་གཏམ་སམ ། རུལ་ཁྲཾམ སྐྱ་གིགཏམ་མམ ། བཟོད་པའི་ འི་གཏམ་མམ ། 
བྱར་ལི་གཏམ་ཨའ ། བསམ་གུཏན་གུགཏམ་མམ ,རདང་ྣ་་ི་པའི་ཏན། ། ོ ཞོ ལྕ ། 
༈ ད་དག་ཏུ་སམས་ཅན་གང་ི་ །དེལྟར་མབྲོང་ནས་ཀྱང་ཛྫ་འཕྲུལ་ 


ཀོ ས་ཁ ི་ཀངཞ། ངང་། སི 
སེ་དེདག་ སོང་ཞིང་ ། ཅུའི ་པས་གིུ་་ག་ུ་སའང། དེད རིདངམཐུན་དར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་མམ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིགཏུམ་མམ་ བཟོད་བའི་གཏམ་ནམ། 
བརྩོན་འགུས་ཀྱི་གཏམ་མམ ། བསམ་གཏནྱསི་གཏམ་མམ ཤས་པབ་ཀྱི་གཏམ་མམ ། འབགས་རཡདདྲ་གའ་གཏམ་རྲལ \ འབྱུང་བའི འགཏམྱ་ཧི་བརདུ་ཆོས་སཱོན་ཏོ། །དེས་ལཱའ་ 






རུ དི འི 


༣ བཟང་བ 


འབྱུང་བའི་གཏམ་ྱི་བརདུཆོས་སྟོན་ཏོ། 


གཏམནུམ ། བ འི ཏ་སུམ་ བོ 









གྔ་མས་སེམསྱ་ཉིས་ཁངྒདུ་ཆུད་པྭདགུས་ནས་ ། དདང་མཐུ་ 


ལ་ནབ་ཉི་ཐོགས་མཚམས་ཀི་འཇིག་ཏརྱ་ས་ཁམས་གུའུ་ཀུང་གབམ་སེད་མྤངོངྷས ! སསག ད་ཅིག ལྕུས་པ་དེ་དག 


༣ ¦ །  བརྫུན་འགུས།ཀི་གཏམ་མམ། བླ བས་མ གྱི་གཏམ་མམ །,ཤ ཤཤས་རབྱ་ཀིགཏམ་མམ ། འཕགས་ད་འི་ 
ཨྭ་ལའི་མོག་གིས་ནུབ་ཤངག་ཐོགས་མཚམ་ །ཨཀྱི་ལ། 


་འགུལ་གིས་དདུགྱཏསོང་ནིང་ ། སེམས་ཅནདེ་དགག་སེམས་སམས་ཏིས་ཁོངདུ་ནུད་བར་དས་ནས་ ། དེ་དང་མྤད ངཱ འིས ། 


དེན་པའི་གཏམ་མམ། ། 
ས་མ་བ ། དེ་དགཏུ་སམས་ཅན་གང་ཇི་ ྲ་ 


མ ། ཚུལ་བདྲསྱ་ཅི 
གཏུམ་མམ ། ། བསམ་གཏནྱ་ཧཱ་གཏུམ་མམ ] -ཤཾས་འཁྱ་ཀིགཏམ་མམ ། འཕགས་བལ་བདིན་པའི་གཏམ་༔ མ་མམ ། ༈ ཁྱབངབའི་ 











མཿ།བ་དེ་དགྲ་ཀང་མཐོངངོ་། །དེ་ལཱ་རམཐོངནས་ཀཛ་ཐཱ་འཕྲལྱ་ཧིས་ད་དགཏུསོང་ཞིང་ ། སེམས་ཧན་ད་དག་གིསམསས་མསྱ་ཉིས་ཁོང་དྲུ་རུད་པའྲ་བས་ནས ། དེ་དང་མཐུན་པར་སྨྱེན་པ་འིགཏམ 
མ ཊྱ་ཅངས་པོངངོ། །གེ་ུང་ ། ཨུང ས བརྩོནྤའགྲུས་ཀྱི་གཏས་མམ ། བསུམ་གཏནྱ་སིགཏམ་མམ་ ཇི ༢ ། འཕགས་པའི ཏམ་ 
མམ ༣ འབྱང་བའི་གཏམ་ཆི་བརངུ་ཆོས་སྟོནཏོ། དས་ལཱའི་མིག་གས་གགི་ཡོགས་ཊི་འཇིགཉེནུ་ི་ཁསས་གྱངེང་གིབེ་མེད་མཐོ། ། ན་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་གང་ཇིསད་ཅིག་སྐྱས་ 
པ་དེ་དགྱ་ཀང་མཐོང་ངོ། །དེ་ལྟལ་མཐོངནས་ཀྱང་ཇྫ་འབྲུལ་རྱིས་དེ་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་ ། སེམས་ཅན་ད་དག་གི་སེམསསམས་རི། །བོངདྲུ་དུད་པར་ཧུས་ནས་ ༈ དེ་དང་མཐྱུན་དར་སྦྱིན་པའི་གཏམ 
མམ་༣ ཚུལ་ཁིམསྤུ་ཧི་གཏམ་མམ ། བཟོད་པའི་གཏོན་མམ ། བརྩོན་འགླས་ཀྱི་གཏམ་སམ 1 བསམ་ག གྱི་གཏམ་མམ་ ། ཤེས་༢བྱ་ཀྱི་གཏམ་མམ ། འཕགས་པ ཡན་པའོ་ ཉམ་མས། 
འབུངབའི་གཏམ་གྱི་བརདུ་ཆོས་སྟོནཏོ། ] གསང་འ ཛ་སག བའ མ་ཡང ] དེ་དག་ཏུསེམས་ཅན་གང་ཇིསེད་ཅིགྱ་སྒྱུས་པ་དདག 
ང་མཐོངངོ་། ། །ར་མཐེངནས་ཀྱང་ཛཱ་འུལྱ་ཧས་དེ་དགྱཧ་སེངའིང ། སམས་ཅནད་དག་གི་སེམས་ མེས་ཀྱིས་ཁོངདུ་དུད་པ་དུགས་ནས་ ། དེ་དང་མཐུན་པར་སྦྱོནཔའི་གཏོམ་མམ་ ། 





།པའ་གཏམ་མམ་ ། འབངབའི་གཏམ་རྱོ་བར་དུ་ཆོས་སྟོནཏོ། །དྲ་ལའི་ནཱ་བའི་ཁམས་ཀིས་འདྲི་ལས ། ལྷ་དང་མོ་གཉིས་ཀའི་སྨྲ་ཡང་ཇོས་ཏེ ། དེ་ཤར་ཁོགས་ཀྱི་ 


༠ 


།ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་མམ ། བཟོད་བའི་གཏམ་མམ ། བརྱོན་འགྲུས་ཀྱི་གཏམ་མམ \ བསྲམ་གཏན་གྱི་གཏམ་མམ ། ཤས་རབ་ཀྱི་གཏམ་མམ ། འཕགས་པའི 
༨ < དཱ ¬ ༤༨ ༤༨ ༨ ` ` 


འཇིགཏཾནྱག།ཁམས་གྲངའི་ཀྲུང་གི་བུ་མསཱད་དག་ན ། སངས་རས་བཅོས་ལུན་འདྲས་གང་ཇིསད་ཅིག་ཆོས་སྟོན་པ་རྲ་དག་གཆོས་ལྷའ་རྣ་བས་ཉན་ཏེ ། ཐྲོས་ནས་་ཀྱང་ནེ་བཞོནེ་ཉཾདོངུ་འ་ཛིན་ཏོ། ། 


ད་བཞིན་ཉིད་དུ་བཟུངནས། ། དབའནེནིདྲ་དུ་སམས་ཅན་དམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ ། སྤོནེ་པ་འི་གཏམ་མམ ། ཚུལ་ཁྲིམ 
མམ ¦ བསམ་གཏུན་ག་གཏམ་མམ ། ༨ 


གངཱའི་ཀླུང་ག་ཾ 


\ „< 


ནས ད་བཤིན་ཉེད་དུ་སེམས་ཅནྡ་ནམས་ལ་ཆོས་སྙོན་ཏེ ( སྦྱོན་པའི་གཏམ་མམ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་མམ ། བཟོད་པའ་གཏམ་མམ ! བརྩོན་ 


འེ སྭ་ཀི་གཏམ་མམ ། བཟོད་ང་འི་གཏམ་མམ ། བརྩོན་འགུས་ཀི་གཏམ 
། ཤས་འབ་ཀྱི་གཏམམམ ། འཕགས་པའི་ཛདན་པའ་གཏམ་མམ ། འབྱུང་བའི་གཏམ་ཧྱཾི་བརདུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟོ་ཕྱཾགས་ཀྱི་འརྫིག་ཉེན་གྱི་འམས 
རོ རྒས་བཅོམ་ལཱན་འདས་གང་རི་སད་ཅིག་ཆོས་སོན་པ་འདག་གྷ་ཆོས་ལའིརབསཏན ཀྱང་ད་བཞིན་ཉིད་དབིན་ཏོ། །ད་པཞིད་ཞིད་ད་བྲབ 
མགད་དུག་ན ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་གང་ཇིསད་ཅིག་ཆོས་སྟོན་པ་ད་དགག་ཆོས་ལྷའི་ནབས་ཉན་ཏེ ། ཐོས་ནས་གངར་བཞིནེཉདདུ་འཛིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུང་ཟུང 


འགྲུས་ཁྱ་གཏམ་མམ ' བསམ་གཏན 








ཡཀ།ཧི་གཏམ་མམ ། ཤས་རབྱ་ཀཱུ་གཏམ་མམ ། འཕུགས་པའི་བདུན་པའི་གཏམ་མུམ ། འབུང་བའི་གཏམྱ་གིངར་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། བ་སོགས ཉྱི་ཁམས་ག ཁི་ཀླུང་གིི་མ 
ུད་དགུན ། བས་སོ ུས་གངཇི་ུད་ཅགཆོསསོནཔ་རདགགིཆོས། ལྷའིདབས་ཉན་ཏེ ། རསནསྱ་ཀངདབའིནེཉད༢ ས་སག 
ཆོར ཟན་བའི་གཏུས་སམ ། སྭ་ཏི་གཏམ་མམ ། བཟེད་པའོ་གཏམ་མམ ། བརྩོནའགུས་ ཏལ་མར ག་བ ༈ དེ་བཞིན ། 
ཏདུསམས་ཅན་ནམས་། ། འཕགས་པའི སགལས་། འབུང་བའག་ཏམྱ་ཧི་བརྐད་ གུརོས་ ་ོན་ཏོ། །དྲེ་བུང་ལོགས་ཀི་འཆིག་ གྱི་ཁམས་ག ངཱའི་ཀྲུང་གི་ེ་མ་ཧཱད་དག་ན ། སངས 
ས་བཅོས་ལནའདུསགང་ཇི་ཙིག་ཆོསསོནཔད་དག་གཆོས་ལའི་ནབས། ནཾ ། ས་ ཉི བཞིན་འ ་ །དབ་ཞེཉད་སས་ཅན 
་ལཆོས་ སྦྱིནཔའི་གཏམ་མམ ། ཚུལ་ཁྲཾམས་ྱིཾགཏམ་མམ ། བཟོདཔའིགཏམ་མམ ། . ཀྱི་གཏམ་མ, | བསམ་གཏནྱགིགཏམ་མུམ ། ཏམ 
ཨམྲ ས་བའི་ིནཔཆིག་སསམ། ། འབྱུང་བའིགེཏམ་གྱི་བའདུ་ཆོས་སྙོན་ཏོ། ། ཏ་བྱྱྲི་རགསམཆས་ི་འཇགདྱགཁམས་སླ་གུ་བྲེས་མ་དངག་ན ། སབས 


པན ༢ །རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདུས་གང་ཇེུད་ཅིག་ཆོས་སྟོནཔ་ད་དག་གཅོས་ལྐུའི་རྣབས་ཏན་ཏེ ། ེས་ནས་ཀུངདེཞིནི་ི དུ་འཛིན་ཏོ། །དབའིན་ཉིད་དུ་བཟུང་ནས་ ། དེ 
༧ ་བཞིན་ཉིད་དུསམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སྙོན་ཏེ ། སྦྲིན་པའི་གཏམ་མམ ། ཚུལ་ཁིམས ཙིགཏམ་མམ ། བཟོད་པའི་གཏམ་སམ ། བསོན་འགུསྱ་ཀི་གཏུམ་མར ། བསམ་གཏནྱ་གི་གཏུམམམ། 
ཧ ཤས་འབྱ་སིགཏམ་མམ ། འཕགས་པའ་བདན་པའ་གེཏམ་མམ ། འབྱུང་བའ་གཏམྱ་ཀི་བརདུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེཤར་ལྕེའ ཀྱི ི འི 


དཾ འོ་ཡ །མཚམས་ཀྱི་འཇི 
དཀན ༣ སངསྦ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདས་གང་ཇིསད་ཅིག་ཆོས་སྟོན་པ་དདག་ག་ཆོས་ལྷའིར་བས་ཉན་ཏེ ། བསྐོའོ པོ 
རྲི 6 ༨ / 


་དུ་སམས་ཉནྡ་དམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏ ། སྦྱིན་པྭའི་གཏམ་མམ 


ཡིཏན་ཧ་ཁམས་གྲང་ལི་ཀུངགི་མ་སུད 
དུ་འཛིན་ཏོ། །དེ་བཞན་ནིད་དུ་བཟུངནས་ ། དེ་བཞིན་ད 


། ཚུལ་ཁཱམསྱ་ཙི་གཏམ་མམ ། བཟོད་པའ་གཏུམ་མམ ། བརོན་འགུསྱ་ལོགཏུམ་ཨམ ། བསམ་གཏུནྱ་ཙི་གཏམ་མམ ། ཤས 


རབྱ་ཉིགཏམ་མུམ ། འཕགས་པའུ་བདེན་པའ་གཏམ་མམ། ། འབུང་བའི་གཏར་རི་བརདུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྷནུབ་ཏྱི་ཕོགས་མཚུམས་ཙི་འཇིག་ནྱི་ཁམས་གྲངི་ཀླུང་གི་བེ་མ་སཱད་དག་ན ། 
སངས་རྨྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་གངངསད་ཅིག་ཆོས་སྟེན་པ་ད་དགགི་ཆོས་ལྷའརྣེབས་ཉན་ཏ ། ཐེས་ནས་ཀྱང་དེ་བ 


།ཞན་ཏིརྡ་དུ་འཛིན་ཏོ། །ད་བཞན་ིད་དུ་བཟུང་ནས ། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སམས་ 














སམ ༥ འཕགས་པའ་བདེན་པའི་གཏམ་མམ ། འབྱང་བྲའི་གཏམ་ྱཾབ་བདུཆོས་སོན་ཏོ། དུག་བུང་གི་ཡོགས་མེས་་འི ཁམས་གླུ 
ྒུསབཅོམ་ལུན་འདས་གང་ངིསདཅིགཆས་སྟོན་པ་དདགགཆོས་ ལྷའིརྣབས་ཏནཏ ་ ༽དུ་འཛིནཏོ། །དེ་བཞིན་ཉདེདུ་བྲ་ཟུངནས་ ། དེ་བཞིནེ་ཉིད་དུ་སམས་ཅན་ནནས 
། སྩཾནཔྲ་འགཏམ་མམ ༈ ཚུལ་ཁྲིམསཀྱིག་ མ་མམ ། ་པ་ལ་གཏམ་ མམས ། བ ལོན་འགྲུས་ཀྱེ གཏམ་མམ ། བསམ་གཏ་ 

གོས རའི་བདན་པའ་གཏམ་མམ ། ] འབྱུང་བའི་གཏམ་ཁྱི་བརད་ཆོས་སྟོཿ སྟོན་ཏོ། རོ གསོ གས་ཀྱི་ལཿ ནྭ་གཱཁམས་གླངའླ་ཀ ཟཀང་གི་བཱ་མ་ ་དགན ། ། སངསྦྱ་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཇིསད་ཅིག་ཆོས་སྟོན་པ་ད དགགི་ཆོས་ལུཌྷ་ནབས་༡ནཏེ ། ོསཞུནད། །ཧཔ་ དུ་འཛིན་ཏོ། །ད་བཞིན་ཉིདྭདུ་བཟུངནས  །དེ་བཤིནདད་སམས་ཅནནསས་ལ་ཆོས་སོད་ཏ ། 
རུ ུ་ཛ་ྷ ། ཚུལཁྲ ཀྱི་གཏམ་སམ ། བཟོད་པའི་གཏམ་མམ ། བཅོར གྲུསྱ་ཉིགཏམ་མམ ། བསམ་གཏན་གྱི་ག མ་མམ ། ཤཾས་ཁབྱ་སིགཏམ་མམ ། འཕགས 


མན ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སྙོན་ཏེ ། རྨྱོན་པའཾ་གཏམ་མམ ། ཚུལ་ཁྲཾམས་ཀྱི་གཏམ་མམ ། ། བཟོད་པའགཏམ་མམ ། བརྩོན་འགྲུས་ཧཱིགཏུམ་མུམ ། ། བསམ་གཏན་ཧིགཏམ་མམ ། ཤས་རབྱ་ཏི་གཏན 
ཨུད སངས 


གྱཾགཏམ་མམ ། ཤས་རབ་རྱི་གཏམ་མས། 





2 


༄༅། །ཡའི་བདན་བ་འི་གཏུམ་མམ ། འྱ་བང་བའིགཏམ་ཨཱ་བརདུ་ཆོས་སྟོན་ཏྲོ། །དྲ་སང་གི་ོགསྐ་ཀི་འཇིགཏེནྱ་སི་ཁམས་གླངི་ཀུང་གྲི་བེ་མ་ཧད་དག་ན ། སཔས་རྒྱས་བཅོས་ 
་གང་ཇིགུད་ཅག་ཆོས་སྩོན་པ་ད་དག་གཆོག་ལྟའིབས་ཉན་ཏེ རར བཞོན་མ ༥ དེབཞིན་ཉིད་དུ་སམུས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས 
། མུན་བ་ལཾ་གཏུམ་མམ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་གཏམ་མུམ ། བཟོད་པལི་གཏམ་སམ ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱ་གཏམ་མམ ། བསམ་གཏན་གྱིགཏམ་མམ ། ཤཀསྭ་རབྱ་ཏ་གཏམ་མམ་ 
ཇེ བ་བདེན་པའི་གཏམ་མམ ། འབྱུང་བའོ་གཏམ་གྱ་བརདུ་ཆོས་སྙོན་ཏོ། །དེ་སེམས་ཀྱི་རམ་གངས་ཤེས་པཤིན་ཏྲུ་ནམ་པརདག་བ་དང་ལྡན་པ་ཡོན་ཏ ། དེ་སེམས 
ཀྱི་རྣམ་གྲངསཾས་པ་དེས་སེམས་ཅུན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཤེས་པའ་ཧྲས་ཤིང་ ] དདག་ལ་དྭ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཆོས་སྙོན་ཏེ | སྦྱིན་པའི་གཏམ་མམ ! ཚུལ་ཁྲོམས་ཀྱི་གཏུམ་མམ | བཟོད་ 
བའི་གཏམམམ ། བརྩོན །འྭགསྱ་ཏི་ག་ཏམ་མས ། བསམ་གཏནྱཧ་གཏམ་མམ ། སལབྭ་ཆུགཏམ་མམ ། འཕགས་པའ་བདན་པའི་གཏམ་མམ | འབྱུངབའི་གཏམ་རྱ་བར་དུ་ཆོས 
།དེ་བདག་གམ་གཞན་་ི་སོནྱ་གི་གནས་རམ་བདུས་ཚེས་སྲུ་དན་ཏེ ། སྭོན་གི་གནསྔ་ཛེས་སུ་དན་པའཾཤེས་པ་དེས སྭོན་ཧིཾ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་ 








` 














ཤེས་༢བྱ་ཉིགཏམ་མས ། འཕགས་པའ་དདནཔའི་གཏམས་མམ ། འབྱངངབའི་གཏན་ིབརདུ་ཆོས་སྙོན་ཏོ། 


གཏམ་མམ ། འཕགས་པའི་བདེན་པའི་གཏམ་མམ ། འབྱང་བའི་གཏུམ་གིབར་དུ་ཆོས་སུན་ཏོ། 


སྨར 





པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རུས་མཚན་འདི་ཞེས་བ་བ་ཉན་ཐོསྦྱ་སིདག་འདུན་དང་བཅུས་པྱ་བུང་ངོཞས་བབར་ཡང་ཤེས་ཏེ ། སེམས་ཅན་ཕྩོགྱ་ི་གནས་ཇེས་སྲུ་དནཔ་ལ་མོས་པ་གང་ཇི་སུད་པ 
དེ་དག་ལྭ་ཡངདག་བ་ཏེད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ སན་པའི་གཏམ་མམ ། ཚུཌ་ཁྲམསྱ་ཧི་གཏམ་མས ། བཟོད་པའ་གཏམ་མམ ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གཏུམ་མམ ། བསུམ་གཏན་རྱཾ་གཏམ་སམ ། 


།དཛྡཱ་འཕྲུལ་རྱིས་ཕོགས་བཅུའི་འཇྲིགཏེན་གྱི་བམས 


ང་གྲི་པ་མ་སེད་དག་ཅུ་སོང་ཞིངེ་ ། སངྦྱ་ཆཱས་བཏོམ་ལཱན་འདས་ནམས་ལ་བསྟན་བཀུར་དེད་ད ] བསྙན་བཀུར་ས་ནས ། མངོནཔར་ཤེས་པའི་ཨི་ཤསྭ་ཀྱིས་སེམས་ཅནརུམས 
ན་ཏེ ། སྦྱན་བའི་གཏསམམ ། ཚུལ་ཁྲོམས་ཀྱིགཏམ་མམ ! བཟོདཔའི་གཏམ་མམ ། བརྩོན་འགུས་ཀིགཏམ་མམ ། བསམ་གཏན་ཧ་གཏམ་མམ ༽ ཤས་རབ་ཀྱི 


ད་ཟག་པ་མེད་པ་མངོན་དྱུ་བུ་བའཾ་ེགས་ང་ཡིནྙཏུ་རམ་པར་དག་པ 


བང་ལཱན་པ་ཡིནཏེ ། དེ་ཟག་པ་མེང་བ་མངོན་ངྲུ་བུ་བའ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་རིག་པ་དས ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏ ] སྦྱོན་པའིགཏམ་མམ ། ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་གཏམ་མམ ། 


592 














ཤུསཔས་ནསཔརྩེབ  ཅིནས་ངས་ཁྱ་ག་ིཞ་ོསསུ་དགདབ་ྱས་བ་ང་ ། སམསན་ཡོངས་སུ་ནཔརབྱསརབ་རབར་བྷ ༽ རབ 
ངུ ཤུསཔསྔ་ནམ་་ེབརས ཅིས སིི ར་མ་བུས་བརླ་བ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་ 
ས་ང་འྲི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པརྔ་ཚོགས་མརསངསྤྱ་ཆས་པར་མནུས་སོ། བ་འཛོརོདེ་ཅིའི་ཤིརཞ་ན ། ལམྱ་ཧི་ཡན་ལག་དང་མི་ཝན་པའི་བྲ་ངའརུབ་སམས་དཔའ་སམས་ 
ཆེན་པོ་ལྭ་བ་ནམདཔ་ཡུང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་ཤ་རཱབ་མད་དོ། (རབ་འཧོར་གིས་ག ལ་པ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལམྱ་བི་ཡན་ལུག 
ཡོཐས་སྐུ་ངོགས་བར་བྱགིས་ཤིང་ ། བླན་མེད་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་བངྒ་རུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྱབའ་འགགུར་བའི་ལམ་དེ་དག་གང་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱཾས 
འ་སཱལ་བ ། བ་འབོར་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གད་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ལམྱ་ཧི་ཡན་ལག་གོ །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལམ་རྱིུ་ཡན་ལག་གངག 
སི ི་ི་ངྱ་མཆོར་ིར་བསོངར་བྱསམསམྱ་་སནལགདཁའི་ཆ་དག་གང་ལགས ། མཅས་ད་འདས་རོས་བཀའ་སུལ་པ ། 



















ནོ་ལམྱ་ཧཱ ི་ཆོས་སོ། །སྐམས་དང་པོ་བ ནས་ཏ་བྲར་བྲབུང་ཧེ ] དགེ་བའིཆོས་བརྩོན་འྱགས་ཀྱི་ལ་རོ་ཏུ་ལིན་བ་ལ་སྭོདྱ་ཀང་ད་ལ་མཱ་ཏོག་ཅྲིང 
ན་པ་བ དབས ། དིབ ཚོནགུས་། བདག་གིས ོན་འཐུས༔ ༈་མོ། །འདིའ་དོན་དབཅོན་འྲགས་བྱ མི 
ུ  ་ི་ུད།ིར་རོལ ད་ག ནི་བནགཅང་འཁེར་བ་དསྲས་པ་ཞི་ ནིང་ ། ཁ་ཁོག ། 
བྱབ ། དགེ་བའཆསབསོམགཏནི་་རོལཙ་ིནཔལ་ོད་ ཀྱང་ ིལ་མི་ཏོགཅིང ། ད་བསམ་གཏན་ལ་མཉམབུར་ གོགཔའི་་ 
ངི སག ་ག ོ་ རལ ཞག་གཞུས་གསུམ་ངོ 









9 ེ་ོ ། ་་སི་བོུ་ིནཔགངགས་བདག་ཁང་ས་ངབ་ལས ི་ྲ 


ཌི འོ  ་ ་ བམ ཁྲ. 


འཁོརབ་ལསསྤོལ་ཞཾང་ ། གཞན་ཡང སྤྲོལ་བའདཾཿ མགྱི་ཡུན་ལག་དཿ ག་བའྲི་རོས་སོ། །སུམས་དང་པོ་བསྒྱ་ བྱསུད་པ་ནས ་པའ་བྲབུང་སྭེ ། དག་བའི་ཆོས་ 
0 འདིཿ ནི་བིགང་པཉིད་དོ། །བདག་གོས་ཕྱི་ ཧི ལཱ དག །འདིའི་དནདུ་ ཿཕི་སོང་པཏིད་བསྒོམ 

།ནཡང་ མར་འ ྱ་གི་ཞན་ལགད་པའ་ཚོ ལོ 

སྨ 


སྭོངཔ་ཉིད་སྒོམ་ པའི་ཆེ ། 


ལྷོང ཤིང་བ མཚོག་པྭསྭ ཱུཾ་སོབཔཉིད་གང་གས བདག་ལ རཔ་ལས་སྤོལ་ཞཾ ། གཞུ 


4 སོ་གས་གསུམ་པ ད་པ་མ དག་བའ་ཆེས་ ིནང་སྙོང་པ་ཉེད་ལ་གྩོདཀྱངདེ་ལ་མི་རྟོག་ཅིང་ ། ལོ 


'ཤོད་ཀྱངཾདེ་ལ་མི་ 
པ་ཉོད་བློཿ 


ལི་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་ ང་བ་ཉེ 


་་ 


གགམ་སོདེ ག་ལཱ་མི་ཏོགཔ་སྟ ། ནང་སྙོང་པ་༡དེ་གང་གིས་བདགྱ་ཏང 


ད་བ 


སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྩོད་ཀྱ་ངད་ལ 


! ངོབ་ཉའ་སྟངཔ་ཉད་ཀྱི་ཕཿ ། འདེནོ་ཧྱནང་སྙོངཔ 








སགྐབདག་གས་ཨྱཾ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའཧྲའོ། །འདིའི་དོན་དུ་ཁི་ནང་སྙོངཔ་ཉིད་ མ་མོ་ཞཾས་གསུམ་པོ་དདག་ལ་མྐ་ཏིག་པ་སྟེ ། ཧུཾནང་ ང་པ་ཉིདེ་ག་བགིས་བདག་ཀྱུང་འཁོརབ་ལས་སྒྲོལ་ཞིའེ་ 
བདག་གང དབེ མཔརབུའི། །ལ &་ ཀ་བ གསུམ་པ ག་ས ང་སོ དེ་ག ས་བདག ། བཏིད 
ཧྟོང་པ་ཉིདྡ་ནོམ་པའི་ཚ ། ངོ་བོ་ཉདེ་སོང་པཉིདྱ་ཀྱི་ཛཱུ ། ྒསེངཔནོདྣ་སོངཔཉིདདོ། །བདག་གིས་སྭོང་ང་ཏིད་སྙོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའའོ། །འདེའེ་དོན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉི་དབསྒོམ 
ས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་མི་རྟོག་པ་ཧྭ ། སྩོངཔ་ཌཾ དང་ཉིད་གང་གིས་བདུྱ་ཁང་ལུཁོརབ་ལས་སློལ་ཞིང་ ༈ གཞན་ཡང་སྤྲོལ་བྲ་འདིནི་ལམ་ྩྱི་ཡན་ལག་དགེ་བའཾ་ཆོས་སཾ། །སམས 
པོར་བ ། དཔ བའི་ཚོགཆིནོ་ང་པཏད་ོ་ུདལལ་ོག་ཅང།ེ་་ོ་པཀད་ོསཔའི་ཆ། ངོང དེ་བཏད་ི་ར་། བདན 
སྙོངང་ཏིད་དོ། །བདག་གིས་ཆན་པོ་སྟོང་བ་ཉིད་ཊློས་པར་དའོ། །འདིའི་དོན་དྲ་རེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་མོ་ཞས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་མ་ཏོག་པ་སྣ ། ཆན་པོ་ ཉིདེ་གངགིས་བདག་ཀྱང 
འཁོརབ་ལས་སྒོལ་ཞིང་ ། གཞན་ཡངསྦྲོལབ་འདི་ནོ་ལམྱ་ཀི་ཡན་ལག་དགེ་བའོ་ཆོས་ ཞོ །སམས་དང་པོ་བསྐྱད་པ་ནས་ཉེ་བརངཟུབསྙ་ ། འི་ཆོས་དོཊ དམ་བ་སྟོང་བཉཾདེ་ཧཱོངཔ་ཉིདལ 


¦$ 


༡༡༤ 









393, 


ལི ཁོ་ལུ 


༄༅། (དྩོད་ཀངདེ་ལ་མི་ཏོག་ཅིང་ ། དོན་དམ་པ་སྙོངཔཏིདེ་སྒོམ་པའིཚེ  ངོབོཉད་སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱི་ཧྱོར ། འདིན་དོན་དམ་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དོ། །བདག་གཾས་དོནདམ་ བཏགས་པ 
ཤཱའོ། །འདིའི་དོནདུ་དོན་དམ་པ་སྙོང་བཉིད་ དད འི ང་ང དི འདིོདཔཔ་ོརཔའི་ ཁརབའསྲ་གོ་ཡོང་ བོ 
ལམྱ་ཧི་ཡཱན་ལག་དགེ་བའི་ཆོསསོ། །སེམས་དང་པོ་བ དཔ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྙ་ ། ༈ དག་པའི་ཆོས་འདུས་བུས་སྟོང་བཉིང་ལ་གྲོད་ཀྱ་ད་ལ་མི་རྟོག་ཅིང་ ། བྱ་བས་སུངཔ་ཏི 
སོང་པ་ཏིརྱ་ཏི་ཕཱུར ། འདི་ནོ་འདུསྱ་བས་སྟོང་པཏོད་དོ། །བདག་གིས་འདུས་བས་སྟོང་པ་ཉིད་བསོཨ་པརའོ། །འདིའི་ུས་བས་སོངཔཏིདབ་མ་མཤས་གུསམ། 

གྲུ ' འདུས་བྱས །སོངཔ་ཉིང་གང་གིས་བདགྱ་ཀུང་ལ འཁོརབ་ལས་སྨོལ་ཞིང | གཞན་ཡང་སྒྲོལ་བུ་འདི ལེམྱ་གི་ཡན་ལ ་དགེ་བའི་ཆོས་སེ། །སེམས་དང་པོ་བྐྱད་བ་ནས་ཀ་བ་ 
! དགེ་བའི་ཆོས་འདུས་མྲ་བས། ངཔ་ཉིདལ་འཇོད་ཀངང་ལ་མྙཏོག་ཅང་ ། འདུས་མྱ་བས་སྐྱོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པའཾཚོ ། | ། འདིནི་འདུས་མྭ་དེས་། 

'ཱ །བདག་གས་འདུས་མཐུས་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་བསྒོམ་པའའོ། །འདིའོ་འོན་དུ་འདུས་མྱ་དུས་སྙོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་མོ་འེས་གསུ མུམ་པོ་དག་འར་ཉོག་་ འདུས་མྲ་བས་པོང་པའོད་གངགས 














སཿ།བདག་ཀྱང་འཁོརབ་ལས་སྒོལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་སློལ་བ་འདི་ནི་ལམ་གྱིསཱན་ལག་དྲག་བའི་ཆོས་སོ། །སམས་དང་པོ་བསྩྱད་པ་ནས་ཉེ་བརབརུངསྙ ། དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་ལས་འདས་པ ། 
`༡-,༨༽ ༩ ` ༤ པོ ངེ ;£ ༤ ༠༨ / `÷ ༨ 
སྙོང་པ་ཁིད་ལ་སྩོད་ཀྱང་དེ་ལ་མ་རྟོག་ཙཾངེ ! མྤ་བུལ་ལས་འདག་བ་སྙོང་པ་ཏད་སྤོམ་པའཾཆ ། ངོབོ་ཉོདེསྟོང་པ་ཉིདཀྱི་ ། འདོ་ནསྦ་འལ་ལས་འདས་པ་དོང་པ་ཏིད་དོ། །བདག་གས་མཐའ་ལས 
འདས་པ་སོངཔ་ཏིདབསསོམ་པར་བུའོ། །འདིའི་དོན་དུ་མཐའཱ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བླསོམ་མོ་ཞས་གསུམ་པོད་དག་ལ་མྟཾ་ཏོག་པྭ་སྭ ། མཐའ་ལས་འདག་པ་སྟོབབ་ཉིད་གང་གས་བདག 
ཀྱང་འཁོརབ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་.། གཞནཡང་སྒྲོལ་བ་འདིན་ལམྱུ་གི་ཡན་ལག་དག་བའིཆོས་སོ། །སེམས་དང་པོ་བསྐྱད་པནས་ཉེ་བརབཟུང་ ། དྭག་བའི་ཚོས་ཐྡོག་མདང་ཐ་མ་མདྭ་བ 
བ་ལ ་དུལ་ག་ཏག་ཅིང ། ཤགམ་དང་པ་ག་རབས་པ་མཔི  ངོལདྡ་ངཔཏད་་ར ༈དནཐག་མངརཐ་མདབ་ངཔཤརངོ། །བདགཤས 
དཾག་མ་དང་ཐམ་མད་པ་སྟུངཔ་ཏིད་བྲསོས་བར་བུའོ། །འདིའི་དོན་དྲུ་བོག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སྙོངབ་ཉིད་བོམ་མོ་ཞས་གསུམ་པོ་དད་ ་ལ་མི་རྟོག་པ་སྙེ ] ཐེཾག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོངཔ 
ཉིད་གང་ཞིས་བདག་ཀྱང་ལཁོརབ་ལས་སྒོལ་ཞོང་ ། གཞན་ཡང་སོལ་བ་འདིན་ལམ་གི་ཡན་ལག་ག་བའི་ཆོས་སོ། །སེམས་དང་པོ་བད་བནས་ཉ་བརབཟུང་ས ། དགེ་བའི་ཆོས་དོརབ་མེད་ 
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ཀཔ་སྭོང་བ་ཏིད་ལ་སྩོདྱ་ཀང་ད་ལ་མི་ཇོག་ཅིང ༈ དོརབ་མད་པ་སྙོང་བ་ཏིད་གྒོམ་པའཚཾཿ ། ངོབོ་ཆིད་སྙོང་བ་ཏིད་བྱི་ཧོའེ ) འདི་ནོ་དོ་རབ་མེད་པ་སྙོངཔ་ཉིད་དོ། །བདག་གཾས 
ེ ཊབྭ་སོང་པ་ཏིང་བྲསོས་བབ་འློ། །འདིའི་དོནང་དོརབ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཏིད་བླསྒོམ་མོ་ཞས་གསུམ་པོད་དག་ལ་མ་དོག་པ་སྲ ། དོར་བ་མད་པ་སྭོང་པ་ཉིད་གངུགས་བདག་ཀྱང་འཁོ་རབ་ལས་ 
ཤོང་ ། གཞན་ཨང་སྤྲོལ་པ་འདི་ནོ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དག་བའོ་ཆོས་སོ། །སེམས་དང་པོ་བསྐྱད་པ་ནས་ཉེ་བརབཟུང་སྙུ ། དག་བའི་ཆོས་རང་བཞིན་སོངབ་ཉིད་ལ་སྩོང་ཁང་དེ་ལ་མི་ཏོག 
ཅིང ༣ རང་བཞིན་སྙོང་པ་ཉིད་སོམ་པའིཚ ། ངོ་ཕོ་ཉདེ་སྟོང་བ་ཉིདྲ་ཀྱི་ཡུར ། འདྲི་ནིརང་བཞིན་སྟང་པ་ཉིད་དོ། །ར་དག་གིས་འང་བཞིན་སྟོངཔ་ཉིད་བསྒོམ་བརྱའོ། །དའེ་དོན་དུ་འཛ་བཞིན 
ཏིད་བྱསོམ་མོ་ཞས་གསུམ་པོད་ངག་ལ་མ་ཏོག་པ་ས ། རང་བཞན་སྟོང་བ་ཏིད་ག་པགིས་བདག་ཀྱང་ལཁོར་བ་ལས་སློལ་ཞིང་ ། གཞནཡང་སྤྲོལ་བ་འདིནེ་ལམ་བྱེ་ཡུན་འག་དགེ་བའི་ 
སོ། །མམས་དང་པོ་བསྐྱད་པ་ནས་ཉེ་བའ་བཟུངསྙ ། དགེ་བའི་ཆོས་ཆས་བམས་ཅད་སྟོང་པ་ཏིད་ལ་སྤོད་ཀྱང་ད་ལ་མི་ཏོག་ཧཱིང་ ] ཆོས་བམསཅངད་སྙོང་པ་ཉིདྲསོས་པའ་ཚ ། ངོསོ་ཏོད 
སྙོང་བ་ཆིདེ་ཀྱི་ཕྲཾར ། འདད་ཆས་པམམ་ཅད་ྣམ བཞེད་དོ །བདག་གས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོངཔ་ཉིད་བྱམ་པའྱ་དའོ། །འདིའི་དོན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོ་ངཔ་ཏིད་བསྒོམ་མོ་ཞས་གསུམ་པོ་ 











"` 55༤ ོི་མ་ངངས་མས་ཤ་་་ལལ༧༧༧༥༧༧ ༩ ༩༧༩༩ ༼"༢ ཛ ""༼ལ་་ལྣཔྣཔྣཔྣ ༧ 


ག།དེ་དག་ལ་མཾ་ཏོག་པྷསྭ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོ་ངཔ་ཉིད་གང་གིས་བདགྱ་ཀུང་འཁོརད་ལས་སྒྲོལ་ཞིང ། གཞན་ཡང་སྦྲོལ་བ་འདི་ནི་ལམྱ་གི་ཡུན་ལག་དག་བའི་ཆོས་སོ། །སེམས་དང་པོ་བསྩད 

བུ་ནས་ཉ་བུར་བླཟུངྷཾས ད དགབའི་ཆོས་རངགི་མཚན་ཏིད་སྙོང་པཉིད་ལ་ སྩོད་ཀྱངད་ལ་མི་ཏོག་ཅིང་ ། རང་གི་མཚན་ཌདེ་ ཊོངཔ་ཉིད་སྒོམ་པའིཚ ། ངོ་བ་ཉོདི་སྣོང་པ་ཉིདྱ་ཏི་ལོར ། འདན་རང་ 
ག་མཚན་ཏིང་སྐྱོང་པ་ཉདེ་དྲོ་ གགག་གིང་ལང་གསཆས་གོང་བའས་རྱས། །འདིའི་ངོན་དུ་རངག་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་” (བསྒོམ་མོ་ཞསགསུམ་པོའ་དག་ལ་མ་ཏོག་པ་སྲེ ༈ 
འབག་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་གིས་བདག་ཀྱང་འཁོརབ་ལས་སྒོལ་ཞཾང་ ། གཞུན་སང་སྤྲོལ་ཐ་འད་ནོ་ལམྱུགི་ཡན་ལག་ བའི་ཆོས་ས། །སེམས་དང་པོ་བསྱད་པ་ནས་༡ེབའ་བཟུང་སྙ ] 
དགེ་བའི་ཆོས་མི་དམིགས་པྲ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤོད་ཀྱངང་ལ་མི་ཏོག་ཙང་ །མིདམིགས་པ་སྟོང་པ་ཏིང་སྒོམ་པའི་ཚ [ ེཉོད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི༣ \ འདི་ནི་མོ་དམེགས་པ་སྙོང་བྲ་ཉིད་དོ། །བདག 
གིས་མི་དམིགས་པ་སྙོ་ངཔ་ཞིད་བསྒོམ་པརཤུའོ། །འདིའི་དོན་ངུ་མི་དམིགས་པ་སོང་པ་ཤིད་བྲསོམ་མོ་ཞེས་གསུམ་པོ་ར་དག་ལ་རྭ་ཏོག་པ་ས ། མི་དམིགས་པ་སོང་པ་ཉིད་གངགས་བདག་རྱང་ 


འབ་ལས་སྒྲོལ་ཞཾང་ ! གཞན་ཡང་སྦྲོལ་བ་འདིནིལམ་གྱི་ཡན་ལག་དགེ་ཐའི་ཆོས་སོ། །སེམས་དང་པོ་བྱད་པ་ནས་ཏེ་བརབྱཟུངྷས ། དགེ་བའི་ཆོས་དངོས་པོ་མདཔ་སྟོངཔ་ཉིདལ 


༠༠༠ །སཱོད་ཀྱང་ངེ་ལ་མི་དོག་ཅིང་ ། དངོས་ཕོ་མད་པ་སྭོང་པ་ཉིདེ་སྒོམ་པའིཚ ། ངོརོ་ཉིད་སཱོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲཾ༢ ། འདཾན་དངོས་བོ་མདཔ་ 
པོ་མད་བ་ ཉིད་བ །བདད་ས་ས་སབོངས་ོ་པར ། ངོང ། འདིན ངཱ སོང་ (གངགས་བདག་ཀྱང་འཁོརབ་ 
ཁས་སྤོ་ལ་ཞིང་ ། གཞན་མང་སྨྲོལ་བ་འདི་ནཾ་ལམ་ཧཿཡན་ལག་དག་བའ་ཆོས་སོ། །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཀེ་བར་བཟུང་སྙ ༈ དགེ་བའི་ཆོས་ངོ་བོ་ཏ སྟོངཔ་ཉིད་ལ་སཱོད་ཀྱ་པདེ་ལ 
གཅང ངོབོཏད་ངཔ་དྨ་ོམཔའཚ།ངབ་ཏད་སོངཔ་ཏདྱ་ཧབོར འདིན་འེཉད་ོང་ ན་ད །བདག་གས་ངར་ཏོསངབིད་བླམཔར་ངས། མིང་ར་ 
ཏིད་སོངཔ་ཉིད་བྒསོམ་མོ་ཞེས་གསུམ་ པོད་དག་ལ་མི་ཏོག་བ་སྭ ། ངོ ཅོང་པ་ཉིད་གང་གས་བདགྱ་ཀང་འཁོརབ་ལས་སྦྲོལ་ཞིང་ ¡ གཞན་ཡང་སྒྲོལ་བ་འདིན་འམརྒྱི་ཡན་ལག་དགེ་བའཾ་ི 

། །སེམས་དང་པོ་བྱསད་བ་ནས་ཏེ་བརབཟུངྷཧ ། དག་བའཆོས་དངོག་པོ་མེད་པའི་ངོ ཧདེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལྭ་སྩོད་ཀྱང་ད་ལ་མི་རོག་ཅིང ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོབ་ནོད་སོངབ་ཏོདྲེ་གོམ་པའ་ 
༨ ངོབོ་ཉད་སོངཔ་ཉིདཀྱི་ོ \ འདིན་དངོས་བོ་མད་པའོངབ་ཉདེ་སྙང་པ་ཉིདདོ། །བདག་གིས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོཔ་ཉད་སངཔ་ཉིད་བསྒོམ་བརབྱའོ། འདིའི 







སྭོུངཔ་ཉིདདོ། །བདག་གས་དངོས་ 


༤ ཚི @ 


དུ་དངོས་པོ་མདཔའི་ 





སས ༨ ༨ × - ` ༠ ༤༨ ༨༩ ༠༤༽ ` `¬༨ ༨ 
༠༠ཿ ངོའོ་ནིང་སྭོཔ་ཉིད་བླམ་མོ་ཞེས་གསུས་པོ་ད་དག་ལ་མཉོག་པ་ས ། དངོས་པོ་མིད་པའོ་ངོབོ་ཉདེ་སྟོངཔ་ཉིདགངགས་བདག་ཀུང་འུཁོརབ་ལས་སྒོལ་ཞང་ \ གཞནུང་སྦྲོལ་པ་འདི་ནོ་ལམྲ་གྱི 
ཡན་ལག་དགེ་པའ་ཆོས་སོ། །སེམས་དང་པོ་བསྐུད་པ་ནས། ཿབར་བཟུང་སྣུ ། ཤང་ཆུབ་སྲམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ། །བིཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བརགཞལ་པ་བཤོ་ལ་སྤོད་ཀྱང་དེ་ལ་མི་ཅོག 
ཅིང་ཿ དྲན་པ་ལེ་བམགཞག་བརམས་སྒོས་པའོ་ཚ ། པ་འད འདི་དགན་དུན་པ་ཉབར་གཞག་པ་ནམས་སོ། „ །བདག་གོསེ་དྲནཔ་ཉྭ་བརགཞག་པ་རྣམས་བསྒོམ 
པའ་པའོ། །འདིའི་དོནདུ་དན་པ་ཉབའགཞུག་པ་རྣམས་བོམ་མོ་ཞེས་གསུམ་ ད་དག་ལ་མི་ཏོག་པ་སྭ ། དྲན་པ༧་བརགཞག་པ་གང་གིས་བདག་ཀྱང་འཁེརབ་ལས་སྒོལ་ཞིང་ ། གཞན་ 
ཡང་སོལ་བ་འདིན་ལམ་བི་ཡན་ལག་དག་བའི་ཆོས་སོ། །སམསདང་པོ་བསྐད་པནས་ཏེ་བརབ་བུང ། ཧཱངཆུད་སམས་དཔའ་སིམས་དཔའ་རེན་པོ་དག་བའི་ཆོས་ཡངདག་པའ་སྲོངབ་བཞི་ལ་ཧུད 
རྱ་མདེ་ལ་མི་ཏོག་ཅིང་ ། ཡང་དག་པརསོངབྷ་ནམས་སོམ་པའིཚ ། ངོ་ཕོ་ཉོདྡཾསྙོངབ་ཉིང་ཀྱི་ཛཾར་ ],འདི་དག་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བླ་དམས་སོ། །བདག་གས་ཡང་དག་པར་གོང་བྲ་ནམཧ། 
བསྒོམ་པརཧྲའོ། །འདིའི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བྱ་རམས་བྣོམ་མོ་ཞེས་གསུམ་པོད་དག་ལ་མི་ཏོག་པ་ས ། ཡངདག་པར་སྭོང་བགང་གས་བདག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་ ) 


༧༣།༄། །གཞན་ཡང་སྒྲོལ་བ་འདིན་ལམྱ་བི་ཡུན་ལག་དག་བའི་ཆོས་སོ། །ཨེམས་དང་པོ་བསྐྱད་བནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྙ ། རུང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དབ་འཆན་པོའོདེ་གེ་བའི་ 
༧ རྫོས་ཚཱ་ཁྲ་བུལ་སི་དང་པ་བཞི་ལ་ཧྭོདྲ་ཀུངདེ་ལ་མཾ་ཏོག་ཅིང་ ། ཛ་འཕ་ལྱ་གི་དྭ་པ་བཞྭ་སྒོམ་པའ་ཚ ། ངོབ་ཉད་སྭོངང་ཏདྱ་ཏི་ཐཱར  འདོ་དག་ནྡི་ར་འྭབུལྱ་སི་རང་བྷ་ནམས་སོ། ། 





།གིསྟཌ་འཕལྭ་གི་ཏང་བྷ་དམས་བླསོམ་བརྡ་བའོ། །འདིའི་དོན་དྲུ་ངོ་འྭབུལྱ་སྐི་ཏངཕྷ་རམས་བསོམ་མོ་ཞེས་གསུམ་པོ་ད་དག་ལ་མོ་ཏོག་པ་སྟ ། ་པ་ 
ཤུ ་ རྙ ཞིང་ བམ ློམ་པརྩ་ལོ འདི ཞིད རར མམ་གས་གསུམ་པར་དག་ལ མོ་པ ˆ  ་ 
ཤཿ བོའི་དགེབའི་ཚོས་དབང་པོ་ལ་ལ་སྭོདྱ་ཀངདལ་མི་ཏོག་ཅིང་ ། དབང་པོ་ལཱ་སྒོམ་པའིཚ ། ངོའོ་ཉདྷ་སྭོང་བཏིདྱ་ཧཱ་པར ༽ འདི་དག་ན་དབང་པོ་རམས་སོ། །བདག་པི 


རྣམསྭ་བསོམ་པརྦ་བའོ། །འདེའི་དོནངུ་དབང་པྲོ་རམས་བསོམ་མོ་ཞས་གསུམ་པོ་དདགལ་མ་ཅོག་པ་ས ། དབང་པོ་གུང་གིས་བདག་ཀུང་འཁོརབ་ལས་སྨྲོལ་ཞིང་ ། གཞན་ཡང་ 
ཤཱ བ་འ་དིན་ལམྱ་ཧི་ཡན་ལག་དགེ་བའི་ཆོས་སོ། །སེམས་དང་ངོ་བསད་པ་ནས་ཉ་བརབཟུཔྙས ། ཧངཆུབ་སམས་དཔའསམས་དབའ་ གོ ་ ། གཞན་ཡང་ད 














ཨ༠།།ཧོག་ཅིང་ ། སོབས་རམས་སྒོམ་པའཾཚ ། ངོ་བོ་འདེ་སྭོང་པ་ཉཾདེ་ཀྱེ་ཛིརེ ། འདི་དག་ན་སྣོབས་རྣམས་སོ། །བདག་གས་སྟོབསྣ་ནམས་བསྒོམ་པརྲ་བའོ། །འདིའ་དོན་ངུ་སྟོབས་རྣམས་བསྒོམ 
ཐོ་ཞས་གསུམ་པོ་འདག་ལ་མི་ཏོག་པ་སེ ། སྙོབས་གང་གིས་བདག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལུས་སྤྲོལ་ཞིང་ ,! གཞན་ཡང་སྒྲོལ་བ་འདི་ནི་ལམྱ་གི་ཡུན་ལག་དགེ་བའོ་ཆོས་སོ། །སམས་དང་ངོ་བསྙད 
་བནསཉ་བར་བཟུང་སྭ ། ཧངྱ་རུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའི་དག་བའི་ཆོས་བང་ཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སྤོད་ཀྱངད་ལ་མོ་ཏོག་ཅིང་ ༈ ཤངྦ་རུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་རམས་སློམ་པའཾ་ 
ཆེ ངོ་བོ་འི་སྭོང་པ་ཉིདྱ་ཙི་ཕཱིར ། འདི་དག་ན་བང་ཆུབ་ཀུ་ཡན་ལག་ཚམས་སོ། །བདག་གིསྤ་བུང་ཆུབ་ཏྱི་ཡན་ལགྷཾ་རམས་བསྒོམ་ངྭའབུའོ། ླུ (འདོའོ་དོན་དུ་བང་ཆུབ་ཏྱི་ཡུན་ལག་ནམས 
བླསོམ་མོ་ཞེས་གསུམ་པོད་དག་ལ་མི་རོག་པ་ས | བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨན་ལག་གང་གིས་བདུག་ཀུང་འཁོར་བ་ལུས་སྤྲོལ་ཞིང་ ། གཞན་ཡང་སྒྲོལ་བ་འདིནི་ལམ་རྱི་ཡནའགདག་བའི་ཆོས་སོ། | 
སམས་དང་པོབསྤྱད་པ་ནསཀྐབར་བཟུང་སྙ ། བུང་བུབ་སེམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་ཆོས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་ལྭ་སྟོད་ཆུངདེ་ལ་མི་ཏོག་ཅིང་ ། འ་ཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྒོམ་པའཾ་ཚ ། ངོ་བཾ་ཏོདེ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཏྱི་ཕིར ། འདི་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརད་པའོ། །བདག་གིས་འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བརརད་པ་བསྒོམ་པར 










ཨན ༡༢ དིའི་དོནད་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརུར པ་བ ོགས་གསུམ་པོ་དུདག ༈ འཕགས་པའི་ལམ་ཡར་ལག་བྱརད་པ་གང་གས་ 

2 བདགྱ་ཀང་འཁོརབ་འད་སྤལ་ཞིང་ „གཞན་ཡང་སྒྲོལ་བ་འདེར དིན་ལམྱ་ཧི་ཡེན་ ་ ས་བབས ཊོབ ཧུ གས་ཏ ཟུང ཟབས 
བུབ་ཚནཔའིདག་བའ་ཆས་འཕ འི་བ ་ཡད་་མི་ཏོག་ཅིང ་ འཕགས་པའི་བརན་པ་ ཞེན་པ་རམས། 

ཿ ¦ སིས པཿ 

ས་ས ` 




















ཅག།གང་གིས་བདག་ཁྱང་འཁོརབ་ལས་སློལ་ཞིང་ ། གཞན་༥ང་སྤྲོལ་བ་འདིནི་ལམྱ་ལི་ཡནཱ་ལག་དགེ་བའི་ཆོས་སོ། །སེམས་དང་པོ་བྱསད་པནས་ཏབརབ་ཟུང་སྟ ། བུངཆུབསམས་དཔའསམས་ 
སྲསགེེྲྭྭཾཾེཾེཾེཾེཾིྲིྲིྲིྲ་ ད་མདབ་དམསྨ་མོམ་པའཚ ། ས་དང་པོ ༣ རི་ནིདིདནམས་སོ། །བདག་གས་ 
ཚད་མད་པྲ་དམས་བསོམ་པར་བའོ། །འདིའི་དོནདུཚོད་མེད་བྷམས་བསྒོམ་མོ་ཞས་གསུམ་པོད་དག་ལ་མི་ཏོག་པྷས ། ཆདམད་བུ་གངགས་བདགྱ་ཁུང་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཞཾང་ | གཞན་ 
ཡང་སྨྲོལ་བ་འདིནཱཾ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དྭག་བའིཆོས་སོ། །སེམས་དང་པོ་བསྐྱད་པ་ནས་ཏེ་བར་བཟུངརྭ ། བང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ །འཆན་པོའི་དགེ་བའི་ཆོས་ག ས་མད་པའི་སོམས 
པར་འཇག་པ་བཞི་ལ་པཱོདཾ་ཀངདི་ལ་མི་ཏོག་ཅིང་ ། གྲུཟུགས་ཡིད་བའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པྲ་དམས་སོམ་པའི་ར ། ངོ་བོ་ཉིད་སོང་བ་ཉད་ཧ་ཕར ། འཛདགནོགཟུགས དཔའ་གྲམས་པར 
འྫངག་པྲ་ནམས་སོ། བདག་གིས་གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་པར་འཇག་པ་ནམས་བླསོབ་བརབུའོ། །འདུའི་དོནདུ་གཟུགས་མད་པའི་གྲོམས་བར་འཁུག་པྭ་རམས་བསོམ་མོ་ཞུས་གསུམ་པོད 
ག་ལ་མཾ་ཏོག་བ་སྭེ ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པརའཇུག་བགངག །་བདག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་ ། གཞན་ཡང་སྒྲོལ་བ་འདིནི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དག་པའ་ཆོས་སོ། །སམས་ 












„ས་ཏེ་བ རབ་སེམསདཔའསས་པའཟགཔོའི་ོྲ་ནམམ་རབ་་ློད་མིཏོགཅང། ནམ་བར 
བའི ནི དག་ནས་་རཔབྱད་དོ །བདག་གས་ནམ་་རབཔ་བྱད་བ་ོམཔད་ོ ། ང་དམ་པ 
མ་པོད་དག་ལ་མི་ཏོག་པྭ་ས ། རྣམ་པརྦ་བར་པ་བྱརན་གང་གིས་བདགྱ་ཏང་འཁེརབ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང ། གཞུན་ཡང་སྒྲོལ་པ་འདི་ནི་ལམྱ་ཀི་ཡན་ལག་དགབའ་ཆོས་སོ། །གམས་ 
ང་པོབྲ་སད་པ་ནས་ཉ་བར་བཟུང་སྙ ། ཅུངནུབ་སུམས་དདའ་སམས་དདའ་ཆུནཔའོདགེབའིཆོས་མྫེརྩྱ་གིས་གནས་པ་འི་ མས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལསྤོད་ཀྱངད་ལ་མི་ཉོག་ཅིང་། བྐ 
ས་པའ་སོམས་པར་འཇུག་པ༔ མས་སྒོམ་བའཚ | ངོབ་ཉིད་སྟོངཔཉིདེ་ཀྱི་ཛཿ ། འདི་དགནི་མ་ཀྱིས་གནས་པའ་ མས་པར་འཁུག་པ་རྣམས་ོ། །བདག་གས་མཐར་གིས་གནས་ 
འི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་བསྒོམ་པར་བའོ། །འདིའི་དནདུ་མྲབརྒྱ་ཉིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་བ་རུམས་བསྨོམ་མོ་ཞས་གསུམ་པོ་དདགུ་ལ་མིཏོག་བ་སུ ། མརྱ་བིས་གནས 
བའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་གང་གས་བདག་ཀྱིང་ལཁོརབ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་ ། པས ཧར །སེམས་དང་པོ་བརུད་པནས་ཉེབར་བཟུང་སྟ 


¬ 














ལུ །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོའ་ དགའོ 
པི་དང ཆུན་མ་མདལ། དང་ རཾ 








༠9 ། ༄༅། །གངོར་བ་ལས་སྒྲོ° ཏི །ནན་ཡང་སློལ་བ་འདེ་ནིི མྱ་ཧ་ཡན་ལག་དག་བའ་ཆོས་སོ། སེམས་དང་པོཿ སད་པ ལེབར་བྱ་བྷས ི བརྲ་དབ་གམས 

ཀཿ མསདཔའརེན་པདང་བའི་བོ་རིན་ག་མི་ ི་ོ † ཏིངངའཛིན་ །་ ༈ ངོ་བོའ བཚ་་ ཅུ ཤཱུ ཤྲུ མས 
སོ། །བདུག་གིས་ཏིང་ང་འཛིནྲ་དམས་བོན་པརྦ་བའོ། །འཇོའི་དནུད་ཏིངངའཛིན་ནམས་བྲོམ་མོ་ཞེས་གསུམ་པོདདག་ལ་མི་ཏོག་པ་སེ ། ཏིང་ང་འཛིན་གང་གསས་བདག་ཀུང་ 
གཟོརབ་ལས་སྦྲོལ་ཞཾང་ ། གཞན་ཡང་སྒྲོལཐ་འདིན་ལམ་གི་ཡན་ལག་དགེ་བའྲི་རོས་སོ། །སམས་དང་བོ་བསད་པ་ནས་ཉི་བར་དཇུངས ། ཀྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན 

རི་དག་པའི་ཆོས་གཟུངས་ཅིཾ་སོརུམས་ལ་འྫོདྭ་ཐང་དལ་མི་ཏོག་ཅིང་ ། གཟཟངས་ཀྱི མས་སོ ། ངོབོཉདེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕེར | འདི་དགནོ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སོ། ། 

' སེགས ག་གི འི་ད གཟུངས་ཅྱི་སོ་ནམས་བསྒྲོམ་ ཞས་གསུམ་པོ་ར་དག ལ་མི་ཏོག་བ་ཧ ། གཟུ་ངས་ཀྱི་སྒོ་གངགིས་བདག་ཀྱང་འཁོར་བ་ 
ནིང་ ། གཞན་ཡང་སྫོ་ལ་བ་འདིའོ་ལམྱ་གི་ཡ་ན་ལག་དགེ་བའི་ཆོས་སོ། །སམས་དང་པོ་བསྐྱད་པ་ནས་ཉེ་བརབཟུངྷས ། ཇབྱ་རུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའ་དགེངའ་ 


¥ ༢༦ ¦ 


























པུ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས་བྱར་ལ་སྤོདྱ་ཀརདུ་ལ་མ་ཏོག་ཅིང་ ། ད་བཞིནགཤགས་པའི་སོབས་བཅུ་སྒོམ་པ་འཾ་ཚ རི ངོབོ་ཏིད་སྟོང་པ་ཉིང་ཀྱི་ཕཱ ། འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤགས་ 
བིརས་ནདས་མ། བདག་གིས་དེ གས་པས ་པའགའི། འིད དབིནསའགསཔ་པས་ངཅབ་མ་ཞིསགསམ་པོདདས་ལ་མི་ཏོག་པ 
སྩེ ; དེ་བཞནགཤེགས་པའི་སྭོབས་གང་གཾས བདགྱ་ཀང་འཁོར་བ་ལས་སློལ་ཞིང་ ། གཞན་ཡང་སྦྲོལ་བའདེ་ནཾ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དགེ་བའ་ཆེས་སོ། །སམ་ །དང་པོ་བྱསྩད་པ 
ནར་ཏ་བར་བཟུང་སྟ ། བུྷ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོའ་དས་བའི་ཆ་མི་འཇིགས་པ་ནུམས་ལ་ཧིདྱ་བངདེལ་མཏོག་རུང ། མི་འཇིགས་པྷ་རམས་སྒོམ་པའཾཚ ¦ [ ངོ་བྷཌོདེ 
ཧཱོང་པ་ཉེདྱཾ་ཏྱི་ཤོར ། ཁདི་དག་ནོ་མི་འ་ཆིགས་པ་ནམས་སོ། །བད་ །གས་མོ་འཇིགས་བྷ་རམས་བསྒོམ་པརྦུ ༈ །འདིའི་དོན་དུ་མི་འྔརིགས་པྲ་རམས་བསོམ་མོ་ཞེས་གསུམ་ངོ་ད་དག་ལ་ 
སྐི་ཏོག་པྭ་སྭ ། མི་འཇིགས་པ་གངགས་བདགཀུང་འཁོརང་ལས་སྫོལ་ཞིང་ ། གཞན་ཡང་སློལ་བ་འདི་ནེ་ལམ་གྱི་ཡུན་ལག་དག་བའ་ཆོས་སོ། སེམས་དང་པོ་བྱསད་པ་ནས་ཉ་བར 

བཟུངས ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོའ་དག་བའིཉོས་སོསོ་ཡངདག་པར་རིག་བྷ་ནམས་ལ་སྤོད་ཀྱང་དེ་ལ་མི་རོག་ཅིང་ \ སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣོམས་སྒོམ་པའི་ཆ ། 


ཐ། 


ཨེ ༢༧༦༦ 


ཅིལ 


༄༅། 


།ངོ་བོཉིདསྟོང་པ་ཉིདེ་ཀྱི་ཤཱིར ། འདི་དགན་སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྲ་ནམས་སོ། །བདག་གིས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྷ་ནམས་བླསོམ་པདྲ་ཀའོ། །འདིའི་དོན 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིགེ་པྲ་ནམས་བསློམ་མོ་ཞེས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་མི་ཏོག་པ་སྙེ ། སོ་སོ་ཡང་དག་བར་རིག་བགང་གས་བདག་ཀད་འཁྲརབ་ལས་སྒོལ་ཞོང་ ༈ གཞན་ཡང་སློལ་བ་ 
་འདིན་ལམྱ་གི་ཡན་ལག་དུག་བའི་ཆོས་སོ། །སུམས་དང་པོ་བྱསད་པནས་ཉབརབཟུངྷས ། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔལ་ཆན་པོའོ་དེག་པའོ་ཆོས་སྟམེན་པོ་ལྭ་སྤོད་ཀུང་ 

ཅག་ཅིང་ །ིངིཆན་ནསཔའིཚ ༈ པ་དང དེ་བ བད་ནོརེ་ནམ་པོ། །ཛདག་གསདིོབྲོམཔ བཅོ ། འདོངས ལོབས 
མོ་ཞས་གསུམ་ཕོ་དོ་དག་ལ་མི་ནོག་པ་ས ། ཧངྡེ་ང་ཆེན་པོ་གང་གིས་བདག་ཀུང་ལཁོར་བ་ལས་སྒྱོལ་ཞིང་ ། གཞན་ཡང་སྤོལ་བ་འདི་ན་འམ་གྱི་ཡོན་ལག་དགཔའི་ཆོས་སོ། །སམས 
་དང་པོ་བསྩྱད་པ་ནས་ཏེབརབ་ཟུངས ] བུངྱ་རུབསེམས་དཔའསམསདཔའ་ཆེན་པོའ་དགེ་བའི་ཆོས་སངསྤྱརསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱརང་ལ་སྩོད་ཀངད་ལ་མི་ཏོག་ཅིང་ ། སང 
རྒྱས་ཀྱི་ཚེས་མ་འདྲེས་པབོ་བརྒྱད་སྒོམ་པོའི་ཚེ་ ] ངོབོ་ཉིདེསྙོང་པ་ཉེད་ཁྱི་ཕྱིར ། འདིདགནསཔསྦྱརསྱ་ཀྱི་ཆོས་མ་འས་པྷ་ནམས་སོ། །བདག་གིས་གཡཔསྐྱརསྦྱ་ཅིཆོས་མ་འདས་བྷ་ནམས 






















སྒོམ་བརྭ་ུ་ལོ། །འདིའི་དོན་དུ་སྲངསྐྱ་རསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པྭ་རམས་བྨོམ་མོ་ཞས་གསུམ་པོད་དག་ལ་མེ་ཏོག་པྷ་སེ ། སཔྱྦྐྱརས་ཏིཆོས་མ་འདེས་པ་གང་གིས་བདུག་ཀུང་འཁོར་བ་ལས 
བརང་ ཅུ - ཨུམ་བོད་དག་ལ་མི་ཏོག་པ་ཉ ། བུ 


སྤྲོལ་ཞང་ ] གཞན་ཡུང་སྒྲོལམ་འདཾནོ་ལམ་རྱིཿ ཡན་ལག་དགབའ་ སསོ། །རབ་འཧོར་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ནྲ་བང་རུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔལ་ཆན་པོའོ་བུན་མད་པ་ཨང་དག་པར 
=> ༢6༨ ། ¬. ༨ ༽ ` ༨ ¬ 
༔གས།་པའ་བདངྲ་དུབ་ས་ལམ་ས ། ལམ་དེས་འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་པ་དང་ ། དྭ་ཝརྱ་སྲི་དང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བྒོ་ནམས་སེམས་ཅན་ཚད་སེད་པ་དེ་དག་དེད་དེ་འ རོ 
ཟྱིར་མཚོ་ལས་བནལ་བརྒྱ་གངཔ་དང་ ༈ བནྒལ་བདང་  བརྒལ་བར་འགྱུར་བ་སུ ། ལམད་ཡེངས་སུ་ཚྫོགས་པརབུས་ཤུང་ ། བྷ་དུབ་སམས་དབུའ་གམས་དཔའ་ཆན་པོ་རུམ་བ་ 
བུམས་ཅད་སྦའནཔ་ཏིདྲ་ཐོབ་པར་ཤད་དོ། །རྣམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཏིདྲ་བོབ་པྔ་བསནས་ ༈ ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་ཚིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་ ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན 
བུད་དོ། ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་པོན་པ་སཱོང་དྭག་བྱརཔ་ལས་ལུའུ་དུག་ཆུ་ །དེ་ནས་ཚད་ ཧོ པ་ལ་འདྲི་གང་ཅས། 


དཾ རྩིས ། 
ཊལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ངེ་དགྲ་བ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ལགས་ན ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལགས ། བཅོཾ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་གུལ་པ ། ཤབ་འཐོར་ 








༄༅། །གདང་འདྲིསདདུ་གལ་ཏེཆོས་དེ་དག་བང་ཆུབསམས་དབའ་ཆོས་ཡན་ན ། གབྱྦྱ་རསྱ་ཉི་ཆོས་གང་ཡོན་ཞས་ཟེར་བནི ། ཟབ་འཐུ་ས།ངསྦྱརས་ཅི་ཆོས་ཀྱངདེ་དག་ 
ཏིད ༈ རྣམ་བུ་ཐམས་ཅདངུ་མངོན་པར་ངོགས་པར་འཆངྱརབུར་ཟདད ༈ དྲེ་ནམ་པྲ་བམས་ཅད་མཁུན་པ་འདྲེ་པོབནས། ། བག་ཆགས་ཀི་ན་ཚམས་སྦྱོར་བཐམ་སའད་ཡོངས་སུ་སོང་ངོ། 
ལ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནིམངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དགུ་པརྡ་རོགས་པའོ་སུངསྐ་རུས་ན ། ཆོས་ཐམས་ཅད 
དཅོག་གཅིག་དང་ལུན་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀིས་མངོན་པར་ཚོགས་པར་སུངས་རྒྱས་པས ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཞཕྲ་བ་བའྲི་གངས་སུ་འགྲོས ། བུངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ 
་དང་ ༣ དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའིས་པསྤྱ་ཆས་ལྭ་ཁུད་པརད་ཡོད་དོ། „ །རབའཧྱོར་འདི་ལྟ་སྙེ ༽ དཔར་ན་ཞུགས་པུའང་གཞན་ལ ༣ འབྲས་བུ་ལ ༢ 
ཡའངུ་གཞུན་ཏེ ། དུ་གཉིས་ཀའུང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡན་ཞེས་མི་བུའོ། །རབ་འབོར་ད་བཞིན་དུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོནི་བར་ཆད་མང་པའི་ལུ་སད་ 
་ཞུགས་པ་ཡིན ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲྭག་བཅོམ་པ་ཡངངག་པར་རོག ས་པའི་སངས་ཧུས་ན ། ཆོསྤ་ཐམས་ཅུད་ལ་སྦྲབ་པ་སེང་པའི་ཡ །ཤེས་བརྟེས་པ་ས  རབ་འཕོར་དེའ་ 











614 
།གལ་ཏ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གིམཆན་ཉིདྱ་ཀིས་སྟོངཔ་ལགསན ། རང་གྱི་མཚུན་ཉིདྱ་ཉས་སྟོང་པའི་ཆོས་ད་དག་ལ ། འདེ་ནི་སེམས་ཅན་དམལ་བ་པོའོ། །འདན་བོལ་སོང་གི་སྒྱ་ 

གནས།པའོ། །འདིནིགཤནའི་ཌིགཅུནཔའོ །འདིི་ལུའོ།།འདི་ནམལོ །ཁདནིའས་ི་སའ། །འདིནིབྱདད་པའོ། ཤནནི་དཞུགས་དའ། བདེན་ན 
་ཕུར་འོང་བའོ། །འདི་ན་ངོར་མི་འོང་བའོ། ༼འདི་ན་དྲག་བཅོམ་བའོ། །འདིནོ་རང་སངསྐྱ་ཧུས་སོ། །འདི་ནི་ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་འོ། །འདིནི་དེ་བཞིན་གཤགས་བ་དྲག་བཅོམ 
་བ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རས་སོ་ཞེས་བྱསབར་ཁུད་པརདང་རམ་པརདཔ་བར་ཇོ་ལར་འགྱུར ] བཅོན་གྲའདོ་ས་ནག་ངག་དངག་དམགས་གས་མ་བའ་བང་ 
ཀྱང་དམགས་སུ་མུ་མཆས ། ལས་ཇི་ལར་དམོགས་སུ་མམཆས་པ་ད་བཞོན་ངུ ། ལསྱ་ཀྷི་རིམ་པརྭ་སཱན་པ་ལུའུ་ང་དམིགས་སྲུ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདྭསྱ་ཉིས་བཀའ་སཱལ་བ 
རང་འབྱོར་འེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དད་བཞིན་ཏེ ། ཇི་སྐང་དུ་སྩས་པ་ད་བཞཾན་ཏེ ། ཆོསྲ་བམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཏད་སྟོང་པ་ཉཾདྱ་ཀྱོས་སྟོང་པ་ལ་ལས་དང་ལས་ཀྱ་རྣམ་པར་སྣན་ང་རི་དཔགས 


༨ \ ༨ པྷ ˆ ˆ 
ཁུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་ ། ད་བཞིན་གཤགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རངོགས་པའ་སངསྦ་རྱས་ཀྱི་ཁུད་པརའོ། །འབ་འབྱོརྱ་གས་གསོལ་པ { བཅོམ་ལྡན 






[སོཿ བ་འབོརགང་གིས་རང་གི་མཚན་ཉདྱ་ཀས་སང་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྭ་ལུཊམ་ཤུསཔ་དདག་ནི་ངན་རར་ཡཱད་པ་འམ་ | ལཾག 
སེལས་མངོནཔར་འདུ་ཧུདད ། དེ་དག་ངན་པར་སྤྱད་པའི་ལསྱ་ཉེས་ངན་སོ ཀེ 





མས་ཅད་སྙོངཔ་ཞིད་ལ་སྱུད ། རངགཾ་མཚན་ཉདེ་སྭོང་པ་ཉིད་ལ་ཁྱད | མི་དམིག 











༠༠།ལ་སུད ། ངོ་བོ་ནེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་པུདྨ \ དངོས་པོ་མད་པའ་ངོངོ་ཉིད་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་ཧྱད ། དྲན་པ་ལེབར་གཞག་པྷ་ནམས་ལ་གྱུད ། ཡང་དག་པ་སོང་བྲ་ནམས་ལ་སྩྱད ཚྔ་འཕྲལ་གྱི 
ང་པྨ་རམས་ལ་སྱད ། དབང་པྲོ་མོས་ལ་སྱུད ། སཱོབསྣ་རམས་ལ་སྱུད ། བྱང་རུབྱ་ཙོ་ཨན་ལགྣ་དམས་ལ་སྤྱད ། འཕགས་པའོ་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ལ་སྤད ། འཕགས་ང་འི་བདན 


པྨ་ནམས་ལཱ་ལཱད ༈ བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་པྱུད ། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་པྱད ། གཟུགས་མད་པའི་ ༣ པུ 
གནས་པའི་སྟོམས་པཿའཇུག་པྲ་ནམས་ལ་གང ༽ རྣམ་པར་ཐྲཿཔའི་སྒོ་སྒོངཔ་༡ོདདང་ ། མཚན་མ་མིད་ཕ་དང་ ། སྤྲཾན་པ་མེང་པ་ལ་པུད ། མངོན་པ༧ཤས་པ་རྣམས་ལ་ལཱད ། 


༥ ་ལ་སཱདཱ ། མི་འཇིགས་པྲ་ནམས་ལ་པུད | སོསོ་ཡངདག་པར་རིག་པྷ་སིས་ལ་སཱ་ ¡ 
རོའ བོ ༨ ༨ ཀིར མ་བ་རོ་-བ ར་ས ༥༥༤༢ རབ ཞི་འ༠༣ 73༣༨ 
བྲམས་པ་ཆེནཔོ་ལ་ དྲ ། ཧཾརྫཆནཔོ་ལ་པྱད ། སཁྒྱཆས་ཏྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོབྱརད་ལཱ་སྣེ་ད ། ཉམས་པ་མེད་པའོ་སྤོད་པས ! བུང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བ ལྔལ 


འཇིསྡ་རམས་ལ་སྱད ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་སྱན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས་རྣམས་ 


རར 


༠ 


།ཏིངརཁ་ཛིནྲི་བཱངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་འཁོར་དང་ལཱནཔ་ལ་མཉམ་པའ་གཞག་ཅིང་ ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརཚོགས་པའྲི་བངོ་རུབ་ཏུ་མངོན་བར་ཚོགས་པར་ 


སོམས་པར་འཛུག་པྲ་ནམས་ལ་སྩད ། རྣམ་པར་བྲར་པ་རྣམས་ལ་སྱུད ། མགྲར་གྱིས། 
ཏིངང་ 


སྐྱཾད་ནས། ། 
འཚང་རྒྱ་སུ ༈ མངོན 


།པར་རྫོགས་པརསཁས་རྒྱས་ནས ། སཾམས་ཅནརྣམས་ཀྱི་དོནརྱེདདེ ! དོན་ཧས་ནས་ཅིནས་ཁྱང་ཤྲིས་ཆུད་ཟོས་ཤིང་ ། རྒྱུད་ལྔའི་ཁཁོ་བབར་མོ་ལུང་བརང་ལྟ་མདོན 
ཆུ „ །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཅཾ་ལེགས་ | བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླན་མང་པ་ཡངདག་པ་རཛོགས་པའི་བརྡ་རུབ་ཏུ་མངོན་པྲ།རོགས་པར་སངསྱ་ཆས་ནས་ ། 
རྭ་ལཱ་འི་འཁོར་བ་གཟིགས་སམ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྦུལ་པ ། རབ་འོར་མ་ཡིནནོ། །གསོལ་བ ། བཅོར་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས ། དེ་བཞིན་གཤགས་པས་ཆོསནག 
བིའམ།དཀངཔོའམ །གནག་བདང་ །དཀར་བ་འམ །མི་གནག་མི་དཀརཔའི་ལསདེདནི་གེས་པ་ླག་སམ་། ཀྱིསབ་ཁའཅུལབ །མ་ཡིནཊོ། །གསོབཔ །° མིདམིགཱན །ས་མསཅནཌྱསུཔ་བའམ །ཧོཌསོང་ 
| དིས གཤནིསུ་ེགས་མཛང །ཆཡི་ང་ུ་མཛན ན་གནས ར་བཞག མཛད འནསཆ་ངོབཔངགསདས། མརམི་ལོངབརཛི་ཐཱརགདགས་པ་མཛད 
ཏི ཤྱིལདགད། པ་མཛ ། རང་སངསརྒས་སུ་ཇོ་ལར་གངགས་བ་མཛད ༽ བུང་ཆུབ་སམས་དཔཿ་ཇི་ ཡགངགས་པ་མཛད ། ནིཿ ཤིགས་པ་རྲག་བཅོམ་ཡང་དྭག་པཊ་ ༠༡ 
ས་པའི་སཔས་རྱས་སུ་ཛྱལཱརགདགས་པ་མཛད ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཿལ་བ ། རབ་འོར་ཅིས ཱ དག་ཆོསྨ་ནམས་རངག་ །ཉིད་ ༦གས་སྐབ ། 


























༠༩།གསལ་པ ། མ་ལགས་སོ། ངོ ལང ། འབྲ་འབྱོར་གལ་ཏ་སམ་ཏན་ད་དག་འདྲི་ལར་ཆོསྣ་ད ་སྒ་རན་རིང་ི ནི 


ཊས་དབའ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡ་ངྲ་བུན་མེད་པ་ཡང་དག་བ་བོགས་བའི་བང་ཆུབ་ཏུ་མོ་འཇུག་ས ། བླནམད་པ་ཡང་དགཔཇོགས་པའི་བང་ཆུགཏུ་མ་ཞུགས་ན ། ར་མས 


རྣམསྱ་ཀུང་ངནསོང་གསུམ་དང་ ། འཁོར་བའྱི་རུད་ནམས་ནས་མི་འགོལ་ཏེ | རབ་འབོརསམས་ཅན་དེ་དག་ཆོས་ཚམས་རངག་མཆན་ཏརྱ་ཉིས་སྟོང་པར་མི་ཤེས་ལ ། མི་གཾས་པཱག་རྒྱད 
ལི་ཁཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ་བས་ ། ༡ རནུབ་སེམས་དབ་འ་སྤེགན་བང་ཆནསང་གངསསམངཅོམ་བགསརདས་རབཆོས་བན་དརབཤོ་ས་ས་ 


གཱོངཔར་ཐོས་ནས ། སྤེ་མུས་ཅན་རམས་ཀྱིདོནདུ་བཱ་ན་མདཔ་ཡངདག་པ་རྔ་ཇོགས་པའྱི་བང་ཆུབཏུ་འཇུག་སྙ ། ཆོས་འདི་དག་ནི་ཛ་ ༢ཾས་པ་སོ་སོའོ་སྐེ་བྲོ་ནམསྱ་ཉིས་མངོན་པརཆགས་ 
བརབབ་ད་ལར་ཡོད་པ་མ་འནན ། དེ་དག་ི་མེད་ཅིང་ཡདག་པ་མ་ཡན་པའི་ཆོས་ནམས་ལ་ཡོད་པར་བཏགསཔང་ ། སམས་ཅན་མད་པ་ལཱ་ ། སམས་ཅན་དེ་འདུཤེས ། གཟུགས 
པ་ལ ། གཟུགས་སུ་འདུཤས ། ཆོ་བ་མེད་པ་ལ ། ཚོལབར་འདུ་ཤས ༈ འདུཤཾས་མེད་པ་ལ ། འདུ་ཤཾསསུ་འདུ་ཤཾས ། འདུ་ཕྱེད་མེད་པ་ལ་ ། འདུ་ཤིད་དུ་འདུ་ཤེས །རྣམ 


1® 


,ཁའསིང་ གིང་ཡི་ 
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༨ 


༈ སྒྲར་འདུཤས ། དྲི་མད་པུ་ལ ,] རྲཾར་འདུ་ཤས ། རོམད་པ་ལ ། རོར་འདུ་ཤཾས་ ] རྲེག་མེད་པ་ལ ། རེག་ཏུ་འདུ༨ཾས | ཆོས་མེད་པ་ལ ། 


༄༅། །པ༣ཤཱས་པ་མད་པ་ལ་ ། རྣམ་པལ་ཤཾས། མོག་མད་པ་ལ ། མིགཏུ་འདུ་ཤཾས་ ། རྣ་བ་མད་པ་ལ ། རྣ་བ་མའདུ་ཤཾས ། སྣ་མེད་པ་ལ་ ། 
ཤྲི ། ལྕེམདབ་ག་འ་སག བུད བཟ་ལ་ཤས ། ལ་ག ར་ག སྦེ་ ཉིར ] 


ཊཔ་ལ ! ལུསྭསུ་འཇུཤས ] ཡིད་མེད་པ་ལ། །, ཡིད་དུའདུ་ཤེས ། གཟུགས་མེད་པ་ལ ། གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས,། སྒྲ 
ྣྒ \ ཆོས་སུ་འདུ་ཤཾས། ¡ 


ན ༽ 


མིག་གྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་མིད་པ་ལ ། མོག་གྲི་རམ་པ་ཤེས་པར་འདུ་ཤཾས ། རྣ་བའ་རྣམ་པ༢་ཤེས་པ་མེད་པལ ' རྣ་བའིརྣམ་དམཤེས་པར་འདུ་ཤེས ། སྣའི་རྣམ་པ༣ཤས་པ་མེད་ ` 
་མིག་གྷི་དམ་པར་ཤས་པ་མང་པ་ལ ། རྐག་གྲ་ ས་པར་འདུ་ཤས ། རྣ་བའ་རཱ་ ད་པ་ལ ། རྣ་བའི་རྣམ་པམ་ཤེས་པར་འདུ་ཤེས ། སྣྲའ་རྣམ་པརུ་ཤས་པ་མད་བ་ལ་] 


€` 


ཤྱི་རྣམ་པམ་ཤེས་པ་མང་བ་ལ ། ལེདྱ་ཅྐི་རམ་བ་ 
' ༨ ཡི 
རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ལེག་པར་འདུ་ཤཾས ། སྣའི་འདུས་ཏེ་འེག་ 


"༨༩འ་ར ༣ བརཔ ར། ང་ར ༣ རལ ཀད རག་འརར། སི་ར ཞད ར་ར རའ རི ་༡རའཀ༣་ད། 
་སཱ་འྷིརམ་པར་ཤཾས་པརའདུ་ཤེས ། ལྕིའི་རྣམ་བལཤཾསྭ་པ་མད་པ་ལ ] ལྕེའི་རྣམ་པ༣ྣ་ཤཾས་པར་འདུ་ཤས ! ལུས་ཀྐྱི་རྣམ་པར་ཤས་པ་མེད་པ་ལ ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་པར་འདུགས། 


འལ ནཿ (༢ག་པ་མད་པ་ལ ག་ག་འདུད་ཏ་འག་བའ་འདངཤད་ \ རྣ་བབ་འདུད་ཏ་འག་བ་མད་བ་ལ། 
ས་པར་འྭདཤེས མགག་འདུས་ཏེརགཔ་མདཔ་ལ རོག་ས་འདུས་ཅརེགཔར་འཇུ་ཤིས་ ། ཆཔའི་འཇུས་ཞེརགཔ་མིདབ་ལ། 
པ་མད་པ་ལ ། སྣའ་འདུས་ཉ་རག་པར་འདུདན། ། ལྕེའ་འདུས་ཏ་འག་བ་མད་པ་འ | ལྕའི་འདུས་ ཏ་རེག་པར་འདུ་ཤས། ། ལུས་ཀྱ 





















ཨུ་ཏཱ་ལེག་པ་ར་འདུ་ཤཾས་ ། ཡཾདྱ་ཀ་འདུས་ཏེ་རག་པ་ཡེད་བ་ལ། ། ་ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་ལེག་པྲ་པ་འདུཤུས། ། མག་གི་འདུས་ཏ་རེག འྱིྱ་ིས་ོབ 
དེེ་ ཊ ། ད་ི་ཇུགཨག་པམདག་། ཡད་ི་ས་ དཱ ་བའ་འདུས་ཏ་གཔའྱ་ཉན་སིས་ཚོརབར་བུ་ཤག ། 
རར ་ ༈ སྣུ ༢༢དུས་ཉེ་རག་པའི་ཏ ཧིན་གྱིས་ཚོར་བར་འདུ་ཤས ། ལྕུའི་འདུས་ ༢ག་པའྱི་ཏིནྱཧིས་ཚོར་བ་མད་པ་ལ་ ། 
༢་འདུཤཾས ། ལུསྱ་ཏི་འདུས་ཏེ ལག་པའྱི་རནྱ་ཧེས་ཆོརབ་མེད་པ་ལ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་འག་པའི་རན། བར་འདུ་ཤཾས། ། ཡིདྷ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ + ༈ ་ཡིཿ 
ཀེ གཟེག་པའྱའཉྱདསོ་པ། འདུ་ཤེས ༈ སའི་ཁམས་མད་པ་ལ ། སའི་ཁུམས་སུ་འདུ་ཤེས པྒ ཆུ་གིཁམས་མད་བ་ལ ། རྒུའ་ཁམས་སུ་འདུཤས ། མལི་བམས་མད་པ 
གི ། ། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ 


ལྲ མའིཁམས་སུ་འདུ་ཤེས ། མས་མད་པ་ལ ། རྔུངགི་ཁམས་སུ་འདུཤཾས | ནམ་མཁའིཁམས་མདབ་ལ ། ནམ་མཁའ སྭ ། རྣ་ ། 
ཡབ་ལ་ ། རྣམ་པ ས་བའི མས་གུ་འདུཤས ། འངས ། མ་ཇིག་མར་འདུ་ཤཾས ] ་དདུ་བྱད་ཡད་པ་ལ ། འདུ་ཧཱད་དུ་འདུ་ཤས ། རྣམ་པར་ཤེས་བ་མེདབ་ལ་ ] 







 སགག་ཏུམ་ཏེ་ུ 
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ངི ༡¬-.\ 6༨ ༨ „ དན ` རེ ༣ ` ༽ ༨ 
་། ༄༅། །རྣམ་པཿ་ཤཾས་པའ་འདུ་ཤག ། མངེདང་གཟུགས་མད་པ་ལ ། མིང་དང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤས སྩཾམཆད་དྲུག་མེད་བ་ལ ། སྒྱ་མཆད་དྲུག་ཏུ་འདུ་ཤཾས ། རེག་པ་མད ¡ 






༨ རེག་པུར་འདུ་ཤེས ། ཚོར་བ་ཨེད་པ་ལ ། ཆོར་བར་འདུ་ཤེས ། སྲེད་པ་མད་པ་ལ ། སྲེད་པར་འདུ་ཤུས ) ལུན་པ་མེད་པ་ལ ༈ ལེན་པར་འདུ་ཤེས་ ། སྲིད་ང་མེད་པ་ལ ! | 
སེ་ད་བར་ལདུ་ཤག། ། སྩི་བ་མད་པ་ལ ༽ སུ་བར་འདུ་ཤས ། རྲ་ཤི་མད་པ་ལ ། རྒ“ཤིའ་འདུ་ཤཾས ¦ འཇཾག་རྟན་པའཾ་ཆོས་མད་པ་ལ ། འཇིག་ཏེན་པའི་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས 1 འཅིསཏན་ 
་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མད་པ་ལ ། འཆིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སུ་འདུཤས ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་མད་པ་ལ ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའོ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤས་ ། ཟག་པ་མད་པའ་ 
ཆོས་མདུབ་ལ | ཟག་ང་མད་པའི་ཆོས་སུ་འབུཤས ། འདུས་བུས་ཀྱི་ཆོས་མད་པ་ལ ། འཇུསྱ་ངས་ཀྱི་ཆོས་སུ་འཇུ་ཤས ། འདུས་སྲ་གསྱ་ཀི་ཆོས་མེད་བ་ལ ། འདུས་མྱངས་ཀྱི་ཆོས 
་སུ་འདུ་ཤེས་ནས ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིན་ཅིལགགས་ཛུནཙལེག་ཏྲཱ་གཱའ་པའི་སམས་དང་ལྡན་པྷ་ནམས་ལུས་དང་ ། ངུག་དང་ ། ཡིདྱ་སོཾ་ལེས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པད་དག་དྤྱུད་ལྔའཾ་ི 
་འཁོརཐ་ལས་ཡོངས་སུམ་འགྲོལ་བའི་ཧུར ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབབ་ཆནཔོ་ཤེང་འབྱ་ཀ་ལ་རོལཏུ་ཝི་ན་པ་རདག་བའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའ་དུས་ཏ་ ། བྱང་དུབེ་སེམས 















ལི་ཨཱང་པ་པཱོང ིང་ ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ར་འྫོགས་པའྱ་བང་ཆུའ་ཏུ་མངོན་པར་ཚོགས་པའ་འཚང་རྒྱའོ། ༢མངོནཔ་པོགས་བརསཇསྦ་ཆས་ནས་རྒྱུད་ལཱའི་འཁོརབ་ལ་སམ་ས་ཅན་ 
རྣམས་ཡོཇསསུ་འགྲེལ་ཏོ།། ˆ ༨ < །ཤཾས་རབྱ་ཀུ་ལ་ལོལ་ཏཱ་ཕཱཾན་པ་སྭོང་ཕྲག་བྱར་པ་བམ་པོ་ཞོས་བྱྱརགོ་བྱཧད་པ། །རབ་འཧོར་ཧྱིས་གསོལ 
བ གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རངག་མཚན་ཉདྱ་ཀས་སྙོང་པ་ལགསན ། ཇི་ལྟརྦ་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་སརས་དངལ་ཆན་ངོ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ོགས་པའྦ་བུང་ཆུང་ཏུ་མངོན་པར 
ཚོ །རྒྱས་ཏེ ། རྒྱུད་ཝྔའི་འཁེརབ་ལས་སམས་ཧན་རྣམས་ཡོངས་སུ་འགྲེའ་པ་ལགས་ ། འཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། འབ་འབྲོར་འདིནེ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས 
ཅོན་པློ་བན་མད་་འ་ངདག་པརྡ་རོགས་པའ་བང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་སངས་རྱས་ཏ ། སྣག་བསྔལ་དང་ ། སྙུགབསྔལ་ཀུནའབྱངབ་དང་ ། སྣུག་ངསྔལ་ 
་དང་ ། སྡག་བསྣལ་འགོག་པར་འགོབའི་ལམ་སམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་སྟོན་ཏོ། །འཆད་དོ། །འཇོག་གོ །འགོད་དོ། །འགྲེལ་ཏོ། །རྣཾམ་པར་འགྲེལ་ཏཾ། །གསུལ་ 


རྩ་དང་དོ། །ཡང་ངག་དར་རོད་དོ། །འཕགས་པའོ་བདན་པ་བཞ་པེ་འདིརདགེ་བའི་ཆོསྱ་བངྒ་རུབ་ཀྱི་ཧོགས་གང་ཇི་སེད་པ་གངགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནམ་རའ་དགོད་པ་རྲེ་བམས་ཅད་ཡོངས། 


ཨུ ༄༅། །སུ་འདུས་ཏེ ། སབསྦ་རུས་དཀོན་མཆོག་དང་ ། ཆོས་དཀོན་མ་ཆོག་དང་ ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཇིག་ཏེན་དུ་བུང་བས ། སེམས་ཅན་ནམས་ལམ་དུད་ཝའི 
= ཁཁོརབ་ལས་ཨོངས་སུ་འབྲེལ་ཏོ། །རབ་འཛོར་གྱིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣུག་བསྔལ་འཚེལ་བས་ཡོངས་སུ་མུ་པན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རམ | འོན་ཏེ་སྦུག་བསྔིལ 
ཤ གྱིས་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ ། ཀུན་འཇྱུམབ་འཚལ་བས་ཡོབས་སུ་མྱ་དན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རམ་ ། འོན་ཏེ་ཀུན་འཇྱང་བས་རྐྱ་བན་ལས་འདལ་བར་འགྱུར་ { སྡུག་བསྔལ 


འགོག་པ་འཚལ་བས་ཨོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱཌ་རམ་ ། འོན་ཏེ་སྦུག་བསྔལ་འགོག་པས་རྱ་ཕནལས་འདའ་བའ་འགུར ། ལེམ་འཚལ་བས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ 
བརའྱགྱུར་རམ ། འོན་ཏ་ལུ་རྭ་བས་མུ་ངནལས་འདའ་བར་འགྱུར ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ ། རབ་འབོར་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་སུ་ངན་ལས་མི་ 
འདུའ་ནྱེ། ། སུག་བསལ་རུས་ཀངམ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་འྱབུང་བཤེས་པས་ཡོངས་སུུ་མུ་དནལས་མོ་འདུབ་སུ ༈ ཀུན་འབུང་བསྱ་ཀང་མཱ་ཡུན་ནོ། །སྣུག་བསལ་འགོག་པ་ཤུས་ 
པས་ཡོམས་སྱུ་མུ་པན་ལས་མི་འདའས ། སྤུག་བསྩལ་འགོག་པསྭ་ཀྱང་མ་ཨཾན་ནོ། །ལམ་ཤས་བས་ཨོངས་སུུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའས ། ལམྱ་ཐཾསྱ་ཏོང་མ་ཡིནནོ། །རབ 


༦༦༦ 


བརང 



















༨ 
་སཱ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་ཡན ། 
གོར་ ཉིད་གང་ཡུན་པ་དནི་ ། མུ་ངན་ལས་འདའ་བའ་བས་གསུངས་ཏེ ། ག་གསལ ས་བ་ཡོ་བས་ུ་་ངམ་པས་འདའ་བ་ས་འཉ 
འབདེན་པ་བཞོ་པོད་དག་མཉམ་པ་ཏིང་གང་ཡུན་པ་དནི་ ། མུ་ ༥༨ འྱབུང་བས་ཀུང་ས་ཡུནནོ། །སྔུག་བྱསཿ ཐན་འདས་གོ 
༡༤ ་ལ་འགས་རའ་བདན་པ་བཞ་པོ་ དག་མ? ྙ ་པས་ཡོངས་སུ་མ་པན་ལས་འདའ་ང་མ་ཡིན | ཀུན་འབྱུང་ 'ཀུཿ འོ སླ ཐཱ ངོ ལོ བཅས་ལགའདན་ 
ིསྱཡངམཡན་ ་ བཱ ^ ཡས་འདའ་བས་ཨན ། ལམྱ་གུས་ཀང་མ་ཡིནནོ། །གསོལ་བ ། ། འགོག } 
སྡུག་བསྔལ་གྱས་ཀྱང་མྲ་ཡིན་ནོ། ཀུན་འབྱུང་བ རོ མལ མྭ་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་ཡན ། མ་མཆིས ། འགོག་བལང་མ་མཆིས ། 
སྡུག་བསཱལ་རྱས་ཀྱང་མ གོག་པས་ཀྱང་མ་ཡན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པས་ཡོངས་སྲུ་ས་ ངོ ༥འབྱངབ་འཚལ་དབང་མ་མཆིས ། ཤུག 
།འདའ་བ་མ་ཡན ། འགོག་ངས་ཀྱང་མ་ཡིན་ ངེ (འབུངང་འཇམ་མཆས ། གུན་འབྱུངབ་འཚལ་བའུང་མ་མཆས་ “ལགས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱུཾཊ་ 
ག་ས་ས །བསའ་འཚལ་བའང་མ་མཆས། ། ཀུན་འབྱུང འིབདན་པ་བཞོ་མཉམ་པཉིད་ཅེས་བྱགིབ་ད་གང་ལགས་ ། བཅམ་ལྡན་འདུས་ཚུར་ 
་སག་བས་ལ་ཡང་མྲ་མ པགབསྔལ་འ རིརསི་ལག གས།པ་འབདན་པ་བཞ་མཉམ་པཉིད་ཅས ས་ས མ་ལན་འདུས་ུ། 
འ་སྤུག་བསུལ་ཡང་མུ་མཆིས ། རུགང་ཝཱལ་༩ ཊམ་འཚལ་བའུང་མ་མཆིས་པའི་འཕགས་ང བདན པ་ཅས་ྱིབ་ད་གང་འགག།། བཅས་ལ ཧི 
པ་འཚལ་བའངམ་མ་རིས ། ལམ་ཡེངམ་མཆས་ ད་ད ] མཱནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། གཞུནམ་ཡུན་པད། ཞུ ས་པ་ནམས་མྱ་བང་ཡང་རུ་ཿ ༽ དེ་བདིན་ 
, རདེའཕག་ 'པའ་བདན་པ་བཞོ་པོ་ད་དག་ག་ད་ ་ར་བའ་ར་བའིན་ག༨གས་ང་ ་མསྦ་བུང་ཡང་རུང་ ། ད་བཞིན་ག༨ཤག 
བཀའ་སུལ་ང་ ། དན་འཕ་ ས་ ` སཱོན་མེད་པ་དང་ ! ཨངདག་པའི་མཐའ་ད་བཞན་གཤགས་རྣ་ན་ བྱང་ཡང་རུཿ 
` ( ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་ ། ཆོས་སྒྲོན ! 
དང་ ; ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་ ཧུ 


།ད་གནས་པའི་དྲིངས་ཆོསྱ་ཧི་དཔིངས་ལི་ཉམ་མི་འབིབ་པར་འདུག་པྭ་ས ། དེའི་པིར་གངྒ་དབ་སྔམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོརཤས་འང་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སཱོད་ 
ཧུ དུ་གནས་པའ་དབུངས་ཆུས་བ་དངུངས་མ་ཉམ་མ་འབུབ་པར་འདུག་པ་མུ ། དའ་ལུར་ཁུངྒཧུབ་སམས་དཔའ་ ཊས་རངྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་བུ་ནང་ལ་པཱ 


ཡིན ། བདེན་པ་ཁྲོངདྲ་དུད་པ་ཇི་ལརྦ་ཏཱ་བ་ད་བཞིན་དུ་བདུན་པ་ཁོང་ 'རུང་པར་བ་བའི་དོན་དུ་སྭོང་དོ། །རབ་འབྱོརྱ་གྲས་གསོལ་པ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདུས་བང་ཆུབ་སེམས་དང་འ་གམས་ 
དཔ་འ་ཆནཔོཤས་རབ་ཏི་ཕ་ལོལཉཱ་ཕཱིན་པ་ལ་མྱིའར་སྭོུང་ན ། བདན་ང། ཏོགས་ངའི་དོན་དུ་སོད་པ་ལགས ། ཚིལྟར་སྤོད་ན་བདན་པ་རྟོགསཤིང་འཚལ་ཏེ | ཁངདུ་ཆུང་ནས་ཉནཐོག 
རྒྱ་སའསྲ ། འཇསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སཱརམཾ་ལྕུང་ཞཾང་ ། བང་རུབ་སམས་དཔའ་སྒོན་མ་མཆེས་ངར་འཇུག་པ་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ] རང་འབོན་འདི་ལ་ 
བྲངཆུབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤུས་རབྱ་ཀུང་རོལ་ཏུ་ཕུནཔ་ལ་དོད་པའི་ཆ ! ཆོས་ད་དག་ཙིནས་ཀྱང་ཆོས་གང་ཡང་དམགས་སུ་མེད་པ་དེ་ལྟར་མཐོང་སྐ་ ! ཆོས་ཐམས 

ཅད་མ་དམགས་པས་བདན་པའ་གཏོགས་པ་འམ ། བདེན་པར་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཐུམས་ཅུད་སྟོངཔར་མཐོང་སྙེ ) དེས་དེ་ལཱར་མཐོངབས་སྩོན་མད་པར་ཆུད་པ་འི་བང་ཆུབ་སམས་དང་འ 
སམས་དཔའ་ཆན་པོ་རགསྱ་ཀིས་ལ་གནས་བརྡ་གུར་ཏ་ར ། བང་ཆུབ་སམས་དང་འ་ད་རགས་ཀྱས་ལ་གནས་པར་གྱ་འནས་ ། ཧིཾབོར་ལུ་ང་བརམི་འགྱུར་ཏ ། ད་ལ་ཞན་ལོས་ཀྲས།འཆར་ ། 











ཐཤ།རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་སར་ལྟུངབའི་སཱུཾབོར་ལྟངབ་མེད་དོ། །དེབུང་རུབ་སམས་དཔའ་རིགས་ཀི་ས་དེ་ལ་གནས་པིང་ ། བུས་མུ་གཏན་བཞྲི་སྤྲབ་པོ། །ཚདམེདང་བཞཾ་སྒྲུབ་ཕོ། །གཟུགས་མེད 
པའི་སྐོམས་པར་འཇྲག་པ་བཞི་སྦྲབ་པོ། །དེ་ལྷག་མཐོང་གིས་དེ་ལ་གནས་ཤཾང་ ! ཆོས་བྲམས་ཅད་རབཏུཤཾས་པའཕེད་ད ། འཕགས་པའ་བདན་པ་བཞོ་ཁོངདུ་རུད་པའཔྱད་དོ། །དེ་སྦུག 
སྤལ་ཡོཁས་སྲུ་ཤེས་ཀྱང་ ། སྡཾག་བསྔལ་ལ་དམཾགས་པའི་སམས་མི་སྩྱད་དོ། །ཀུན་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་སློང་ཡང.། ཀུན་འྱབུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་མི་སུང་དོ། །འགོག་ངྱ་ 
མ་ངོན་དྲུ་བུདྱ་ཀང་ ། འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་སམས་མི་སྤད་དོ། །ལམ་སྙོམ་ཡང་ ། ལན་ལ་དམགས་དའ་སམས་མྭ་སྱདད ། གཞུན་དུན་བངྱ་རུང་ལ་གཞེལ་བའ་སམས་རྱས 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲ་བེད་པ་མཐོང་བརྡ་བད་དོ། །གསོལ་པ། ! བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱོ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞས་བྱགབ་དེ་གངལ་གས་ ། 
བཅོམ་ལཱ འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྱུལ་པ པང སྙོངཔ་ཉིད་དོ། _ །གསོལ་པ ། སྟོང་པ་ཉེད་གང་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སུ་ལ་པ ༈ རང་གི་མཚན་ཉུད་སྟོང་པ་ཉད་ད བད 
རྣམ་ང་ངེ་ལྟ་བུའི་ལྕག་མཐོང་གེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙོང་པའོ་ཞེས་བྱ་བརབལྟ་སྐ ། ངོབོ་ཉད་གངལ་གནས།ངྭ་བངྒ་རུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་5ྲ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གང་ 







ཅབྲའི་ལཱར་འགྱུར་རོ། །ལས་འཇིས་ནི་མོ་གདུང་བའི་ལྷར་འགྱུའ་རོ། །ལས་འདས་ནིགནཏུ་མ ཛབའི་ལྷར་འགྱུར་ཀྲོ། „ །ལས་འདིས་ནྩཾ་ག་ནོམ་སྣང་ 
ཤུ བའི་ལྷན་འགྱུར་རོ། །ལས་འདིས་ནི་འག་མནོ་ལི ༢འགྱུར་རོ། །ལས་འདེས་ནི་ནམ་མཁའ་ནྲབའ་ཨྭསྭ་སྩྱ་མཆད་ཀྱི་ལྟར་འགྱུར་འོ། །ལས་འདིས་ནྡི་རམ་ཤེས་མབའ་ཡས་སྐྱེ 
ནུ་ཆེད་ཀྱི་ལ༢་འགྱུལ་ངོ། །ལས་འདིས་ན་ཅུང་ཟང་རད་པའི་པྣ 


རེ ིི་བརི་་སའཁྲ ཀྲ ངས་ས ི་ོ "༥༥༤༨ ར་བར་༠༢༩དའདཔ © ས་ཡིབའ་བབ་བའི་ལ 
།འདིས་ནྲི་མེབ་ལི་ལར་འགྱསར་རོ། །ལས་འདིས་ནི་རུངཆེའི་ལར་འགྱུར་རོ། །ལས་འདེས་ནི་ཚོད་མདཆངའི་ ༢འྱུར་རོ། །ལས་འདིསན་འབྲས་བུཆ་བའི་ལྡར 
* འགྱའའརོ། །ལས་འདས་ནི་མོ་རེབ 


༨, ་ཧྲི་༢༥༢ྲའོ། རད་ ི་ ་ར་ཤང་རེང་འང ལེང་རན་ས་མཿ ༥༡ད༩༢ལ།༥༥༽ླ་གཀ་ོ། །འལ་་འཇོང 
༣ ཡད་པའི་སུ་མཆད་ཀྱི་ལུར་འགྱུར་རོ། །ལས་འདིས་ན་འདུ་ཤེས་མེད་འདྲུ་ཤེས་ནཿ ད་ར་ནྭ་སཾ་མཆདྱ་ཀཱི་ལཱའ་འགྱུར་རོ། །ལས་འདིག 
སྡང་ཞུགས་པའ་འྲས་བུར་འགྱུར་ལོ །ལས་འདས་ན་ལན་ཅག་ ཤེ་འོང་བའི་འས་བུར་འགགུར་རོ། །ལས་འདིས་ན་ཕིརམ་འོངབ་འི་ཁྲོབས་བུར་འགུརརོ། །འས་འདང།ན 
གཱ་བཅོར་པར་འགྱུར་ཆོ། །ལས་འདེག་མི་མངསབས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ལས་འདེས་ན་ངབདུབ་སམས་དཔའ་ །མས་དཔའ་ཆེན་པོར་འགྱར་རོ། །ལས་ 


འདིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤགས་བ 
།བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྱ་རུས་སུ་འགུརརོ་ཞས་བྱས་བརྡ་བ་དད་དཔེ་བ་འམ ། རྣམང་ལ་ དོ་བར་ཡང་ཇི་ལཱར་འགྱུའ ། བཅོར་ལཱན་འདས་དངོས་ངོ་མ་མ་ཆེས་པ་ལ 











ཝ།།ནི་བྱ་ཧི་བ་གང་ཡང་མ་རྭ་རིས་ཏ ། བྱཧབ་གང་གིས་སེམས་ཅན་དམལ་བརམམི་བ་ཁམ ། ཇྔོལ་སོང་གྱི་སཱ་གནས་སུ་མ་མིབ་འམ པེ གཤིནྷ་རེའི་ལཇིག་ཏན་དུ་མཆིབ་འམ ། མོར་སྐྱེ་བ 
ཁམ རྒྱལ་ཆེནབཞའེ་ཆིས་ཀྱི་ལྤར་སྐེ་བའམ་ ། སུམ་ནུ་རུ་གསུམྱ་གི་ལྷར་སྐྱ་བ་འམ་ ! མཚུམའི་ལྕར་ཏྱུ་བ་འམ་ [ དགའ་ལཱནྱ་སྤ་ཉེར་སུང་འར་ ། འབུལ་དགའ་། རྷུ་སཱ་བ་ཁུམ་ ༢ 

 གཞན་འཕུལ་དབང་ཏྱད་ཀྱི་ལླར་སྩ་བ་འམ ། ཚངས་རས་ཅུ་ལྷམ་སྙེ་བ་འམ་ !,ཚངས་ལྕ་ཉཕན་ྱ་ལཱར་སྐྱ་ང་འམ །ླ ཚམས་པ་ཀུན་འཁོར་ཚིུ་ལྕཾའ་སྙཁྲྦ ་འུམ་ ། ཚངས་ཆནྱཱཾཱཾ་ཏཱར་སྨུ་ང་འན་ ] 
| ཡང་བའི་ལ་རྩས་བ་འམ ། ཆུང་སྣང་ག" ཀྲས་བ་འམ། ། ཚད་ན་དྭ་སྣདྲ་བའ་ལྷར་སྐྱེ་བ་འམ ། ཀུན་སྣཾང་དང་བའཾ་ལྷར་སྐྱ་བ་འམ ], དགེ་བའི་ལྕར་སྩྱ་བ་འམ་ ། རུང་ལ བརས བ་འ ། 
 ཚད་མེད་དག་བའོ་ལྕར་སྒེ་བ་འམ་ ། དགེ་རྒྱས་རྱོ་ལྷེར་སྐྱ་བའམ ༣ ཆེང་འཾ་ལྷར་ཧྲུ་བ་འཾམ ། ཆུང་ཆེའི་ལྟུར་སྒྱ་བ་འམུ་ ། ཚད་མད་རེ་བའི་ལྐར་སུ་བ་འམ ། འབྲས་བུཿ བའི་ལྐར་སྩེ་བ་འམ། 
|མི་་བའི་ལྷར་སྐྱ་པ་འ་ ¡ མི་གངུང་བའ་ལུའ་ཧ་ང་འོམ རི ཤིན་ཏཱ་མཛོང་བའོ་ཝཱརསྐྱ་བ་འན་ ] གྱ་ནོར་སཱུངབའི་ལྐན་སྒུ་བྭ་འ ། འོགམནུ་ཨི་འུར་སཱ་བ་འུན་ ནུས་མཁལ་མཐུབ ྐ 
སཡས་སྐྱ་མ་ཆང་ཉྱོ་ལྷརསྐྱ་བ་འམ ། རྣམ་ཤེས་མའ་ཡས་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ལྕར་རྒྱ་བ་འམ 7 ཅུང་ཟད། ངང་པའོ་སྱ་མཆད་ཀྲ་ལཱར་སྐྲ་བ་འས ] འདུ་ཤེས་མང་འདུ་ཤེས་མད་མིན་སྐྱ་མཆད་ཏྱི་ལྷ་ 





ད།༄༅ །ལའང་ངོབོ་ཉོདེ་ཡོད་པྲར་མོ་མཐོང་ངོ། །དངོས་ངོ་མད་པ་ནྲ་བབཆུབ་སྙ ] དེ་ནི་སཾངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་མཛད † རབསངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ཤུས ། དྲག་བཅོམ་བས་མ་ དྲ 
ཐས ༨ ཕིར་མི་འོང་བས་མ་བས་ ། ༈ ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བས་མཐྱས \ རྒྱུནདུ་ཞུགས་པས་མཁས ། རེ་དག་ལ་ཞུགསས་པསྲ་ཀུང་མྲ་བུས ། ། གང་བུང་རུབ་འདིལ་སཱོང་བའི་བངཆུབ་ 
4 སྔམས་དབའ་སུམས་དཔའ་ནནུ་པོད་དག་གིས་ཀངམ་བས་ཏེ ། གཞན་དུནི་ཡངདག་པ་ཇི་ལ་བ་དེསམས་ཅན་ མས་ ཀྱིས་མི་ཤཾས་ སིམཐོང་བས ། དེའི་ཚུར་བུང་ཆཱབ་ །མས་དཔའ་ 
" སེམ ་དངའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱནཔ་ལ་ཧྭོད་ཅིང་ ། ཐབས་མཁས་པས་སམས་ཅན་ནམས་ལ་ ཨས་སྙོན་ཏོ། །སུ་རབ་སྔསཔ་ོཕག་བྱསཔ་ལུས་ལ། 
4, བདལ འུ །དོནས་ཚདང་ལནཔ་མབ་འཧོརྦ་གིས་ ། བཅོ་ལཱན་འདས་ཡ་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 
མ་མཆིས་ཏ ། ངས་ཆུསཨིསྭ་ཁ ས་མཛད ། རང་ས་པསྱ་ཆུས་ཀྱིས་ཀང་མ་བྱགིས ། ། དྲ་བཅོར་བསྱ་གང་མ་བྱ་ཅིས་ །བཅསདན་འདས་ག ས་ཏེ 
འོང་བས་ཀྱངམ་ རྒྱན་དུནུགས་པག་ཀྱངས་བརྒྱིས་ ། དེ་དག་ལ་ཞུགས་པསྐྱ་གང་མ་བྱགཾས རཾ གང་ཧཱངྦརུབ་འདི་ལ་སྤོད་པའྭ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ན། བྱིས ལན་ག 














༠ཤ།དགུ་གིསྭ་ཀང་མ་ངྱ་གིས་ན ༈ ཆོས་དེ་དག་ལཱ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཅནདྱསལ་བ་པའོ། །འདིདགུ་ན་བོལ་སོང་གྱིས་གནས་བའོ། །འདིདག་ནག་ཤ་ཆའིའཛིགཏན་ །འདིདག་ན 
གྷའོ། །འདི་དག་ནིམིའོ། །ལས་འདིས་ནི་སེམས་ཅན་དམལ་བ་པ་དང་ ། ོལསོང་གིས་དངས་པའ ་པ་དང་ ། ག་ཤནརེའི་འཛིག པར་འགུར་ངོ། གཏན་པ འདི་དག ། 
ལས་ འདིས་ནྱི་རལ།ཆན་བཞིའི་རྱ་ི་ལརབྱ་རོ། །ལས་འདས་ན་སུམརུ་ཆུ་གསུམ་རྱྱ་ལྡོར་འགྱུར་རོ། „ །ལས་འདིས་ནོ་མཆ་ ཨའ ཅུར་འབུཌ་པྤོ་ །ལུས་འ འདཾས་ནི་དགའ་ལཱན་བྱི་ 
ལཱར་འགྱུར་རོ། །ལས་འདིས་ནི་འཕྲལ་ དགའ་ལྷརའགྱུརའོ། །ལས་འདིས་ནི་གཞན་འཕྲུལ་དབངཁུདྱི་ལྕར་འགྱུར་རོ། །ལྭས་འདེས ་ནི་ཚོངས་རི་ཀ ྱི་ལྷརཱའགྱུར ཆོ། [ལས 
འདིསནི་ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕྱ་ཧཱི་ ལྷརའགྱུར་ལེ ༈ །ལས་འདིས་ནོ་ཚོངས་པ་ཀུན་འ འཁོརྭ་གི་ལཱར་འགུརའོ། །ལས་འདས་ནི་ཚངས་ཚནྱ་གྱི་ཝར་བྱགུར་རོ། „ །ལས་འདིས་ན འརབའི་ལྒར་ 
འགྱུར །ལས་འདད། ན་རུང་སང་གླི་པར་ཁྱགཱཿརོ། །ལས་འདིས་ནི་ཚོད་མད་སྣངབའི་ལར་འྱྱརའོ། །ལས་འདིས་ན་གུན་སྣང་དངབའྲི་ལྤར་ འགྱུར་རོ། །ལས་འངསེ། 
ནིཀེ་བའི་ལྷར་འགྱུརའརོ། །ལེསཿ འདས་ནི་དུང་དགའི་ལཱ་ཝ་འགྱུམ་རོ། །ལས་འདིས་ན་ཚོད་མད་དགེ་བའ་ལར་འགྱུར་རོ། །ལས་འདིས་ནི་དག་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ལྔམའགྱུར་རོ། །ལས 





དད ༨ །སྩེ་བ་འམ ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའོ་ཁབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་འམ ། ལན་ཅིག་ལཱིཿ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་པ་འམ ། ཧྲཾརམ་འོང་བའ་འབྲས་བུ་ཐོབ 
ཡ །བརའགྱུལ་བ་འམ ། དྲུག་བཏོམ་བ་ཝོབ་ང་ འགྱུར་བ་འམ ། རངཀྱང་ཆུབ་ཐྲོབ་པམའགྱུར་བ་འམ ། ཧུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའི་ལམ་ལྭ་སྩོད་པར་འགྱར་བ་ འམ ། 
 རྣམ་ང་ཛམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏེད་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་འམ 1 ཐྲོབ་བ་གྱུཌ་ནས་སེམས་འན་རྣམས་གཁེར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བརའགུར་རོ་ཞས་བྱས་བ་དི་ལུ་བུ་གང་ཡང་མ་མཆོས་ 
༧ སྲོ །དྭགདྱངས་གསོལ་པ་དང་། ྷ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས ། ཚདང་ལཱན་བ་རབ་འབྱོར་ལ་འདྲི་སད་ཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །རབ་འཛོར་དེ་ད་བཞིན་ནོ། །དད་ 
ཟླ བཞིན་ཏ ། ཇོ་སྐད་དུགྲུས་པ་བཞཾན་ཏ ། བ་འབོར་དངོས་པོ་མད་པ་ལན་ལསྭ་ཀང་མད ། ཟུ་བའང་མད ། འབས་བུའངེ་མདུ་ན ། (ོན་ཀྱང་ཇཱིས་པ་སོ་སོའ་ བོ 
འཕགས་པའི་ཆོས་ལ་མི་མཁས་པྲ་རམས་ཀྱུས་ཆོསྣ་ནམས་དངོས་པོ་མད་ངའ་ངོབོ་ཉིད་དུ་མ་ཤས་ཏ ། ཕུན་ཧུ་ལེག་ལས་ཧུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལས་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འདུ 
4 །ཕེད་པས་ང་ངག་གི་ལུས་རྣམ་པ་དེ་བཞིན་ངུ་མངོན་ངའ་འགྲུབ་སྐེ ། སེམས་ཅན་དམུལ་བ་འམ ། ལ་སོང་ག་སུ་གནས་སམ ། གཤན་ཇེའཾ་འཇིག་ཅན་ནམ ། མེ་འམ ། 








༠ཿཿ རྒྱལ་ཆེན་བ ཞིའི་རིྱ་ཀྱི་ལྭ་འམ ། ཨུ 
ས་ི་ཅི་ཁས ། ཚངས་ རུ 











ཅི་ལ མའི་ལྷར་སྐྱ་བ་འམ ། དགའ་ལྡན་གྱི་ལཱརསྩ་བའམ། 
༨༽ ༨ ༽་ སྲ་མྔ་ཏྲ་ར་གསམ་ག་ལ་པས་བའམ་། མཚམའ་ལྷརསྩ་བ ༽ ནྱ པས་འ 
།འམ ༨ མིརྩས་བ་འམ ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའིརས་ཀི་ལར་ུ་བ་འམ ། སམྱུར་གནྱ་ཨ་ས ་ལཱ་ཉེ་ཁན་གྱི་ལྷའ་སུ་བ་ཁན། ། ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་གྱི་ལྤལ་སྙབ་འམ་། 
པི ཁི ཀྱི་ལྔ་ཁྒས་བ་ལམ ། ཚངས་རིསྱ་ཀེ ལྷན་སྩབ་འམ། ཚམས་ལཱ་ལེ་ཁན་གྱི་ལྷའ་སྩུ་བ་འསུ ། ཚ ཀངའ་ལའ་སོ་པ་འམ 
ལ་དགའ་ལཱམགྩ་བ་འམ ! གཞན་འཕྲུལ་དབང་པུད་ཀྱི་ལྷར་སྐྱ་བ་འཕྲ་ ། ཉང་རལ ངབའི་ལྷའ་སུ་བའར་ ། ཀིན་སྦུང་དངབའི་ལྷརསྒྱ་བ་ཁམ་ ༈ དགེབའ་ལར་ས་བ་འམ་། 
ཚངས་ཆེན་ཧི་ཝཱརྭསུ་བ་འམ ༈ སྣང་བའི་ལར་སྐུ་བ་འམ ] ཆུངསྣང་གྷཱ་ལརསཱ་བ་འམ ད་ས འིལརྷ་སེ་བ་འམ ། ང་ཆེའི་ལྷར་སྐྱ་བ་འམ ། ཚང་མད་མབའ་ལྷམ་སྣ་བ 
་ཀྩ་དེ་ སད་དགེ་བའི་ལརྒ་སཾ་བ་འམ ། དཾ རྒྱས་ཀྱོ་ལཱར་པྱ་བའམ ། ཆ་བའ་ལྷར་རྩྱེ་  ། ཆུང་ཆའི་ལྷ་ སྱབ་ལམ་ ། ཚང་མདུཆབའ་ཏར་ཧཱུ་བ་ 
ཆུང་དགའི་ལྷར་སྒྱ་བུ་འམུ ] ཚུད་མིད་དགེ་བའི་ལྕར་སྒྱ་བ་འཕུ ། མི་གང་བལི་ལརྭ་སྱ་བ་ཁམ ། ཤིནཏུ་མཛོངབའི་ལླར་སྒྱ་བ་འཛི་ ! རྒྱ་ནོམ་སྣང་ཊ འི་ལཱར་རྱ་བ་འར་ 
འམ ། འབུས་བ་ཆེབའི་ལྟར་སྒྱ་བ་འམ ། མཾ་མབའི་ལྟརསྐྱ་བ་ཞས \ མི་གདུ་ རྨ ག་ས་ས ཆེརྱསི་སརྱ་བཛིམ ) རུང་ཟད་མདཔའེ་སྐྱ་མཆེད་ཤི་ལྷརསྐྱ་བ 
འོག་མནྡ་ཧཾ་ལྭཿཱ་སྐྱ་བ་འམ ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྭ་མཆོདྱ་སཱཱིརྩསྙ་བ་འམ གགས་པའི་འྲས་བུ་ཐོབ་རང་ྱག་རབབ་ ༥ ལན་ཅིག་ཁྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱགའོ་བ 
< ༢༩༽༩ད༢༽༤་རད། ༧༣ སམས ༣ ཀཱ 
འམ ¦ འདུ་ཤཾས་མད་འདུ་ཤེས་མད་མེན་སྩ་མཆད་ཀྱི་ལྷེར་སྐྱ་བ་འམ \ རྒྱནདུ་ཞུག བུ 


། 














ཤའམ; ཧུརམ་འོང་བའི་འས་བུ་ཐོབ་པར་འགགུམབ་འམ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པརའ 


་ 
ཆོན་པོའི་ལམ་ལ་སཱོདཔ་འམ །༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྔ་ལུནབ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་འམ ། ངེ་བོབ་ན་ 
ཆནཔ་འམ་ཁ་ཧོདད་འམ ། རབ་འགོར་དྭ་ཇི་སྭམ་དུ་སིམས ། ལམ་དངོས་པོ་མད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ ། རྒྱན 


ཧིརལོང་བའི་འྲབས་བུ་དངོས་པོ་མུད་པ་མ་ཡདནམ ། ཛུཾརམོ་ལོང་བའི་འྭབས་བུ་དངོས་ལོ་མད་པ་མ་ཡིན་ནམ 
པོ་མང་པ་མ་ཡིན་ནམ ། ལམྦ་གྷི་རཱམ་པ་ཤས་པ་ཉིད་དངོས་དོ་མང་པ་མ་ཡི་ནནར་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ 


༤ ༣ > ༡ 
འདས་ལམ་ནུངངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ རྒྱན་དུགས་པའི་འབུས་བུནིོས་པོམུ་མཆིས་བའོ། མ་ག ང་ཡའ་ ཨྱ་རྣམ་པ་ཤེབ་པིང་ནིདངོག་པོ་མམི 
ས་པ་མ་མཆས་བའོ། །རད་དང་ཆུབ་ནི་དངས་པོམ་མཆིས་པའོ། །མྱ་སྨཾ་རམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ནདངོས་ངོ་མ་མཆིས། 


བའི་འབྲས་བུ་ནི་དངོས་པོ་མ་སཆིས་པའོ། །དགུ་བཅོ་པ་ཏིདན་དེ 


གྱུམབ་འམ ། རང་ཏུང་ཆུབ་ཐེབ་པར་འགྱུར་བ་འམ ། དྱང་ཆུའ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
ས་སེམས་ཅན་དམས་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་དགོལ་བར་འགགརབ་རྲེ་ལྟ་བྲུའི་བ 
དུ་ཞུགས་པའ་འབས་བུ་དངོས་པོ་མད་པ་མ་ཡན་ན ། ལན་ཅིག ། 


༈ དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མད་པ་མ་ཡིནནམ ། རང་བངྡ་རུད་དངོས་ 
ཁྱིན་པ་ཏིད་དངོས་པོ་སེད་པ་མུ་ཡཱནནམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན 
ཕུར་འོང་བའི་འབས་ཇུ་ནི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའོ། །ཛིར་མི་ལོང་ 





༠༽། ༄༅། །བའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉནཔ་ཉིད་ནིདངོས་པོ་མ་མཆིས་པའོ། །བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཧིས་བཀའ་སལ་བ ། རབ་འོརདེ་ཇིཧམ་དུསམས ༈ དངོས་པོ་མད་པའི། 


ཆོས་ཤིག་དངོས་པོ་མད་པའི་ཆོས་ཐོབ་པར་ཧེད་སྐམ་མམ ། གསོལ་ང་ ། བཅོས་ལྔན་འདས་དེན་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གྱིས་བཀའ་སུལ་པ ! རབ་འདོར་དེ་ལྟར་ན་དངོས 
༨ ༤ ༤༨ ` 
པོ་མང་པ་གང་ཡྲ་ན་པ་དང་ ། ལམ་གངཡིན་བའ་ཆྲོས་དེགཉིས་ཀའང་ལྡན་བའང་མ་ཡིན ། མོ་ལཱན་པའང་མུ་ཡིན ། གཟུགས་མྲེང་པ་ ། བསུན་དུམེད་པ † བྲོགས་པ་མེདཔ \ མཚ 
མ་མང་པ་མཚན་ཏིད་གཅིག་སྱ ། འདྲི་ལུར་མཚན་ཉིད་མད་པའོ། །རབ་འཧྲོརདེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔལ་ཆེན་པོཤཤས་རབྱ་ཏི་ལ་ལོལ་ཏུ་ལུ་མཔ་ལ་སྱོད་པའིཚ ། ཐབས་ 
༤ དྷ ' ཡམ ༤ \ 
མཁས་པས་གསས་ཅན་ཤིན་ཅི་ལོག་བཞིས་ཕུང་པོ་ལཱ་ལུ་མངོན་པར་ཞེནབ ༢ མིཾ་རག་པ་ལྟ་ཏག་པའི་འདུ་ཤས་སྱུ་གུརཔ ། སྦག་བསྔལ་བ་ལ་བད་བའི་འདུ་ཤས་སུ་གྱུར་པ ། བདག་མེད་པ་ལ 
༨ ༨ ༤༨ རྭ ༨. ། 
བདག་གི་འདུ་ཤས་སྱུ་གུར་པ ། མཾ་སཱུག་ཕ་ལྭ་སྲུག་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་ྱུར་པ ! དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞན་བྷ་རམས་དངོས་ ལས་ནུམ་པར་འགྲེལ་ཏོ། །རབ་འཧོརྱ་ཧིས་གསོལ་པ་ ཀ 


བཅོམ་ལྔ་ནའདས་ཅིལ་གེས་ ། ཆཾས་པ་སོ་སོའོ་སྨྱ་བེ་རྨམས་གང་ལ་དངོས་པོའོ་ཞེས་ནས ། མངོན་པར་ཞིནཔརྦྱགུམཔ་ངྭ་ལ་བུའི་དངོས་པོད་བཤན ། མནོར་བདེ་བཞིན་ཞས་བྱཧ་བ་མ 














ཡག།མ་ཆིས་སམ ། དེ་སྟ་མ་མཆེས་ནན་མངོན་པརའདུ་བྱགད་བར་ཡངརིལར་འགསུང ། སུག་ལས་རསྱ་ཀངཤུལ་རུད་ཝ་འི་འཁོར་བནས་ཇིས་མི་འགྲོལ། བཅོམ་ལཱན་འདས 

མས་ས ། དོ སིད ྨས་རས་བྱད་རི་ཁོརབ་ཇིག་མི་འཁོལ། བཅོལ་ལན་འདས།། 
བཙམ་ཡང་མདདོ། །ཇབ་འ རདེ་ལ་བས་ན་ཅི་ནས་ཀདདོན་འདི་གྲསལ་ཞངེ་ཚོགས་པ་དང་ \ མཁས་པས་ཤས་པར་པ་བའི་ཕིར་ཁོང་ལ་དཔ་བཤད་དོ། །ཟབ་འབྱོརད་ཇི་སྭམ་ང 

ས ། རྨི་ལམདུ་མཐོང་བ་ལ་རྨི་ལམ་མཐྲོངབ་དེ་གང་ལ་གནས་ཤིང་ ། འདོད་པའ་ཡོན་ཏན་ལས་ཡོངས་སུ་གྩོདཔ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་ཡོད་དམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ | 
ལཱན་འདས་རྨེལམ་ཏིད་ཀྱངམ་མཆས་ན ། རྨོ་ལམ་མཐོང་བ་ད་ལ་གནས་ཤང་འདོད་པའ་ཡོན་ཏན་ལས་ཡོངས་སུ་པཱོད་པ་ལྟ་སྫོས་ཀྱང་ཅི་འཛལ་ཏེ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སུ'ལ་པ \ རབ་འྱོར་ད་ངི་གམ་དུ་སམས ༽ འཇིག་ཏེནཔ་འམ ། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་འམ ། ཟག་པ་ངང་བཅས་པ་འམ ། ཟག་པ་མེད་པ་འམ ། འཛྲུས་བུས་ 
སམ ; འཇུས་མྭ་དུསྱ་ཀི་ཆོས་གངལ་་མིལམ་དང་འདབ་མ་ཡན་པ་རྭ་ལ་བུ་ཡོད་དམ ། གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་འཇིག་ཏན་པ་འམ ། འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པ་འམ་ ། ཟག་པ 
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༄༅། །དཔབཅས་པ་ཁམ ། ཟག་པ་མ་མཆིས་བ་འམ ། འདུསྲ་ུས་སམ ། འདུས་མ་བས་ཀྱི་ཆོས་གངཡང་པེལམ་ ལྟའུ་མལགས་བརེ་ལབ་མམས་ལགས་སོ། ། 

- ༨ ༠༤༠༨ ༤ ཨཿ ཱུ ཆ ། 
(ལཱན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཅཾ་རྨཾལེམ་ལརྒྱུད་ལྔ་འེའཁོར་བ་ཡོད་དམ ། གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དནམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀེས་བཀའ་སྩལ་པ 

མ ི་ སོལ་བ སོ 

རབ་འབོ་པད་ཇི་སམ་དུསམས་ ། རི་ལམལ་ལམ་བྱནམས་པས་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པར་ཡང་མི་འྱགར་ལ ། རྣམ་པར་བང་བར་ཡང་མོ་འགྱགམབ་ངེ་ལྟ་བུའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡོད་ངམ་ 

གསོལ་པ ། བ ; ལཱ ཅི 

སུ་མ་མཆིས་པའོ། 

༤ ` ཱཱུ 

ང་ཅ མངོནཔར་འདུ་ཐས་པས ། སེམས་ཧན་དམུལ་བར་འགྲོ་བ་འམ 


༈། །བཅོམ་ལྡན་འད་དེ་ནཾ་གཞན་དུ་ན་དྱིས་པ་རྣམས་ལ་སླུ་བ་མ་གཏོགས་པརདངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་སྭ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་དེནི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་བྭས བངོདཔ་དང་ ། ཚིག་དང་ ། སྒྲ་དང་ ། ཡི་གེ་ཐམས་ཅདྭ་ཧིས་གདགས 
།བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཌ་པ ] རབ་འཕྱོརདཾ་ཇིཧཱམ་དུ་སེམས ། མ་ལོངལ་གཟུགས་བཏྟན་སྣང་བ་དེ་ལ་གང་ལས་མངོན་པར་འདུ་བུད 


། 
། 


ལཿ ། བོལ་སོང་གི་སྩྱ་གནས་སུ་འགྲོབ་འམ \ .གཤན་རའི་འཇིག་ཏན་དུ་འགོ་བ་འམ ། མདང་ལཱར་འགྱར་བ་ངེ། 


| 











༠ཿ གཟུགས་བརྟན་ཉིདྱ་ཧངམ་མཆིས་ན ། གང་མངོནཔར་འདུ་བརྱཾད་ཅཾང་ ། མངོན་བར་འདུ་བྱགས་པས་སམས་ཅན་དྭམལ་བར་མཆབ་འམ † བྦོལ་སོང་གཾ་སྒྱ་གནས་སུ་མཆིབ་འམ ། 

ཐཱ ¥རི་འཇིག་ཏེན་དུ་མཆེབ་འམ ༽ མོ་དེང་ལྷུར་འགྱུར་བའི་སྲུག་ལས་ལྟ་སྔོས་ཀང་ཅི་འཚལ་ཏེ་མ་མཆེས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདུས་ཆྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རང་འཛོར་ངེ་ཇི་སམ་དུ 

སྤམས ། དཾ་ལ་ལམ་བསྫོམས་པས་ཀུན་ནས་ཏོནམོངས་བརཡངས་འྱྱགུར་ལ ། རྣམ་པ༣ཧུང་བར་ཡང་མ་འཁྱུར་བདེ་ལྟ་བུའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡོད་དམ ༽ གསོལ་པ ། བཅོས་ལཱནའདས 

བནེམ་ལགས་སོ། །བཅམ་ཝནའངས་གཟུགས་བརྟནཏིདྲ་ཀང་དངོས་ མ་མཆིས་ན ། ལམ་བསོམས་པས་ཀུནནས་ཏོནམོངས་པར་ཡང་མ་འགྱུར་ལ ], རྣམཔར་ཧྱང་བའ་ཡང་མོ་འགྱུཆ 

བ་ངྷཾ་ལ་བུའི་ལམ་བོམ་པ་ལྟ་སློས་ཀྱངཅི་དགོས་ཉེ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལུན་འདུསྱ་ཀིས་བཀའ་སལ་པ ། རབ་འཕྱོཌའེ་ཇི་སམདུ་སམས \ ནགས་སྙུག་པོ་དང་_། 
ཇཾ 








ཐ པ ° + ༠ རྫས "2, ༠55 ༡༤༤: ཌི ,༨ ༥: ཀ་ལ ༤ ༡༩༤༡ ; ` ༢༨༢༨ ༥ ས་ར : ༡༨ུག ཀ་ར ད་ག ༥༥ ` 
མིདུང་ ། གཅོང་ལོང་དང་ ། ལུང་པ་ནས་སྨ་བརུན་བྱུངན ) སྒྲ་བརྙན་དེ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བེད་ཅིང་ ། མཁོན་རར་འདྲུ་བས་པས ། སམུས་ཅན་དམུལ་བར་འགྲོབ་འམུ ། ཧོལ་སོང་ 
སྩེ་གནས་སུ་འགྲོབ་འམ ། གཤན་ཇའི་འཇིག་ཏན་དུ་འགྲོ་བའམ ། ལྷ་དངམརཾ་འགྱུམབ་ང་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཡོད་དམ ' གསོལ་བ ༽ བཅོམ་ལྔན་འདས་ ་ནི་མ་ལགས་ཏེ ) བཅོམ་ 









༄། །ལྡན་འདས་སླ་བརྟནང་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མུརཱས་ན ། ད་ལ་གང་སུག་ལས་མངོན་བར་འདུ་བྱགིད་ཅིང་ ། མངོན་པར་འདུ་བྱགིས་ན ། སེམས་ཅན་རྱམལ་བར ད 
མཆི་བ་འམ ། ཐོལ་སོང་གི་སྐ་གནས་སུ་མཆིབ་འམ { གཤན་རའ་འཇིག་ཉེན་དུ་མཆབ་འམ ། ལྷདང་མར་སྐྱ་བ་འམ ྐ རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགི་ཀྱི་ལྟར་སྐྱ་བ་འམ ། སུམཧུ་ཆུ་གསུན། 
'ལྕར་སྩེ་བ་འམ ། མཚ་མཁི་ལྟར་སྩྱ་བ་ཁམ ། དགའ་ལཱནྩྱ་ཝརྭ་སབ་འམ ། འཕྲུལ་དགའ་ལྐར་སྩུ་བྭ་འམ | གཞན་འཕྲུལ་དབུང་རུད་ཀྱི་ལྷར་སྱ་བེ་འམ ) ཚས་རིཾས་ཀྱི་ལཱར་ 
སྐྱབ་འམ ། ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕན་རྒྱ་ལྣརསྩེ་བ་འམ ། ཚངས་པ་ཀུན་འཁོརྩྱ་སི་ལྟར་སྤྱ་བའམ ། ཚངས་ཆནྱ་སི་ལར་སྐྱ་བྲ་འམ ། སྡང་བའི་ལྷོར་སྒྱབ་འམ ། ཆུང་སྣང་གི་ལྟར་སྩྱབ་འམ།, 
° རཱད་མེད་སྣང་བའེ་ལྷརསྩ་བ་འམ ། ཀུནསྣང་དང་བའྲི་ལྟར་སྐྱ་བ་འམ \ དགེ་བའི་ལྷར་སྱུ་བ་འམ ། ཆུང་དགེའི་ལྷར་སྐྱ་བའམ ། ཚདམད་དགེ་བའི་ལྷར་སྱེ་བ་འམ  དབུ་རྒྱས | 

ལྕར་སྐྱེ་པ་ལམ ། ཆོབའི་ལྷར་སྒྱ་བ་འམ ) ཆུང་ཆའི་ལྷར་སྩོབ་འམ ། ཚད་མདྦ་རེབའི་ལོར་སྐྱེ་བ་འམུ ༽ འདྲས་བུ་ཆེབའོ་ལྟར་སྒྱེ་བ་འམ ། མི་ཆེབའི་ལྷར་སྐྱེ་བ་འམ ། མི་གེངུང་ . 
བའི་ལཱར་སྙཾ་བ་འམ ། ཤེནཏུ་མཐོང་བའ་ལྷར་སྐྱ་བ་འམ ། བྱནོམ་སྣང་བའི་ལྷར་སྨྱ་བ་འམ ། འོག་མནའི་ལཱརྩསྱ་བ་འམ ། ནམེ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྒྱ་མཆད་ཏྱི་ལཱར་སྦྱ་བ་འམ ། དྐ 











༈ 






༤༤ གས་མཐའ་ཡས་སྒྱ་མཆད་ཀྱི་ལྷརསྩྱ་བ་འམ ༈ ཆུངཟད་མེད་པའི་སྱ་མཆད་རྱི་ལྷར་སྐྱ་བ་འས ། འདུཤས་མེད་འདུ་ཤས་མེད་མིན་སྐྱ་མཆད་རྱི་ལྷརསྒྱ་བ་ལྟ་སྤོས་ཀྱངཅི་འཚལ་ཏེ་མ་མཆིས་ 
ན ཿདཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཁིས་བཀའ་སྩལ་བ ། རབ་འབྱོརདེ་ཛིསྭསཾདཱ་སམས 1 སྒྲ་བརྙན་གྱི་ལམ་གྲང་ལ་བསྒོམས་པས ། ཀུན་ནོས་ཏོན་མོངས་པར་ཡང་མི་འགུར་ལ ! རྣས་པའ་བྲང་ 
བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའ་ལམ་བསོམ་པ་དྭ་ལ་བུ་ཡོད་དམ ] གསོལ་པ 1 བཅོམ་ལྡན་འདས་དནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྲ་བརྟན་ཞེད་ཀྱང་ཤིནཏུ་མ་མཆིས་པ་ལགསན། 
ཡམ་གང་བསྒོམས་པས་ཀུནནས་འོན་མངས་པའ་ཡང་མོ་འྱར་ལ་ ། རྣམ་པའ་པྲང་བའ་ཡངམ་འགྱུརབའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལྟ་སྩོས་ཀྱང་ཅིའཚལ་ཏེ་མ་མཆིས་སོ། འེ །བཅོམ 
ལཱན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འཕོར་ད་ཇིསམ་དུསམས ། ལྗིག་རྒྱལ་ཆུ་མེད་པར་ཆུའི་འདུཤས་སུ་གྱུར་པ་དང་ ༽ ཆུ་ཀླུང་མེད་པརྡ་རུ་ཀུང་གི་འདྱུ་ཤིསསྭུ་གུར་པ་དང་ ¡ 
གོང་ཁེམམད་པར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འདུཤས་སུ་གྱར་པ་དང་ ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་མད་པར་སྱད་མོས་ཚལ་རྒྱི་འདུ་ཤས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ལ ། འདུ་ཤས་ཀྱི་ལན་གང་མངོནངར་འདུ་བྲས་པས ༽ 
སེམས་ཅན་དམུལ་བར་འགྲོ་བ་འམ ། བོལ་སོངགི་སྐྱ་གནས་སྭ་འགྲོ་བ་འམ ། གཤིན་རེའི་འཇིག་ཏནདུ་འགོ་བ་འམ ། མཾའསྐྱ་བ་འམ ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རེས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱ་བ་འམ། 


༢༠༡༦ 0 


ཨལ ༦ 


༨ །སུམཧཱ་ར་གསུམ་གཱི་ཝྷ་སཱ་བ་འམ ] མཆམའི་ལཱར་སྒྱ་བ་འམ | དགའ་ལྷན་གྱི་ལྷར་སྐྱ་བ་ལམ ། . འཁྲུལ་དགའི་ལྷར་སྐྱེ་བ་འམུ ། གཞན་འཁྲུུལ་དབང་ 
ེད་ི་ལུརས་བ་འམ ། ཚངས་རཾསྱ་ཙི་ལཱར་སྩེ་བ་ལམ །  ཚངས་ལཱ་༧་ཕཱན་བྱི་ལྷར་སྐྱ་བ་འམ ། ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་གྱི་ལྷརཾ་སྐྱ་བ་འམ ] ཚངས ན་གྱི་ལྷར་སྐྱེ་བ་འཾམ ] 
ཡབ ལྟརཾ་སྩཾ་བ་འམུ ། ཆུང་སྣྲང་གི ལྟརསྐྱ་བ་ཁུམ ། ཚད་མད་སྣངབའལཱརམསྩ་བའམ ! ཀུན་སྣང་དང་བའི་ལྷར་སྐྱ་བ་འམ ། དགེ་བའི་ལཱརྭ་སཱ་བ་འམ ། རྒྱང་དགའ་ལྷར་ . 
བའམ ། ཚད་མེད་དགབའི་ལཱར་སྐྱེ་བ་འམ ༈ དག་རྒྱས་ཀྱི་ལྷར་སྩེ་བྲ་ཁམ ། ཆོབའ་ལཱར་སྒ་བ་འམ ། ཆུངཆེའཾ་ལྟར་སྐྱ་བ་འམ ། ཚད་མེད་ཆབའི་ལྷར་སྐྱེ་བ་འམ་ { འབྲས 
བུཆབའི་ལྷར་སྐྱ་བ་འམ ། མི་ཆ་བའལླར་སྐྱ་བ་འམ ] མི་གངུང་བའི་ལྷ༧་སྐྱ་བ་འམ ། ཤིནོཏུ་མཐོང་བའོ་ཀཱར་སྒྱ་བ་འམ ] གྱ་ནོམ་སྣ་ངབའཾ་ལྱུརསྱྱ་པ་འམཾ ། འོག་མེན་གྱི་ 
ཤྟུརསྱུབ་ལམ ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྤྱ་མཆད་ཀྱི་ལྟརསྐྱ་བ་འམ ། རྣོམཔ ས་མྤངའ་ཡུས་སཱུ་མཆདྱ་ཊི་ རྭ་སཾ་བ་འམུ ། ཅུང་ཟད་མིད་པའ་སེ་མཆད་ཀྱི་ལྕར་སྒྱབ་ཁམ ། 
དུཤེས་མེད་འདུཤས་མེད་མིནྩས་མཆདྱ་འིལ་རལྒུ་བ་དྭ་ལ་བུ་ ཊད་དམ ། གསོལ་པ ། ཛིལ ་ཐོ་བྱ་ཤས་ྱིན་ོ་འོུ་ཧརབདོང་ ། མིག་གིས་ལོག་བར 








བྲ ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་མཆིབ་འམ ། ཤཱོལ། 
སོང་གི་སྙེ་གནས་སུ་མཆི་བའམ ། -གཤིན་རྔེའི་འ་ཇིག་རྟན་དུ་མཆིབ་འམ་ ། མིར་སྩེ་བའས ། རྒྱལ་ཆན་བཞིའོ་རེས་ཀྱི་ལླར་སྐྱ་བ་འམ ། མཅུ་ཆ་གསུམྦྱ་གི་ལཱར་སཾ་བའམ ། མཚ 
སྱ 








ེ 5: ༠ ༤༨ 
༥། ༄། སམཆརཾྱ་ི་སབའས ། ཆངནདམེད་པརི་སམཆ་ཾ་འྱསབའན ༈ འབཤ་མེད་འུཤེསམེ་ནཔམཆད་ྲ་བརྱ་རབ་ུ་ཡོས་ུངཅ་ཚ། 
ཿཿ།ཏ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམལཱན་འདུས་མ་བཀའ་པུ་པ  ཟབ་འཛ དཚིཧམ་དུསམས་།ིནིརགག་་ཤསདལ་ལམགང་བམོམས་པ་ས་ ུཀནགིནོངས་པརཡངམ་ 
ཌྷ འགྱུར་ལ ། རྣོམ་དུའ་བངངའ་ཡངམཾ་འགྱུརབ་དེ་ལྟ་དུའོ་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡོད་དམ { གསོལ་པ ] བཅོམ་ལཱན་འདས་དེན་མ་ལགས་ཏེ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཕིན་ཅི་ལོག་གི་འདུ་ཤས་དཏད ། 
རྱང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགསན ། ལམ་གང་བྲསོམས་པས་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པའ་ཡང་མ་འབུར་ལ ། རྣམ་པར་བངབར་ཡང་མོ་ཁགར་བའི་ལམ་བསྨོམ་པས་ལྟ་སྔོས་ཀྱང་ཉི་འཚལ 
, ཚོགས་སམ ། གླང་གཾ་ལུས་ཆོགས་སམ ། དཔུང་བུ་རུངགཾ་ལུས་ཚོགས་སམ་ ། བུད་མདཀྱི་གཟུགས་སམ ! སྒྱསཾ་པའི་གཟུགས་མུངོནོ་པར་སྦུལ་ན ། སྒྱ་མ་དེ་ལ་གང་མངོན་པར་འདུ་ཁུས 


༧ | པས་ \ སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་འམ ! ཛོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོབ་འམ ) གཤན་རྫའི་འཇིག་རྟན་རུ་འགྲོ་བ་འམ ། མོརེསྒྱ་བ་འམེ ! རྒྱལ་ཚིན་བཞིའོ་རོགཀྱིལྐརསྒྱ་བ་འམ། 











༠༩ ཨུ་ྭ་ཅྱུ་པ་གསུམ་གི་ཝཱར་སྦཾབ་འམ ༽ མཚམའི་ལྷརསྒྱ་བ་འམ ། དགའ་ལཱནགྱི་ལཱར་སྐྱབ་འམ ། འཕུལ་དགའི་ལྐུ་སུབ་འམ ། གཞནའཕྲུལ་དབང་པད་ཀྱིལྷཿསྐྱ་བ་འམ ། ཚངས་རིགྱ་ཀི 
 ཚངས་ལྷཱཏེ་བན་བྱཾ་ལཱརསུ་བ་འམ ༈ ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་གྲུ་ལྷརཕྱ་བ་འམ ། ཚངས་ཆན་གྱི་ལྕར་སྐྱ་བུ་ཁམ ། སྣངབའི་ལྐར་སྱུ་བ་འམ | ཆུང་སྣ་ངབི་ལྟར་སྐྱ་བ་འམ ། 
ཆད་མོད་སྣང་བའི་ལྷར་སྒྱ་ང་འམ ། ཀུན་སྣུང་དངུ་བའི་ལྟརསྩྱ་བ་འམ ། དག་ཐའི་གཱཌ་སྐྱ་བ་འམ ། ཆུང་དགའི་ལྐུར་སྐྱ་བྲ་འམ ། ཚད་མེད་དགེ་པའི་ལྷར་སྱ་བ་འམ ། དགྒྱས་ཀྱི་ལུར་སྒྱ་བ 
འམ ༣ ཚེབའྟ་བརྒ་བ་འམ ། ཆུང་ཆའི་ལརྱསཱབ་འམ་ ཚད་མདཆེབའི་ལྟར་སྐུ་བོ་འམ་ ། འྲས་བུ་མབའི་ལྟརསྐྱེ་བ་འམ ། མིཆབའི་ཝཱརྦཾསཱ་བ་འཾམ { མེ་གདུངབའི་ལྟར་སྱ་བ 
དང་ ¦ ཤནེ་ཏུ་མཐོང་བའི་ལྟརྦསཱ་བ་འ ། གུནོམ་སྣངབའི་ལྟར་སྐྱ་བའམ ། འོག་མོནི་རྱི་ལྷར་སྒྱ་བ་ཁམ ! ནུམ་མཁའ་མབའ་ཡས་སྩུ་མ ཀྱི་ལྟརོ་སྐྱབ་འམ | རྣམ་ཤཾས་མཐའ་ཡས 
སྙེ སྱབ་འམ ། རུཟད་མེད་པའྱ་ས་མཆདྱ་ཁིི་ཝརྦཾཧཱ་བའམ ༈ ་འདུ་ཤཾས་མདུ་འདུཤིས་མེད་མནྦེས་མཆདྱ་ཏི་ལྕརས་བ་དེལྟ་བུའ་དངོས་པོ་ཡོདདམ ། གསོལ་བ ། བཅོམ 
་རཱན་འདས་དེ་ནི་མོ་ལགས་ཏ [ གྒུ་མདེ་ལ་གང་གནས་ཏེ་སུག་ལས་དེ་གང་མངོན་པར་འདུ་བྱགིད་པ་དང་ ། སསད ། སེམས་ཅན་དམུལ་བར་མཆིབ་འམ ། 


༠༧ ལོལ་སྔོ་ིལ་གནས་ས་ལད ༽ བི སར་མི ཤྲེས ༣༢ ཧིབ ༢༧་གསྲམ་དི 

། ༄༅། །ཅུལ་སང་གྭ་སུ་གནས་སུ་མཆབ་འམ ། ག་ཤན་ཇའ་འཇག་ཏན་དུ་མཆབ་འམ ། མིཿསྦྱབ་འམ | རྒྱལ་ཆན་བཞའུ་རས་ཀྱ་ པར་སྐྱི་བ་འམ ! སུམནུཅཱ་གསུམ་ཙཱ 
24 ལྷར་སྩ་བ་འམ དུ མཚ་མའ་ལྷཝ བ་འམ་ ། དགའ་ལྡན་གྱི་ལཱཀ་སུ་བ་འམ ར། འཕྲུལ་དགའ་ལྤརུ་སྐྱ་བ་འམ ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཏྱད་ཀྱ་ལྟལ་སྐྱ་བའམ ཿ ཚངས་རིསྱ་ཀྱི་ལཱར་སྐྱེ་བའམ། ། 
ཌ ཚངས་ལཱ་ཉེ་ཕན་གྱི་ལྟའ་སྤྱེ་བ་འམ དི ཚདས་པ་ཀུན་འཁོརྩག་ལཱརསྦཾ་བ་འམ | ཚངས་ཆན་གྱོཾ་ལྤར་སྐྱབ་འམ ! སྣང་ངའི་ལྤར་སྐྱ་བ་འམ ' ཆུང་སྣང་གི་ལཱཿ་སྩེ་བ་འམ ! ཚད་མེད་སྩང་བའི 
' །ལྷར་སྩེ་བ་འམ ། ཀུན་སྣངདང་བའཾ་ལཱར་སྐྱ་བ་འམ 1 དགེ་བའི་ལཱཾར་སྐྱ་བ་འམ ། ཆུང་དགའི་ལྷར་གྱཾ་བ་འམ ། ཚད་མད་དགེ་བའི་ལྷར་སྨྱ་བ་འམ ! དག་རྒྱུས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱ་བ་འམ ། ཆའ 


༤ 


ཤཾ །ལཱར་སྩེ་བ་འམ 1 ཆུངཆའ་ལྟེར་སྐྱ་བ་འམ ) ཚད་མེད་ཚེབའ་ལཱར་སྐེ་བ་འམ ། འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ལྷར་སྩྱ་བ་འམ ' སི་ཆབའི་ལཱརྦསཱ་བ་འཾཨཱ \ མི་གདུང་བའོ་ལྷམ་སྐ་བ་འས  ཤནཏུ 
གལ ཟོ པབ = 
ཌ མཐེང་བའི་ལཱརསྩ་བ་འམ † གྱ་ནོམ་སྣང་བའེ་ལྤར་སྐྱེ་བ་འམ ཾ འོག་མན་ཧྱཾ་ལཱར་སྐྱེ་བྲ་འམ ། 


ཇི ཟེ ༣ ` ` ༦༨ 

; ལེ ནམ་མཁའ་མབལ་ཨས་སྙ་མཆད་ཀྱོ་ལྷའ་སླ་བ་འམ ! རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྲ་མཆད་ཀྱི 
ལ་བ་ལས །ཅུང་ཟད་མེདཔའི་ལ་མྱཿདྡྱ་ཧྲི་ལ་རླས་བ་ འདུཤཾས་མེད་འདས་མད་ཡིན་ལྷ་མཆིད་ཀྱི་ལྔརའ སྒུམ ཁཱ )ཤརྦ་སུ་བ་ ལོའ ནཱ ; ས་ཡ ཞོ 
ལྷར ། ཅུང་ཟང་མེད་ ཀྱི་ལྷརསྩ་བ་འམ ] འདུ:ཤས་མད་ དུཤས་མད་མན་སྩྱ་མཆད་ཀྱེ་ལྟར་སྐྱ་བརའགྱུམབ་ང་ན་སྨའི་རྩ་ འཾ་ཆ་ཤས་བཞག་པ་ཅམ་ཡང་མམཆས 











༢༠ སོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩཱལ་པ ། རབ་འབཱོར་དེ་ཇི་སམ་དུ་སམས ། སྒྱུ་མ་ལ་ལམགང་བསྒོམས་པས་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པར་ཡང་མོ་འྱུག་ཁལ་ ། རྣམ་པར་ཧང་བར་ཡང་མི་ 
| འགྱུམབ་ངེ་ལྟ་བུའི་ལམ་བསྒོམ་པ་གང་ཡང་ཡོད་དམ ། ལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནིམ་ལགས་ཏེ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དངོས་བོ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་འམ ། རྣམ 
 བར་ཧྭང་བར་འགགྱུཿབ་ལྕ་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ ། མབའདོརདེ་ཇིསཱམ་དུ་སམས ། དེ་བཞིན་གཤུགས་པས་སྣྲལ་པ་ཞིག་གྱུལ་བ་མཛུད 
ནྲ སྣུལ་པ་དེ་ལ་ལས་གང་མངོནཔར་འདྲུ་བུས་པས 1 སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོབ་འམ ! བོལ་སོང་གཾ་སྤྱ་གནས་སུ་འགྲོ་བའམ ། གཤན་རའི་འྗརིག་ཏོན་དུ་འགོ་བ་འཾམ ¦ མེར 
སྩེ་བ་འམེ ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ ཀྱི་ལྷར་སྩེ་བ་འམ ། སྲུས་རླུཚུ་གསུམ་གྱི་ལྟརསྐྱ་བ་འས ། མཚམའི་ལྤཾར་སྐྱབ་འམ { དགའ་ལཱན་གྱི་ལཱརསེ་བ་འམ { འཕྲུལ་དགའ་ལྷར་སྒྱབྲ 

; པ་ར ¬ = བ ་༢༡༩༩༡༢༢༽༢༥༨༢༥༥༨ོ༥ ཀར་བ ཁོ་རའི བལ ༣ ༦༨ 
འམ ༣ གཞན་འཕུལ་དབང་ཧདྱ་ཀི་ལྣར་སྐྱེ་བའམ | ཚཛས་ཇིི་ཀྱི་ལྷརས་བ་འམ ། ཚངས་ལྷ༡ཉེ་ཁཆྱི་ལྷར་སྐྱབ་འམ ། ཚབས་པ་ཀུན་འཁོར་བྱི་ལྟར་སྒྱ་བ་འམ { ཚངས་ཆནྱོ་ 
ལྷརསྒྱ་བ་འས སྣང་བའི་ལྐེར་སྐྱབ་འམ ། ཆུང་སྣང་གཾ་ལྟམསྐྱ་བ་འམ ། ཚད་མད་སྣངབའི་ལྷར་སྐྱ་བའས ། ཀུན་སྣང་དང་བའོ་ལྟརསྦྱ་བ་འམ | དག་བའི་ལྷརསྩྱ་བ་འམ | 





༠༩ ༠༠། །ཆུང་དགེའི་ལྷར་སྐྱ་བ་འམ་ ། ཚད་མེད་དགེ་བའི་ལྷའསྩ་བའམ ། དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྟའུ་སྐྱབ་འམ ། ཆབའི་ལྤར་སྐྱེ་བམ ། ཆུངཆའི་ལྷར་སྐྱེ་བ་འམ་ ། ཚཚད་མེང་ཆེ 
༤༨ \ ༨༦ €༤༨༽ ༩༽ ༨ ༨ ཡ་བ ༤ ༦ ༄ ༦༨ ༤ ` 
ཁི་ལྷཿ་སྐྱ་བ་འམྲ 1 འབྲས་དུ་མེ་བའི་སྐརསྒྱ་བ་འམ ། མི་ཆབའཾ་ལྦར་སྩྱ་བ་འམ ། མེ་གདུངབའི་ལྐར་སྐྱོབ་འམ ། ཤན་ཏུ་མཐོང་བའི་ལྷར་སྒྱ་བ་འམ ! གྱ་ནོམ་སྣང་ངའི་ལྕར་སྩ་བ 

¶ ཁམ ; འོག་མནེཆྱི་ལཱར་སྩ་བ་འམ ཉམ་མཁའ་མྲབའ་ཡས་སྩ་མཆད་ཀྱི་ལྟར་སྙེ་བ་འམ ! རྣམཾས་མཐའ་ཡས་སྨྱ་མཆང་ཀྱི་ལྣར་སྐྱ་བ་འམ ། ཅུང་ཟང་མད་ཕའ་སྤྱ་མཆེད་ཀྱི་ལྷརཾ་སྒྱ་བུ 

ཤོ ༨ ༦ ` ༤ „- = ༦ ༽ 
འམྲ་ འྡད་ཤེས་མད་འདུ་ཤས་ཨེང་མནི་སྩེ་མཆེང་ཀྱི་ལླར་མྙྱ་བར་འགྱུང་དེ་ལྟ་བུའཾ་དངོས་པོ་ཡོད་དམ ! གསོལ་བ ། བཅོམ་ཝལཱན་འཕད་ནམ་ལགས་ཏ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་སལ་པ་ད 

རཾ ལ་དངོས་པོ་མ་མཆས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཆིས་བཀའ་སུལ་པ ། རང་འབོརད་ཇོ་སྭམ་དུ་སེམས ། སཱལ་པ་ད་ལ་ལམ་གང་བསྒོམས་པས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་ཡང་མོ་འགྱུརལ ། 
རྣམ་པཏུ་དྲང་བཿ་ཨང་མི་འགྱུར་པ་ངེ་ལྕ་བུའི་ཡམ་བསྒོམ་པ་ཡོང་དམ ] གསོལ་པ ། བརྗོམ་ལྡན་འདས་པཾནམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཀྱས་བཀའ་སུལ་པ ] རབ་འབོན་དེ་ཇི 

` > 8 ་ `< ༽ =~ ྱེ ༨ 

སུམ་དུ་སེམས ། དེ་ལ་གང་ལ་ལ་ཁིག་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པ་འམ ། རྣམ་པརྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡོདདས ] གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདོག་ཀྱིས 


1¥ 














༠༠།བཀའ་སཱལ་པཾ ། རབ་འབོརདེན་བཞིནེ་ཏེ ། ཇི་སྣར་ཀུནནས་ཏོན་མྲོལས་པ་འམ ། རམ་པརྦཧངབརའགུརབ་གངཡང་མེདཔ་ད་བཞིནངུ ། ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཧང་འའང་ 
མད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཁུར་ཞེ་ན ། བདག་དང་བདག་གི་བང་ལ་གནས་ཤིང་ ། སམས་ཅན་ནམས་ཀུནནས་ཉོན་སོངས་པ་འམ ། རྣམ་པར་བང་བར་འགྱུར་གྱི ། ཡངདྲག་པ༣མཐོངབ་ནིཀུན་ནས 
ཉོནམོངས་པ་འམ ། རྣམ་པར་བངབར་འགྱུརབ་མད་དོ། །ཇིཝལར་ཡ་པདག་པར་མཐོང་བ་ལ་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པ་འམ ། རྣམ་པཿཏྲང་བརའགྒྱམ་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ ། ཡང་དག་པ་མ 
མཐོང་བ་ལལང་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ ། རྣམ་པརྲངབརྲ་ཨང་འགྱུར་བ་མདདོ། །ཤས་རབྱ་ཏི་ལ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་སྭོང་ཕྲག་བརྒྱབ་ལས་ལེའུ་བདུན་ནུ་གཅིག་པའོ། | 
ནས་ཚདང་ལྡན་པྲ་རབ་འདོར་གིས ། བཅོམ་ལྔནའདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཡངདག་པ་མཐོང་བ་ལ་ཀུནནས་ཉོནམོངས་པརའ.ྱག་ངབ་འམ ། རྣས་པར་བངབར 
འགྱུར་བའངམ་མཆིས་པ་དེ་བཞིནངུ ། ཨངདག་པ་མ་མཐོང་བ་ལུའང་ཀུནནས་འོམསོངས་པ་འམ ] རྣམ་པར་ྱངབརའགྱུར་བ་མ་མཆས་ཏ ! དེནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མམཆིས 


བའི་ངོབོ་ཉིད་པས ༈ བཅོམ་ལྔན་འདས་དངོས་པོ་མ་མཆས་པ་ལ་ན་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཁམ ། རྣམ་བརཧྱངབ་མ་མཆེས་ཏེ ! བཅོམ་ལྔ་ན་འདས་ངོབོ་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས 


༠༠།།༄༅། །བ་དང་.། རྣམ་བརབ་མ་མཆིས་ཏེ ། དངས་པོམ་མཆིས་པའིངོབ་ཉིད་ལའང་གནནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ ངཱ རྣམ་པཱརྱངབ་མ་མཆིས་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 
8 རྣམ་པའྭ་བཱངབར་གསུངས་པ་ད་ཇི་ལ་བུ་ལགས ། བཅོམ་ལྗན་འདས་ཏིས་བཀའ་སྱུ ལ་པ ། རབ་འཐོར་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུ་མཉམ་པ་ཏིད་གང་ཡུན་པ་དེན་ ། བསྔ་རམ་པར་བུང་བར་གསུངས 
སོཿ གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཆོས་ཐམས་ནདྲ་ཀི་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་གང་ལགས ། བཅོམ་ལནའདས་ཏས་བཀའ་སྩལ་པ ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། མཆོར་བ་དབ་ིནིང་དང་ ། 
ཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། ཆོས་འིད་དང་ ། ཆོསྱ་ཀིདྲཌེས་དང་ ། ཆོསཀྱི་གནུས་ཉེད་དང་ ། ཆོས་སྐྱོན་མདྭ་པ་ཉིད་དང་ ། ཡང་དག་པའི་མྲབའ་གང་ད་བཞིམགཤེགས་པ་ནམས 
བྱུང་ཡང་རུང་ ! དེ་བཞིན་ཤཤགས་པརྣམས་མ་ཁུངཡང་རུང་སྟེ ། དེ་བཞིནདུ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་ལྟ་སྙ ] ཆོས་རྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་འདིན་རབ་འྱོན 
རྣམ་པརྦབངབསྭ ། དེ་ནི་འཇིག་ཏེནྷ་ཧྲཱི་བསང་ཀྱིས་བརྟོད་ཀྱི ། དན་རརོདདུ་མེད་ཅིང་སྔོས་སུ་མེད་པ་སྙེ ། སྒྲ་དང་ཆཾག་ཐམས་ཅད་རྱིལམ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སོ། ། 
གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྗམའངས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིལས་ལྟ་བུ ། སྒྲ་བརྐན་ལྟ་བུ ། མིག་ཡོར་ལྟ་བུ ། པཱགེ་རྱུ་ཉབུ སྦྱམ་ལྕདུ ། སྤུལ་པ་ལྟ་དུ་ལགསན { ཇི་ལྟརབུང་ཆུཏ 


ཚར་ལ ཛེང་ལགི།་ 


ཚིར 











༠༠།།སྐ་མས་དཔལ་སམས་དཔའ་ཆནདོས་ཆོས་ཐམས་ཅངྡ་པེ་ལམ་ལ་ངང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་བརྟན་ལྟ་བུ་དང་ ། ཆོས་བྲམས་ཅདྲ་མག་ཡོར་ལྷ་བུ་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཧཱ་ལ་བུ་དང་ ། 
ཆོས་ཐམས་ཅང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་ | ོསྡརསསཅད་ བམ ། =¬ ང་ ། ་མ་ རང ། 

ཚུལ་ཁྲམསྱ་ཏི་ཕ རོལ་ཏཱ་ོན་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་པའོ། བཟོད་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ཡོངས་སུ་ཇྫོགས་པརྦབའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརྲཌོ། །བསུམ 
གཏནཀི་ཕཾ་ལོལ་ཏཱ་ཧཱན་པ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་བརྡ་འའོ། །ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུནཔ་ཡོངས་སུ་རོགས་པརྱཔའོ། །ཐང་ བ་བའ་ཐོལ་། ཤོད་ཡོངས་ཚོགས་རནྡ་་འོ། །ཧུན 
ལྱ་གི་པ་རོལ་ཏཱ་ཙུརིབ་ཡོངས་སྭུ་ཛོགས་བརུངལོ། །སྟོབས་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཧན་པ་ཡོངསུ་སུ་རྫོགས་པའྲབའ། །ཡ་ཤེས་ཀྱིལ་རོལ་ཏུ་བུནཔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་དརྦ་བའོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད 
ལོ ཐོགས་པར་བའོ། །ཧི་སོང་བཉིང་ཡོངས་སུ་རོགས་པརྦཀའོ། །ིནཔ་ ཇཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བའོ། །སྙོངཔ་ཉེང་ ངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་རབུའོ། །ཆེན་པོ་སྙོངབ 
ཉིང་ཡོངས་སྭུ་ཚིགས་པརྦ་དའོ། །དོན་དམ་པ་སྙོངཔ་ཏིད་ཡོངས་སུ་ཆོགས་པརྩ་འོ། །འདུས་བྱས་སྟོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཚྔོགས་པའཧྱའོ། །འདུས་མྱ་དུས་སྟོངཔ་ཏིད་ ཐོས་སུ་རོགས་པཿ 











༄༅། 


།ཧའོ་ ;མཐྲའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརུའོ། །ཐོག་མཱ་དང་བྲ་མ་མེད་པ་སྙོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརཔྲའོ། 


།དོ་བ་མད་པ་སྙོངཔ་ཉིད་ཡོས། 
༧ །སྭ་ཙོགས་པྲ་བཱའོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུུ་རོགས་པར་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅུད་སྙོང་པཏིད་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་ཤུཌོ། །༢ཇག་མཆན་ཏིད་སྟོང་པ་འིད་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པར 
ཧ བྱའོ །མི་དམོགསུང་སྟོང་བ་ཏིད་ཡོངསསུ་རྫོགས་པའ་ཧྲའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་དའོ། །ངོབོ་ཉད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོལས་སྭུ་ངགས་པརའོ། །དངོས་པོ་མད་ 
_ པའ་ངོབོ་ཉིང་སོང་པ་ཉད་ཡོངས་སྲུ་ོགས་པར་གྭབོ། ། 
% 


' སྲོ ཁོ། །དཱན་པ་ཏབརགཞག་པ་བཞི་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་བུའོ། །ཡང་དག་པར་སོང་བུ་བཞི་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བུའོ། །ཛ་འཕྲུལ་ 
རྐ་ངཔ་བཞི་ཡངས་སྣུ་ཚགས་པར་ངའོ། །དབང་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་བའོ། །སྟོབས་ལྔ་ཡོངས་སྡུ་རཱགོས་པར་བའོ། །བྱང་ནུབ་ཀི་ཨན་ལུག་བདུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརྲ་པལོ། ། 
འཕྲགས་པའ་ལམ་ཡན་ལགབྱརད་པ་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་བར་བུའོ། །འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་ཡོངས་སྐུ་ངོགས་པར་ཧའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ཨོངས་སྲུ་ཚོགས་པརྡ་བུལོ། །ཚད་མེད་པ 
བཞི་ཡོངས་སུ་རོགས་པརཤའོ། །གཟུགསསན་སའིོསསཔར་རམ་པསི་སོས་་གས་་ོ་ །རྣམ་པར་བྲར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བའོ། །མཐའ་ཁྱིས་གནས་པའ 
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ཧོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སྐུ་ཁོགས་པད་དའོ། །རྣམ་པཿ་ཐྲཔ ི་ས་སོངབཏིད་རང་ † མཚན་མ་མད་བ་དང་ ། ོན་་མདབ་སོངས་སྨུ་ཚགས་པར་ཤའོ། །མངོན་བཤིས་པ་ལཱ་ཡོངས་ 
་པའ་བབྲོ ཉིང་ངའཛིན་ཐམས་ཅང་ཡོངས་སྣུ་ཚོག རྫོགས་པར་འོ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པའྲའོ། །དེ་བཞིནག་ཤག ས་པའི སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་ཛྫོགས ` 
པར་བུའོ། ། །མོ་འཇིགས་པ་བཞི་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྨ་བུའོ། པར ། ཡང་ལཱ ངི་ ཨོངས་སྐུ་ཚོགས་པརུའོ། །བམས་པ་ཆན་ ུགཔགས་པའི་སོབས་་ །ཧིང་མཆེན་པོ 
ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པརྨ་བའོ། ཁ་ོ་ས་འོསཔ་བཅངྱརདཡོངས་གཚོགས་བརབའོ། ཚ་ཆནརོའིནཚན་སུམ་ུ་གཉིས་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་པའོ། ༽།དཔྲ་བད་བཟང་པོ་བྱ་ཧད 
ཆུ་ཡོངས་སྐུ་རོགས་བརང་གུའོ། །འོད་ཆན་པོ་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པརཧའོ། ག་བཟུ་འཇིག་ྱ་་ཁ་ྭ་མསའན་དམག་ིསམས་ ཉོག་པས་ཁིས་སཁས་གུལ་ས་བརབས 
༣ དྭབངས་གཅིག་གིསེ་མོས་པ་ཇི་ལབ་བཞིན་དུ་ཆོས་བསྟར་བའི་ཚོངས་བའི་དབུངས་ ཅས་སྡུ་རྩོགས་པར་བུའོ་ ། ཞས་བྱཧབརྡ་བཱན་མད་པ་ཡངདྭག་པྲ་ཚོགས་པའ་ཧངྦ་རཱབ་ཏཱ་སམས 
བསྱད་པ་ལགས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། འབའབོརདེ་ངོ་སམ་དུ་སེམས ༈ གངཁྱོད་ཀྱིས་བརྔོད་པ་འཾ་ཆོས་དེ་དག་རིལམ་ལྟ་བུ་དང་ \ སྒྲ་བརྟན་ལྟ་བུ 








༠༠། ༄༅། །དང་: མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང ། སཱཾཀེ་རྒྱ་ལུ་བུ་དང་ ། སྒྱུམ་ལྟ་བུ་དང་ ། སཱཡ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནམ ༈ གསོལ་པ ! བཅོམ་ལྡན་འདག་གལ་ཏེ་ཆོས་དེ དགྲ་ཕི་ལམ 
ལྟ་བུ་དང་ ། སླྲ་བརྐན་ལྟ་བུ་དང་ ། མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་ ། སཱིཾ་རྒྱ་ལྷ་བུ་དང་ ] སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་ ། སྔུལ་པ་ལྟ་བུ་ལགས་ན ། ཇི་ལྟཀྱང་ནྟུབ་སྲེམས་དབའ་སེམས་དང་འ་ཆན་པོ་ཤེསུ་རབ 


ཤྭཾ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིརཔ་ལ་སུད་པར་བརྱི་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ར་ལམ་ནི་ཡང་དག་པ་མོ་ལགས ] སྒྲ་ཧཱནི་ཡང་དག་པ་མ་ལགས ། མིག་ཡོརནི་ཡ་ངདག་པ་མ་ལགས་ ། ྣག་རྒྱུ་ནིཡང 
¢ དག་པ་མ་ལགས་ ། སྒུ་མན་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་ ། སྣུལ་པན་ཡངངག་པ་མ་ལགས'ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པས ། ལྩིན་པའི་ལ་རོའ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སཱཾང་བ 
ཧཾ 


རོ ས་ཁམས། འལརོལཏུ་ིནཔ་ལ་པ་པ། ། བཟོད་པའི་ཡ་རོལ་ཏུ་ཏུནི་པ་ལ་པཱཏཔ་དང་ ༈ བརྩོནའགུས་ཀི་་རོལ་ཏུ་ལིནཔ་ལ་ཧད་པ་དང་ ༈ བསམ་གཏན་ལ 
་ལ་སུད་བ་དང ། ཤེས་ཟབ་ཧུཾཕ་རོལ་ཏུ་ཧིནཔ་ལ་སྙུང་པ་དང་ ། ནངུངང་ཉད་ལ་སྭཱད་པ་དང་ ། ཛཱཾ་ཧཱོང་པ་ཉིདལ་པད་པ་དང་ ! ཕཱུན་ང་སོང་པ་ཏིད་ལ་གྱུད་བ་དང་ ། 
ིད་ལ་སཱུང་པ་དང་ \ ཆེར་པོ་སྟོང་པ་ཏིད་ལ་སྱུད་པ་དང་ ། དོནདམ་པ་སྟོངཔ་ཉིདེ་ལ་ཧཱུཾད་པ་དང་ \ འདུས་བྱས་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ ! འཇུག་མ་བྱག་སྙོང་བ་ཉིད་ལ 








མ།སཁྱུང་པ་དང་ ། མཐའ་ལས་འདས་བ་གོལ་བཏིར་ལ་པང་བ་དང་ ༈ བྲོག་མ་དང་བྲ་མ་མད་པ་སྙོང་བ་ཉིད་ལ་སྤྱདབ་དང་ ། དོརང་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གྱུད་པ་དང་ ) རང་བ་ཞིན་སྙོང་པ་ཉིང་ལ་བཔྱད 
བ་དང་ ། ཆོསྔ་བམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིར་ལ་སྱད་བ་དང་ ༽ ལང་གིམཚན་ཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྩད་པ་དང་ ། མཾ་དམོགས་བ་སྙོང་པ་ཉིར་ལ་སྱང་པ་དང་ ༈ དངོས་པོ་མད་པ་སྙོང་པ་ཏིང་ཁ་ཡྱད་པ་དང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་སྙོང་བ་ཉིད་ལ་སཱྱང་པ་དང་ ། དངོག་པོ་མད་པའི་ངོབོ་ཉོད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྱུད་པ་དང་ ] དྲནཔ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་སད་པ་དང་ ། ཡང་དག་ངར་སྟོང་བ་བཞི་ལ་སྱུད་པ་དང་ ། རཱ 
འཕྲུཁ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་ཡྱད་བ་བང་ ། དབངཔོ་ལྔ་ལ་གྱབཔ་དང་ ། སྙོབས་ལཱ་ལ་སཱུང་པ་དང་ ། བུང་ཆུབ་རྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལེ་སྱུད་པ་དང་ ། འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རོད་པ་ལ་གྱད 
བ་ངང་ ། འཕགས་པའ་བདནཔ་བཞི་ལ་སྩུད་པ་དང་ ། བསམ་གཏནབཞ་ལ་སྦྱར་པ་དོང་ རྭ ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་སྐྱད་པ་དང་ ། གཟུགས་མདཔའི་སོམས་པ་ར་འཇུག་པ་བཞ་ལ་སྩྱང་པ་དང་ ! 

རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱང་ལ་སྦྱད་པ་དང་ ། མཐརྱཧས་གནས་པཱའི་ློམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྦད་བ་དང་ ། རྣམ་པཾར་ཐརཔའོ་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སཱོནཔ་མང་བ 

ལ།གྱུད་པ་དང་ ! མངོན་པོ༣་ཤེས་པ་ལ་ལ་སུང་པ་དང་ ། ཏིང་ང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤདཔ་པང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅང་ལ་སྩྱང་པ་དང་ ། དབཞིནག་ཤགས་པའི་སྟོབས་བཅུལ། 








ཅཿ ༄༅། །སུད་བ་དང་ ། མཾལཟིནས་པ་བཞི་ལ་སྱུང་པ་དང་ ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞལ་སྦྱད་པ་དང་ ། བྱམས་པ་ཆེན་པོལ་སྐུད་པ་དང་ ། ཧིངརྔེཆན་པོ་ལ་གྱུང་པ་དང་ ། 


¦$ 


ཅི 


སངསྦྱརསྱ་ཀུཆོས་མ་འདཾས་པ་བཅོ་བྱཧུང་ལུ་སཱད་པས ༢ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབཏུ་མ་ངོན་པརྟ་ཚོགས་པར་འཚང་རབར་མ་ནུས་སོ། །བཅོ་མ་ལཱན་འཇས 
རྩིས་བཀའ་སུ།ལ་བ ། ཆབ་འབྱོ་མའེ་ར་བཞིནཏ ། ཡངདག་པ་མ་ཡན་པས་སྦྱཾན་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཛོན་པ་ལ་སྤྱད་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲཾམས་ཀྱི་ཕ་ཕོལཏུ་ཧྱིམཔ་ལ་སྩུད་པ་དང་ ། བཟོད་པའ་ཁ་རོལ 
རུ་ཕྱིམ་པ་ལ་སཱུད་པ་ངང་ ! བརྩོན་འཇུག་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་པྱུང་པ་དང་ ) བསམ་བཏན་གྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཛུནཔ་ལ་སཱད་པ་དང་ ] ཤེས་འབུ་ཀྱི་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལེ་སྦྱད་པ་དང་ \ ནང་སྟོང་ང 
ཉིད་ལ་སྱུད་པ་དང་ ། ཕྱི་སྐོངཔ་ཉིད་ལ་སུཏྱ་པ་དང་ ། ཕུཾ་ནང་སྭོང་པ་རིང་ལ་པཱུད་པ་དང་ ། སྟོང་པ་ཏིད་སྐོང་པ་ཉིད་ལ་སྩད་ང་དང་ ། ཆད་པོ་སྟོང་པ་ཉིང་ལ་སྱད་པ་དང་ ། དོན་དམ་པ་སྟོང་ 
བ་ཏིད་ལ་ཕྱད་པ་དང་ ། འདུས་བུས་སྙོངཔ་ཏིང་ལ་པྱུད་པ་དང་ † འདུས་མ་བྲགཾ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡ་སྱུང་པ་དང་ ¦ མཐའ་ལས་འདས་པ་སྣོང་པ་ཉིང་ལ་སྤྱད་པ་དང་ ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ 
སྙོངཔ་ཉཾང་ལེ་སྱྱད་པ་དང་ ། དོརབ་མེད་པ་སྙོངཔ་ཉཾང་ལ་སད་པ་དང་ ! རང་བཞིན་ཧུ་ངཔ་ཉཾད་ལ་པཱོད་པ་དང་ ། ཆོསྲ་བམས་ཅད་སྙོང་པ་ཉིངལ་སྱད་པ་དང་ ། རང་གི་མཚན་ཏིད་སཱོང་པ་ཉིད་ལ 








༠ སང་པ་དང་ ༈ མ་ངམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིང་ལ་སྩང་པ་དང་ ༈ དངོས་པོ་མད་བུ་སོང་པ་ལིད་ལ་སྱད་པ་དང་ ། ངོའོ་ཉིད་སྙོངཔ་ཉིད་ལ་གྱུད་པ་དང་ ། དངོས་པོ་མད་པའ་ངོབོ་ཏདེ་སྟོངཔ་ཉིང་ལ་པྱུད 
པ་དང་ ། དྲན་བཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་སྩདཾ་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར་སོང་བ་བཞི་ལ་སྤྱད་པ་དང་ ] རྫ་འཕྲུལ་གི་ཏངཔ་བཞི་ལ་སུད་པ་དང་ ' དབང་པོ་ལྔ་ལ་རཱདྲ་པ་དང་ ༈ སྙོབས་ལྔ་ལ 
སྩད་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ཡན་ལག་བདུན་ལ་པྱུད་པ་ངང་ 1 འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་འག་བརརད་པ་ལ་པཱུད་པ་དང་ ༈ འཁགས་བའ་བདན་པ་བཞ་ལ་བགུང་པ་དང་ ། བསམ་གཏུནབའ 
མཾ་གཱཏཔ་ངང་ ། ཚད་མང་པ་བཞི་ལ་པཱུད་པ་དང་ ཀཱ གཟུགས་མེད་པའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པ་བཞོ་ལ་སྱུང་པོ་དང་ ། རྣམ་བར་བྲར་བ་བརྒྱན་ལ་སྱུད་བ་དང་ ། མཐའགྱཾས་གནས་ 
བཿའཛག་པ་དགུ་ལ་པཱད་པདང་ ། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དཛ་ ་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། བ་བ མ་ལྱཔ་རང་ ༈ མངོནོཔ་མཤཾས་པ་ལྔ་ལ་གྱད་བ་དང་ ། ཏིངར་ 
འཛིན་ཐྲམས་ཅང་ལ་ཧཱཾང་པ་དང་ ། གཟུངས་སྱི་སྷོ་ཐམས་ཅུད་ལ་གད་པ་དང་ ། དེབཞིན་གཤགས་པའི་ཚོབས་བྱཅ་ལུ་ཡུད་པ་དུང་ ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་བད་པ་དང་ ། 
པག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་པངཔ་དང་ ། བྱམས་པ་ཆནབོ་ལ་སྦད་པ་པང་ ཧིང་ཆེཆན་པོ་ལ་ཧཱང་བ་དང་ ། སངསྦྱརས་རི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརརྱད་ལ་སཱད་པས ། བླན་མད་པ་ཡཔདག 








ཱ །།ཞས་རབྱ་ཆིཕ་རོལ་ཏུཝིན་པ་གོང་པག་བྱར་པ་བམ 


རད རླུ ༽པ་ར་ཚོགས་པ་ལྭ་བཱངྷ་དུཔཧཱ་མངོན་བར་ཛཱོགས་པར་འཚ ༨ 
༣ །ཇོ་ཌིས་བྱར་གོ་དགུ་པ། །རབ་འབོརར་ཇོགམ་དུསམས ། སྦྱིན་པའི་ལ་ཚོལ་ཏུ་ཏུན་པ་བླ་ན་སེད་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའ་ཤང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཏྔོགས་པརའཚངངྒྱ་འབ ། 
།བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་གཱ ལ་པ ། ཌབ་འབོར་དེ་ཇི་སཱམ་དུ་སེམས ། ཚུལ་འྲེམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏྱིན་པ་བླ་མམངཔ་ཡ་ངད་ག 


ཟླ ཛོ ཡུང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་བརྡ་ངོགས་པ་འཚངྱ་རྔ་འམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདསར་ནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་པ ༈ རབ་འབོརདུཛིལ 
° དུསམས ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཅུ་ལུནབྱ་བན་མེང་པ་ཨང་དག་པར་ཚོགས་པའི་ཤུང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚུངྱ་ཧུཌམ ། གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྔནའདས་དེ་ནིམ་ལགས་སོ། ། 
 །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབོཿདེ་ཛི་སཱམ་དུསམས ། བརྩོན་འབྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་བའི་བུང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་ངོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཉེས་བཀའ་སཱལ་པ ། རབའབོརར་ཇིསཱམ་དུ་སམས ། བསམ་གཏན་བྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་བྲ་བན་མེད་ང་ 


3 གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེནི་མ་ལགས་སོ། 








མམ། ཡང་དག་པར་རོགས་བའི་བང་ཆུབ་ཅུ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚངྱ་རའམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་དནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་ཁིས་བཀའ་སུལ་བ \ རབ་འཕྱོརདེ་ཇི་ཧྭམ 
དསམས་ ། དས་པ བོང གཔར་རོགས་པར་འཛ ངྩོ ་ོོརར་གས་པར་འཚང་ ཏ་འམ | གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནིམ་ལགས་སོ། ། 
ལེ་ཇི་ ཉིངྱ་བན་མད་པ་ཡང་རག་བརྡ་རོགས་པའིི་བངརུབ་ཏུ་མངོན་པརྔ་ངོགས་པར་འཚངྱ་རུ་ལཱམ ། གསོའ 


བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབཱོར་དེ་ཛིཧམ་དུ་སེམས ། ནང་པྭོང་པ་ཏི རུ 

བཿ བཅོམ་ལྔནའདས་དནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཀིས་བཀའ་སུལ་བ ། རབ་འབུརད་ཇིཉམ་དུསམས ། ཕཱི་སོངབ་ཉིད་བཱ་ན་མེད་བ་ཡང་དགངར་ཚོགས་པའི་བང་ཆུ་བཅུ་ 

མངོམཔརྔ་ངོགས་པར་འཚངྱ་ཧུཁམ རཾ གསོལ་བ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་པུལ་བ ྒ རབ་འབོརད་ཇི་ཧམ་ངུ་སམས་ ། ཁྱིནང་སྩོང་པ་ཏོད 
ན་ 


བླ་ན་མེང་པ་ཡང་དག་པ་ར་ཚོགས་པའི་བང་ཆུང་ཏུ་མངོནཔར་ཇོགས་པར་འཚང་རུའམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ ཀ རཿ ན་འདྭསྱ་ཀཱས་བཀའ་གུལ་པ་ ། རབ་ 
འཉོརར་ཇིསམ་དུ་སམས ། བྟན་་ཉིང་བོང་པ་སང་ག་པངས་པའི་བངས་མངདཔརྫ་ངགས་བར་འཛང་ས་ལམ ། གསོལ་བ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། 





༠༠༦༠ །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཛོར་དེ་ཇིསྭམ་དུསམས ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་འིད་བ་ན་མདཔ་ཡངདག་པར་རོགས་པའྱིངཆུབཏུ་མངོནཔར་ཛོགས་པར 
2! །འཚང་རྒྱ་འམ ། གསོལ་བ ] བཅོམ་ལཱན་འངས་དནམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཏས་བཀའ་སྩལ་པ ། འབའྱོརད་ཇིསཱམ་དུ་སམས ། དོན་དམ་པ་སྙོང་པ་ཏིད་བྲནམད་པ་ཡང་དག 
4 །ར་ཛྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚངྱ་རའམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པྲ ། ཕབ་འདྱོར་རེ་ཆིསྲམ་ངུ་ 
པ སམས འདུསྱ་བས་སྙོང་པ་ཏངྱ་བན་མད་པ་ཡང་ངག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཆང་རྒྱའམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དན་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན 
¶ འཇས་ཀྱིས་བཀའ་སྭུལ་པ རབ་འོརང་ཇིསམ་དུ་སེམས ། འདུས་སྭ་དུས་སྟོང་པའིངྱ་བ་ན་མེད་པཱ་ཡང་དྭགུ་པར་རྫོགས་པའྱབང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་འཚངྱརྔ་ཁམ ། གསོལ 
པྲ བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་ནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་མཀཛསུ་ལ་པ ། རབ་འབོར་ ཇིསམ་དུསམས | མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཏིདྱ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས 
4 | པའི་ཀྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་བར་འཚང་རྒྱལམ ] གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཞིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ་ ། འབཁབྱོར་དེ་ཛིསཱམ་དུ་སེམས ¡ 
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ཐོག་མ་དང་བ་མ་མེད་བ་སྙོངབ་ཏིདྨ་བན་མང་པ་ཡ་ང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲབུང་ནུབྱཏུ་མངོནཔ་རྔངོགས་ཐའ་འཚང་རྒྱ་འམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འད་རེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན 
འདྲསྱ་ཉིས་བཀའ་སུ ལ་པ ། རབ་འབོར་དེ་ཛིསམ་དུ་སམས ། དོརབ་མེད་པ་སྟངབ་ཉིདྨ་བ་ནམད་པ་ཡངདག་པ་རྟ་ཇོགས་བའྲི་བངྒ་རུགྱཏཱ་མཱ་ངོན་པརྟ་ཇོགས་པར་འཚང་རའམ ། གསོལ་པ ། 
བཅམ་ལྔན་འངས་དེ་ནི་མ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པྲ ། རབ་འབརད་ཇི་ཀམ་དུ་སམས ། ཌཔབཞོན་སྙོང་པ་ཉེད་བླན་མདཔ་ཡངྲདག་པརྡ་ངོགས་པའི་ཧང་ཆུབ 
༧་ཁྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་དནིམ་ལགས་ ། །བཅོམ་ལཱན་འངས་ཀྱས་བཀའསྩ ལ་པ ། རབ་འབྱོརང་ཇིམ་དུསམས \ མོས་བ 
སོངཔ་ཏིངྷ་ཐན་མདཱ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་ཤང་ནུབཏུ་མངོན་པར་ངོགས་པརའཚངྱརྱ་ཁམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས ་ནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྤན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་ 
སུལཔ་ ༽ རབ་འཐོརང་ཇིསམ་དུསམས ། རངགི་མཆནིད་གོངཔ་ནིདླ་་ཡད་པུ་མང་དགབར་ཇོགས་པ་རི་ཤངཆུབྱ།ུངོན ས་པ་ར་འཚངྱ་རཁམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན 
འདས་དན་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ ། རབ་འཧོརད་ཇིསམ་དུསམས་ ། མདེམ་གེས་བ་གོང་བ་ཏི ཐནམད་པ་ཡ་པདག་པརྡ་རོགས་པའི་བངརུབཏུ་མངོན 








༠༠ ༅། །བརཌགས་པ་པའཚང་རྒྱ་འམ ། གསོལ་པ ! བཅོམ་ལཱན་འདས་དནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་པ ། རབ་འཛྲེར་དཾ་ཇིསཱམདུ་སེམས ། དངོས 
པོ་མད་པ་སཱོང་པ་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་བའི་བང་རུབཏུ་མངོན་པརྨ་ཚོགས་པར་འཚངྱ་རའམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དནོ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས 
བཀའ་སུ་ལ་པ ། རབ་འཧོརང་ཇིགཱམ་དུསེ་མས ། ངོས་ཏད་ངབོདྡ་བན་མད་པ་ཡང་དབ་དའ་ངོགས་པའི་བང་ནུབུ་མངོན་ངར་ཚོགས་བཔ་འཚངྱ་ཧ་འམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན 
འཇས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ ། ༢བ་འབྱོརད་ཇི་སམ་དུ་སམས་ ། དངོས་པོ་ ད་པའ་ངོཔཉདེ་སྟོངཔ་ཉིདླབ་ན་མད་པ་ཡ་ངདག་པརྔ་རོགས་པའི་བངྒནུབ 
ཟླ ཏུ་མངོནཔར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱནའདས་དནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ | རབ་འབོར་ར་ཛིསམ་དུ་སམས ། དྲན་པ་ཉེ་བར 
གཞག་ལྷ་དམསྣ་བན་མདཔ་ཡངུདག་པ་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་ུ་མངོནཔར་ཚོགས་པར་འཚུངྒར་འམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དནམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས 
ཤ [བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འདོར་དེ་ སྟམ་དུསམས ། ཡང་དག་ངརསྤོང་བླ་རམསྤ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྱི་བརརུབ་ཏུམངོན་པརྨ་ཚོགས་པར་འཚངྱ་རཁམ ] གསོལ 


༡ 








མཤབ ; བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབོརདྲ་ཇི་ཧཱམ་དུསམས ། རྫཱ་འབྲུལྱ་སི་རང་པྲ་ནམས་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའིཤང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚང་རྱའམ ། གསོལ་པ ¡ྒ བཅོམ་ལཱན་འདས་དནམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལེན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འདོར་དེ་ཇི 
ཧྭ་མདུ་སེམས ི དབང་པོ་རམས་བ་ན་མད་པ་ཡངདག་པརྔ་ཚོགས་པའང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚང་རྒྱའམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དན་མ་ལགས་སོ། \ 
བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ | ༢བ་འབྱོརདེ་ཇི་སྭམ་དུ་སེམས ། སཱོབསྣ་དམསྨ་བན་མེད་པ་ཡ་ངདག་པར་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོནཔར་ཇོགས་པརའཚོངྱ་ཧུའམ | 
གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དོནམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝཱནའདསྱ་ཏིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབོརད་ཇི་སམ་དུསམས ། བང་རུབ་ཏི་ཡན་ལགྷ་རམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག 
བརྔ་ངོགས་པའྱི་བངྒ་རཱབཏུ་མ་ངོནཔ་རྔ་རོགས་པར་འཚངྱ་ཧཱ་འམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ ན་འདུས་དེ་ནོམ་ལགས་ས། །བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཏྱིད་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབྲོར་དེ་ཇི 
སྭམ་དུསམས། ༽ འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱརད་པྱ་བན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའྲ་བངཆུབ་ཏུ་མངོན་པརྫ་ཚོགས་པར་འཚང་རྒྱའམ ། གསོལ་པ ! བཅོམ་ལྡན་འདས་དོནིམ 











` ”ཌ་་་*་༤་ ་ ོ་ ༢ ོ ཀཀ ོ་ 


༠ ༠། །ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འབས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ ། ་འྱའོརད་ཇཾ་སམ་དུ་སེམས ། འཕགས་པའི་བ མང་དག་པ་རྔ་ངོགས་པ་འྭ་ཤང་ 
༧ །རུབ་ཏུ་མངོནབ་རྔངོགས་པར་འཚངྱ་སཁ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉས་བཀའ་སྱུ ལ་པ ། རབ་འབོརན་ཇིཧམ་དུ་སམས་ ། བསམ 

ྐྣ གཏན་རམས་ཟྲ་ན་མདཔ་ཡངངག་པར་ཚོགས་པའྱི་བང་ནུབྱ་ཏུ་མངོནཔརྡ་ཚོགས་པར་འཚངྱ་རའམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ 
༧ སཱལ་པ ། རབ་འབོརད་ཛསམ་དུསམས ' ཚད་མད་པྷ་རམས་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བུང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཛྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའམ ༈ གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས 
ཧཾ ས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདྱ་ཉིས་བཀའ་པལ་པ ། འབ་འབོརད་ཇཱི་ཧཱམདུ་སེམས ། གཟུགས་མད་པའ་སོམས་པཔ་འཇུག་བྷ་རམསྨ་བནམད་པ་ཡྲུང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་གང 
¿ རུབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་ཇོགས་པར་འཚངྱ་མུའམ ། གསོལ་བ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་རནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོར་ལྡན་འདྱ་ཅིས་བཀའ་སུ ལ་བ ། རབ་འབོརནྡ་ཇི་ཧམ་དུ་གམས། ། ཚོས 
༢ པརྡ་བཔ་རཱམསྭ་བན་མདཔ་ཡང་དགེ་པརྡ་ཛོགས་པའྱི་དངརུབ་ཏུ་མངོན་པརྨ་ཚོགས་བར་འཚངྱ་ཆཁམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་ལདས་ད་ན་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཅེས་བཀའ 








་ཤ 

ཨས ལ་པ་ ། རབ་འབོརད་ཛིསམ་དུསམས ། ྲབརྒྱ་ཧཱས་གནས་པའ་སོམས་པར་འཛག་པ་ནམས་བན་མདབ་ཡཁདག་པརྡ་ཚོགས་བའྱི་བངརུབ་ཏུ་མངོནཔརརོགས་བར་འཚང་རྒྱ་འམ་ ། 
ལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོ་མ་ཝན་འབས་ཁྱེས་བཀའ་སུ་ལ་བ ། རབ་འབོརདི་ཛིསམ་དུ་སེམས ། རྣམ་པདྲར་པའི་སྒོ་སྙོང་བ་ཏིང་དང་ ། མཚན་མ་མད་པ་དང་་། 
སྤོནབ་མད་པྭ་བཱ་ན་མེད་པ་ཡ་བདག་པར་ཚོགས་པའི་ཧང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚང་རྒྱུ་འམ ། གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ན་མ་ལགས་ས། །བཅོམ་ཁཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའཔུ 
པ ༣ རབ་འབོར་རྦ་ངིསཱམ་དུསེམས ། མངོནཔརཤཾས་པ་རམས་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་ང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པརྫ་ངོགས་པར་འཚངྱ་རའམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི 

།སྭ་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབོརདི་ཁིསམདུ་སམས་ ། ཏིང་ང་འཛིན་ནམས་བན་མདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་ཤཿཆུབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་ཐོགས་པར་འཚང་རྒྱ 
འམ; གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབོརར་ཇི་སཱམ་དུསམས ད གཟུངསྱ་ཀྱི་སོ་ནམས་བ་ན་མད་པ་ཡུང་དག་པ༢ 
རྫོགས་པའི་ཤང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པརྟ་ཛོགས་པར་འཚངྱརཱ་འམ ། གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ ) རབ་འབོརད་ཇིསམ་ངུ, 















༠65, 








༄༅། །སམས ། དེ་བཞན་གཤགས་པ་ལྭཾ་སོབསྣ་རམསྨ་བནམེད་པ་ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་པའི་བངྡ་དུབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་འཚང་རྒྱལན། ! གསོལཔ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
༩ དྡེ་ད་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབྱོར་དེ་ཛིསམམ་དུ་སམས ། མི་འཇིགས་པྷ་རམས་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའ་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པར 
འཆོངྱ་ར་འས་ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདུས་དནོམ་ལགས་སོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩུ ལ་པ ། རབ་འབྱོརརིསཱམ་དུ་སེམས ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་ནམས་བླན 
མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱ་དང་དུབཏུ་མངོན་པརྡ་ངོགས་པར་འཚང་རྒྱ་འམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ངནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབོར 
ངེ་ཇི་སཱམ་དྲསསས ། མས་བཅེན་པློ་བཿ མདུཔ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྱ་བྱ་དུབ་ཏུ་མངོན་པར་ངོགས་པར་འཚངྱ་སའམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ར་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ 
འདསྱ་ཚིས་བཀྲའ་སུལ་པ ། འབའྲརད་འོསས་དུགས་ ། ཧིངརན་ངྭོ་བན་མེད་པ་ཡུང་དག་པརྫཇོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་མཛོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྐྱ་འམ། ། གསོལ་པ ། 
མྭ་ལནའདས་དན་མལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབོརའ་ཇི་སམ་དུ་སེམས ། སཁྱྦྱརསྱ་ཀ་ཆོས་མ་བྲངས་པ་བཅོབྱརདྲ་བ་ན་མང་པ་ཡངདག་པརྐ་རོགས 






ཟབ 





[ བའི་བོངྲ་དུ་བྭ་ཏུ་མངོན་བར་ཚོགས་པར་འཚོངྱ་བུཌམ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔནའདས་དཱནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འངསྱ་ཧིས་བཀའ་སཱལ་པ \ རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞན་ 
ནོཿ ༣དེ་དབཞིནཏ ། ཕི ་ར་་བླ་མདུཔསང་དག་པ ོས་དའིའང་དབཏུ་མངོནབཟྲའོགས་པར་འཚངསྱོཧའ །ཚུལ་ཁྲཾམས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཛཾན་པ་བླ་ན་མེདབ་ཡ' 


།བརྡ་ཚོགས་པའི་བང་ནུབ་ཏུ་མངོན་པ་རངོགས་པར་འཚང་སྤྱི་དའོ། །བཟོདཔ་འི་པ་རོལ་ཏུ་ལིནཔ་བ་ན་མད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་བང་ནུབ་ཏུ་མངོནཔར་ཛོགས་པར་འཚང་སྱི་རུའོ། 
ནེ ཏཱོགས་པའྲི་བུང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པརྔ་ཚོགས 






༠༨ 6༨ 

ཙུན་འྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལཧཱ་བན་པྲ་བ་ནམད་པ་ཡང་ ག་པར འཾ 'པརའཚང་མྱི་ཧའོ། །བསམ་གཏན་ོ་ཕ་ངོལ་ཏུ་ཉིན་པ་བནམདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས 
བའང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་མྱོ་རའོ། །ཤས་རབྱ་ཏྱ་ཕོ་རོལ་ཏུ་འོན་པྭ་བ་ནམད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་བངནུབཏུ་མངོན་པར་ོགས་པར་འཚང་མྱི་རའོ། །ནང་སོང་པ་ 
ཉིདྨ་ཐཱ་མམེདཱ་པ་ཡངདག་པ་བྔཚོགས་བའི་བང་ནུབ་ཏུ་མཛོན་པར་རོགས་པར་འཚར་མྩོ་རའོ། ཱུཾཧོངཔཉིདླ་ན་མད་པ་ཨང་དགུ་པར་ཚོགས་པའི་བངྡརབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འ ངམ 
རྒྱའ༨ ༣ཕུཾ་ནང་སྟོངཔ་ཏིང་བྲ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྫངོགས་པའྲི་པང་རུབ་ཏཱ་མངོནཔརྟ་རོགས་པར་ ང་མྱ་རྐྱའོ། །སྙོངཔ་ཉེ་སྙོང་པ་ཉིད་བླ་ན་མད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་ཀྱ་འཆུབ 








༠ ༡༠། །ཏུམངོན་པལྔངོགས་པར་འཚང་ལྱོ་རུའོ། །ཆེནཔོ་སྟོངཔ་ཏིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་མཛྫོགས་པའི་པང་ཆུབཏུ་མངོན་པརྫོགས་པར་འཚང་སྤྱི་ཧའོ། །དོནདམ་པ་སྟོང་ 
རྨ པ་ཉིདྱ་ཐཱ་ན་མེད་པ་ཨང་དག་ངརྟ་ཛོགས་པའི་བང་ཆུབཏུ་མངོནཔརྫངོགས་པར་འཚོང་མྱོ་རུའོ། ། ཨྲ་བས་སྟོངཔ་ཉིདྨ་བ་ནམད་པ་ཡ་ངངག་པརྫངོགས་པའི་ཤང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར 
ཧཱ འཚང་མི་རྐྱའོ། །འདུས་མྲ་བུས་སྭོངཔ་ཉིདྲོ་བན་མང་པ་ཡང་དག་པརྔ་ངོགས་པའྲིཔང་རུབ་ཏུ་མ། པུར་ཇོགས་པར་འཚང་སྱོི་རའོ། །མཐའ་ལས་འདགས་པ་སྟོང་པ་ཞིདྲ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག 
བརྔངོགས་པའ་བངརུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚང་མྱི་ཧུ་འོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སྙོང་པ་ནདྲ་བུན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྲི་ང་ཆུབ་ཏུ་མངོནཔར་རོགས་པར་འཚརརྱ་ར་འོ། ། 
ཤོ དོརབ་མེད་པ་སོང་པཉིདྲ་བུན་མང་པ་ཡང་ངག་པར་ཛོགས་པའོ་བུང་རུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚང་མྱི་རུའོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་བ་ན་མོདཔ་ཡང་དག་པ་རྔ་ངོགས་པའྭ་བ་དུབ་ཏུམ་ངོན 
ཟླ །བཿཚོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ། །ཆོས་བམས་ཅད་སྟོངཔ་ཏིང་བླ་ན་མདཔ་ཡང་དག་པར་ཛྫོགས་པའོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོནཔར་རྫོགས་པར་འཚང་རརྒྱའོ། །རང་གཾ་མཚན་ཏིད་སྙོང་པ་ཉིད་བླ་ནམད 


པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའ་བངྲ་རུབ་ཏུ་མངོནཔར་ཇོགས་པར་འཚང་མྱི་རཱ་འོ། །མི་དམེགས་པྭ་སངཔ་ཏིདྨ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྤ་བངཆུབ་ཏུ་མངོན་པརྨ་རོགས་པར་འཚང་མོ། 





















ཨསྱརུའོ། །དངོས་པོ་མདཔ་སྟོང་པ་ཏིདྨ་བཱན་མེད་པ་ལ་འངག་པརྔ་ཁོགས་བའི་བངྲརུབྱཏུ་མངོནབ་རྔ་ངོགས་ངར་འཚང་མྱོ་རའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སོང་པ་ཏིདྨ་བ་ནམེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་ཤུང་ནུབ 
ཅུ་མངོན་པར་རོགས་བར་འཚང་མ་རྒྱའོ། །དངོས་པོམད་པའི་ངོརོ་ཉོད་ར་བཏིདྨ་བ་ན་མེདཔ་ཡ་ངདག་པར་རོགས་པའྱི་བརུབྱཏུ་མངོན་པརྫངོགས་པར་འཚང་ྱོ་རའོ། །དྲན་པ་ཉབ་རགཞག 
བྷ་རམསྨ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་དང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་ངོགས་པ༢་འཚང་སྱི་ཆའོ། །ཡང་དགངར་སོང་བྷ་ནམས་བན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བང་རུབ་ཏུ་མངོན་པ་རྔ་ངོགས 
པར་འཚང་མྱི་ཧའོ། །རྫ་འཁྲུལ་གྱིཿ ང་པྷ་ཚམས་བཱ་ན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྲི་བངྲརུབྱཏུ་མངོན་པར་ོགས་པར་འཚང་མྱི་ཧུའོ། ། ང་པྒོ་རམསྨ་བན་མེད་བ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའ 
བུླདུཏུ་མ་བརྫ་ངོགས་པར་བ པམྱི་ཧའོ། ། མདཿ འགའ་ཡང ྱ་ངནར་ངོགས བལ་བཙང་སྱིརོ་ །བུངརུབྱ་ཀི་ཡན་ལགྷ་རམས་ཁན 


མདབ་ཡངདགཔ་རྫ་ངོགས་པའྲ་བུང་ ཁོ། །འཕུགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དདབ་བནམད་པ་ཡང་དག ངདབ་ཏུ་ 
།འབགས་པ་འི་བདེན་པྲ་ནམས་བན་མེད་བ་ཨང་དག་བརྡ་ངོགས་པའི་ུདཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚང་མྱོ་ཧུའོ། །བསམ་གཏན་རྣམསྨ་བན་མདཔ་ཡང་དག་པར 










༄༅། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཛྫོགས་པར་འཚང་མོ་རྒྱའོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམསྨ་བན་མེད་པ་ཡུང་དག་པ་རྔ་ངོགས་པའྲ་ཤང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚང་མྱི་རའོ། 
ཟུགས་མད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པརྣམསྭ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་དར་ཚོགས་བའྱཀང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པ་རྔ་ངོགས་པར་འཚང་ཕྱི་རྒྱའོ། །རྣམ་པར་ཐར་ང་རྣམས་བླན་མད་པ་ཡངདག་པར་ྫོགས་པའ 
བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཛྫོགས་པར་འཚ་སྱི་རྒྱའོ། །མྦཐརྱ་གིས་གནས་པའི་སོམས་པའཇྲག་པྷ་ནམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པརངོགས་པའྲ་པང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པརྡ་ངོགས་པའ་འཚང་མྱོ་རའོ། 

མ་བར་ཐར་པའ་སྤོ་སྡོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། སྐྲོན་པ་མད་པ་བླ་ན་མེང་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་པང་ཆུང་ཏུ་མངོན་པརྡ་ཛོགས་པར་འཚང་སྱི་རའོ། །མངོན་པར་ཤས་པ 
མསྭ བཱན་མེད་པ་ཡངངག་པར་ཛིགས་པའ་བངྒ་ཆུབ་ཏུ་མངོནཔརྔ་ངོགས་པར་འཚང་སྤྱོ་དུའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམས་བན་མད་བ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་ཤང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་ཇོགས་པ 
ཚང་མི་རྐྱའོ། 'གཟུངས་ཀྱི་སྨོ་རྣམས་བླ་ནམེང་པ་ཡང་དྲག་པར་ཚྫོགས་པའཤང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པརོགས་པར་འཚང་མྱི་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་སློབསྣ་ནམས་བླན་མད་པ་ཡངདག 
པར་རྫོགས་པའ་བུང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པརྫ་ངོགས་བར་འཚང་མྱི་དའོ། །མཾ་འཇིགས་བྷ་དམྨ་བནམད་ ཅྫོག་པའྲིབངནུབཏུ་མངོན་པརྡ་རྤོག་པར་འཚང་སྤྱོ་དའོ།།སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྲ་རྭས་ཐན་མད་པ 


༠ཀ། ཡང་དག་པ་རོོགས་པའི་ཤང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚང་མྱྱ་དའོ། པ་ཆེན་པློབ་ནསད་བ་ཡ་ངདག་པརྟ་ངོགས་པའ་པངརུབ་ཏུ་མངོན་ བྔཆོགས་པར་འཚང་མྱི་རུའོ། །སྭིངརཾ 
ཆེར་བནམདབ་ཡ་་་ོ་་་་ ལ་ཚོ འོ ་གོ་ོ་ོགབ་ཅོ་ངང་བམང་དག་བརྗངམས་པའི་ཤང་ཆུབ་ཅུམངོད 
བརྟ་ཚོགས་པར་འཚར་མྱི་དུའོ། །རབའཧོར་དེཅོའི་ལུར་ཞན ། འདི་ལུར་ཆོས་ད་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཁུང་འདུས་བུས་པ ། མངོན་བརའདུས་བས་པ་སྙེ ། འདུས་བྲས་བ་དང་ 
མངོན་པར་འདུས་བས་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ནྲི་ནམ་པྲ་འམས་ཅད་མའལེན་བཉིདྲ་པོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །རབ་འབོར་འོན་ཀྱང་ཆོས་དེདག་ནྲི་བ ཨ་ཅདྱ་ཀུང་ལྔ་མ་སྒྲབ་པ་དུང་ ། ལམ་སྐྱང་པཱའི་རྒྱ 
འགྱུརབ་སྙ ] འབྲས་དུ་ཕྲོབ་པའི་ཕཱཾརནི་མ་ཡིནནོ། །ཆོས་དེ་དག་གི་མི་སྦྱ་བ་དང་ ། མི་འབུང་བ་གང་ཡུནཔ་དེན༽། མཆན་ཏེད་མེད་པའང་ད་ཡན་ཏི ། དེ་ལྟ་བས་ནྭ་བངྡདུབ་སམ། 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བྱསད་པ་ནས་ཉེབར་བཟུངསྟ་ ། དགེ་བའ་ཆོས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རྭོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འམ | རུ་བསསྱ་སིལ་རོར།སན་པ་ལ་ ། བཛོད་པའ་ཕ་རོལྱ་ 
ཡིན་པ་འམ \ བརྩོན་འགྲུག་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིད་པ་འམ \ བསམ་གཏན་གྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཁིན་པེ་འམ ། ཤསརབྱ་ཀ་ག་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལམ ། ནང་སྙོངཔ་ཏོདེ་དམ ། ཁིཾ་སྙོང་པ་ཉད་དམ | ཧོཾ 





སྲོངཔ་ཉིད་ངམ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་བཉིད་དམ, ) ཐོག་མ་དང་བྲ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ ། དོན་བྲ་མད་སྙོངཔ་ཉད་དམ ། རངབཞིན་སྟོང་པ་ཏྭིད་དམ ] ཆོས་བམས་ཅད་གོོང 
,5÷, -༩ཛ༽¬ „5 ‰;-:»;,༽- ? ༠6༨ ༡ ¬, ཞུ \ ༨ ¬ ' ༦༨ ༠༨ 
པ་ཉཾདདམ ། རུང་གམཚན་ཉིདེ་སྟོང་པ་ཉེང་ངམ ། མི་དམོགས་པ་སྙོང་པ་ཏོད་དམ ། དངོས་པོ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉཾད་དམ ། ངོབོ་འདེ་སྟོང་པ་ཉིདདམ ། དངོས་པོམེད་པའོ་ངོ་བོ་ཉོད་སྟོངཔ་ཏིད 
དམ ; དྲན་པ་ཉཾ་བར་གཞག་བྲ་རྣམས་སམ ) ཡངངག་པར་སཱོང་བ་རྣམས་སམ ] ཛྔ་འཕྲལཁྱ་ནང་པ་རྣམས་སམ ། དབང་པོ་རྣམས་སམ ། སྙོབས་རྣམས་སམ ། བྱངཧུབ་ཀྱི་ཡན་ལག 
རྨམས་སམ ། འཕགས་བའ་ལམ་ཡན་ལག་བརྐྱང་པ་འམ ། འཕགས་པའ་བདན་པྷ་དམས་སམ ། བསམ་གཏན་ནམས་སམ ། ཚད་མད་པྲ་རམས་སམ ། གཟུགས་མེད་བའི་སོམས 
བར་འཇུག་པྷ་ནམས་སམ ། རྣམ་བར་བྲར་པ་བརྒྱད་དམ } མཐྱཧས་གནས་པའ་སོམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་སམ ] རྣམ་པའ་ཐའ་པའོ་གྲོ་སཱོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚནས་མེད་པ་དང་ ] 


༠༩།།།༄༅། ནང་སྟོངཔ་ཏིད་དམ ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམ ། ཆེན་པོ་སྐོང་པ་ཉེང་ངམ ། དོན་དམ་པ་སྟོངཔ་ཉིད་དམ ། འདུས་དྲས་སྟོང་པ་ཉོད་དམ ། འདུས་མ་བྱས 


ཅ 


སྙོན་པ་མེདཔ་འམ ། མངོནཔར་ཤས་པྷ་ནམས་སམ ། ཏང་ང་འཛིནྣ་རམས་སམ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སམ ། དེ་བཞིན་ག༨ཤགས་པའི་སྐོབས་རྣམས་སམ ། མོ་འཇིགས་པ་རྣམས་སམ། 








ཐཀ།སོསོ་ཡང་དུག་པར་རིག་བ་ནམས་སམ ། བུམས་པ་ཆེན་པོ་འ སྭ་པ་ནམས་སུམ ། དགབའི་ཆོས་གངདང་གང་རྩོམ་ཡང་དྲ་ཐམས་ཅད 

བུ་ཞེས་གབརའབྱ། ས་ཏ གིག ༽ ཚུལྭ་འཾ ེ་ གོ་འ བརོན་ ཁྲགས ན་པ 
ང་པ་ཉིད་དང་ ། སྙོངཔ་ཏིདྷ་སོང་པཏོ 

་ རདང་༢ ། དོན་ ཅཏང་། ལ་སོང ¡དབུས་མུ་བས དང་ ྐ འིལ འདས་བ་སོང་པ་ཉིར་དང་ ] ཐེག་མ་དང་ 

ཐམ་མེད་སང་་འད་དང་ ། དོརབ་མད་བ་ ་བཉིད་དང་ ། པ་བཞིན པབཏི་དང་ | མི་དམིགས་པ་སྟོང་ 

ང་བཏིད་དང་ ། དངོས་པོ་ དད་ ཉ་ག །དང་ ། ཡངདག་པར་སོང་བྷ་རམས 


བཏིད་དང་ ༈ དངོས་པོ་མད་བ་སྟོངཔ་ཏིདེ་དང་ ། 
ངཱ ཞང ] བབང་པྒོ་ནམས་ངང་ ། སྙོབས་རྣམས་དང་ ། བཟནུ་ཅི་ཡོན་འགྲ་སསད། ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྱད་པ་དང་ ། 











ཝ༧ཟྷད ༄༅ །འཕགས་པའི་བདུན་བ་རྣམས་དང་ ། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ ། ཚད་མད་པྷ་ནམས་དང་ ། གཟུགས་མད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་རམས་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར 
81 ཇ་རྣམས་དང་ | མཐྲཿརྱཾས་གནས་པའི་སྐོམས་པརའཇྔག་བརྣམས་དང་ ར་པའ་ཐར་པའི་སྒོ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མད་པ་དང་ ! སྣོན་པ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་པཿ་ཤས་པ་ 


×$ 


མས་དང ། ཏངང་འཛིན་ནམས་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་ ! དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙེབས་རྣམས་དང་ ། མཾ་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་ | སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་བརྣམས་དང་ ། 
མས་པ་ཆན་པོ་དང་ ། ཧིངྫ་ ཆེན་པོ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོད་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཐྱས་པརསུམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྙེནཔར་ཧྲ་བ་འམ { རྣམ 
ཤམས་ཅད་མཁེེན་བ་ཉིད་ཛོབ་བར་བ་བར་མནུས་པས། ༨ དེའི་ཕིརད་ཝཱ་བས་ནྭ་བར་རྦུཔ་སེམས་དཔའ་སིམས་དཔའྲ་རུན་པོ་ཤས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ོན་པ་ལ་སོད་ཅིང་ ། 

དགེ་བའི་ཆོས གང་དང་གང རྩོམ་པ་དྲ་འམས་ཅད་རིའིམ་ལྟབུམུས་སོ། །སྣཱ་བརྐུན་ལབུར་ཤིས་སོ། །མེག་ཡོར་ལྟ་བུམ་ཤས་སོ། །སཱགྱལ་བུརཤས་སོ། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤས་སོ། །སྦུལ་བ 
4ཾ །ལུ་བུམ་ཤེས་སོ། །དེཤཾས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིནཔ་ལ་ཧཱུད་པའི་ཚ ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཧོནེ་པ་རྨིལམ་ལྟ་བུམ་ཤས་སོ། །སྒྲ་བརྟན་ལྟ་བུ་དངཾ་ ། མཾག་ཡོར་ལྟ་བུ་དོང་ ། སཱགིརྒྱ་ལྟ་བུ་དང་ ! 


± 








།དིངཤཾས་འབ་ཀྱི་བ་ལོལ་ཏུ་ཉིན་ང་ལ་སྩོད་པའཚཾ ། ཚུལ་ཁྲཾསས་རྱི་ཁའོལ་ཏུ་ཧིན་པ་རྨོ་ལམ་ལྟ་བུར་ཤསྲ་སོ། །སྒྲ་བརན་གུ་བུ་དང་ ། མོག 
ར་ལུ་དང་ ་ དཤས་རྱ་ི་ོབིནཔལ་ིདབའ་ཚ བརོད་བའིལ་ལོ་བྱ་ཧ པྲ་མིལམཱ་ལྟ་བུཿཤྲས་སོ། ། 
] ,སྨུལ་བ་ལ་བུཿགཾས་སོ། ། དེ་ཤས་རབྱ་ཀི་པ་ལོ་ྦ་ཝིན་པ་ལ་ཧྩོད་པའ་ { བརྩོན་འགྲུས་ཀྱ་ཕ་རོར 

མིག་ལོར་ལྟ་གུ་དང་ ། རྣ ུབ་དང་དོ མ་ལྟ་བུ་དང་ ! པ་ཞི ཤེས་སོ། །དཤས་པརྱསབཅསྱྱ་ཡིན་པ 

ལ་ པཿ ཅ་ \ མག་ཡརྟཾལ་བུ་དང་ ། སྣ་ ང། ། སཱལ་པ་ལྟ་བར 
ཤས་ཡོ། ཀཀ བའི་ཆ ྲགེིཛིྦིཾ རར ྱི ཧིད ཀྐ ང་གི ཉི 
ཏུ མ་ཀ་བུཿཤས་སོ། །སྒྲ་བཧྟ ལྟ་བུ „ཨྨགརྒྱ་ལྟ་བུ 

དང ; སྒྱུ་མ་ལྟ་ཕུདང་ ། ལབ་བ་སངོ ཁས་བངས ིདྡ་རིལ་སཔཔ་སོ། །སྒྲ་བརྟན་ལྟབུ་དང་ ། མེས 








་ལཱལ། 


ཤོང་པ་འི་ཚ །_ ཧྙོངཔ་ཉིང་སྟོང་པ་ཏད་ར 
ཤཱ དེགེས་རབ་ཙ་ལ་རོལ་ཏུ་བནཔ་ལ་སྩོད་པའ་ ། 


ཟླ པཀ་བུ་ཤས་སོ། །དཤེས་ཇབྲ་ཀི་རོལ་ཏུ་ཧཱིན་པ་ལ་ཧཱོད་པའི་ཚ ། རནདམབགོངབཀིད་རི་ལམལཱབུང་ཤིསཔོ། ། 


སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་ ། སུལ་པ་ལྟ་བུམཤཾས་སོ། 


༠9 ༄༅། །དང་ ༨ སྙོག ༈ཅ་བུདང་ ། སུ་མ་ལྟ་བུ་དང་ \ ལུལཔ་ལབུར་ཤུས་སོ། 





།དེཤཾས་འབཀྱི་་འོལ་ཏུ་ཧྲིན་པ་ལ་ གྩོད་པའི་ཚི ། [ བོཔ་ཏད་མི་ལས་ཱ་བཱཿཤས 


 སྔག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་ ། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་ ། ུལ་བྭབགས་སོ། །དེགས་༢བྱ་ཀི་ ལ་་་ཛིན་པལཱདོད་པའི་ཚ ཧཾ 


རྨལམ་ མྭ་ལ་བར་ཤས་ས། 
ཆན་ཕོ་སྟོ་ངཔ་ ་ཏདྡ་མཾ་ལམ་ ལྟ་བུ བུར་ཤས་ས། 


།ད་ཤེས་༢བྱ་ཀུ་ མ་རོལ་བ 


ཉ སངས པས་ོད་ཤསས། སན་ཞུད་དང་ ༽ རི་གེཡརལཱ་བུ་དང་ །སྙིགྱ་ུལ་བུ་དང་] ཆྒྱམ་ལྷདུ་དང་ པཱཡ་པ་ལྟ་བུམཤེ 
།སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་ | མག་ཡེར་ལྟ་བུ་དང་. སྔག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་ | སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་ ། སྤུལ་པ་ རཱ་བུམ་ཤིས་སྟོ། 


„།སྦྲ་བརྟན་ལྟ་བུདང་ ། 


།རྡཾཤཾས་འཾབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ 


མིག་ཨོར་ལུ་བུདང་ ། སྣཾཊ་རྱུ་ལྷ་བུ་དང་ ། སྒྱུམ་ལ་བུ་དང་ ། སྦུལ 
།སྒ་བརྟན་ལྟ་བུ་དང་. མོག་ཡོམ་ལྟ་བུདང་ { རིགངྒྱ་ལྟ་བུ་དངེ་ 
ཊིལམ་ལྟ་བུ་པ་ཤས་སོ། །ཟླ་བ་རྟན་ལ་བུ་དང ། མིག་ཡོརལྟ་བུ 





༠ །དང་ 'ྷུ་གུད་ང་ ། བུ་དང་ { སྣལམ་ལྟ་བུཝཤས་སོ། (ས་རབ ཊལམ་ལྟ་བུཝ་ རི 
སིིཾིཾེཾེཾྷཾེཾེིྲི་ རྩར 






ལྟུ་བུ་དྲང་ ། 
ཉིད་ཛོ་ལམ་ལྟ་བུ་ཤེས་སོ། སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དངྲ་ ། ༈ སྐི ལྟ་བུ་དང ། བང སོ་ུ་བདང་ ། སཱལ་བ་ལྟ་བུར་ཤསས། །རགས་རྱ་ཉི་རོར་ཨུཡོནང་པ 
དཔའི་ཚ ཐོགམ་དངཐམ་ཡདཔཅང་བཏདེ་མལས་ལབ སས རེ མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དངེ་ ། ཏི་ུརང་། སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་ ། སྦྲལ་པ་ལྟ་དུ་ 
། ོལ་ཏུ་ཛཱུན་པ་ལ་ཧྭོཊ ད་པ་འཚཾ ། དོར་ ༥  ་ 'དང་ ། ནགེ་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་ ] ཧཱཿ སཱི བུ་དང་ ། 
སྒལ བུར པཔ ་ ལ་པ ། རང་བ པྭུར་ཤསསོ། །སླ་བརན སྨ་བརྟན་ལྟ་བུ་དང་ །, མག་ཡོར་ཝཱབུ 


( སཱི་རྱ་བ་ེང  སྒྱམ་ལྟ་བུདང་ ༈ སྤུལཔ་ལྟ་བུར་ཤས་ལོ ་བམས་ཅད་ྩོངབཞིད་འོསིས་བུརས་སོ། 








༠༢༡ ༄༅། 





་དང་ { མཾགེ་ཁོའ་ལྟ་བུ་དང་ ཤྭ་བུ་དང་ ། སྒུ་མ་ལྟ་བུདང་ 1 སུལཔྭ་ུ་བུམཤས་སོ། །དཾཔཤེས་རབ་ཀྱི་པཾ་རོལ་ཏུ་ ཡཱིན་བ་ལ་སྭོད བའི་ཚེ ། 

་འ ༩ རང་ིམཚནངཔ་ཏདངལ་ ཏགས ་ རིག་མཛོད ། 0 ་ སྒྱུམ་ལྟ་བུ་དང་ ། པ་ལུ ཤེས་རབ 
ཤ ཁ་ལོལ་ཏུ་ཧྲིན་པ་ལ་སྩོད་པའི་ཚ ! མཾ་དམོགས་བ་ པལམ་ལི་ཨར་ཤས་ ¶ །སྒྲ་བརྟུན་ལྟ་བུ་དང་ ། མཾག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་ ། སྣགེརྒྱ་ལྟ་བུ་དང་ སྒུམ་ལྟབུ་དང་,] སྷུལ་པ 
. ལྷབུ་བཤ་སོ། །ད་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་བིཾན་ང་ལ་ཧྩོང་པའི་ཚ ། ཤ་ རེལམ་ །སྨྲ་བརྟན་ལྟ་བུ་དང་ \ མགེ་ཡོར་ལྟེ་བུ་དང་ ། ཡ་ ལྟ་བུ 
ཌཾ །དང་ ༣ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་ ། སུལ་པ་ལྟུརཤོསསོ། །ཛིསརབྱཉིམ་རལུ་བན་པ་ལ་ ་། བོ ིསརབཏིད་མལ་ནམས། བནུ \ མཾག་ ལྟལ་བུ 
ཌ དང་ ༨ ལཱིག་རྒུ་བུ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུདང་ ། ྦཾཔཱཱ་ུར་ེས་སོ །དཡེས་རབ་ཀྱོ་ ལས་ཏུཤིན་པ་ལ་ ལ་ཧྭོད་པའི་ཚེ ¡ དཔ་པདཔའ་ོ་ །དྲལསལར་ས། 
'སྤྲ་བརྐན་ལྟ་བུ་དང་ ། ག་མ་ལ) ། ཧཱིག་རྒྱ་ལྟ་བུ་དང་ ] སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་ ། སྣུལ་བ་ལྟ་ཐུམཾ །དཔཾཾས་འབྱ་ཀིལ་ལོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྭུད་ དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག 








མས བླནམསྐ་ར སྣ་མི་ལམ་ལ་ུཤས་སོ། །སླ་བརནྷ་ཉབ་ དང་ ། མག་ཡོཇལྟ་བུདང་ ། དང་། ེ རྩོ ༨ 
མ་ི་ཏསས། བཏུག ། ཁྲ་ཁྲ དི ུསསོ། ད་བ ྡ་ 

ཁྱི ནང་ལུ་ པའི ཚུ་འུལ་བོ་ཀངབ་དཔས པལམ་ལྟདུར་ཤེས་སོ། ཏད དང ། མགཡར་ད་བུདང་ 'རག་ དང་ ། སྒུལ་ལུབ་དང་ ། སུ 

ི་ །བཤསརབ་ཀི་ཕ་རེལ་ཅུ་ཧུནས་ལ་སྩོད་པའི ལིའི རྣམས་རྡི་ལམ་ལྟ་བུམཤསསོ། ,།སྒྲ་བརྟན་ཉྟ་བུ་དང་ ། ྨ ] ཨཱགརྒྱུ་ལེ་བུ་དང་ ། 


་མ་ལྟ་བུ་དང་ ། སཱལ་བ་ལྟབུམ་ཤེས་སོ། ༈ སྣ་ས་ཅི་རོལ་རུ་བཔ་འ་ ཤུད་པའིཚི ། མསྣ་པལམ་ལ་བུཔ་ སླ་བརྟ་ལ་བུ་ད་ང་ ། མེག་ཡོར་ལྟ་བ་དང་ ། 
ི་བང་ བླིམ ། པྤུལ་པ་ལྟ་ ལྟ་བུམ་ཤེས་སོ། གབ་ཧཱ་པངསནསས་ཚྱོ་། པོ བཏད ། ཅི ཙི ། 
སྒྲ་བརྟན་ལྟ་བུ་དང་ ། ། མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དངེ་ ། སྣཾག་རྒྱ་ལྟ་བུ་དང་ ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་ །  སཱུལ་བ་ལྟ་བུརཾཤཾས་སོ། །དེཤཾས་འང་ཀྱི་ཁ་ངོལ་ཏུ་ཕྱོན་པ་ལ་སྩོད་པའཾ་ཚ ། འཕགས 
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༄༅། །བའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱངདུབ་རིལུམ་ལབུཿ་ཤས་སོ། །སྨ་བརྐན་ལྟ་བུ་དང་ ། མོག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་ ། ལཱིག་རྒྱ་ལྟ་ུ་དང་ | སྒྱམ་ལྟ་བུ་དང་ ) སྦུལ་བ་ལྟ 

བུམགས་སོ། །དེཤཾས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛུཾནཔ་ལ་སྩོང་པའི་ཚ ། འཕགས་པའི་བདན་པྲ་རམསྣ་རལམ་ལྟ་བུཌ་ཤས་སྤོ། །སྦྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་ ༈ མོག་ཡོ༢་ལྟ་བུ་དང་ | སྭཾག་རྒྱ་ལྷ་བུ་དང 
 |སྤྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་ ། སཱཱལ་པ་ལྟ་བུམཤཾས་སཾ། །དཾཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱོན་ཕ་ལ་ཧྩོད་པའི་ཚ ], བསམ་གཏན་རྣམསུ་རྨོ་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་སོ།  །སྒ་བརྙན་ལྟུ་བུདང་ ། མགེ་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་ ། 
༧ ཱོག་རྒྱ་ལྟ་བུ་དང་ ། མྨྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་ ། སྣྲལ་པ་ལྟ་བུམ་ཤེས་སོ། ཡིིས་མབར་རོལ་ཏུ་ཤུནཔ་ལགོད་ འི་ཆ ། ཚད་མད་པྷ་རམསྐ་མལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་སྤོ། །སྦྲ་བརྟན་ལྟ་བུངང་ ། 
£ །སྲཾག་ཡོར་ལཱ་བུ་ངང་ ། ལཱོགེ་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་ ། སྒྱུ་མ་ལྕ་བུ་དང་ ། སྣུལ་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་སོ། །དཤེས་རབ་ཀུ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་སོད་པའཚ ། གཟུགས་མད་ངའི་སྭོམས་པར་འཇུག་པྲ་རམས 
ཾ རྨཾལམ་ལྟ་བུ་བཤས་སོ། ]སྦ་བརྟན་ལྟ་བུ་དང་ ། མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་ ། སཱདྨྱ་ལཱ་བུ་དང་ ། སྩུ་མ་ལཱ་བུ་དང་ ། སྦྲཱཡཔ་ལྟ་བུར༨ ས་སོ། །དཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛུན་པ་ལུ་སྩོད་པའ་ཆ ] 
གའ རྣམ་པར་ཐར་པྷ་རམས་རྨོལམ་ལྟ་བུམ་ཤེས་སོ། །སྦ་བརཱན་ལྕ་བུ་དང་ ། མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་ ། སྙིཾ་རྒྱུལྟ་བུ་ད་ང་ | སྒྱུ་མ་ལྟ་བུདང་ ། སྔུལ་པ་ལཱ་བུར་ཤཾས་སོ། །དཤས་རབྱ་ཀི་ལ 


མ།རོལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྩོད་བའིཚེ  མཐར་གྱིས་གནསཔའི་ཧོམས་བརའཇག་པྷ་དམས་རིལམ་ལྟ་བུམགས་སོ། །སྒྲ་བརྟན་ལྕ་བུ་དང་ ། མིཿ ང་ ། ་བུདང་ 
་ ལ་སོ ས་སྭོ། ེགནསཔ་གོམས་པར་འཇུགཔནུགས།ི་ ་ལཱ་ུངཤས་སོ། བན་ད , ར་གོང རེ སྨའི མའི 
སྭ་སོ། །སྨ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་ ། མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་ ] སྙིག་རྐུ་ལྟ་བུ་དང་ ། སྒྱམ་ལྷབུ་ད་ ། སྣུལཔ་ལྟ་འུ་ཤག་སོ། །དེ་ཤས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་ལོལུ་ཛུནཔ་ལ་པཱོད་པའི་ཚུ ། མངོན་པ་༢ 
ཤེས་པྲ་ནམསྲ་མིལམ་ལུུ་ཤེས་སོ། །སྨ་བཏན་ལུ་བུདང་ ། མགི་ཡོརལཱབུ་ང་།ཧག་ལུ་དང་ ། སྒྱ་མ་ལྟབ་དང་ ། སྤུལ་པ་ལྟབུཿཤཾས་སོ། །དེཊཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཛཾན 
པ་ལ་སྤོད་པའིཚ ། ཏིངངེ་འཛིན་ནུམས་མིལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་སོ། །སླ་བརྐན་ལྟུ་བུ་དང་ ། མེག་ཡོར་ལྟུ་བུདང་ ། སྙོགརྱ་ལྟ་བུ་དང་ ། སྒྱ་མ་གུ་བུ་དང་ ། སྦུལ་པ་ལྟ་དུཝཤས་སོ། །དེཾས 
སིན་པ གྲ་མས་་་ནམས་མིལསྷུང་པ། །སླ་བཏས་ུ་བདང་ ། རག ་་བདུང་ སྤྱུ ། ར་དང ། ལཱ 


བ་ལྟ་བུམཤཾས་སོ། །རྡཤས་མབ་རྱི་བ་མོལཆུ་ཏྱིན་ང་ལ་སྱོུད་པའིཚེ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའ་ཧབསྡ་ནམསྨ་ར་ལམ་ལྟ་བུལ་ཤེས་སོ། །སྒྲ་བརྟན་ལྟ་བུ་དང་ ། མགོ་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་ ། 





༤༦༠ གྣིཾགརྒྱ་ལྭ་བུ་དང་ ༈ སྒྱ་མ་ལྟ་བུདང { སྤུལ་བ་ལྷ་བུཤས་སོ། །དཤསརགྱ་ཁི་བསཱ་ནཔ་ལ་ོདཔའི་ཚ མི་འཇིགས་བྷ་རྩམས་མིལམ་ལྭ་བུཿ་ཤེས་སོ། །སྦྲ 
བརྐར་ལྷུ་བུ་དང་ ། མཾག་ཡོཌ་ལྟ་བུ་དང་ ། ཕཱིཤརྒྱ་ལྭ་བུ་དངུ་ ] ཤྷུ་མ་ལྟ་བུ་ངང་ ། ལཱུལ་པ་ལྟ་བུམཤས་སོ། །དཾཤེས་རབརྱོ་ ་རོའ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྭོདད་འི་ ། སོསོ་ཡངདག་བར་རིག་པ་ 
རྣམས་རྨ་ལམ་ལཱ་བུཤས་སོ། །ཟླ་བརན་ལྟ་བུ་དང་ ། མིག་ཡོརལྟ་བུ་དང་ | ཧཱིཀིརྒྱ་ལྟ་བུ་དང་ ! སྒྱམ་ལྟ་བུ་དང་ ། སྦུལ་པ་ལྟ་བུམཤེསསོ། །དཤུས་རབྱ་ཊི་་རོལ་ཏུ་ཤིན་བ་ལ་སྭ། 
བའི་ཚ ། ཧིང་ཅཆན་པོ་རིལམ་ལྕུ་བུར་ཤསསཾ། །སྒྲ་བརྐན་ལྟབུ་དང་ ། མིག་ཡོར་ལྟབུདང་ ། སྙཾག་རྒུ་་བུ་དང་ ! སྒྱ་མ་ལྟབུ་དང་ ། སྦུལ་པ་ལྟདུམཤཾསསོ། །དེཤས་༢གགྱོ་བའོལཏུ 

ཧཱཾ །ཕུནཔ་ལ་སྤོད་པའི་ཆཾ། སྭ སྱྱརསྱ་ཏ་ཆོས་མ་འྲངས་པ་བབྱརངྨ་ནིལ་མཱ་ཀྷ་བཱཔཤས་སོ། ྒྲ་བརྐན་ལྟ་བུ་ངང་ ། མོག་ཡེར་ལྐ་བུ་དང་ ། སྟིག་རྱ་ལྷ་བུ་དང་ ༽ སྒྱ་མ་ཀེ་བ་དང་ ! སྤུལ་པ་ལྟ་བུ་ཕཔས་སོ། ། 
ད་ཤས་རབ་ཊི་པ་རོསུ་ན་པ་ལ་སོདངའི་ཚ ། ཐམས་ཅདཤས་པ་ཏིད་རལ་ཞུབུ་རཤས་སོ། །ླ་བརྟནརུ་བ་དང་]མག་ཡེ་བལྟ་བུདང་ | རྙིགརྒྱ་ྟ་བུ་དང་ །སྒྱ་མ་ལྟ་བ་དང པྭ་བུཿཤས་སོ། 
དྭགས་རབ་ཀ་པའོག་་རིགཔལསཔའོཆ ། ལ་ྱི་ནམ་བགས་པ་ཏད་རལ་མ་སངུར་ཤགསོ།།སླང་ཏནཉ་བུ་དང་  མགཡོར་ལྟབ་དང་ | སི་ར མ་དང སྦུམ་བ་ལྟབུཔཡས་སོ། རེ 


འའ ; 


༡; ༥༨ 


༦ 


ཐམས་ཅང་: 


རིང་བར 
ཤོབ་པ་ཤེདདོ །ཤེསབཀྱི་ཐ་འོ 





ནོ ༠༠ །ྱཾ་ལ་ལོ་ཏཱ་ཡུཾན་པ་ལ་སྤདབ་རིཿ། སཱུལ་བྭ་ལུབུའིཆོསྐ་ནམས་བྲས་ངོ་མདངར་འཛིན་ཏ། དེ་ལུར་བཟུཔ་ནིངྷརམ་བྲ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིདྲ་ངོབཔ་རྩདདོ། །ཤེས་རྱཏི་ཕལོགཏྱ་རིན་པ ད 
༧* འངགཟུངདུམེད་ོ །བས་ན་གཏནཉིལ་འ་ཏ་ཧོན་འངགྲུངདམད་དོ།།བྱོན་འཐུསྤཀི་ལོ་བ་ཏུ་བིན་འངགུངདམད་ད །ཐོད་བཞིལ་ལོསཏུ་ཡིན་པའ་གྲྭམངདམདད་ །ཚུལཞིམསྦ་ཉི་ཕ་རོལཏུ་ཡིནཔ་འཇ། 
‡ །ཟུབདུ་མདོ། །སྤིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛིན་ཕའང་གཐུ་དུ་མདདོ། །ནང་སཱོངཔ་ཏིད་ཀྱངཿགབྡུཔདུར་དངོ། །པི་སྟངཔ་ཏངེཀྱང་གཟུང་དུམད་དོ། །ཧཾནང་སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱང་གབུ་བདུ་མདདོ །སྟོངཔ་ཏིད་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱང་གཟུ་ངདུ 
ངོ མདདོ། །ཆན་པོ་ཧོང་པ་ཏེངྱང་གཟུང་དུམད་དོ། །པོནདམ་པ་སྟོངཔ་ཉིདེ་ཀྱང་གཟུངངདུ་མདད། འུ བསསོངཔྱ་ཡངགྲ་མདད། །འདུས་མ་བྲས་སངཔ་ཏིདྱ་ཀུང་གཟུང་དུ་མདུ་དོ་ །རྔ་ཁབ་ལས་འདན། 
‡ ང་སྙོང་བ་ཉད་ཀྱང་གཟུངདུསད་དོ། །ཐྲོགམ་དཔབྲ་མ་མད་པ་སྙོངཔ་ཏིད་ཀྱང་གཟུང་དུམདདོ། །དོམབ་མདཔ་སྙོངཔ་ཉིདེ་ཀྱང་གཟུའདུ་མེད་དོ། །རངབཞནི་སྟོང་པ་ཉདེ་ཀྱངགཟུང་དུ་མད་དོ། །ཆོས་བྲམས་ཅད་སྭོཿ 
4 །བ་ཉིད་ཀྱང་གཟུང་དུ་མེད་དོ། །འངགཾ་མཚནཏདེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུང་དུ་མད་དོ། །མོདམེགས་པ་སྭོངཔ་ཉིདེ་ཀྱང་གཟུངདུ་མ་དདོ། །དངོས་པོ་མདབ་སྐོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུང་དུ་མད་དོ། །ངེ་བེ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ 

གཟུངངདུ་མད་དོ། །དངོས་པོ་མད་པའ་ངབོ་ཏདེ་སོང་བ་ཉིདྱ་ཀུང་གཟུང་དུ་མད་དོ། །དྲན་པ་ཉབར་གཞག་པྣ་རམས་ཀྱང་གཟུང་དུམད་དོ། །ཨང་དག་པར་ཧོང་བྷ་རམས་ཀྱང་གཟུང་དུ་མད་དོ། །ཛྫཱ་འཕྲུལ་གྱི་རྐར 







མགཔྨ་ནམསྱ་ཁང་གྲུང་དུམདདོ། །དབངཔྷ་རམས་ུང་གཟུབདུམདདོ། །སོབསྣ་ནམས་ཀང་གཟུབ་དུ་མེདདོ། །བངྡ་དབྱ་ི་ཡན་ལགྲ་རམས་ཀུང་གྲཟདུ་མ་དདོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ད་བའང་ 
གཟུང་དུ་མེད་དོ། །འཕགས་བའི་བདེན་པ་ནམས་ཀྱ་ངགཟུངདུ་མེདདོ། །བསམ་བཏན་ནམས་ཀུངགབངདུ་མད་དོ། ཚད་མད་པྲ་རམས་སང་གཟུདུ་མདད། །གཟུགས་མདཔའ་སོམས་པ་ར་འཇུག་པྲ་ནས 
ཀྱ་པགཟྦང་དུ་མེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱང་གཟུང་དུ་མད་དོ། །མཐུརྱ་ཧྱིས་གནས་པའ་སྟོམས་བར་འཇུག་བྷ་ནམས་ཀྱང་་་༡“༡གཟུ་ངདུ་མེད་དོ། །རྣམ་བར་བྲརཔའ་སྒོ་སྟོང་པ་ཏད་དང་། མཚན 
མེདཔ་དང ། སོན་བ་མད་པའང་གཟུངདུ་མདདོ། །ཆངོནཔརཤས་པྨ་དམསྐ་ཁངགཟུང་དུམེདད།།ཏེབཔའཛིན་ནམས་ཀང་གྲུངདུ་མདོ། །གུཟངས་ིགོ་ནམས་ངགྱུརྱཏ་མད་དོ། །དབཞིན་ག་ཤག 
བའི་སྙོབས་ནམས་ཀྱང་གཟུང་དུམད་དོ། །མི་འཇིགས་པ་རམས་ཀྱང་གཟུང་དུ་མདདོ། །སོ་སོཾ་ཡང་དག་པར་རག་པྨ་ནམས་ཀུང་ག དྲོ །སྭིང་རྔ་ཆན་ཕོ་འང་གཟུངདུ་མདདོ། །སངསྱ་རུས་ཀཆོས་མ 
འདེས་བྷ་དམས་ཀུང་གྲུངདུ་མེད་དོ། །དེ་བསན་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སནས་དཔ་འཆེན་པོ་ཆོས་བམས་ཅད་གཟུངདུམདཔ་མཤིས་པར་ཧུས་ ས་ ཏོ 


སདཔ་འཆནང ཁག་ང་ ། བླནམད་ ངུ་གཏ 
།དིའི་པོར་ཞེན ། འདི་ལྟར་ཆོས་བམས་ཅད་ནེ་གཟུང་དུམད་ཅིངདངོས་བོམདཔས ། རྨཾལམ་ལྟ་བུ ། སྒྲ་བརྟན་ལྟབུ ། མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་ ། སྣཾགརྒྱུ་ལྟ་བུ ། སྒྱུམ་ལྟ་ུ་ ། སུལ་པ་ལྟ་བུ་སྭ ༈ སམས 





ཧ། ༄༅། །ཅནྡ་རམསྱ་ཀིས་ཆོས་ད་དགམ་ཤེས ། མམྦལོངབ་། མ་གཏོགས་པ ། གཟུངདུམེད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་། གཟུང་དུ་མེད་བའི་ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་མནུས་པས ] དེའི་ཏཾར་ཧྱང་ནུབ་སེམཱ་དཔའ 
8 སྐ་མས་དཔའཆེནཔོ་སམསྭ་ཏནྡ་བསསྔ་དདྱ་ཀི་དོནདྲུ་བན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ནུབ་ཏུ་ཡངདགུཔར་འཇུགས ། སེམས་དང་པོ་སྙུད་པ་ནས་ཏབར་བཟུངས ། སྦྱིན་པ་གང་ཅིགཏོང་ཡསམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
རོནདུགཏོངངོ།།ཚུལ་ཁིམས་གངའ ིསང་ཡང་སམསནནྲ་འཕསཅད་འི་ོནོདམུངོ་ །བརོདཔ་གངསྲིའམ་ཡངསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དད་སོམམོ། །བརན་འབུས་གངཅ་ོམ་ཡང་སམས་ཅནབནས་ཅདྱ་་འནོད་ 
༧ རྩུམམ། །གསུམ་གཏནགངཅི་ལཱ་མཉུམ་པཿགཞོག་ཁངསུམས་ཅནྲ་རམས་ཀི་དོནདུ་མཉམ་པལགཞོག་གོ །ཤེས་ཟབ་གཏཱརི་སོམ་ཡུངསམུས་ཅན་རམས་ཁི་དནངུ་པོམ་སྭ  བདག་གི་དོནདུ་མ་ཡིནནོ། །བརྡུ་རུང 
༈ སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོ་མས་ཅནྡམསྤྱ་ན་མགཙསཔརྩོབ་དམཔ་མཇདགཔ་གས་པའདངཆུབ་ུ གེ དཔས་འབྱ་ཁིལ་རས། ནང་ལ་གོདཔའིཿ། བཆས་ཅནག་སྲེ 
ཅནམད་པ་ལ་སམས་བནྡ་གི་འདུ་ཤེས་སུ་གནས་པདང་། བདག་མདང་ལུ་བདག་གི་འདུ་ཤེས་སུ་གནས་པ་དང་ ། སོག་མེདུཔ་ལ་སོགག་འདུ་ཤུས་སུ་གནས་བདང་། འགྲོ་བ་མིད་པལ་འགོ་འི་འདུས་སུ་གནས་པ 
% [དང གསོ་བ་མེད་པ་ལ་གསོབའི་འདུ་ཤེསསུགནས་པདང་ ། སྱུས་བུ་མདཔ་ལ་སྐྱས་པུའི་འདུ་ཤཾུ་གནས་པདབ གང་ཟག་མེད་པ་ལ་གངའག་པོ་འདུ་ཤེས་སུགནས་པ་དང་། ཤདཅན་མདཔ་ལ་ཤདཉནྷ་ཀི་འདུ་ཤེས་སུ 










༠ཨགནསཁ་དང་ ། ཤེདབདག་མེད་བ་ལ་ཤད་བདུག་གི་འདུ་ཤིས་སུ་གནས་པ་དང་། བདཔ་བོ་མད་པ་ལ་བད་པ་པོའི་འདུ་ཤུས་སུ་གནས་པ་དང་ ། པུདྲད་འཇུག་པ་པོམདཔ་ལ་བདད་འཇུག་པ་པོའི་འྭདཤེས་སུ་གསས་པ 
དང་ ༨ སློངབ་པོ་མདབ་ལྭ་སོཔབ་བོའི་འབུ་ཤེས་སུགནས་པ་དང་ ། སཱོངདུ་འྔངག་པ་པོ་མདང་ལྭ་སྤོངདུ་འཊ་པ་པོའི་འདུ་ཤཾསསུ་གནས་བདང་ ། ཚོམབ་པོ་མད་བ་ལ་ཚོརབ་པོའ་འདུཤསསུ་གནས་བདང་ ། ཚོར 
དུཟྲགཔ་པོ་མེད་པལ་ཆོ་རང་འཛུག་པ་པོའི་འདུ་ཤེས་སུ་གནས་བདང་། ཤུསཔ་པོ་མངཔ་ལ་ཤུས་པ་པོའི་འདུ་ཤས་སུ་གནས་པདང་། མཕོངབ་པོམདུཔ་ལ་མཐོངབ་པོའི་འདུ་ཤེས་སུ་གནུས་པ་དདག་ངནེརི་ལོག་ལསྡརམ 
བར་འབྲེལ་ཏེ། ཤིནཅ་ལོག་ལསྡ་རམ་པཿབཀོལ་ཞོང་ ། འཆིབ་མདུཔའི་དབེཿསསུ་འགོདདོ་ །དེལ་བཀོདམསྤརུབ་འདིདེག་ཡོངས་སུ་མྱི་རྒས ། བདག་གི་འདུཤེས་སམ །སམས་ཅནྱཾཾ་འདུ་ཤེས་མ། སོག་གི་འདུ་ཤེས་སམ ། 
འགོོ་བའི་འདུ་ཤིས་སམ་། གསོབའི་འདུ་ཤེས་སམ ། ལྩེས་རུའི་འདུ་ཤེས་སམ ། གངཟག་གི་འདུ་ཤིས་སམ ༈ ཤད་ནུནྱགི་འདུ་ཤེས་སམ ། ཤེད་བདག་གི་འདུ་ཤཾས་སམ ། ྱདཔ་པོའཾ་འདུ་ཤེས་སམ ། ཕྱེད་དུ 
འཇག་པ་པོའི་འདུཤེས་སམ ། སོངབ་པའི་འདུ་ཤེསསམ། སྭོངདུ་ལྔངག་པ་པོའི་འདུཤས་སམ།། ཚོངབ་པོའ་འདུ་ཤེས་སམ། ། ཚོརདུ་འཇུག་པ་པོའ་འདུ་ཤེས་སམ ། ཁསཔ་པོའི་དུཤེས་སམ ། མཐོངའ 
ཤོའི་འུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་མྱི་རྷ ། དེ་གཡོ་བ་དང་ ། རློམསམས་དང་། འདཿ་བདང་། གློས་པ་ལདིདག་བཏངནས སས་པ་མད་འི་མགྱིས་ཉེབར ཟབས་ཡིང་བད་སངད ། རབ་འབོརྡ་ནམ་གངས 
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༄༅། །དསན ། བརརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་བིན་པ་ལ་སོད་པའྲིཚ ། བདག་ཤིདྱ་ཀུང་ཆོས་གང་ལའངམངོན་པར་ཞིན་པལདལ ། ། 
སྐམས་ཅནཐམསཿད་ཏུངམངོན་པཔཞོན་པདུབ་ལརབཏུ་འགོདད འ་ར་གོལཤསརབ་ཏ ། དོན་དམ་བརྐམེ་ཡོནནོ། འང །བཅོ་དན་བརསདེབ་ཞིནགཤེགས་ནས་ཆོས་གང་། ། 
ངོན་པྲར་ཇོགས་པར་སངས་རྱས་པད་འཇིགཏན་ཀི་བསང་དུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པརསངསརྒྱས་སམ ། མལགས་ཏི་ངནོདམ་པ་མངོན་བདྡ་རོགས་པདསངསྱརས ། བཅོམ་ལཱན་འང་ཏྲིས་བཀའ་སུལ 
པ དབནནགཤགས་པས་ཆོས་འདོམངོནཔརྡརགསབདས་ྲ་ཅསསཞསཧནི་འཇགན འདད །དཔར་མངས་རོས་འདོ་་གཞིག་པངོནཔ རྫ་ངོགས་དརས་ངསྦྱས་སོཞས་བདད་། 
ལྟབུ་གང་ཡངཔ་དམོགསཏ །དེ་ཅིའི་ཕོར་ཞེན ། འདི་ལས ། ཆོས་འདིསཆོས་འདིླ་བ་ཞག་མངོན་པ་དངོགས་པརསངས་རས་སོནསྲའབནི་དཔིགས་པ་ས ། གཉིས་ཀུསནགང་ཡང་འོབ་པའམ ། མངོན 

པདདོགས་བཔ་གུང་བམང་ངོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱནའདསརྐསགཉིས་ཏོས་ཐོབ་པ་དང་ མངནཔར་ཏོགསབུརབྱུག་བས་མཆེན་ན །གཉིས་ུམ་མཆིསཔས་ངང་བདང་ །མངོན་པར་ནོགས་པར 


འམ །བཅོམ་ལཝྡན་ལདས་ཉོས་བཀའ་སུལ་པ ། གཞིས་ཏྱིས་ཀུང་ཐོད་བདང་ ། མངོནཔར་དོགས་པར་འགུརབ་མདད་ ། གཉིས་སུམདབས་ཏྱང་ཞོབ་པདང་ །མངོན་བ་དོགས་པར་འགུད་བ་མདད་ ། 


༠ཿ།གངལ་གཉིས་ཀྱང་མིད་ལ ། མི་གཤིས་པའང་མད་བནི་འོབ་བདང་ །མངོན་པ་དོགས་པ་ཞེསའོ། །ད་ཅིའི་པོའི་ཞེན ། འདི་ལང་འདིན་ཐོབཔའོ། །འདིནོ་མེངོནཔཿདོགས་པའོ་ཞསྲབ་བནསྦོམ་པས ]ཆོས 
།ཉམ་པཤིད་ལྩོས་པ་མདད ། སློས་པ་མདཔནཆོས་མཉམ་པཏེ་དདོ། །གསོལ་པ ། བཅྩོམ་ཝན་བདས་ཆོས་དངོས་པོམ་མཆས་པའ་ངབོ་ཉོདྷ་རམས་ལ །ཆོས་ཏིམཉམ་པའིདས་བྱསི་བའང་གང་ཞིག 
མཆིས་༔ བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཉིས་བཀའ་སྣལ་པ །གང་འ་དངོས་པོ་མདབ་དང་ ། དངོས་པོ་མིད་བའངམ་ལེན་པ་དུང་ །ངོབཏོད་མདུ་པདང་ །ཡོངས་སུ་བརོདཔ་མདཔ་འདིནཆོས་མཉམ་བཉདད ། ཆོས 
མཉམ་པའིད་པོ་དནབངོདདུམདཔའོ། །ཆོས་མཉམ་པཉིདམ་གཏོགས་པ་ངཡངདཔགས་པའ་འགས་བའ་ཆོས་གང་ཡང་མདད །ཆོས་མཉམ་པཤཾདན་ཆོསའམསད་ལསྣ་དམ་བང་འདསཔའོ། ། 
ཆོས་མཉམ་བཤིངནྲ་བོས་པ་འཱམ །འཕགས་པའམ་། ཆོས་གང་གཉིས་ཏུང་ཤེས་བརམི་རུང་ཞིང་ཡུལམ་ཡིནཔའོ། སོལབ །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཆོས་མཤམ་པ་ཉིད་པོ་དང་བཞིནགཤེགས་པའི་ཡུལ་ཡངམ 
ལགས་སམ་།བཅོམ་ལན་འདས་ཏིསབཀའ་སྩལ་པ།འབའངོདཆོསམ༡མ་པཏིདནའེ་གས་པྲ་དམས་ཅད་ཏུ་ཡུལམ་ཡིནད །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའམ །ལན་ཅིགྲངརེ་འོངབའམ །ལུརམོ་འོངབའམ་། དྲག་བཅོམབ 
ཁམཿརངཔངརུབབམ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའའམ །དབནིནག་ཤེགས་པའི་སུཔམ་ཡིནནོ། །གསོལ་པ །བཅོཔ་ཝན་འདས་དབའིརེག་ཤེགས་བདྲག་བཅོམབ་ཡངདགཔར་ཇོགས་པའི་སངས་རྱས་ནི་ཆོས་ཐམསཉད་ཀི 











༠༠༠།༄༅ །ཕུལ་ལ་མབའ་ ཤམ་ལགསསམ ། བཅོམ་ལྔནའངས་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ །རབའཔོངགལ་དཆོསམཉམ་བཉིད་ཏང་གཞནལ །ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་འཅོམཔ་ཡངངག་པར་རོགསཔའི།། 
2 བབས་རྒྱས་ཀྱངགཞན་ཞིག་ཡིནནན །དེབཞིནག་ཤིགསཔ་དྲག་བཅོམཔ་ཡང་དགབརྡ་རོགས་བའི་སངསྐྱ་རས་རོསའམས་ཅད་ཏི་ཐུལ་ལ་མངའ་སྦུང་བང་ཡང་འགུརན །རབ་འབོངསོ་སོའོ་སྟུ་བོརམས་ཀི་ཆོས་མཉམ་པ 
རྭ [ཾང་གང་ཡན་པ་དང་ ]ཅུན་དུཞུགས་པྲ་རམས་ཏུ་ོས་མཉམ་བནིངགང་ཡིན་པ་དང །ལནཿགེའུང་འོང་བནམས་ཏུཆོས་མཉམཔ་ཉིད་གང་ལིན་པདང་ །ཧཱཾམོ་འོང་བླ་རམས་ཏིཆོས་མཉམ་པའིདགུང་ཡིནཔ་དུང་། 
༤ དྲག་བཅོམ་པྲ་རམས་ཏི་རོས་མ༩མ་པཤོང་གང་ཡོནཔ་དང་ །རངསཔས་རྨསྣ་མམས་ཏུ་ཆོས་མཞམ་པ་ཞིད་གང་ཡིན་བདང་ །བུངརུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ུརོས་མཉམ་པ་ནིད་གང་ཡིན་པ་དང་ །རུ་བཞིནག་ཤིགས་ 
ཚི བླ་དམས་ཏིངོ་ས་མཉམ་པ་ཞིང་གང་ཡིནབ་དནི་མཉྭམ་བཉིདགཅིག་པ་ས །མཉམཔ་ནིདདངམ་མཉམ་པ་ཧིང་ལ་བྲ་བག་གང་ཡང་ངངོ། །ད་དསོ་སོའོ་སྙུབྷོ་རམས་ཏིཡཤས་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། | 


འཕགས་བ་ཐམས་ཅདྱཀི་མཉམ་པ་ཧིད་གང་ཡན་པ་དནིམཉམ་པ་ཡིད་གཅིག་པ་སྟ ། མཉམ་བཤིད་གཅིགཔ་ལ་འདནས་སའོ་སྐེ་འོ། །འདྲནྩོ་ཧུན་དུ་ནུགས་པའོ། །འདྲིནོ་ལན་ིགྲ་བོར་འོང་བའོ། ། 
༢ཾ །དནནརཿཨོ་ལོངབའོ། ས་ཙ །དན་རེབསསྱས་སོ། །ངདན་བནུབ་ས་ས་དཔའ་འོ། །འདྲིའ་བཞིན་ག་ཞེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངངགཔར་དགས་བའི་སངསྤ་རས་སོ་ཞེསའ 


”གབ་བགིསྭ་སཧབ་དད །རམབང། སེེ ་ །གསོལ་པ །བཅོམྲ་རནའངས་དསཆོས་ཐམསཿ 


ས་ཚ 


ག་པགི་སོ་ དསས་སཉོམ་དང རུད 
དྲག་བཅོམ་བླ་རམས་དང་ །རང་སངས་ཅུསྣ་རམས་དང་ ། ཧུང་རུབ་ གམས་དབའ་རམས་དང་ ། དེ་བཞིན་ག་ཤིགས་པ་དྲའ་ 


དམཉམ་བཏིདལ ། འདྲིན་རོ་སའོསྟུ་བོའ། 
།འདིནོ་རངསངས་རུས་སོ། །ག་འ་འམསདམལཔོ། འཛིས གཤེགས 


བཅོས་ལྷུན་འདུས་ཏིས་བཀའ་སྩུལ་བ ། །རབའོ་རར་བཞིནེནོ། ཞོ ས་མ་ན་བཅད་སོ ཟ་འ གས་པྣ་རམསདང་ 


( ཧྱིརམི་འོང་བརྣམས་དང་ །དགྲ་བཅོམ་པརྣམས་དང་ ]ཐབསང་སྐྱརསྣ་རམསདང་ ། 


བཿམདངོ། །གསོལ་པ ༈ བ་བདེ་དཆོསརམས་ཅ་མ་ མབཤིད་ལ་སོ་ 


བུདདབ་སམས་དཔའ་ནམ་སདང་ ི་་་ ཙིམཔ་ཡང་དག་པརྔ་རོགས་ 


སས 


ཤུས་བྱ་ནམས་དང ལནཊགེ་བཱཿ་འོང་བནམསདང་ །བིརེམ་འོངབྲ་ནམས་དང་། 
སགའ་ཿསྱ་སཉམས་ཁད་པམ་མཆིས་དརྱུངཔ། 


ནི ི་འོ་བརུས་ 


འྷོསབོནམསདང་ །རུནདུཞུགས་པྷ་ནམས་དང་ ། ལན་ཙགཏཾམའོང་བནམསདང་ །ཧཱིམོའོང་བ་རནམས་དང་། 











།དྲག་བཅོམ་པྣརམས་དང་ ། རངསངས་ར་སྣ་དམས་དང་ །བང་དུའསམསདབའརམསངང་། རིབཞིནག་གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བསྔ་ངོགས་པའི་སངསྐྱརསྣརམསལ་ཁུད་པ་མཐེ 
རཿ མ་ཝན་འདསཅཾའོ་མདང་ས་སྦྱརས་དཀོན་མཆོག་དང་།ཆོས་དཀེན་མཆོག་དང་ །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོདདགའ་ཇིགཏེན་ ངབར་འགུརབ་ལགས།།བཅེམ་ལྡན་འས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལཡཔ །འབའོཌདྲ་ཇྷཾ་སཾམ་དྲསེམའ །སངསྤྱ་ཆས་དཀོན་མཆོགྲ་ཀང་གཞན་ལ། ཆོས་དཀོན་མཆོགྱ་ཀངགཞན་ཏེ།དགེ་འདྱུན་དཀེན་མཆོག་ཀྱང་གཞན་ཞིག་ལ །ཆོས་མཉམ་པཡི་དྲ་ཁངགཞན་ཞིག 

ཡིན་སྟམ་མམ་།གསོལ་པ་།བཅོམ་ལྡན་འདག་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཏིས་གསུངས་པའི་དོན་འཚལ་བྷཝ་པན །སངྭསྦྱ་ཆུས་དཀོན་མ་རོག་ཀང་གཞན་ལ་ །ཆོས་ངཀོན་མཆོགྲ་ཏང་གཞན་ཏེ།དགེ་འདྱུན་དཀེན | 
མཆོག་ཀྱང་གཞན་ཞིག་ལ།ཆོས་མཉམ་པ་ཉེདྲ་ཀང་གཞན་མ་ལགས་ཀྱི་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་སངསྤ་ཆས་དཀོན་མཆོག་གང་ལགས་པ་དང་།ཆོས་དཀོན་མཆོག་གང་ལགས་པ་དང་ །དགེ་འདྱུན་དཀོན་མཆོག་གངལ་ག་ 
བདཏིད་ཆོས་མཞམ་པ་ིད་དེ། ཆོསདདག་ཐམས་ཅད་ནི་ཝན་པའངས་ལགས།མི་ཝཱན་པའང་མ་ལགས་།གྲབགས་ཨ་མཆིས་པ་ །བསྙན་དྲུམ་མཆིས་པ།།ཐོགས་པམ་མཆིས་པ།མཚན་ཉིད་གཅིགཔ་སྙེ།འདི་ལར 


མཚན་ཉེད་མམཚོས་པའོ།།དྭལརཆོསྣར་མས་མཚན་ཅིདམམཆས་པ་ལ་འདི་ནི་སོ་སོའི་སྙུ་བོའ།།འདིནྱི་རུནང་ཞུགས་པའོ།།འདི་ནི་ལན་ཅགྲ་པིར་འོང་བའོ།།འདིནྲི་ཕིར་མི་འོང་བའོ།འདིནདྲག་བཅོས་པའོ། ། 
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འདི་ནི་འབས་བསྒ་ཆས་སོ།།འདིནབྒར་སེམས་དཔའ་འོ།།འདིནིད་བཞིན་གཤེགས་ པ་འྲག་བཙེམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆསསོ་ཞས་ནམ་པར་དགོད་པར་བྱི་བར་ནི་བཅོམ། ལྔན་འདསུ་ཀྱི ཡཕ 
ལོང ༢བཅེམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ །རབ་འབོརདེད་བཞིན་ནོ།དདེ་བཞིན་ཏེ། མཚནཏིད་མེད་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ནམ་པར་དགོད་། ་པ་དེནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ ། དཾནི་དེའཞིན 
„ གཤགས་པའྲིམྲའུའོ། བཇ་ུམ་སམས་ དས ད་ནས ཞགས་པ ཝ་ད རོགས་པའི དབང་པ སལ ། མངོན་རོགས 
མྦརནདམབ་ཡོད་བར་མངདནས་ །ཧོལ་སོང་གི་ །གནས་ཡོད་པད་མངོནནམ །གཤིནྡ་ འི་འཇིག ོདཔཔམངོན་ 
བོ སལ་བ སི ངན ] སུམའུ་ཐ་གསུ ཟླུ མའོ་ལྕཱ་ཡོད་པརམངོནནམ དགའ་ནྱ་ དཔརམངོ་ 
འགུབ་དགའ་ལྷ་ཡོད་བཏམངོནནམ ། གཞན་ དབང་པ དཉྱི་ཱ་ཡོད་པར་མངོནནམ ཡིས་ ླུཛོཨས། ཚངས་ལྷཿབནྡ་ཅྱི་ཝ་ཡོད་པཔམངོནནམ །ཆསཔ་ཞནབངོ་ 
པརམངོནམ །ཚངསཿ་ནྱཾྷནམད་ མ ། སྣང་བའལ་ཡོད་པརམངོནནམ །ཆུང་སྣང་གྷི་ལ་ཡོད་པ་རམངོསནམ ། ར་ངས་སླེན་བོད་བརམངོནནམ ། ། ཀུན་སྣངདང་བྲིལ་ཡོད 


(93 ༄༅། 


༡ང༦ ཚོང ཛིལ 1༅ 








།པཿམངོནནམ །དགབའི་ལཱ་བོད་པརམངོནནམ །རུངདགའིལ་བོར་པར་མངོརརམ །ཚདམདངག་བའྲི་ལ་ཡོད་པྲདཨངོནནམ ། དགྱངས་ཏྱིཝ་ཡོད་པཿམངོནནམ །ཆེ་བའྡི་ཝ་ཡོད 
རམངོནནམ །ཆུངཆའི་ལཱ་ཡོད་པ་མངོནནམ །ཚད་མདར་བའི་ལྔ་ཡོད་པཔཨངོནནམ །འབྲབས་བུཅ་བའྭཝཱ་ཡོང་པརམངོནརམ །མིཆི་བའི་ཝཱ་ཡོང་པངམངོན་ནམ ། མི་གངུང་བའི་ལྔ་ཡོད་པཅམའོ་ 
ཨཾ ཤིནྭ་མཐོང་བའ་ཝཱ་ཡོད་པང་མངོནནམ ། བྱནོས་སྣང་བའི་ལྣ་ཡོད་པ་མངོན་ནམ ། འོག་མིནྱ་ཧྷི་ལ་ཕོད་པརམངོནནམ །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྣུ་མཆད་ྱི་ཝ་ཡོད་པཔམའོནནམ ། རྣམ་ཤེས 
ཐའ་ཡསྙསམཆད་ཏྱི་ལ་ཡོང་པང་མངོནནམ །ཅུང་ཟད་མང་པའ་སྣམཆང་ཏྱི་ལཱ་བོང་པ་མབངོན་དམ ། འདུ་ཤསམད་འདུ་ཤིསམདཔིནསམཆང་ཏྱི་ཝ་ཡོད་པ་མངོནནམ ། སྤྱན་པའི་ཕ་ངོལ་ཏཱ་པི་ནཔ་ཡོད་པར་མངོནནམ ་ 
ཚུལའྲམས་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཞིན་པ་ཡོང་བཏམངོནནམ ། བརོད་པའལ་ངོལཏ་ཧཱན་པ་ཡོང་བར་མངོནམ ། བཅོནའྲགས་ཉི་པོའྟཏྭཉིན་པ་ཡོདཔ་པམངོནནམ ། བསམ་གཏན་ཅུ་ཕ་རོལ་ཏུཔོན་པ་ཡོད་པང་མངོན་ནམ ། 
ཤེས་ཅབྱ་ཏ་ཕ་འོལཏྲཱ་ཧན་པ་ཡོད་པརམངོནནམ ། བངྲ་རུབ་སམས་དབའ་ས་བྱས་ཡོད་པངམངོནནམ །ནང་སོངཔ་ཉིད་ཡོདཔ་པམངོདནམ ། དཱི་སོངོ་བཉིད་ཡོད་བརམངོནནམ ། པོ་ནངསོང་བཉིད་ཡོད་པརམངོནནམ ། 
སཱོང་པཉིད་སོང་པཉིད་ཡོད་བརམངོན་ནམ །ཆན་པོ་སོང་པཏིད་ཡོད་པར་མངོནནམ ། དོན་དམ་པ་སྙོང་པཤིད་ཡོད་པར་མངོནནམ ། འདུསྱབས་སྟོངབ་ཉིད་ཡོད་པརམངོནོནམ ། འདུས་མྱབས་སྟོང་བཞིད་ཡོད་པར 
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ཨན ངོནནམ ། མདའ་ལས་འདས་བ་སྙོང་བཉིད་ཡོད་པདམའོནནམ ། ཏོག་མདང་བ་མམིད་པ་སྟོང་བཞིང་ཡོད་པརམངོནོནཔ ། དོར་བམད་པ་སྟོང་བཏིད་ཡོདཔར་མངོནནམ །རང་བཞིནེ་སོང་པའིད་ཡོད་པར 
ངོནནམ །ཆོསྒ་འམསཉད་སྣོང་པཉིད་ཡོདཔ་པམངོནནམ ། རངག་མཚནཧིད་སོང་བཏིད་ཡོད་པར་མངོན་ནམ ། མོ་དམིགས་པ་གྡོང་པཉིང་ཡོད་པ་མངོནནམ ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་བིད་ཡོདཔ་པཔའོནནམ། 
ནི་སོངབ་ཧིད་ཡོད་པརམངོནནམ ། དངོས་པོམདཔའརོ་བོདནོང་པཤད་ཡོང་པ་རམངོནནམ ༈དནབ་ཧབརགནགཔྒནམས་འདོཔ་བམངནནམ ། ཡང་དུག་བརྡ་སོང་བླ་ནབས་ཡོད་པ་དཔའོནནམ ། རྫ 
ཉི་རང་བནམས་ཡོདཔརམངོནནས ། བབང་བྷོརམས་ཡོད་བམངོནནམ ། སོབསྣ་རམས་ཡོད་པར། །བུངཆུབ་ཉི་ཡན་ལགནསས་ཡོད་བརས ཨམ །འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བརད་པ 
དོ་པརམངོནནམ ། འཕགས་པའི་བདན་པྷ་རམས་ཡོདཔ་པམངོནནམ ། བསམ་གཏན་རམས་ཡོང་བརམངོནྐོརས ། ཚད་ཡད་པ་ནམས་ཡོད་པར་མངོན་རམ ། གྲབུགས་ཡང་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་བྱ་དམས 
ཡོད་བརམངོདོནམ །རམཔ་འར་བནགས་ཡོང་བརམའོནནམ ། མྤངང་ཐིས་གནས་པའི་ཐོམས་པར་འཛུག་བླ་ནམས་ཡོདཔར་མངོནནམ །རྣམ་པང་ཐར་པའྲི་སྣསང་པིདདང་ །མཚནམ་མདབདང་ ། སོན་པ 
བཡོདཔརམངོནནམ ། མངོན་པར་ཤེས་པྲ་རམས་ཡོང་པར་མངོནནམ ། ཏིངང་ལིནྡེ་མམས་ཡོད་པངམནརམ ། གཟུངས་ཏྱི་སྒོ་རམས་ཡོང་བ་པམངོནནམ ། དབནནག་ཤེགས་པའྲི་དྣོབསྣ་ནམས་ཡོང་པད 














ལ། ༄༅། །མངོནནམ ། མི་འཇིགས་པྲ་དམས་ཡོང་པར་མངོནནམ ། སོ་སོ་ཡངདག་བང་རགེ་བྲ་དམས་ཡོད་པར་མངོནནམ ། བུམས་པཆན་པོ་ཡོད་བརྡ་མངོརཊཊ། ། བང ཅན་པོ་ཡོད་པ་མངོར༡ཡ། 
ངསརྒྱས་ཏྲོ་རོས་མ་འས་པྣ་རམས་ཡོད་པངམངོནནམ ། མིརར་བོའམཚན་སུམཉུ་ཙཱ་གཉིས་ཡོང་བཏམངོརནམ ། ད་བད་བཟང་པོབྱདདྱརུ་ཡོད་བརམངོརནམ ། སངསྦརུས་དཀོན་མཆོག་ཡོང་པརམངོན 
། ¦ ཆས་དཀོན་མཆོག་ཡོད་པརམངོནནམ ། ངཀི་འདུན་དཀོནམཆོག་ཡོད་བང་མངོན་ནམ ། ༢ནདོས་ཏོ་ཞིག་པ་ཡོང་པང་མངོནནམ ། རང་སངས་རྱྱག་ཏྱི་ཞིག་པ་ཡོང་བ་ངམངོན་ནམ ། སངསྦྱརས་ཏྱི་ཐིག་པ 
ཡོང་པར་མངོནནམ ། ཌག་པཆན་པོ་ཡོད་པང་མངོནནམ ། དད་པའྡི་ཆེས་སུ་འབྲང་བ་ཡོདཔརམངོནནམ ། ཆོས་ཏིརེས་སུ་འྲབངའ་ཡོད་པརམའོནནམ ། བྱངང་པ་ཡོད་པར་མངོནནམ །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ 
ད་པངམངོནནམ ། ལན་ཅིག་ཧོར་འོང་བ་ཡོད་པར་མངོན་ནམ །ར་མི་འོངབ་ཡོད་བཅ་མངོནནམ ། དྲག་བཏོམ་པ་ཡོད་བརམངོནནམ །རང་སངས་རས་ཡོད་བརམངོནནམ [བྱང་ཇུབ་སེམས་པཔའ | 
ཡོད་པ་རམའོནནམ། །རཾ་བདིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ངག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་ངྩས་ཡོད་པད་མའོན་ནམ །གསོལ་པ །བཅོམ་ཝནའདས་ཆོསདེདགྲ་འམས་ཅད་ནིམཆས་པང་མངོནཔརམི | 
རའོ། །བཅོོམ་ལཝནཤངས་ཏྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། རབ་འབོརརཝ་བསན །དྭཝ་ཝཇོས་མཤམ་བཉིད་ལས་ཀྱངམིགཡོལ ] ཆོསྣ་མསྨ་རམ་པརདགོང་པ་མཛང་པན | དེ་བཞི་ནག་ཤིགས 






རྭ 


4 
..༼༈ 


' ཛག ཕི ༦ ཚིར © 
ཤི 3 


@ 











ཝག།པའི་མཐུའོ།། །ཤེས་ཇབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ལཱན་པ་སྟོང་ཐག་བྱར་པ་བམ་པོ་སུམཁྱར་པ་། །གསོབ་པ ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཇོ་ནཔད་བཞིནག་ཤིགས་པ 
མཧམཔ་འདལསམ་གཡོ་བདྲ་བཞནང ། སོ་སོའསྭུ་འོ་རམས་ཀང་ཆོས་མཀམ་བཉིང་ལས་མ་གཡོབ་ལགས་སམ ། ད་བནནཏུདང་པའྲི་ཇྫསྲ་ས་འབང་བརྡམས་ཀྱང་ཆོས་མཉམ་པ་ཡིདལས་མི་གཡོབ 
ལགས་སམ ། ད་བཞིནདུ་ཆོས་ཏྲི་རས་སཱའྲབངབྲ་ནམས་ངཆོས་མཉམ་བཤོིདལས་མི་གཡོབ་ལགསས་མ ། རབཞིནངུ་བྱདདཔའངཆོས་མཉམ་པཤིར་ལས་མི་གམོ་བལགས་སམ ། ད་བཞི་ན་ངུ་ 
རྒྱནདཞུགས་བླ་དམས་ཀང་ཆོས་མཉམ་པིད་ལསམོ་གཡོ་བ་ལུགས་སམ ། དབའི་ནང་འནགཡུར་འོང་བླ་རམས་ཀུངཆོསམཞུམཔ་ནིད་ལས་མི་གཡོ་བལགས་སམ ། དབཞནིནདུ་པང་མི་འོང་བ 
མས་ཀུངངོས་མཉམ་པ་ིང་ལས་མི་གཡོ་བ་ལགསསམ ། དབཞིནདུ་བྲག་བཅོམ་པྷ་དམས་ཀུང་ཆོས་མཉམ་པཞིད་ལས་མི་གཡོ་བལགས་སམ ། ད་བཞིན་ངུ་མང་སངས་རྐུས་ཏུང་ཅིས་མཉམ་པ 
ཤཾདེལས་མོ་གཡོ་བ་ལགས་སམ ། ངབཞོིནང་བརདུབ་སམས་རཔའ་ཡང་ཆོས་མམཔ་ཞིངལས་མི་གསོབ་ལགས་སམ ། བཉོ་ཝུསཱངས་ཉུསབ་ཀའུ་སཱལ་པ ། རཔའབྱོང་ད་དབཞིནནོ། ངང 
བཞིན་ཏ ། རབ་འབྱོརཆས་ཐམས་ཅད་དིངོས་མཉམ་པ་ཉདལས་མི་གཡོའོ། །ཆོས་མཉམ་པ་ཧིད་ལས་མི་འདལ་འོ། བ་འཛངད་ཅིའི་ཐོ འི་སངདབཞོ་གཞེགས་པདགའཅ 





༧༩ ད་ 


༅༣དད༣༠། །པ་ཡང་དག་པརྔ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རམས་ཉིད་བཞིནིདངང་ །མནོཿབང་བཞིན་ཤང་དང་ ༈གཞནམ་ཡིན་པདྲ་བ ིདངང་ ། ཆོས་ཉིདདང་ ]ཆོས་ཀྱིརཧཾངས་པང་ ། ཆོས 
2 །།ི་གནས་ནིད་དང་ ། རོས་སྐྱོན་མདཔ་ཉིདངང་ ། ཡངངན་པའིམཐའ་གང་ཡིནཔད་ནེངཆས་སའོ་སྟབོ་ནམས་ཏིད་བཞིན་ིདཔང་ །མདོར་བདེ་བཞིམ།ིདདང་ །གཞནམ་ཡིནཔར་བཞིནིདདང་ །ཆོས 
ཤཱ ཏིངདང་ ། ཆོས་ཀྱིས །ཆོས་ཉི་གནས་ཉིདདང་ །ཆོས་སྐོན་ཡང་པི་དངང་ ། ཡངངག་པའི་མཐའའོ། །དེནདན་དད་པའྲ་ཇསས་འབུང་བྷ་བས་ཏེང་བནནཏིད་དང་ །མཆོ་དད་བཞིན་ཏིད 
༧ དང་གཞནམ་ཡིནཔ་དབནནའིངངང་ །ཆོས་རིདདང་ །ཆོས་ཏིངའིངསདང་ །ཆོས་ཏི་གནས་གིདདང་ ། ཆོས་སྐོརམང་བ་ཞི་དཔང་། ཡངངན་པའི་མཐའ་འོ། །དཉིདྨོས་ཏྲི་རེས་སུ་འབང་བནམས་ཏི་ 
ཨཾ དྲ་བཞིན་ཏིད་དང་ ། མནོངབ་ད་བཞིནཉིང་དང་ །གཞནམ་ཡོན་པད་བཞིན་ཏེདངང་ །ཆོས་ཧིདདང་ ། ཆོས་ཏི་རྦའིངས་དང་ །ཆས་ཏི་གནས་འིངདང་ །ཆོས་སུན་མདབ་ཞིང་དང་ ། ཡངངག་པའོ་མཔའ་འོ།། 

ིདནི་བྱད་པྷ་རས་ཏུརབཞིནཏིངངང་ ། མནོངབ་དབཞིན་ཉིངངང་ ། གཞནམ་ཡནཔར་བཞིན་ཏིདབང་ ། ཆོས་ཧིདབང་ ། ཆོས་ཏིངྱའིངསངང་ །ཆོས་ཀིགནས་ཤིངངང་ །རྫས་སན་མདཔའདཔང། 

བང་དག་པའི་མཐའའོ། །དནིདྷནཾ་ཧཱཿཔཱཿཱུགས་བྷ་ནམས་ཏིརེ་བཞིནནིངདང་ ། མནོང་བད་བཞིནཉིདདང་ ། གཞན་མ་ཡོནཔད་བཞིན་ཉིདངང་ །ཆོས་ཧིང་དང་ །ཆོས་ཏུངྦེསདང་ ། ཆོས་ཀགནས་ཧིད 








ཁ།དང་ ཆོས་སྙུནམད་པའིརདང་ ། ཡང་དག་བའི་མཁའའོ། །དཤིངན་ལན་ཅོགྲའི་འོང་བརམས་ཏིདབཞིནཉིང་ངང་ ། མནོང་བར་བཞིནཉིང་དང་ །གཞནམ་ཡིནཔ་དབའནེ་ཧིངདང་ ། ཆོས་ཉིད་དང་ ། 
ཆོས་ཏུ་དིངས་པང་ །ཆོས་ཏི་གནས་ཉིང་དང་ གསདང་ ། ཡངདག་པའི་མཐའའོ། ། དདེིིྲིྲིྲི མནོཿ་བ་དབནིན་ཉི་དདུང་ ། གཞན་མ་ཡོན 
པར་བཞི་ནའི་དཔང་ །ཆོས་ཧིདངང་ ། ཆོས་ཏོུརྦའཱངས་དང་ ། ཆོས་ཏིགནས་འིདངང་ །ཆོས་སྟོར་པང་པ་ཉིདདང་ ། ཡངངག་པའོ་མཏའ་འོ། ེནྲག་བཅོས་ལྷ་དཔསཏི་ཞིམནརདང ཌཱ 
མནོར་བད་བཞིན་ཉིདངང་ །གཞནམ་ཡིན་པར་བཞིནཉིདདང་ ། ཆོས་འི་དངང་ །ཆོས་ཏྱི་རིངས་དང་ ། ཆོས་ཏི་གྲནས་ཧི་པངང་ །ཆོས་སྟོན་མངཔ་འིངང་ ། ཡང་དན་པའོ་མཛའ་འོ། །དའིངནི་ 
རངསངས་ཧྒསྒརམསཏར་བཞིནཤིངདུང་ ། མནོངབདབཞིནཉིདབང་ ། གཞནམ་ཡོནཔ་དབཞིནཏིདངང་ ། ཆོས་ནིདདང་ །ཆོས་ཀ་དབིངས་ངང་ ། ཆོས་ཏི་གྲནས་ཉིངངང་ ། ཆོས་སྐོན་མང་པ 
ཧིངདང་ །ཡངངས་པའི་མངའའོ། །དནིནྡི་བངྩརུབ་སཔསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བློརུམས་ཏིར་བཞིཨནིངངང་ ། མནོང་བདབཞིན་ཉིར་དང་ ། གཞམ་ཡིནཔར་བཞོནནིདདང་ །ཆོས་ཤིདདཔ་ 
ཆོས་ཀྱིརངིས་དང་ །ཆོས་ཏི་གནས་ཧིངངང་ ། ཆོས་སྟོན་མདཔ་ཉོངདང་ ། ཡངངག་པའི་མའ་སྭ ། ར་དགྲའམས་ཅངན་ཆོས་མཉམ་པཞིངང་ལསྷ་རམ་པརཔ་འདཿ་འོ། །ད་ཅིའི་ཐོར་ཞེན ། 












“༠ ༄༅། །ད་དགགི་ཆོས་ཉིདདང་ ། ཆོས་ཏྱི་དབིངས་དང་ ། ཆོས་ཏིགནས་ཉིངདང་ ། ཆོས་སྟོན་ཡང་པཉིརདང་ ། དེ་བཞི་ཨཉིངངང་ །མཆོརབད་བཞིན་ཉིངདང་ ༽ གཞན་མ་ཡིནཔ་དེབཞིན་ཀིང 
2 དང་ ༥ བདགཔའི་མཛ་དཅོར་བིན་། སིང །ཆོསནས་ནི་དང་ ཆོས་སོ །ཐབ་འབྱོརྱ་ཧིས་གསོལ་པ །བཅོཿ འདས་གལ་ཏངྐ་ཆངསོ་སོའ་ 
༧ ླ་བམས་ཉི་ཆོས་མཉམ་བའིད་གང་ལགས་པ༣ཉཿ་དད་པའ་ ུས་འཐངབླནམས་ཏིའསམཉ་ དར ། དའིད་བྱནདཔ་ནམས་ཏྱི 
ཙ ཆྩོས་མཉམ་པཤིང ། རཏིང་དྷུ་དཱན་དུ་ཞུགས་བྲ་ནམས་ཏི་ཆོས་མཉམ་པཤིད ། ཊུས་ིཆས་མཞུམ་དཤདུ ། དནིང་ལིར་མི་འོང འངབ།ཞག་ཧིངསང་གཞིང་། 
དནིདདྲགབཅམཔྨ་དམསྱཉིས་བབ་ །ཆོས་མའུམ་བིད ད་བནིག་ས་འ ། ཾཧིདབྱང་ཆུབ་ སམ་མདབའ་བམས་དབང་ཅན་བློནས་སིཆ་སམཉམ་དཉད ༽ དཱ 
ཉིདན་བཞིནག་ ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར། གས་པའི་སངསརསྣ་རནམསཏ་རོས་མཉམཔ་ཧིདལགསན་ ༽བཅོམ། ནཱའདས་མཚན་ིདམོ་འྲ་འི་རོས་འད་ འདི་ཉ༣ ] གཟུརྐསདང་ ། 
་བདང་ །འདུཤསདང་ ། འདྲ་འནདང་ །རྣམཔརཤེས་པདང་ ། མིག་དང་ ། རྣ་་དང་ ། སྣདང་ །ལྕེདང་ །ཁུས་དང་ ། ཡཾང་ཛང་ །གཟུགསདང་ །སྦྲ་དང་ །རྲི་དང་ ། ངོངང་ | རག་རང་ ། 
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ཅག་པ་དང་ ། ཡིརྷ་ཏི་ཀུངས་དཡག་པའི་ 


བདང །མིགནྷོརམ་པཿ་ཤེས་པ་དང་ །མགགི་འདུས་ཏརགལ་དུང་ ། མིགགི་འདུས་ཏ་ེག་པའྲིཏྦཧསཚོ་ངབདང་ །ར་བྲརམ་པཔ་ཤས་པདུང་ །རབའི་འདུས་ཏིག་པདུང་།་བའི་འདུས་ཏ། 

འཉན་ཧཱུས་ཚོར་བརང་ ། སྣའྱརིམ་པར་ཤསཔ་དང་ །རའི་ (སཏདརེག་བདང་ ། སྣའི་འངུས་ཏརགཔའྲ་ཏུནས་རོངབ་དང་ ། རཊ་བར་ཤས་བ་དང་ ] འྕེའི་འདུས་ཏ་རེག་བདང་ ] ལྕའྲི་དུངས 
ཉ༣ག་པའྱིཏནྭཧིས་ངོངབ་པཱང་ ། ལུས་ཏླིར་བཔ་ཤེས་པངང་ ། ཡུས་ཏིའདུས་ཏག་པ་དང་ ] ཡུས་ཏྱིའཇུས་ཏངག་པའི་ཏྐུརྦ་ཧཱཾསཚོརབདང་ ། ཡོད་ཏྱི་རམ་པཔ་ཤེས་པངང་ ། ཡདིཀི་འྲུས་ཏེ 
ཀི ན་མོང ། སའི་ཁམས་པང་  ཆུའི་ཁམས་པང་ །མའི་ཁམས་དང་ ། རུངགིཁམསདང་ །ནམ་མཁའིབམས་པང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་དང་། 
ིནིངའའལའཔའབུང་བདང་ །རཱནཿོང་འབྲལ་པརའབུང་བའི་ཡན་ལགབང་ ] འདོདཆགསདང་ །ཞ་སཱང་དང་ །གཏྲི་ཡུག་ངང་ ། ཝབའྱི་ནམ་པྲ་འབསཿདངང་ །བསམ་གཏན་དང་ །ཚདམད་པ 
དང་ ༈ གྲཟགསམད་པའ་སྡོམས་པརའ་རུག་པྷ་རམས་དང་ ། སྨྱིན་པའི་ཕ་པོལ་ཏུ་ིན་བདང་ ། ཚུལྲ་དིམས་ཏི་ཕ་ངོལ་ཏཱ་ཉིན་པ་དང་ ། བཟོང་པའི་ཕ་ངོལཏྱཱ་ཧིན་པ་དང་ །བཅོ་མའྲགས་ཀི་ངོལ་ཏུ་པེན་པ 
རང་ ། བསམ་གཏན་ཧ་བ་འོག་ཏུ་བིན་པངང་ ། ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་འོལ་ཏཱརིན་པ་པང་ ། ཐབསམཁས་པའ་པ་རོ་ཏུ་བོན་པ་ངང་ ། རན་ལམ་ཆྱི་ཕ་ངོའཏུ་པིན་པ་དང་ ། སོབས་ཏྱ་པ་པོབ་ཏུ་ཏིན་པ་དང་ ། 





ལེ ། ཛཱ་འཕྲུལ་ཧུཾཿ སས ]ཾ 


ཇ་པཉཾརདང་ 

















དང་ །དབ་བུད་བཟང་པོདྱརདྱཧཱ་རང་ ། འདུསྱངས་ཏྱི་ཁམས་དང་ ། འདུས་མྲ་བུས་ཏི་འམས་ཏ །དཅོམ་ དསོམདེདགན་ཀན་༡ངགདངག་ས་འདབ་གཅིག་ལས། ཅགེལངས་པའོ། 
།བཅོམ་ལྡནའདས་རེ་ིླི་མངྲང་འིན །བཨགྱུས་ཏ་བདང་གཞན་པ ། མཤིརྱ་ཀུངགཞན ། འྱུ་ཤེསྭ་ཏིཆོས་ཉིངྱ་ཀུང་གཞན ། འདུ་པདྲ་ཊིཆིས་ཏིདྱ་ཏང་གཤན ] 
རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཆོས་ཏིདྲ་ཀུང་གཞན་ཏ ། མོགགཆོས་འིདཏུང་གཞན །ར་བའ་ཆོསཉིང་ཏངགཞན ། སྒུའི་ཆས་ཀུང་གཞན ལྕཾའིཿོས་ཉིར་ཀུངགཞན །ཡུས་ཏིཆས་ཉིདྱ་ཀུངགཞན ། ཡིདྷཏིཅོས 
ཉིདྱཀུངགཞན །གྲཟུགས་ཏྱི་ཆོས་ཏིདྱཀང་གཞན ། སྦྲའིཆོས་ཧིདྱཀུང་གཞན ། དྲའོ་ཆོས་ཏིངྱཀུངགཞན །རོའ་ཆེས པཿ 
།པའ་ཅོསཏིདྱཀུང་གཞན །རྣ་བའ་རམ་པཔས་པའ་ཆེས་ཧེདྱ་ཏང་གཞན །སུག་བཔ་ཤེས་པའ་ཆས་ྱ་ཐང་གཞན ། ལུའིནམ་པར་ ས་བའི་ཆོས་ཉིདྲ་ཏང་གཞན །ཡུས་ཏྲོ་རིམ་པང་ཤེས་པའྲ་ཆས་དེདོ་ 
ཀྱངགཞན །མེའི་ཏྲིནམ་པར་ཤུས་པའི་ཆོས་ནིདྱ་ཀངགནན ། མོག་གིའདས་དལེག་པའ་ཆོས་ཧིདྱ་ཀང་གཞན །ར་བའོ་འྱངས་ཏ་རག་པའཆོས་འདྱེ་ཀང་གཞན ། སྣའི་འུདས་ཏརེག་པའྲི་ཆོས་ཉིདྲ་ཀངགན ། 
ཁི་ལངས་ཏི་རག་པའ་ཆོས་ཧིདྱ་ཏང་གཞན །ཡུསྱ་ཀེ་འདུས་ཏརིག་པའིཆོསིདྱ་ཀུང་གཞན ། ཡོདྷ་ཏི་འངས་དངག་པའི་ཆསཞིདྱ་ཀུང་གཞན །མིགགི་འདུས་ཏ་རག་པའྲི་ཏུན་ཊི་སཚོངབའི་ཆོས་ཧིདྱ་ཏང་གཞན ། 


ད 


ཆིངྱཀངགཞན །རིག་གིངོས་ཏིང་ཀང་གཞན ། ཚོའྲ་ཀྱ་ཆོས་ིརྱ་ཀུང་གཞན། ། མིག་གྷི་མམཔད 


ྦ 











སྭ་ཏི་འྲངས་ཏརག་པའྱི་ཏན་ཧིས་ཚོར་བའིཆོས་ཉིད་ཀུང་གཞན །ཡིདཏི་འུས་ཏའགཔའིཏནྱ་ཐཱས་ཚོད་བྲའིཅོས་ཏིདྱ་ཀུང་གཞན ། སའི་ཁམས་ཏིཆོསཉིདྱ་ཏུང་གཞན །རུའི་ཁམ་ 


བྱད་ཏིཆོས་ཉིད་ཀུང་གཞན །རྣམ་བྲ་་ཤིས་པའི་ཆོས་ཤིད་ཀུང་གཞན། ། མོང་དང་གཟུགས་ཉྱི་ཆོསཉིད་ཀངགཞན ། སྐུ་མཆད་རྱུག་གཆོས་ཉིདྱ་ཀུངགཞན ། རག་པའི་ཆོས་ཧིད་ཀུངགཞན །ཆོརབའཆོས་ཉིད་ཏུང་ 
གཞན སེངཔའ་རོསཉིད་ཉང་གཞན །ལན་པའི་ཆོས་ཧིདྱ་ཀང་གཞན ། སཾདཔའ་ཆོས་ཧིདྱ་ཏང་གཞན ། སྐེ་བའིཆས་ཧིད་ཀུངགཞན །ར་ཤའོ་ཆོས་ཤིདྱ་ཏང་གཞན །འདོདཆགས་ཏུཆོས་ཉིད་ཀང་གཞན ། ཞེ་ 
སྔང་ 


ི སཉིདྱ་ཀང་གཞན །གདྲིཡུག་གིཆོསཉིར་ཀུང་གཞན ] ལྐབའིརྣམ་པའིཆོས་ཉིད་ཉང་གཞན །སྤན་པའི་ཕཔོལྟཏཱ་ཧྲིན་པའི་ཆོས་ཧིདྱ་ཀྲང་གཞན །ཚུ་ལྔའིམས་རིལ་པོའཙཱ་ཝིན་པའིཆོས་ཉིད་ཀང་གཞན་ 
བབ་ཕོལ་ཏཱབིན་པའཆོས་ཉིང་ཀུངགཞན ། བརོན་འྭགུས་ཏ་བ་ངོ་ལྭཏུ་པིན་པའིཅོས་ིརྱ་ཏང་གཞན ། བསམ་གཏན་ཚུ་ལ་ངོལ་ཅྲ་འིན་པའི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀུངགཞན ། གསརའ་ཏྱ་མའོལ་ཏཱ་ཏྱིན་པའི་ཆོས་ཏིད 


༄༅། །་བའི་འདུས་ཏ་ངག་བའྱིཏུན་ཧིས་ཆོདབའིངསཉིདྱ་ཀང་གཞན །སཱའི་འངས་དའཔ་འྷི་ར་ཧུས་ཚོང་བའི་ཆོས་ཉིད་གཞན ། དྲ ་ 
༩ ། 
ཁམས་ཉུཆསཉིད་ཀུང་གཞན ། རླུང་གིཁམས་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ཀང་གཞན །ནམམཁའི་ཁམས་ཏ་ཆོས་ཉིད་ཀང་གཞན །རྣམ་བང་ཤེས་བའྲི་མས་ཏིཆོས་ནི་དཀང་གཞན །མ་དིག་པའི་ཆོས་ཧིང་ཀུང་གཞན ། འདུ་ 


' 





× 





ཀྱང་གཞན ། །ནང་སྟོང་པིདེ་ཀྱིཆོསཧིད་ཀངགཞན ། ཌིཾ་སོང་བཉིདྱ་ཏྲི་ཆོས་ཉིད་ཏངགཞན ། ཕུཾ་ནང་སོང་པཤདྲ་ཏི་ཆོས་ཉིང་ཏུང་གཞན་ སོང་པ་ནིང། ་ཡཉིདྱ་ཏིཆོསཉིདྲ་ཏངགཞན །ཆེའ་པོ་ས་ ང་པས 
ཤིདཀུང་གཞན །དོན་ སང་ུ་ི་འོསནི་ཆོ་བཞན །ལསུས་ཞུང་སེ་ཨ་གཞན ། །འདུས་མ3ྲས ང་སི ་ ས་སོ 

ཧིདྱ་ཏང་གཞན ། མམ་དངཐམམད་ དཀིིས་ཉྲ་ཉུང་གགན ། བམང་པསྙོང་པཉ། (ནིརྱ་ཀང་གཞན ། བཉད་ཏཆས ས་ མསཉད་སྙོང་པ་ཧིད 
ཀྱིཆོས་ཧིདྱ་ཏང་གཞན །རངགི་ཨཚན་ཧུཾདྷ་སོང་པ ` ་ །མཾ་དམིགས་པ་སྟོང་པཤཾད་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ཀུངགཞན ། རི ་བོ་མདཔ་སྟོང་པནིངཏྱི་ཆོས ས་དང་པ | 
ཧདཀིཆོས་དེ་ཡང་གཞན །དཔས་པར། བ་མད་པ ཉདྱ་ཏུང་གཞན བབན་བདགཞས་པྱསསས་ཉོངསཧིདཉར་གཞན ། ཡངདག་པང་སོངབ དོས 
བབ་ོསྐང་དནང་སྣསས་ཉད་ཉང་གཞན ༣ འི་སངས ཆ་ཀང་ག སམས་ཀ་རས་ནང་སུང་གཞན །བངྲདང་ཏོ་ཡ་ན་བགྲནམས་ 


























ལགབྱརངཔའི་ཆེས་ཉིད་ཏུངགཞན །འཡགས་པའི་བདན་ན་ཨས་ཏོཆོསཤད་ཀང་གཞན།། བསམ་གཏནརཔས་ཏཾ་ཆོས་ཏིདྱ་ཏང་གཞན )ཚད་མང་བ་དམས་ཉིཆས་ཉདྱ་ལར་གཞན་། གཟུགས་མད་བའི་ 









_ །གྟོམས་བའག་བྲ་རམས་ཏི་ཆོས་ཉི་དྲ་ཏང་གཞན །རྣམ་པར་ཐང་བྷ་ནམས་ཏུ་ཆོས་ཉིར་ཀང་གཞན ། མའརྩ་ཧིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་བླ་ནམས་ཏི་ཆོས་ཉིད་ཀང་གཞན 

ལ་བརང་པའྲི་ས་ངཔདདང་ ། ། མཚན་མཆད་བ་དང་ ། སོན་པ་མདཱ་པའ་ཧོས་ཤེད་ཏང་གཞན །མངོན་པ་ཐའསཔྷ་ནམས་ཏ་ཆོསནད་ཀུང་གཞན །ཏི་ །ཏིང་ང་འཛིནརམས་ཏི་ཆོས་ཉིདྲ་ཏུང་གཞུན།གཟླུང 
རམས་ཏོ་ཆོས་ཧིང་ཀུངགཞན་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཊ ཁ་སབ ནུས་ིཆས།ཆད་ཀང་གཞན ། མའཇགས་བ་ནམས་ཏཆས་ད་ཏང་གཞན ། སཾ་ས་ཡང་དག་པ་ རིག་པྷ་དམས་ ཏ་ཆེས་ཉིདྱ་ཀུང་ ། 

ནན བྱམས་བཅན་པོའཆོསཉིད་ཀང་གཞན ། ཧྙིང་ཇཆིན་པོའིཿ ས་ནིད་ཀངགཞན ། སངས་རུས་ཏཱཆས་མ་འྲངས་བླ་ནམས་ཏྲི་ཆོས་ཉིང་ཀུངགཞན ] མི་ཆིན་ཕོའི་མཆན་རམས་ཏྲི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀངགསན ། ། 

བད་བར གཞན འབ་ས ས་ཉབམས་ཀྱི་ཆོས་ཏོད་་གཞན ། འདུས་མ་བཱམྭ་ཀི་པམས་ཏཆོསཉིད་ཀུང་ ངགཞན་ལགསན། བཅོམ་ལན་འདུས་ཇི་ལྟད་པམ། 

ནིདམི་འད་པའི་ཆོསྣ་རམས་ ིཆོས་ཉད་ཀུངམཚན་ཏིད་གཉོགཔར་ྱགུར་བ་ལགས །ཆསྣ་ནམ་པད་དགོང་པ་པན་རྩོ་པའགུར་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་བ་ འཔའ་ཧན་པོ་ནི་ཤེས་ཐབ་ཏེ་པ་པོལ ཏུ་ཕྲིན་པ་ལྭ་སྩོད 

པའི །གང་ལགནས་འེ་ཆོསྣ་རམསྲའ དད་ངུ་བྱིད་པ་ལགས ། ཆོསྣརམས་ཐདད་དུམ་བྱཉིས་པཔནི་ །བངྱ་དུབ་སམས་དགྲ སས་བཔའ་ཆེད་བོས་ཀྱང་ | ཤེས་རའ་ཏུ་པ་ཁོལ་ཏུ་ཧིན་པལ་ཧོད་པང་སྲིདསན་། 





པའི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཕིན་པ་ཡོངས་སྔུ་རོགས་བདབྱའི་བབང་ །ཚུལ་འྲམས་ཏི་ཕ་པོལ་ཏ 
ཤོན་པ་ཡོངས་སྔ་ངོགས་བད་བྱཧིབ་དང་ ། བཟོད་པ་ ོས་སུ་ཛོགས་པངབྱ་བི་བདང་ ། བོན་འྭགུས་ཏིབ་རོལ་ཏུ་ཏོན་བ་ཡོངས་སྔུ་རོགས་བདབྱསི་བདང་ ། བསམ་གཏནི་ཕ་བོ་གྭངཱ་ཧཱན་བ་ཡོངསས 
ཅབྱསི་གདང་ ། ཤེས་རབ་ཉུ་པ་ངོབ་ཏཱབོར་བ་ཡོངས་སྭུ་ངོ་གས་བརབྱཧི་བདང་ །ད་དགྲནམ་པརྩར་བས་སངས་ངུས་ཀི་ཞོངནས་སངས་ངས་ཏི་ནོང་དུ་མཐི་བལགས ། སངས་རྒས་བཅོམ་ཝན་འདསྣ་རམསལ་བསྟན 
ཀུར་བྱཅིད་པ་ལགས ། ད་དག་ཏུའང་དག་བའར་བསྐྱང་པ་ལགས ། དག་བའཾརཾ་བདས་སམས་ཅནྡ་རམས་ཡོངས་སྭུ་སྨན་བརབྱཀིདཔ་ལགས ། སབསྦྱརས་ཀྱནང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས ། བཅོམ་ཝན་བདས 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །རབའོཿགང་འདྲི་སདད་དྲ།ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏུ་ཆོས་མཉམ་པའིདགང་ལིནཔ་དཏིད་སོ་སའོསྟ་བྒོ་ནམས་ཏིངོས་མཉམ་པཤིད  དཉིདདད་པའྲིརེས་སུ་འྲའང་བརྡམས་ཏཆོས་མཉམ་བ 
ཉོད ༣ཉིད་བྱརད་བནམསཀྱི་ཆོས་མཉམ་པནོདེ ། པནདྩཾ་རནངུ་ཞུགས་པྲ་ནམས་ཏྱི་ཆོས་མཉམ་པཞིད ། དནིད་ལན་ོགྭ་རིཔ་འོང་བནམས་ཏི་ཆོས་མཉམ་པ་ཤིད །ངཏིངབ་དམོ་འོང་བ་མས་ཏུ་ཆོས་མཉམ 


















༄༅། །བིད །རེཉིད་དྲག་བཅོམ་པརམས་ཀྱི་ཆོས་མཉམ་བཞིད ། དཉིད་པང་སངས་རསྣ་དབས་ཏྱཆོས་མཉམ་པཏིང་ ། དནིདྱ་བཱངདུབ་སམསངཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བྒོ་ནམས་ཏྱི་ཆོས་མཉུམཔ 
ནིང དཱཉིདདབཞིནགུ་ཤིགས་པངགའཅོམ་བ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རསྣ་ནམས་ཏྱི་ཆོས་མཉམ་པནིང་ཡནན་། མཚན་ནདཔི་འྲངབའི་ཅོསྨ་དཔས་ཏིམཉམ་པ་ཤིད་ཇིགཿམཆན་ཉིང་གཅོགེ་པའྱགཔའེས 
ཟརབན་ །རབ་འབྱོངདྲ་ཇོ་སམདུ་སེམས་ ། གཟུགས་ཏུ་ཆོས་ཉིང་གང་ཡིན་པ་དཀིད་སོང་བཤིདམ་ཡོ་ནནམ ། ཆོངཔའིཆོས་ཏིངེ་གང་ཡིན་པ་དའིད་སོང་བཉིདམ་ཡོནནམ །འཇུ་ཤེས་ཏིཆོས་ཞིད་གང་ཡིན་པརདཏད། ེ 
འངམ་ཡིནནམ་ ¡ འྲད་བདཉིོས་དདགང་ཡོན་པདཏིདནུངཔདམ་ལོན །ནམ་བཤས་པའི་ཆོས་ཏདགང་ཡནཔདེནིད་གོངཔ་ཉདམ་ཡིནནམ །ཡིག་གིོབ་ཆིདགང་ཡིནཔ་དའི་སོང་མཉོང་པ 
མིནནམ །རྣ་བའིཆོས་འིདགང་ཡིན་པདིད་སོང་པ་ཉིངཔ་ཡོ་ནནམ །སྣའི་ཆོསཉིད་གང་ཡིན་བརཉིད་སོང་པ་ཉིདམ་ཡིནནམ ]ལྕའིཆོསནདགང་ཡིན་པརཏིད་ནོང་པའི་དམ་ཡིནནམ །ལུས་ཏྱོ་ཆོས་ནིང་གང་ 
ཡིནཔརཤིད་སྟོང་པཉིད་མ་ཡིནནཔ ། ཡིད་ཏིཆོས་ཅིངགང་ཡིན་པར་ཏིད་སོང་པིངམ་ལི་ནནམ ། གྲཟུགས་ཏུཆོས་ཅིང་གང་ལེན་པ་དཉིད་སྟོང་པཧིདམ་ཡེ་ནནམ ། སྤའིཆོསཤིང་གང་ཡནཔ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད 
མནནཔ་ ། རྲའོ་ཆོས་ཉིང་གང་ཡིན་པ་དཉིདྷ་སོང་པ་ཉིདམ་ཡོནནམ ། ངོ་རོསཉིདགང་ཡོན་པདིད་སོང་པ་འིདམ་ཡོནནམ ། རགགི་ཆོསཧདགང་ཡེནཔ་དཀིང་སོང་པ་ནིངམ་ཡིནནམ །ཆོས་ཏྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ 











༠ཉ།ཡོནཔ་དཉིར་སོང་བཉིདམ་ཡོན་ནམ །ིག་གྫིརམ་པཔ་ཤས་པའོ་ཆོས་ཉིང་གངཡིནཔ་དེ་ཉིང་སོངཔ་ཉིདམ་ཡིནནམ 
ཡནནམ ཡདགངཡན ི་ོ 


༢༽= ༽¿ 


བའྡི་རམ་བངཤེས་པའ་ཆོས་ནེངགང་ཡིན་པདཤིར་སོང ་པནེ་དམ་ཡོནནམ ། སྙའི་རྨམ་པ རཾ 
ཤེས་པའཾ་ཆོསནིདགང་ཡོན་པ་དའིངསྟོང་པཉིངམ་ཡི་ནནམ ྡོམས་བཤེས་པའིརཞདག་ཡོན་མམཞིང་ང་ས་མོགས །ལུས་ཏྲི་ནམ་པཿ་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིནཔརཉིད་སོང་པ་ཞིདམ 
།ིདགང་ཡིནཔརཤིད་སོང་པནིདམ་ཡིན་ནམ །མོ། 
ཡིན་པར་རིད་སྐོང་པ་ཉིངམ་ཡིནནམ ། སའོ 
སར 


ག་གི་འདུས་ཏ་རག་པའྲ་ཆོས་ནིད་གང་ཡིནཔ་དཉིང་སང་པཉི་དམ་ལིནནམ ༽རྣབའ འདུས་ཏརག་པའི་ཆོས་ཧིདགང 
ྷུའུས་ཏག་བའ་རོསནིགང་ཡིན་དདེཤེདྷ་ཐངཔ་ཉདམ་འནནམ ] ལྕེའི་འདུས་ཏཆག་པའི་ཏོསཏིདགང་ཡེནཔ་ 
གཔན་བརྡགོར་བརས་རརནམ ། ཡད་ཏི་འདུས་དརག་པའི་ཆོས་ཧིདགང་ཡིན་པདི རྣོང་པ་ 
སངབཞུདམ། མནམ ། ི་འསརགཔའི་ཉན་གིས་ཚར་བའ་ས་ཅིདགང་ཡན་པརིདོངཔཞད་ ཡན 
༈བྩྱའའདུས་ཏ་ཝག་བའ་ 


ནྱ་ཧིས་ཚོརབའི་ཆིས་ཏིདགང་ཡོནཔ་དཤིང 
འུསཏེརག་པའིཏནོསཆོརབའི་ངོསཏདགང་ཡནཔ་དགེད་སོངཔ་ཉདམ་ཡེན 
ཅིང 


དདིང་སོངཔ་ིདམ་པིནནམ །ལུས་ཀོ་འངུས་ཏ 
ཤིདམ་ཡིནནམ །མིགགིའཇུས་ཏེ པའུ 
ནི བླེ རང ± 7 > 5 ༨ 
ནྲ་ཧིསཚོར་བའི་ཆོས་ཧིད་གང་ཡིནཔརཏིང་སོང་བཏིརམ་ཡནནམ ། ཡུས་ཏི་འུས་ཏ་རགཔ བའྲི་རོས་ནིདགང་ཡེན་པར་ཏིརྡ་ནོང་པིངམ་ཡི་ནནམ ། ཡར་ཏེ 


ྣྲ་ ་ 








༦།༠། །འདུས་ཏ་༣ག་པའྱཏིན་ཐཱསོར་བའིཆོས་ནིད་གང་ཡིན་པ་དཤིདསོང་པ་ཉིངམ་ཡོནནམ ། སའི་པམས་ཏཆས་ཧིང་གང་ཕོནཔད་ཏིད་སོང་པཉིངམ་ཡིནནམ ། མའི་ཁམས་ཏྲི་ཆོས་ཧིད་གང་ 
£ -༤༢-+ : ,; ༨ >÷༢་༼ ༣ ༩ \ ` 72 ༨. ,„ -་ *, .༡7༽༄ྕ, ‹>2‰ ྭ .,„ £. ༤. བི 
ཡིན་པ་དཉིད་སྙོང་པཉརམ་ལིནནམ ། མའི་ཁམས་ཉིུཆོས་ཧིང་གང་ཡིན་པ་དཅིངྷ་སོང་པཞིང་མ་ཡོནནམ ། དུང་གི་ཁམས་ཏིུཆོས་ནིད་གང་ཡེན་པ་དེའིདྷ་སོངབ་ཧིངམ་ཡནནཔ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏ 
ཧོས་ཏིདགང་ཡིན་བད་ཉིང་སྡོང་པནིརམ་ཡེནནམ ངཱ རྣམ་པཔ་ཤེས་པའི་ཁམས་ཏུཆ་སཏིདགང་ཡིན་བ་དེཉིདྷ་སོངཔ་ཉིངམ་ཡིནནམ ¡ མ་ཐིག་པའི་ཆོས་ཏདག་་ཡིན་པདཤིད་ནོངཔ་ཏིང་མ་ཡིཆེནམ་ །འདུ 
ཁྲིང་ཏྲི་ཆོས་ཉེར་གང་ཡེན་བདཏིང་སོང་བཉིངམ་ཡེན་ནམ །ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིདགང་ཕིན་པ་ཏིང་སོངཔ་ཏི་ངམ་ཡོ་ནམ ། མི་ངདང་གཟུགས་ཏི་ཆོས་ཧིང་གང་ཡིན་པ་དཀིང་སློང་པ་ནིདྲ་མ་ཡིནནམ 
སྐ་མཆད་དུག་ག་ཆོསཏིང་གང་ཡན་པ་པཏིང་སྟོངཔཀཱིངམ་ཡིནནམ །རག་པའིཆོསཞིང་གངཡིན་བཔཀ་ཨོང་པ་ཧིངམ་ཡིན་ནམ་ ། ཚྭཿབའ་ཆོསའདགང་ཡིནཔ་དཀད། ང་པ་ནིངམ་ཡིནནཔ ` 
སདཐའི་ཆེས་ནིངགང་ཡིན་བ་དནིད་སོངཔ་ཏིདམ་ཡེནནབ །ལནཔའཅོས་ཤིད་གང་ཡིན་པ་ངའུ་དསོང་པའངམ་ཡནནམ ། པིང་པའྲ་རེསཧིང་གང་ཡིནཔ་དནིང་སོངཔ་ཏིང་པ་ཡིནནམ ། སྟེ་བའི 
ཆོས་ནིད་གང་ཡིན་པརཏིངསོངཔ་ནིངམ་ཡི་ནནམ ། ཧ་ཤིའཆོས་ཉིང་གང་ཕིནཔ་ཉིངྷསོང་བིདམ་མིནནམ ། ཧཱཾནཔའི་ཕ་རོལ་ཅྲུ་ཧུན་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དཉིདསོང་པཉིདམ་ཡིམནམ ། ཚུལ 











༡༣ ་ས་འསཅིན་པའོསཉརགཔཡིན་དནད་ོངཔ་ཧམཡིནན ། བཟོང་བའི་ལ་པོབ་ཏུ་ཐོན་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ལིན་པ་དཀིད་སོངཔཧིངམ་ཡི་ནནམ ། བཅོན་ཁླགས་ཏི་ལ་ངོལ་ཏཱ་ཕིནཔ 
་ཉིངགང་ཡིནཔརིད་སོངཔ་ཧིངམ་ ཡིན་ནམ ། བསམ་གཏན་བུ་པའོལཏུ་ིན་འ་ཆསཔདང་པནཔང་དདྡ། སན་པ།མསོངས་ཏི་ ཤེས་རབ ཉབ གའོ 
སྟོང་བཉིང་མ་ཕིནནམ ] ནང་སྡོང་ ་ ་པཧིངམ་ཡིནནམ ། ཧཱོཾ་སོང་བཉིདཏིཆོས་ཏིད་གང་ཡིན་ ན་པ ིདྷ་སོང་པ་ཧིད་མ་ཡིནནམ ། ཁིམ གང སད 

སུ 


ཟན་དང ། སྙོང་པ་ཉིད་ ྲྦ་ ིརས་ཨིདགང་ཡིན་པ་རཏིར་སོང ངཔནིདམ་ཡིན 
ང་པ་ཏིརྱཀྱི་ཆོས་ཏི ཟིདག་ བིན ཅོང་པཧིང་ ཨ་མནོནམ ད་ ཞིད། གོང་བཞིདམ་ཡིནནམ ]འདུསམཿ ༤ 
རུས དནདམ་བ ིདསོང་བཉིདམ་ཡིནནམ ། སའ་འསའདས་པྐོང་སོད། ཉིརྡ་ནོང་པ་ཧིདམ་ཡོནནམ ། ླང་ཞིམ་འིངན། འཇུམ 


བརཉིདྷསོང་པཧིངམ་ཡོནནམ ། སྦད སལོངདོསདདཔ་ ༽ རངབཞིནསོང་པཀིངྱཏཱ་ཆོས་ནིངགང་ཡིན་པ་དཉིང་སོང་པ་ཉིར་མ་ཡིནནམ 





¡£ 


རར ༢༠༧ ། །ཆོས་དམསཉད་སོང་བཉིདཏྱི་ཆོས་ཧིད་གང་ཡིན་པར་ཤིར་སོངཔ་ཧིདམ་ཡིནནམ ། པང་གིམཚན་ཉིད། ང་པཏིང་ཏིཆས་ཉིང་གང་ཡོན་པད་ཞིད་སོང་བཉིདམ་ལེནནམ ] མི་དམིགས 
གྲ ེཾེཾྲཌརྒཆ༤་་ བོ་པ རང་ས ངབ་ནིདམ་ཡིནནམ ། ངོབེ་ཆིད་ནོངཔ་ནིདྲ་ཏིཆོས་ནིང་གུང་ཡེནབ་དཀིད 
སྟོང་བཅིངམ་ཡིནནམ ། དས་པོ་མེང་པའི་ངོ་ ཞདྡཾཚོང་བཏིད་ཏྲི་རོསཉིདྲཀང་ཡིན་བ་དཀིང་སོང་བཏིད་མ་ཡིནནམ། ། དྲན་བཉདར་གཞག་པྲ་རམས་ཏི་ཆོས་ནིད་གང་ཡིན་པད་ཏིང་སྟོང་པའང་མ་ཡེནནམ ། 
ཡང་དག་པད་སོང་བནམས་ཏོ་ཆོས་ནིངེ་གང་ཡིན་པ་དཀིད་ནོངཔ་ཞིདམ་ཡིནནམ ། ཇུ་འཕུལྱ་ཏོརང་བྷ་དམས་ཏཆོས་ནིང་གང་ཡིན་པ་དཏིད་ནོངཔཉིདམ་ཡིན་ནམ ། དབང་པྱ་རམས་ཏི་ཆོས་ནིདགང་ཡིན 
པདཏིངྐ་སོང་བཞིད་མ་ཡེ་ནནམ ། བསྐ་དམས་ཏིཆོས་ནངདང་ཡན་དདགོང་པནོས་དེནས ། བུངུབྱཏི་ལན་ལགྡ་དམས་ཏིཆསིདགང་པིནཔདཏིད་ནོང་པ་ཉིང་མ་ཡིནནམ ༽ འཕགས་པའི 
ལམ་ཡན་འགབྱརང་པའ་ཆོས་ནིད་གངཡིན་བད་ནིང་ནྣོང་བཉིདམ་ཡིནནམ ། འབགས་པའི་བདན་པ་རམས་ཏྱོཆས་ཧིང་གང་ཡིན་པར་ིང་སོང་བ་ནིངམ་ཡིནནཊ ། བསམ་གཏནརམས་ཏིུཆོས་ཧིང་གང་ཡིན་པ 
དཉིད་སོང་པཉིངམ་ཡིནནམ ། ཚད་མད་པྷ་རམས་ཏི་ཆོས་ཉིང་གང་ལོནབ་དེ་ནིདྷཧོང་པ་ཉིད་མ་ལི་ནནམ ། གཟུགས་མད་པའི་སྟོམས་པརའཇུག་པ་རམས་ཏི་ཆོས་ཉིདགང་ཕན་པརཤིརྷ་སོངཔ་ཉིངམ་ཡིནནམ ། རཿ 


16༦ ཛེ ཚིང ༦༦ 








༡༧།པརྡ་ཐད་ཕྲ་ནམས་ཏི་ཆོས་ཉིད་གང་ལིན་པརིང་སོངཔ་ིདམ་ལིནནམ ། མཐང་ཅིས་གནས་པའི་སོམས་པརའཇུག་པྨ་ནམས་ཏྱི་ཆོས་ཧིང་གང་ཡིན་པར་ཉིད་སོངབཉིངམ་ཡིནནམ ། རྣམ་པདཐད་པའི། ངཔ་ཉིདངང་། 
མཚམམ་མདཔཔང་ ] གང་ན་བ །མཐངཉིས་གནས་ ། ×±ི ིྣཾཇ-ལཏྟཏཆ བབས ་ང་ 
'ཡིནཔ་དནིད་སོངཔ་ཉིདམ་ཡིནནམ | གཟུངསཉ་མས་ཉེཆསཞིད། ཡཡིན་པ་དཉིད་སོང་པ་ཤིདམ་ཡིནནམ ། དྲ་བཞན་གཤགས་པའི་སོབསྣ་དམས་ཏིཿཆོས་ནིང་གང་ཡོནཔ་དེཀིདྲ་སོངཔ་ཏིང་མ 
ཡིནནམ ] མོ་འཇིགས་པྷ་རམས་ཏྱིཆོས་ནིདགང་ཡིན་པ་དི སོང་པཞིངམ་པི ཨམ ། སོ་སོ་ཡངངག་པརརག་བྷ་ནམས་ཏི་ཆོས་ཞིང་གང་ཡིནཔ་དཏིརྟསོང་པནིདམ་ཡིནནམ ། ཧཱིངྨན་པོའ་ཆེས 
གང་ཡོན་པ་དའིང་སྣོངཔ་ིདྷས་ཡིནནམ ། སངས་རྒྱས་ཏྱིངོས་མ་འདེས་པྲ་ནམས་ཀིཆོས་ཉིང་གངཡནཔ་དིྡ་སོང་བཉིང་མ་ཡིནཱནམ ། རུུགས་པའི་ྲབས་བུའཆས་ིར་གང་ཡིནདཤིད་ཞངཔ 
ནདམ་ཡིནམ ༈ ལནཅིག་ཕུར་འོང་བའི་འབསབའི་ཆོསདགང་ཡེན་པ་དཏིང་གོང་པནིངམ་ཡིནནམ ། རརམོ་འོངབའི་འྲབས་བུའིཆོས་ཞིང་གང་ཡིན་པདིང་ནོང་པིངམ་ཡིནནམ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཤིད 
ཀྱི་ཆོས་ཧིང་གང་ཡིན་ཡར་ཏིང་སྟོང་པ་ཞིངམ་ཡིན་ནམ ། རངྱཔཾངྦརཱབྱཏིཆོས་ཏིང་གང་ཡིན་པར་ཞིད་སྡོང་པི་དམ་ཡིནནམ ། ལམ་རྱི་རམ་བང་ཤེས་བཤིདྱ་ཏིཆོསནིད་གང་ཕིནཔ་དཏིངསོང་པ་ཉིངམ་ལིན 










༢་ལྷ། གླ །རྣམ (རྣམ་པབྲམས་ཅདམཁྱེན་པའིང་ཏོ་ཆོ་ནིང་གང་ཡིནཔརཏིང་སོང་བཉིངམ་ཡིནནབ ། ས་བའི་ཆོས་ཉིངགང་ཡིནབ་པཏིང་སོང་པ་ནིངམ་ཡིནནམ ། ལན་ཅིག་ཧིང་ལོང་བའི་ 
.23 ;ཆོས་ཉིང་གང་ཡིན་པདཏིང་ནོང་པཉིདམ་ཡོནནམ ཁ་པ ཆོས་གང སེན ད་གསང དབཞིདམ་ཡོཉནམ ། འངསཔས་རྒྱས་ཀྱི 
4 |ཆོས་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དདྣསོང་བ་ཉིངམ་མཆེནམ ། བྱངདུབ་སམས་དཔའ་ངོས་ཉིདགང་ཡིན་པ་དནིང་ནོངཔ་ཉིངམ་ལན་ནམ ། དབཞན་གཤེགས་པའཆོས་ཉི་དགང་ཡིན་པ་ད་ཉིང་སྡོང་པཞིདམ་ཡིནནམ ༽ ། 
ཟླ གསོལ་པ །ཅོ་་སུན་འདུས་དན་གོངབཞིའ་དོ།  །ས་ལན་འདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ །འོན་ མིདཔགཟུགསཏི་མཆནཌིདདུམ ། ཚོརབའི་མཚནིང་དམ །འུཤས་ཉི་མཚུན 

; ཉིད ། འདུ་བད་ཏི་མཚན་ཉིདདམ །ནམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན།ིདདམ །མིག་གི་མཚན་ཉིདདམ །རྣ་བའི་མཚནཉིདདམ ། སྣའི་མཚནཉིང་དམ །ལའི་མཚན་ཧིརདམ ། ཡུས་ཏི་མཆནཏིདམ ། ཡིང 
ལཾ དས འ་ ཆན ནམ སྒྲའི་མཚནཿིདངམ ། དྲིའི་ཨཚན་ཉིདདམ ། རོའམཚན་ཧི་དདམ ། རེག་གི་ དད ཆཚ་ི 
༢ .ཉིདམ །རྣ་བའྲི་རམ་བཔ་ཤེས་བའོ་མཚན།ིདདམ ། སྣའྱི་ནམ་བཛཤེས་པའི་མཚན་ཧིང་དམ ། ལུའྲི་རམ་པཔ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིདདམ ། ཡུས་ཏྱི་རིམ་བར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉི་དངབ ། ཡིང་ཏྫོ་རམ་བཛཤེས 




















ལཿ །མོགགི་འདུས་ཏ་ བདག །བའལེབསདགབའིམཚན་ཉ་མ ། འའངུས་ཏ་ག་བའི་ཨཚནཉིང་དབ ། ལཱའི་འུས་དརག་བའི་མཚན་ཉིདདམ 

བསད ། ད་ཛས་ ཨཔའི་ཊཚན་ དམ །མིགན་འུག་པའ་ཉནས་ཚོའ ཆནཏིང་དམ རར ˆ“ ` ་ 
/བཀེནྲ་ཧིས་ཇོ་པབའི་མཚན་ཧིངདམ ། རྩ ིོ- ] ཡུས་ཀྱིའདུས་ ག་འ ན་རིན དུ ཡད 

|བཟཾ་མཚན་ཧིདདམ སའེབམསྐ་ཀིསཿ ནིད ] ཆུའིའམས་ཏི་མཚན་ཉིད་ངམ ། མ བའམ་སོ་མཚན ཊཨ །རུང་གི་ཁམས་ཏི་མཚན་ རི 
རྣམ་པཿཤེས་པའི་ཁམས་ཉི་མཚན་ཧིདདམ ། མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིང་དམ ] འདུ་བུད་ཉིཿཨཚན་ཉི་དདམ ། མལ་བདས་ཚནཉིང་ ] མིང་དང་གཟུགས་ སྐྱ་མཆད་དྲུག་ག་ 
མཚན་ནིདདམ ། རེགཔའི་མཚནཏིདངམ རབསསས་ ] སད་བོ་ཛན་སིངམ། །ལན་འའིཚོན་ནདདམ སྲིདབའ་མཆན་ཉིདདམ ། ས་བའི ཨཚནནདོདལ། གི་ཡིན 
|ཉཾདདམ ། སྤིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏྲནཔའི་ཉནརང་དམ །ཆུལ་ཁྲི་མསཀི་ལརོལཏཱ་ཧཱན་པའི་མཚན་ཉིར་དམ ། ིའདཔའ་རའ་སཅིཉ་པའ་ཚན་འ་་ རོ བླབས་ཉིམ་རོརྱཏཧིན་བཟ་བནཉི་ 














༼༦། 


། 
ཉྲུ་མཚན་ན་ངམ ། འདུས་མྲ་བས་སྟོངཔ་ནིངྱཉི་མཚན་ཧི་བདམ །མའ་ལ་ས་འདས་པ་སྙོང་པ་ནིང 
; “ིངེཀྱི་མཚནིདེརམ མས་སོང མཆདཤད་ཞ། ཆོས་ཐམས་ཅ་ དྣནང་པཿདཀིམ་ཆན་ིདདམ 


'28== ཆི) མོ 














དག ་ཡང་ བབུནས་༡ིམཆུན་ཏིད་དམ ། རྫུ་འཕལྭ་སི་རྔང་པ རྣམས་ཀྱི་མཚ 


ཀེ 
























































རང་གོམཚན་ཤར་ 
” ་མཚན་ཆནིད་ངམ ། ད་ ངི ོད ངོ ས་དོན ངམ ། ་ 
§ [མནད ཡང་ 


།མ བསམ་གཏན་ཅིལརོ་ྱ་ནཔའིཅ་ཚནདིད་དམ་ །ཤས རི ོུ་དམཚནཤིདམ ཅུ ་ 
བམ ངང་ན ངོ་པཏཾརྡ་སོངཔ་ཧིད་ཏིམཚན་ཉིདངམ་ 


ན་ནས །ཨི་མམགས ༽ དྲན་པ་ཉབན་གཞག་པ ཡུ 


ནནིད་དམ བདའི ཨང ༽ ཧོབ 
ས་ཡན་ལགབྱརང་པའ་མཚན་ཉིདདམ ། འབགས་བའི 


སྣ་རམས་ཏི་མཚན་ནིང་དམ །བྱངདཆུབ 
ིབན་པནམས་ཉོ་ཚན་འདགང། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཏི་ 


ཀྱི་མཚ་ན་ནིད་དམ །ཚད་མང་པ 


























ཀཿ འཆོསགང་ཡཔདམགེས་སམ་། གསོལ་བ ། བཅོམ་ཝཱནའདས་དྲནམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཏྱོས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབའབྱོརང་ལྟ བསན ། 
དད་པའི བགང་མང་མགེས་སཞུ། གསོལ་པ བུ ། སེསོའོ་སྐ་བོ་ལས་གུད་ནའངད་མེད་ ] དེ་འའངདད་པའྲརེས་སུའྲངང་བམད ། དད་པའྲི་རེས་སུ | 
ཁྲབང་བ་ལས་གདནའངད་མད ། ད་ཡའང་ཆོས་ཏྲིར་སྲ་ས་ལྲབང་བཡང་ ། ཆོས་ཏྲིརསསུའྲ་བང་བ་ཝས་ཨུདནའྲང་དཀད ད་ལའང་བརད་པཡད ། བརྫད་པ་ལས་ྲདནའངདུ་ཡད ། དུ་ལའུང་ཆྐུན་ 
ཞུགས་པ་མད | རྒྱནདུ་ཞུགས་པ་ལས་གུདནའངུད་མད ། དཾ་ལལ་ཡནཿགྲ་ཏོར་འོང་བམད ། ལནཅིགཧོའིའོངབ་ལས་གུདནའངད་མད ། དེ་ལལང་བིརམོ་འངབམད ། པྷུཾམི་འོང་བ 
ལས་གུདནའངད་མད་ ། དཾ་ལའང་དྲག་བཅོ་མ་པ་མད ། བག་བནོམ་པ་ལས་གྲུངནའང་དམད དེལའུངང་ཇསྱར་ས་ཡད ] རང་སངས་ངྱས་ལས་གུདནའངད་མད ༈ དེལའངབང་ 

4 རུབ་སམསདཔའ་མད ]། ཧྭངཆུབསམས་དཔའ་ལས་གུདནའངད་མེད ། དེ་འའངད་བཞིན་གཤིགས་པམད རྭ རབ ས་པ་ལས་ཊུདནའངད་མད་པར་རིག་པརབུའོ། །གསོལ་པ ] 

ཌ |ཆིདནའདུས་བྱཉིས་པ་ལགས་སམ ། འདུས་མ་བྱགིས་བ་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྣལ་པ ། དཾན་འདུས་གས་ཀུངམ་ཕིན ། འདུས་མ་བས་ཏངམ་ཡིན་ཏ ། འདུས་བྲསལས 


2=> ཏིང: !¥ 








ཿགགུད་ནའང་ མ་བུས་དམགས་སུམང་དོ། །འདུས་མ་བུས་ལས་གུདནའང་འདུསས་ངམིགས་སུ་མདདོ། །རབའྱབོརདྷ་ཝཱ་པའུས་བྱས་ཏྱི་འམསགང་ཡིན་པ་དང་ འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བམས་གང་ 
ིདཔྡིདདགཤོས་ཀའང་མན་འག རི རུ མོ ག་མ „| གཟུཿ མད་པ །བ ཨིང་པ ། ཐོགསཔ་མད་བ ༈ མཚན་ཏིད་གཅིགཔྟ ། སེང 
ཞིནུག་ཤེགས་པས་འཇིགཏན་ཧྱཾཐ་སྭད་དུ་བརྗོད་ཀི་ དམ་བནིཨ་ཡན། དམདལ་ཐུས་ཏདངདའ ] ངགཀི་འདུ་བདདམ ། ཡིད་ཏུའདུ་པུད་མདད ། ཡུས་ཀྱི་འདུ་བུདདང་ །ཐག 
ཿབིང་དང་ ། ཡོདྱེ་ཀི་འུད་བུང་ལས་གུདྲནའང་དོན་དམ་བརདཊིགས་སུམདདོ། །འོན་ཀང་འཇུས་བུས་དང་ ། འདུས་མ་བས་ཉི་ཆོས་ནམས་ཉི་མཉམ་པཾདགང་ཡིནཔརྡནིོནདམ་པ་ནོ ༽ དའི 
ཤིརི་བྱདཆུབ་ས་མས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་དབ་ཏྱོ་བ་འོལཏུ་ཁན་པ་ལོད་པའིཚ་ ། དོནདམ་པལས་ཏངམ་གཡོལ ] བྱཇཆུབ་སམསདཔའ་སློད་པའང་ྲད་དོ། །ཤས་པབ་ཀྱི་བ་རོལཏ 
ིནཔ་ུརོག་བས་པ་ལས་མྱར་ད ན་ག །པའོ།། །དནས་ཚོ་དང་ལྡནཔ་འང་འབཱོང་གྱཾས |། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིསྐད་ཤོས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས 
མས་ཅད་ཏི་མཉམ་པ་ཏིདན་བང་བཞིནྱིས་སྟོང་པ་ས ། པིའི་སད་དྲུ་ཆོས་གང་ལའང་གངཙ་འང་བྱསིརབམམཆསན ། དྭྭཝཱརཆོས་ཐམས་ཅདཙའང་བྱཧིད་པམ་མཆིས་ཤིང་ །ཙོའངམ་ལགས་པ 














ལཇི་ར་བུ་དབ་མས་དབའ་སམ་སངཔའཆནཔ་ཤས་རག་ཉིལམོལ་ཏུཉིནཔསྔོང་བའི ྨོམཔ་ལས་ཀུངམ 
` { དོན་མཐུན་པས་ཀྱང་སུམ་གཅན་ཐམས་ཉད་ཏུདོན་བྱཉིད་བ་ལགས ། བཅོམ་ལུན་འདས་ཉྱིས་བཀའ་སལ 


གཡོལ ། སཱུན་པ་དང་ ། ཚིག་སྙཊ་བ་དང་ །དོན་བྱབ | 
བཞིན་ནི ་ཱ་བ་བཞན་།། པདི་གང་ ( 
མིབུད་བའངམདདེ ། གལ་ཏསམསཉན་འདོདགབདག་གཞིད་ཀོས་སོང་བཅིད་ཤེསནན ། དྷ་ཡུང་སོངཔཉིད་ལས་ཀངམ་གཡོ་དལུ ། སམ་སུཉན་ 
ཡིན་པདྐན་གང་འངཿ་འངྱཀད་བའངཡད མ་དང་ད གལ་ །ལམསཅད་འགདག་བདུགནིད ས་སོགས ] སཐསཅནྭ་ོ་་ཤས་དངབུལ་བརདཆུང་ ། སམས 
ས་ག དང་བདག ། སྲོགགི་འདུ་ཤིས་དངྲ་བལ་བརྡདཅོང་ ། སྲོག་ག་འདུ་ཤེས་དང་བལནས ། སཱོང་བཤདྱ་ཉུས སོ་བའི་འདྲུ་ཤེས་དང་བལནས ། 
ཅན་ི་འུ་ཤེས་དངྲ་པལནས །མངབ་དད་ སའ ཤེས་དངྲ་ལལནས སོཉ་ས་མངཔས་ ཁད ༈ གསོ་བའི་འབགས་དངབལ་བར་འདུསང་ རཱ གྭ ་་ཤསདང་བཟནས། ། 
ས། ། སེཐུའུ་ཤསདབབས་བར་ཅི་ ༈ སྐུས་བུཁི་འདུཿཤེས་དང་བྲལནས ] སློང་པ་ཤིང་ཉོས་འའོངབ་ལས་འབྲེལ་བདང་ ། གང་ཟག་གེ་འདུཔ 
པ་ནིདྱ་ཀྱིས་ལབྲང་བ་ཿ སཱ 


' ༠ཿཉེ9ང 2=4®$ 1£ 


སེ 














༧བརྔ་ཡུད་ཅིང་ ། གང་ཟག་གི་འདུ་ཤེས་དངྲ་བལ་ནས ] སྣོངབ་ནིད་ཏིས་འཁོཿབལས་འཕལ་ད་དང་ ། ཤིད་ཅན་གི་འདུ་ཤིས་དངྲ་གལ་བརྡ་ཧང་ཅིང་ ། ཤདུཅནྱ་་འདུ་ཤིས་དངྲ་པལནས ། སྟོང་པཤིད་ཀྱིས 
གབ་ངོབ་ལས་འཕལ་བ་དང་ ནས་ཀང ། ཤིད་བདག་གི་འདུ་ཤིས་དངྡ་ཕལནས ། ྣོང་བདད་ཏེས་བཁོར་བ་ལས་བྲགབ་བདང་ ¡ དསས ང་བདེ | 
ཅིང [ཧྱད་བལའོ་འདུ་ཤེས་དང་པལནས ། སྟོང་བཉིདྱ་ཏིས་འཁོདབ་ལས་འབལ་བདང་ ། ཚོངབ་པའོ་འྭདུ་ཤེས་དང་བལ་བརྲ་པདཅིང་ ། ཚོ་ངབ་བའོ་འདུ་ཤེས་དང་ཕལ་ནས ། སྟོང་བཤིད་ཏུས་ལབོ་ངབ་ལས 
།ལ་བདང་ ། ཤས་པ་པའོ་འདུ་ཤེས་དངབལ་བདཔུད་ཅིང་ ། ཤེས་པ་པའོ་འདུ་ཤེས་དང་ཕལནས ༽ སྙོང་པ་ཧིད་ཀྱེ་ས་ལའོ་ངབ་ལས་འགྲལ་བདང་ ། མཐོངབ་པོའི་འདུ་ཤཾསདང་བལ་བདྲུད་ཙིང་ ། 

མཐོང་བ་བོའི་འདུ་ ཤེསདང་བཐལནས ། སྙོང་བཉིདཏུཾསའཁོང་བལས་འགྲེལ་བདང་ ཾ གཟུགས་ཏུའངུ་ཤེས་དངྲ་བལ་བང་ ད་ཅིང ། གཟུགས་ཏྱི་འདུ་ཤེས་དངྲ་ཕལ་ནས ]གུངཔ་ནིད་ཀྱོས་འཁོཛབ 
ལས་འུལ་བང་ ། ཚོངབའི་འདུ་ཤུས་དངྲ་བལབརཔད་ཅིང་ ། ཚོངབའི་འདུ་ཤེས་དང་བལནས ། སཱོང་བཏིད་ཉཾསའཁོངུ་ལས་ལྲ།ལ་བ་དང་ ། འུ་ཤེས་ཀྱ་བདུ་ཤིསདང་བལ་བརྭ་དདང་ །འདུ 

 ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་འལནས ། སྙོང་བཏིང་ཏྱིས་འབོངབ་ལས་འགྲལབ་དང་ ཀ འདུ་ཧུད་རྣམས་ཀྱི་འབུ་ཤཾས་དང་བྲལ་བར་ཀྲད་ཏིང་ ] འདུ་ཀྱད་རྣམས་ཀྱིའདུ་ཤེས་དང་ཕྲལནས ། སྟོང་པིད་ཏྱཾས 





༡༧ན།༣༠༠༽། 


།འཁོཿ་བ་ལས་ཡོངསསུའབྲལ་བདང་ །རྣམ་པཝ་ཤེས་པའི་འདུ་ ཤེསདངྲབལ་བརཔད་ཅིང་ །རྣམ་པཐཤས་པའི་འདུ་ཤེས་དངྲ་འལནས ] སྙོང་པ་ཧིད་ཀྱེས་འབོར་བལས་འགྲལ་བདང། 
མིགགེ་འདུ་ཤེས་དངྲགལ་བརྡ་ཧུད་ཅིང་ ། མིག་གི་འུ་ཤེསདང་འལནས ། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱིསའཁོངབལས་འགྲལ་བདང་ ། རྣ་བའཾའདུ་ཤེས་དང་བྲལ་འདུད་ཅིང་ ། རྣ་བའི་འདུ་ཤེསདང་ཕྲལནས ། སྔོང 

4 །པ་ནིད་ཀྱེས་འའོརབ་ལས་འགྲེལ་བདང་ ] སྣའ་འདུ་ཤུས་དང་བྲལ་བརབད་ཙིང་ ༽ སྣིའདུ་ཤེས་དྲང་ཕྲལནས ] སོང་པཉིད་ཉིས་འབོངབ་ལས་འགྲལ་བདང་ ། ལྕའིའངུ་ཤཾས་དང་བྲལ་བང་ཕྲད་ཊོངེ་། 

༧ ལྕུའཡངུ་ཤེས་དང་པལནས ] སྙོང་བཏིང་ཏིས་ལབོར་བ་ལ་ས་འགྲལ་བ་བང་ ། ལུས་ཏྱེ་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བཏྲདཉོང་ ] ཡུས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ྲལ་ནས ] སྙོང་པནིད་ཀྱིས་འབོཿབ་ལས་འཁྲལ 

¥ བདད ། ཡིདཏི་འདུ་ཤེས་དང་བལ་བརཔད་ཉིང་ ། མདྦ་ཀེ་འང་ གེས་དངབལནས ། སྟོངཔ་ཉིད་ཏིས་འབོ་རབ་ལས་འགལ་བ་པང་ ། གྲ་ཟུགས་ཏྱི་འཇུ་ཤཤིས་དངྲ་བུལ་བདྲ་པདྷ་རུང་ ། གཟུགས་ཀྱི 

@ འཇུ་ཤེས་དངྲ་བལནས ། སཱོང་བཤིད་ཊཱས་འཁོརབལས་འབལ་བདང་ ། སྣ་འའཛ་ ཤེས་དངྲབལ་དཔབེད་ཅིང་ ། སྒྲའི་འདུ་ཤས་དངྲ་པལནས ། སྟོང་བཉེད་ཉིས་འབོདབལས་འགེལ་བདང་ ། དའོ 

` །འདུ་ཤེས་དངྲབལ་དརྲ་བདཊོང་ ། དྲིའི་འཇུ་ ཤེས་དང་ཝལནས་ ། སྭོང་པིད་ཏྱིས་འཁོ་ཅོབ་ལས་འགུལ་བདང་ ། རོའི་འྱང་ཤས་དང་བལ་བངྲདད་ཉོང་ ། རོའི་ུ་ཤེས་དང་བལནས་ ། སྟོང་པཤོད 

















༡༧ ཀིས་འབོངབལས་འགེལ་བདང་ ། རག་གི་འདུ་ཤེས་དངྲ་བལ་བཟ་བུདཆིང་ ། རགགི་འདུ་ཤིས་དང་ཕུལནས  ། སྟོང་བཤིད་ཏིས་འོ་ངབ་ལས་འགལ་བ་དང་ ། ཆོས་ཏི་འདུ་ཤས་དངྲ་བལ་བརྡ་ཀདཅིང་། 
སྭཏི་འདུ་ཤིསདང་པལནས ] སཱོང་པ་ཉིང་ཏུས་ལའོཿབ་ལས་འགལ་བངང་ ། མིག་གྫིརམ་པཿ་ཤེས་པའི་འདྲ་ ཤཾས་དངྲ་བལབངཔད་ཅིང་ ། མིག་གྷི་རམ་བཅཤས་པའི་འདུ་ཤེས་བངྲ་ཝ་ལནས ། གཱང་ 
བཞིང་ཏྱིམ་འབོར་བལས་འགལ་བ་པང་ ། རཱ་བའྷི་ནམ་པ་པཤས་པའི་འདུ་ཤེས་དངྲ་བལ་བཿཾདཙིང་ ] རྣ་བའྷི་ནམ་པཔ་ཤེས་པའ་འདུ་ཤེས་དངྲ་ཝལནས ། ཧྩོང་པ་ཧི་དྱཏིས་ལཁོངབ་ལས་ 
བདང ། སྣའྱིརཡ་པངུ་ཤུས་པའི་འདུ་ཤེས་དངྲབལ་བྲ་པངཙིང་ ། སྣའི་རམ་པཿ་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ཁལནས ། སྣོང་པཤིངྱ་ཏིས་འཁོརབ་ལས་འཕུལ་བ་དང་ ། ལྕའ་རྣབ་པང་ཤུས་བའི 
འཇུཿཤིསདང་བལ་བརྭའུང་ཉིང་  ལྟིམསར་གཔོ་བའོང་དཤེས་བར་་དནས ] དྷོང་པ་ཉིད་ཏིས་འབོརབ་ལས་འཕལ་བངང་ ། ལུས་ཏྱཱི་རམ་པང་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་དདྲབལ་བྲང་ཧུད 
ཅིང་ ། ཡུག་ཀུ་རྣམ་པའཾ་ཤེས་པའི་འདུ་ཤས་དང་བལནས ། སྙོང་པ་ཧིང་ཁྱིས་འབཇ་བ་ལས་འགྲལ་བ་དང་ ། མདྱ་ཏྫཱ་རཱམ་པ་ཤེས་པའ་འདུ་ཤེས་དངྲབལ་བར་བངཉིང་ ] ཡིད་ཏླི་དཱ་མ་པཿ 


ཤེས་པའིའངུ་ཤེས་དང་འལནས ། སོང་བཉིང་ཏུས་འཁངའ་ལས་འགྲལ་བ་དང་ ] མོགགི་འདུས་ད་ངག་པའི་འདུ་ཤཾསདང་བལ་བཏྲའུད་ཅིང་ ། མིགགི་འདུས་ཏངག་པའ་འད་ཤེས 








༩།༣། །དཔཔལ་ནུས ། སོང་བཞིད་ཉིས་འཁོརབ་ལས་འྲུལ་བདང་ ། རྣ་བའི་འཇུས་ཏག་པའི་འདུ་ ཤསདངྲ་བལ་བརྲ་བད་ཅིང ། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་ཐག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་བལནས། 
སྙོང་པནིད་ཏ་སའཁོ་ངབ་ལུས་འགུལ་བདུང་ ། སྣའི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་འངྲུ ཤེས་དངྲུ་བལ་བརྩ་པད་ཚུང་ ༈ སྣའི་འདུས་ཏྲའགབའི་འདུ་ཤེས་དང་པལནས ། སྟོང་བཞིད་ཏིསའབོར་བལས་གའ 
བདང་ ། ལའོ་འདུས་ད་འག་པའཾ་འདུ་ ཤས་དང་བལ་བཿཔངདཅིང་ ། ལུའོ་འདུས་ཏརགཔའ་འདུཤེས་དང་བལནས ། སྣོང་བཞིདཀས་བའྲོརབ་ལས་གྲལ་བདང་ ། ལུས་ཅེབདུས་ཏ་རིག 
བའི་འུ་ཤཾས་དང་དལ་བར་ཕུད་ཚིང་ ། ཡུས་ཏི་འདུས་ཏ་ག་པའི་འདུ་ཤེས་དངྲ་བལནས ། སྟོང་པཉིད་ཉིས་འབྲོ་བ་ལས་འཐུལ་དདང་ ། ཡིད་ཀི་འདུས་དྲ་གཔའ་འངུ་ཤིས་དངྲ་བལ་བར 
བྱད་ཙིང་ ] ཡེད་ཏཱ་འདུས་ཏ་དག་པའི་འདྲུ་ཤེས་དང་ཝལནས ༽ ང་པ་ནིད་ཏིས་འབོང་བལས་འགེལ་བངང་ ། མིག་གའདུས་ཏ་རིག་པའྲི་ཏན་གཱས་ཆོར་བའི་འངུ་ཤེས་དང་བལ་བང་པད་ཅོང་ ] རྒག 
སཧ་རག་པའི་ཏུན་ཐུས་ཆོར་བའི་འདུ་ཤེས་དངྲ་ཕལ་ནས ། སྟོང་བ་ཤིད་ཏིས་འཁོངབ་ལས་འཐལ་བ་དང་ ། རཱ་བའི་འདུས་ཏ་རག་བའི་ཏུར་ཊིས་ཚོང་བའི་འདུཔ་ས་དང་བལ་བཅྲ་བུདཅིང་ །རྣབའི 
ཁའིཏན་གིས་ཆོ་ར་བཟི་འདུཤས་དངྲ་པལ་ནས་ ། སྙོང་བཉིང་ཉིས་འཁོང་བ་ལས་འགལ་བདང་ ། སྣའ་འདུས་ཉ་རག་བའིཉན་བུཾསཚོརབའི་འདུ་ཤེས་དངྲབལ་བརྭཀད་ཅིང་ ། སྣའི 
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འདུས་ཏ་ངག་པའྱི་ཏནྱ་ཧིསཚོ་ར་བའི་འདུ་ ཉས་དངྲ་པལནས ། སོང་པ་ནིད་ཏྱོས་འབོང་བ་ལས་འལ་བདང་ ། ལྕའི་འདུས་ཏརག་པའི་ཉུནྲ་ཧི་ཨ་ངོང་བའི་འཛུ་ཤིས་དངྲ་བལ་བཅྲ་པདཅིང་ ། ལྕུའི་འདུས་དའཾག 
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ཌྭིཏནྱ་ཧཱཾས་ཚོང་བྲའ་འྱང་ཤེསདང་བལནས ། སྙོང་པ་ནིདེ་ཏྱིས་འཁོར་བ་ལས་འགལབ་དང་ ། ལུས་ཏོ་འུས་ཏངག་བའི་ཏྐུནྲ་ཧིསརོང་བའི་འཔ་ཤེས་དང་བལ་བདྲ་དད་རིང་ ། ལུས་ཏི་ཁདུས་ཏདགཔའི་ 
ཏུན་ཧཱམཆོར་བའི་འདུཤེས་དངྲ་བལ་ནས ། སྟོང་བནིད་ཏིས་འའོར་བལས་འགྲལ་བདང་ ། མདེ་ཏི་འདུས་ཏང་གཔའིཏྐནཧོས་རོ་་བའི་འདུ་ཤེས་དང་བལ་བཿ་བད་རོང་ པ ཡདྲེཏི་འུས་ཏ་རག་པའིཉྐུ་ན་བེས་ 
ཚོར་བའི་འདུ་ཤེས་དདྲ་ཕལནས་ ། སཱོང་པ་ཧིདྱ་ཉིས་འབོརབ་ལས་འྲལ་བདང་ ། སའི་ཁམས་ཏ་འདུ་ཤེས་དང་བལ་བཿཔུད་ཙིང་ ། སའི་ཁམས་ཏི་འདུ་ཤེས་དངྲ་འལནས ། སྡོང་པ་འིདྷེ་ཉྙིས་འབྲོ 
བལས་འགུལ་བདང་ ། ཆུའི་ཁམས་ཏྱིའདྲུ་ཤེས་དངྲ་བལ་བརྡ་དད་ཅིང་ ། ཆུའི་ཁམས་ཏྱི་འདུ་ཤིས་དང་བྲལནས ། སྡོངབ་ནིད་ཏྱིམ་འབོརབ་ལས་འབྲལབ་དྭང་ ། མའི་ཁམས་ཏྱི་འདུ་ཤེས་དང་ 
བབབར ཚང མདིར་ས་་འ ན་དད ནས ། ང་པ ཉསའཛོང་བ ས་པ་དང ། ཆུང གམཔས་བདུཤསདང་བལ་བདདིང་ །ཟུང་ས་ལ་ས་འདུ་ཤས 
ངང་བལྒནས ། སྙོང་བཉིད་ཏིས་འཁོདོབ་ལས་གལ་བདང ཇང ནམ་མཁའ་བམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བཅང་རོང་ ] ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏཀ་འང་ ས་ངང་བལ་ནས ། སྙང་བཞང་རྱས 











༡༠ འགེག་བདང་ ། གིད་བདི་འདུ་ཤེསདང་བལ་བྲདཅོང་ ། སྣིད་པའི་འདུ་ཤེས་དངྲ་པལནས ། སྣོང་བིད་ཏུས་འཁོངབལས་ལལ་བདང་ ། སྒྱ་བའི་འདུ་ཤེས་དངྲབལ་བདདཅིང་ ཱ 
ནས །སྟོང་པ་ཉིད་ཉིས་འཁོཿབ་ལས་འགལ་བདང་ །དིའིའངཤབདང་ར་བརསང་ དལ་འ བོར་བལས་འྲུལ ཀྐ དུང །གའ་འ་ས་དཔྲབ།བར་ཉད་ འི་ས 
འདུ་བྱས་དདྲལ་བཏུད་ཅིང །འདྲུབས་ཏི་བམསྱ་ཀིའངུཤཾས་དངྲ་འལནས | སྙོང་པཉིདཏྱིས་འའོངབལས་འགལ་བ་དང་ ། འདུས་མྱབས་ཏྱཾ་འངས་སོངཔ་ཡིན་མང །འཇུསམཁུས་ཊུ་དངས་སུ 
འགོད་པའངང་བཞིན་གཤེགས་པའི་བུམཆོག་གི་མུངམི་འགུང་རོ། །གསོལ་པ །བཅོམ་ལམ་རངས་ད་ཅིས་སོང་པ་ལགས་ །བཅོམ་ལན་འངས་ཏིས་བཀའ་གུལ་པ །འདུ་ཤེསབམས 
དྱ་ིས་སྟོངྷ།རབ་འབོངལ་ལ་ཞིགགིས་སྲུལ་པ་ཞིག་སླ།ཡན ། ད་ལ་གངགོང་བཞིད་མ་ཡིན་པརྨ་ན་བུའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་ཡོངངམ །གསོལ་བ །བཅོམ་ལནའདས་དྲནྙིཔ་ལགས་སོ། །ཐྱུབ་པེལ་གང་ཞོངབ 
ཉིདམ་ལགས་པ་དེ་།བུའདངོས་པོ་གང་ཡུང་ཆེམྔ་རིས་ཏེ ། སོང་པ་ཞིང་གངཡགས་པ་དང་ །སླུ་ཁ་པ་གངལགས་པའྱི་ཆོས་རུ་གཤིས་ཀཁུང་ལྷུན་པའངམ་ལགས །མི་ཝནཔའངམ་ལགས་ཏེ་ །ང་གཤིས་ཀའང་ 
པིད་ཏུས་སྣོངན།ེཅིླིསདང་འདྲིནོང་བཞིངདོ། འདིན་སྤལ་པལོཞིསབྱའི་བརྡ་རམ་པཔའཅེབ་པརམཛད། །དེཅའྷམདངུ་ཞེན །ངེན་འི་ལརེ། །སོངཔ་ནིདདང་སྨྲལ་པ་གཉིས་ཀའང་སྣོང་པ་ཞིང་ལ་དམིགས་ས་ 
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རབབྱབོར་གཟུགས་སམ །ཚོའ་བའམ །འདུ་ཤིས་སམ །འདུ་དྲིདདམ ། རྣམ་བྲ་ཤེས་པ་གང་སྦུལ་པམ་ཡན་པང་ལབུ་པའ ། 
ཏམ་ ཏས ། དྲན་པ་ནབར་གནདཔ་བཞི་དང་ ། ཡང་དག 










= ༨ ` དཱ 

འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞོ་དེང་ ། སྟོངཔ་ནིདྲ་འམས་ཅད་དང་ །རམ་པ་པྲའརཔབྱངདདང་ ། མཐརཾ་གིཾས་གནས་པའི་ཧྣོམས་བར་འཇུནཔ་རགུདུང་ ། ཏིངང་འཛིན་ཐམས་ཅདདང་ ། གཟུངས་ཉྲིོ་ཁམས་ཅད་དང་། 

བཞིནགཤེགས་པའྲི་ཐོབ ུངི་ཐགསཁདཔ ]སོ་སོ་མངདགཔར་རིགཔ་བཞདང་ ། བམས་པ་ཆན་བདང་ ། སིངྡ་ན་པོདང་ ། སངསྦརས་ཏིཆོསམ་འདས་པབཅོ་བམུ༤་ང་ ཅངས 

གི་ྲབས་བུ་གངགིས་གང་ཟཀྱརན་དྲུ་ཁྲགས་པ་དང་ །ལན་ཅགེ་བི་འོངབདང་ ༈ ཏིརམི་འོངབ་ངང་ །དྲག་བཅོམ་པདང་ །པང་སངས་རྱས་དང་ །དབཞིནུག་ཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཨངདག་པརྡ་ཕོགས་པའསཔས་ 
་གགིསག་གྱད། གས 
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ཁཕས་ངས་རྱས་ཉོས་སྦུབ་པའོ། །མཁན་བངྡ་རུབ་སམས་དབས་སྦུལ་པའོ། །བ་ལན་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་རྫུཔ་པའོ། །ལ་ལ་ནཧོན་མེངོས་བསྭསུལ་བའོ། །ལ་ལནི་ལས་ཉིས་སྤུལ་པའོ། །ཐའོརརམ་གབས་སན་ ] ཆོས 
ས་ཧངནི་སྦཱཡ་པའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་སྨན་འངས་གངསངས་པ་ཞེས་བྱཧི་བྱ་དནངུཞུགས་པའི་ས་ང་འམ ། ལན་ཅིགྲཔིར་འོང་བའི་འྲབས་བུའམ །པམི་འོང་འའི་འྲབས་བུའམ ། དྲག་བཅོམ་པཞིདདམ ། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་འམ ། སངསརྐྱས་ཀྱི་ས་འམ ] བགྲ་རགས་ཏྱི་མཚམས་ ་བཟམས་ཅད་སངས་པའི་ཆོསར་དག་ཀུང་སྤུལ་པ་ལགས་སམ །བཅོམ་ལྡནའངས་ཉིས་བཀའ་སལ་བ །༢བའུདྱོང་བསྐྱད་པའམ། 
བཀག་པའིཆོས་གངཿའེང་རུང་ས །ར་ཝམས་ཅརྷརི་ཙཱལ་པའོ། །གསོལ་པ །བཅོམ་ཝན་བདས་གཏམ་སས་པའིཆས་དདག་གང་ལགས །བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྲིས་བཀའ་སུལ་པ །ཆོས་གང་ལ་སྙུ་བའང་མད་།འགག 
བའངམད་པ་དནོ་མ་སྨལ་པའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས གང་ལགས ། བཉོམ་ལྡནའདས་ྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །མོ་མ༢མཔའྱཾ་པཱ་པན་ལས་འདུས་པ་ས །ཆོས་དྷཾནཨེ་སྤཱལ་པའོ། །གསོལ་པ བཉོམ་ཝྡན 
དྲསྱ་ཏིས་འདྡི་སདདུ་སོང་བ་རིདལས་ཀུངམི་གཡོལ ༢ གཉིས་སུའངམ་དམིགས་དུ །ཆོས་གང་ཡང་སྙོངཔ་ཧ མ་ཡིན་པར འུད བཀའ་རྩལ་པ །བཅེམཝནའདས་མི་མཉམ་པའྱི་ཁན་ལས་འདུས 
པའངསྤུལ་བདཀཤུངའོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་སྩལ་ཕ ། བབའ དད་དབཞིནནོ། །དེ་དབཞིན་ཏ །མབའྱོངཆོས་ཐམས་ཅརརི་སོངཔས །ར་དགྲན་ཉེན་ཐོས་ཀྱིམ་མྲབས །མངསངསྦྱརས་ཏྱིས 




















།མཐྲས ¡ བངརུབསམས་དབའ་སམས་དཔའཉན་པོསམ་བུས །དེབཞནགཤགས་པ་དྲགབཉོམ་པ་ཡངདག་པྲ་ཛོགས་བའིསངསྤརས་ཏས་མ་བུས་ཏ །ངོ་བོནིང་ཀྱིས་སྟོངཔ 














ད 














